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Ðåôåðàò
Ìåòà. Äîâåñòè, ùî æèòòÿ º â³÷íèì òà ñêëàäàºòüñÿ ç
äâîõ ïîëîâèíîê, à ñàìå - íàðîäæåííÿ òà ñìåðò³.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ôåíîìåíîëî´³÷íèé àíàë³ç íàóêîâèõ
äæåðåë, òðàêòàò³â ÿê ñó÷àñíèõ àâòîð³â òàê ³ òðàêòàò³â
äðåâí³õ.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ñâ³äîì³ñòü íå çâîäèòüñÿ äî
ô³ç³îëî´³÷íèõ ïðîöåñ³â ìîçêó, òàê ÿê ³ íå ìîæëèâî çâåñòè
äî ô³ç³îëî´³¿ ³ àíàòîì³¿ ðóêè òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè.
Ñìåðòü ÿâëÿºòüñÿ îäíèì ³ç íàéñóòòºâ³øèõ âèçíà÷íèê³â
æèòòÿ ïåðåä áóäü-ÿêîþ ñàìîñâ³äîì³ñòþ, ùî òàê ÷è ³íàê-
øå ïîÿñíþº æèòòÿ". Ô³ëîñîô À.Ê. Ìàíººâ â³äøòîâõóþ-
÷èñü â³ä êîíöåïö³¿ Ãåðàêë³òà ïðî òå, ùî "ñèëà äóìêè çíà-
õîäèòüñÿ ïîçà ò³ëîì", âèñëîâëþº ³äåþ, ùî ñòðóêòóðîþ,
ÿêà ïîðîäæóº äóìêó º á³îëî´³÷íå ïîëå - "ïîëüîâà ôîðìà-
ö³ÿ á³îñèñòåì". Â³äïîâ³äíî âåñü æèòòºâèé äîñâ³ä ëþ-
äèíè, ñèòóàö³¿, ÿê³ â³í ïåðåæèâ, âñ³ ñëîâà, ÿê³ áóëè íèì
âèìîâëåí³ ³ ÿê³ â³í ÷óâ, - âñå öå ô³êñóºòüñÿ éîãî á³îëî´³÷íèì
ïîëåì ³ çáåð³ãàºòüñÿ ó âèãëÿä³ ñâîºð³äíèõ ãîëî´ðàì. Ñõ³ä-
íà òðàäèö³ÿ ðîçãëÿäàº ñìåðòü ÿê ðîçïàä, ðîçùåïëåííÿ
òîãî, ùî ñòàëî ðåçóëüòàòîì çëèòòÿ. Äóøà íå º ðåçóëü-
òàòîì ç'ºäíàííÿ, çëèòòÿ, º âèîêðåìëåíîþ â³ä ò³ëà òà
ðîçóìó ³ òàêèì ÷èíîì íå ìîæå ðîçïàñòèñü ÷è ³íøèìè
ñëîâàìè, ïîìåðòè. Ëàóðåàò Íîáåë³âñüêî¿ ïðåì³¿ Äæ.
Åêëåñ ñòâåðäæóâàâ: "ß âïåâíåíèé, ùî âèõ³äíà ðåàëüí³ñòü
â ìîºìó ñïðèéíÿòò³ ñâîãî "ß" íå ìîæå áóòè ³äåíòèô³-
êîâàíà ç ìîçêîì, íåéðîíàìè, íåðâîâèìè ñèãíàëàìè àáî
ïðîñòîðîâî-÷àñîâèìè ìîäåëÿìè îòðèìóâàíèõ ³ìïóëü-
ñ³â... ß íå ìîæó ïîâ³ðèòè, ùîáè äîñâ³ä ñâ³äîìîñò³ íå
ìàâ ³íøîãî ïðîäîâæåííÿ… ó âñÿêîìó âèïàäêó, ÿ ñòâåð-
äæóþ, ùî ìîæëèâ³ñòü íàñòóïíîãî ³ñíóâàííÿ íå ìîæå
áóòè â³äêèíóòà íà íàóêîâèõ çàñàäàõ". Ïèòàííÿ áåçñìåðòÿ
äóø³ ïðîíèçóº âñþ õðèñòèÿíñüêó äîêòðèíó. Ìè, òàêîæ,
ìîæåìî çíàéòè â³ðóâàííÿ â æèòòÿ ï³ñëÿ ñìåðò³ ÷è â
ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ áåçñìåðòÿ ó êóëüòóðàõ âñ³õ íà-
ðîä³â ïðîòÿãîì ¿õ ³ñòîð³¿. Çîêðåìà ö³ â³ðóâàííÿ îïèñàí³
â ò³áåòñüê³é òà ºãèïåòñüê³é êíèãàõ ìåðòâèõ. Ö³ æ ïîã-
ëÿäè ðîçä³ëÿëè é äðåâí³, çîêðåìà Áóääà, Ïëàòîí, Äåêàðò,
Ëåéáí³ö, Ñï³íîçà, Ï³ôàãîð òà ï³ôàãîðåéö³, Ãåðàêë³ò,
Àðèñòîòåëü. Íàðîäæåííÿ ³ Ñìåðòü ç ïîãëÿäó äóàëüíîñò³,
÷è ïîëÿðíîñò³ ñâ³òó - öå âçàºìíî ïðîòèëåæí³ ÿâèùà ,
ïðîöåñè ÷è ñòàíè. Òîáòî çàâæäè ïðèñóòí³ ðàçîì â îäíî-
ìó ³ òîìó æ ÿâèù³, ïðîöåñ³. Âîíè íåðîçä³ëüí³ ³ ºäèí³, à ¿õ
ïîºäíàííÿ ³ áóäå íàçèâàòèñÿ - Æèòòÿ. ² âèõîäÿ÷è ç öüîãî ¿õ
ç'ºäíàííÿ ÿê (+) ³ (-) áóäå (0), à ó âèïàäêó [íàðîäæåííÿ] ³
[ñìåðòü] òåæ (0) , àáî [àáñîëþò], àáî [áåçñìåðòÿ].
Âèñíîâêè. ÆÈÒÒß Â²×ÍÅ ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ íà ð³âí³ íàøî¿
ñâ³äîìîñò³ - ÍÀÐÎÄÆÅÍÍßÌ òà ÑÌÅÐÒÞ: - ìè êîæíî¿
ìèò³ íàðîäæóºìîñü ³ êîæíî¿ ìèò³ âìèðàºìî.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòÿ, íàðîäæåííÿ, ñìåðòü
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Abstract
CONSCIOUSNESS BETWEEN LIFE AND
DEATH: PHENOMENOLOGICAL AND
EPISTEMOLOGICAL ASPECTS

R.I. BILOBRYVKA
The Danylo Halytsky National Medical University in Lviv

Aim. To demonstrate that life is eternal and consists of
halfbirths and death.
Methods. Phenomenological analysis of modern and ancient
philosophical treatises.
Results. Consciousness cannot be interpreted as a
physiological process of the brain, since it is impossible to
reduce human activity to anatomy and physiology. One of the
most significant determinants of life in every self-conscious being
is death. According to Heraclitus "The Strength of Mind is
outside the body." In the opinion of the contemporary
philosopher A. Maneev, a structure that generate ideas is a
biological field, "field formation of biosystem." Thereafter, all
lifetime experiences of a person, everything that happens to
him or her, is fixed in a biofield and stored in the form of original
holograms. This is how the Eastern Tradition understands
Death: it is a decomposition, which is possible only for
things that are a result of composition, and a soul is not a
result of composition, it is alone, separated from mind and
body, so it cannot be decomposed, it cannot die. According to
Nobel laureate J. Eccles, the output reality in my perception of
myself cannot be identified with brain, neurons... ... I cannot
believe the experience of consciousness doesn't have another
elongation... ... in any case, I claim a possibility of future being
that cannot be rejected on a scientific basis. The subject of
immortality of the soul permeates all Christian doctrine. We
can also find a belief in the afterlife, the possibility of achieving
immortality, in all nations, at all times. In particular, it is written
in the Tibetan and Egyptian Books of Death. The ancients
shared the same opinions, including Buddha, Plato, Descartes,
Leibniz, Spinoza, Pythagoras, Heraclitus, and Aristotle.
Nevertheless, to consider death, life, and birth, we assume
that we live in a dual world, where all the phenomena and
things have their opposites, and the transition in the opposite
occurs through a point called "zero", or what is standing
between them. Thus in the case of our three, the opposites
are birth and death, and life is that uniting zero, the edges of
which are birth and death, so that life is continuous,
therefore eternal.
Conclusions. Life is eternal and manifests in our
consciousness in the form of birth and death; we are coming
into the world and dying every moment.
Keywords: life, birth, death
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Ïèòàííÿ: Õòî ö³ äâîº, ùî
íàéñèëüí³øå áîðþòüñÿ â ñâ³ò³?
Â³äïîâ³äü: Æèòòÿ òà ñìåðòü.

Ðóêîïèñ ². ßðåìåöüêîãî - Á³ëàõåâè÷à, XVIII ñò., ñò.74
"Ñâ³äîì³ñòü íå çâîäèòüñÿ äî ô³ç³îëî´³÷íèõ ïðîöåñ³â

ìîçêó, òàê ÿê ³ íå ìîæëèâî çâåñòè äî ô³ç³îëî´³¿ ³
àíàòîì³¿ ðóêè òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè. Ìèñëèòü íå

ìîçîê, à ëþäèíà, ÿêà âîëîä³º ìîçêîì."
À.Ì. Êîðøóíîâ - Ïîçíàíèå è äåÿòåëüíîñòü. Ì., 1984.

"Ñìåðòü ÿâëÿºòüñÿ îäíèì ³ç íàéñóòòºâ³øèõ
âèçíà÷íèê³â æèòòÿ ïåðåä ëþáîþ ñàìîñâ³äîì³ñòþ, ùî

òàê ÷è ³íàêøå ïîÿñíþº æèòòÿ".
Ñëîâíèê ç åòèêè - Ì.1983, ñ.321

Óñâ³äîìëåííÿ ñìåðò³ º ôóíäàìåíòàëüíèì
ñâ³òîãëÿäíèì ôàêòîðîì äóõîâíîãî ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³. Ó ñìåðò³ ìàòåð³àë³çóºòüñÿ êîíå÷í³ñòü,
ñêîðîìèíó÷³ñòü æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà; íåâ³ä-
âîðîòí³ñòü ñìåðò³ ïîðîäæóº ïðîáëåìó ñåíñó
æèòòÿ.

Æèòòÿ íå ìåòà, à çàñ³á äëÿ äîñÿãíåííÿ ìå-
òè. Â êíèç³ ô³ëîñîôà À.Ê. Ìàíººâà ô³ëîñîôñüêèé
àíàë³ç àíòèíîì³¿ â íàóö³ íàâîäÿòüñÿ ñëîâà Ãåðàê-
ë³òà "Ñèëà äóìêè çíàõîäèòüñÿ ïîçà ò³ëîì", àâòîð
âèñëîâëþº ³äåþ, ÿêà ìîæå âèäàòèñÿ äèâíîþ òî-
ìó õòî íå çíàéîìèé ç³ âñ³ì õîäîì éîãî ì³ðêóâàíü,
ñòðóêòóðîþ, ÿêà ïîðîäæóº äóìêó º á³îëî´³÷íå ïî-
ëå - "ïîëüîâà ôîðìàö³ÿ á³îñèñòåì". Â³äïîâ³äíî
âåñü æèòòºâèé äîñâ³ä ëþäèíè, ñèòóàö³¿, ÿê³ â³í
ïåðåæèâ, âñ³ ñëîâà, ÿê³ áóëè íèì âèìîâëåí³ ³ ÿê³
â³í ÷óâ, - âñå öå ô³êñóºòüñÿ éîãî á³îëî´³÷íèì ïî-
ëåì ³ çáåð³ãàºòüñÿ ó âèãëÿä³ ñâîºð³äíèõ ãîëî´ðàì,
"ïðî ùî, ìîæëèâî, ñâ³ä÷èòü, çîêðåìà, ôåíîìåí
ïàì'ÿò³ âèñîêîîð´àí³çîâàíèõ ³ñòîò". ²íàêøèìè
ñëîâàìè, ñìåðòü ô³çè÷íîãî ò³ëà íå îçíà÷àº ùå-
çàííÿ ïîëüîâî¿ ôîðìàö³¿".

Îñü ÿê ïèøå ïðî ïåðåìîãó íàä ñìåðòþ éîã
Ñâàì³ Â³øíóäåâàíàíäà â êíèç³, ùî íàçèâàºòüñÿ
"Ïîâíà ³ëþñòðîâàíà êíèãà ç éîãè", Ê., "Çäîðîâ'ÿ",
1992ð. - Ñåðåä íàéïîòóæí³øèõ ðóø³éíèõ ñèë ðå-
ë³ã³¿ òà ðåë³ã³éíîãî æèòòÿ º äóìêà ïðî ñìåðòü ³
ñòðàõ ïåðåä ïåêëîì. Çâè÷àéíà ëþäèíà áî¿òüñÿ
ñìåðò³. Âîíà âîë³º æèòè çàâæäè. Âîíà õî÷å çíàòè,
ùî áóäå ç íåþ íàâ³òü ï³ñëÿ ðîçêëàäàííÿ ò³ëà. Öå
â³äïðàâíèé ïóíêò ñïðàâæíüî¿ ô³ëîñîô³¿, ÿêà äî-
ñë³äæóº ôåíîìåí ñìåðò³. Ñìåðòü îçíà÷àº ðîçêëà-
äàííÿ, à âîíî ìîæëèâå ò³ëüêè äëÿ òèõ ðå÷åé, ÿê³
º ðåçóëüòàòîì ñêëàäàííÿ. Âñå, ùî ìàº 2 àáî 3
ñêëàäîâ³, ïîâèííå ðîçêëàñòèñÿ. Ò³ëüêè äóøà íå º
ðåçóëüòàòîì ñêëàäàííÿ, âîíà ºäèíà, â³äîêðåìëå-
íà â³ä ðîçóìó òà ò³ëà. Òîìó âîíà í³êîëè íå ìîæå

ðîçêëàñòèñÿ, à îòæå, ³ âìåðòè. Âîíà áåçñìåðòíà.
Äóøà ³ñíóâàëà â³÷íî é íå áóëà ñòâîðåíà. Í³êîëè
í³ùî íå âèíèêàëî ç í³÷îãî.

Ñêàæ³ìî ùå â êîëèøíüîìó ÑÐÑÐ äåÿê³
ïðîãðåñèâí³ â÷åí³ çàéìàëèñÿ ôåíîìåíîëî´³ºþ
ñâ³äîìîñò³ òà á³îëî´³÷íèõ ïîë³â. Òàê, çîêðåìà, çà
ñëîâàìè ÷ëåí-êîðåñïîíäåíòà ÀÍ ÑÐÑÐ Î.Ã.
Ñï³ðê³íà "äîñë³äíèêè ³ç ëàáîðàòîð³¿ â Ì³íñüêó
âñòàíîâèëè, ùî ³ñíóþòü òðè ð³çíèõ á³îïîëÿ ³ êîæ-
íèé ³ç íèõ çì³íþºòüñÿ ïåâíèì ÷èíîì ïðè òîìó
àáî ³íøîìó çàõâîðþâàíí³". Ðÿä åêñïåðèìåíò³â,
ïðîâåäåíèõ â ëàáîðàòîðíèõ óìîâàõ, äîçâîëèâ
âèÿâèòè äåÿê³ ³ç õàðàêòåðèñòèê ïîëÿ, ùî îòî÷ó-
þòü ò³ëî ëþäèíè. Òàê, ãðóïà â÷åíèõ ³ç ³íñòèòóòó
á³îåíåðãåòè÷íîãî àíàë³çó (Íüþ-Éîðê, ÑØÀ) çà
äîïîìîãîþ ïðèëàä³â âèÿâèëà íèçüêî÷àñòîòíå
âèïðîì³íþâàííÿ. Ùå á³ëüø ïîâíå ï³äòâåðäæåí-
íÿ äàëî â³äêðèòòÿ äîêòîðà Õ.Ñ. Áóððà (Éåëüñü-
êèé óí³âåðñèòåò, ÑØÀ).Áóâ ñêîíñòðóéîâàíèé
ïðèñòð³é, ùî ïîçâîëÿâ ðåºñòðóâàòè ñëàá³ åëåêò-
ðè÷í³ ïîëÿ êîëî æèâîãî îá'ºêòó. Ï³ñëÿ öüîãî äîê-
òîð Áóðð âèñëîâèâ ã³ïîòåçó, ùî ïîëå ÿâëÿº ñîáîþ
í³áè âèõ³äíó ìàòðèöþ, âèõ³äíå êðåñëåííÿ, ùî
ôîðìóº ñòðóêòóðó ò³ëà. Äåÿê³ äîñë³äíèêè ïðèé-
øëè äî äóìêè, ùî ìîæëèâî, âëàñíå ïîëüîâ³
ñòðóêòóðè â³äïîâ³äí³ òàêîæ çà ïðîöåñè ìèñëåííÿ
òà ñâ³äîìîñò³. Çà êîíöåïö³ºþ ïðîôåñîðà Í.². Êî-
áîçºâà, ìîçîê, ùî ìèñëèòü - íåìîæëèâèé íå
ò³ëüêè íà á³îõ³ì³÷íîìó, àëå é íàâ³òü íà àòîìíî-
ìîëåêóëÿðíîìó ð³âí³. Íîñ³¿â ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ³
ñâ³äîìîñò³ "òðåáà øóêàòè â ä³ëÿíö³ åëåìåíòàðíèõ
÷àñòèí òà çâ'ÿçàíèõ ç íèìè ïîë³â". Ïðîäîâæóþ÷è
öþ äóìêó, Â.Ì. ²íþøèí âèñëîâèâ ³äåþ, ùî á³î-
ïëàçìà º ³äåàëüíèì ñåðåäîâèùåì äëÿ êîëèâàíü ³
º âì³ñòèëèùåì õâèëüîâèõ ñòðóêòóð ãîëî´ðàì.
Á³îïîëå ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê áàãàòîêîìïîíåíòíó
ãîëî´ðàìó". Äóìêà ïðî ïîëå ÿê ïðî íîñ³ÿ ñâ³äî-
ìîñò³, íîñ³ÿ ëþäñüêî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ìàº ïðÿìå
â³äíîøåííÿ äî äîñâ³äó ïîñìåðòíèõ ñòàí³â, ñòàí³â
"ïîçà ò³ëîì". Öÿ äóìêà áóëà ïðèñóòíÿ ³ â ïðàöÿõ
ìèíóëîãî. Òàê Ïàðàöåëüñ ïèñàâ: "ª äâà ò³ëà - ò³ëî
ô³çè÷íå ³ ò³ëî äóõîâíå - çâ³äñè âèäíî, ùî ëþäèíà
ðîçùåïëþºòüñÿ íà äâà ò³ëà: âèäèìå ³ íåâèäèìå.
Â öüîìó ñåíñ³ º òèì âàæëèâ³øà äóìêà ëþäåé íàó-
êè, ùî ïîäîëàëè ïðèâè÷í³ ñòåðåîòèïè. Òàê îäèí
³ç íàéâ³äîì³øèõ íåéðîô³ç³îëî´³â, ëàóðåàò Íîáå-
ë³âñüêî¿ ïðåì³¿ Äæ. Åêëåñ êàæå: "ß âïåâíåíèé, ùî
âèõ³äíà ðåàëüí³ñòü â ìîºìó ñïðèéíÿòò³ ñâîãî "ß"
íå ìîæå áóòè ³äåíòèô³êîâàíà ç ìîçêîì, íåéðîíà-
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ìè, íåðâîâèìè ñèãíàëàìè àáî ïðîñòîðîâî-÷à-
ñîâèìè ìîäåëÿìè îòðèìóâàíèõ ³ìïóëüñ³â... ß íå
ìîæó ïîâ³ðèòè, ùîáè äîñâ³ä ñâ³äîìîñò³ íå ìàâ
³íøîãî ïðîäîâæåííÿ, íå ìàâ ìîæëèâîñò³ ³íøîãî
³ñíóâàííÿ ïðè ÿêèõ-íåáóäü ³íøèõ íåóÿâèìèõ óìî-
âàõ. Ó âñÿêîìó âèïàäêó, ÿ ñòâåðäæóþ, ùî ìîæ-
ëèâ³ñòü íàñòóïíîãî ³ñíóâàííÿ íå ìîæå áóòè â³ä-
êèíóòà íà íàóêîâèõ çàñàäàõ".

Çà ³óäåéñüêèìè òà áóää³éñüêèìè ñâ³ä÷åí-
íÿìè, ²ñóñ Õðèñòîñ çìàëêó íàëåæàâ äî áëàãîðîä-
íî¿ ñåêòè ªññå¿â-õðàíèòåë³â â÷åííÿ Ìîéñåÿ, ò³ñ-
íî ïîâ'ÿçàíèõ òàêîæ ç åçîòåð³ºþ æåðö³â ªãèïòó,
Âàâ³ëîí³¿, Ãðåö³¿ (îñîáëèâî - ï³ôàãîðåéö³â). Ö³
ì³æíàðîäí³ çâ'ÿçêè, ùî ï³äòðèìóâàëè ðîçãëÿíóòó
âèùå òðàäèö³þ ñèñòåìè ñâÿòèëèù îáñåðâàòîð³¿,
çóìîâèëè òå, ùî ì³æ 20-33 ðîêàìè ñâîãî çåìíîãî
æèòòÿ çä³áíèé ìîëîäèé ºññÿíèí ²ñóñ ðàçîì ç
ê³ëüêîìà îäíîâ³ðöÿìè ïîáóâàâ ó ìàíäðàõ ïî ñâÿ-
òèõ ì³ñöÿõ ²ðàíó, ²íä³¿, Òèáåòó ³ áàãàòî ñïðèéíÿâ
ç òàìòåøí³õ â÷åíü ³ ìèñòåöòâ. Íåâäîâç³ ï³ñëÿ ïî-
âåðíåííÿ â³í, ðàçîì ç³ ñâî¿ìè ïåðøèìè ó÷íÿìè -
ºññåÿìè, ïðèéíÿâ õðåùåííÿ â³ä ²îàííà - ³äåéíîãî
âîæäÿ îäíîãî ç ÷èñëåííèõ îïîð³â òîãî÷àñíî¿
²óäå¿ ïðîòè ãíîáëåííÿ Ðèìîì.

Ïîäàëüøà äîëÿ ²ñóñà äîñèòü â³äîìà. Íà-
âåäó ëèøå ìàëîâ³äîì³ ñâ³ä÷åííÿ éîãî âîñêðåñ³í-
íÿ. Òàêèõ ñâ³ä÷åíü çàô³êñîâàíî 13, ó íèõ çãàäó-
ºòüñÿ á³ëüøå 200 ïðèñóòí³õ. Íàéàâòîðèòåòí³øè-
ìè ñåðåä íèõ º çàïèñè ãðåêà Ãîðì³ç³ÿ (á³î´ðàô-
ë³òîïèñåöü ïðè ãîðåçâ³ñíîìó Ï³ëàò³ Ïîíò³éñüêî-
ìó) òà ñ³ð³éöÿ ªéøó (ë³êàðÿ òîãî æ Ï³ëàòà, ÿêèé
òàêîæ áóâ ïðèñóòí³é ïðè çíÿòò³ ç õðåñòà é ïîõî-
âàíí³ ²ñóñà). Áóäó÷è âèñîêîîñâ³÷åíèìè ëþäüìè
ñâîãî ÷àñó, âîíè íå â³ðèëè ÷óòêàì ïðî âîñêðå-
ñ³ííÿ ñòðà÷åíîãî ïðîïîâ³äíèêà - íàéâèçíà÷í³øî-
ãî, àëå âñå æ òàêè îäíîãî ç áàãàòüîõ. Ãîðì³ç³é,
ñâ³ä÷åííÿ ÿêîãî íàâîäæó íèæ÷å, ðàçîì ç ê³ëüêîìà
îäíîäóìöÿìè ìàâ íàì³ð âèêðèòè é îñì³ÿòè øàõ-
ðàéñòâî. ªéøó, â³äîìèé íàóö³ ÿê "àðàáñüêèé" Ã³-
ïîêðàò, ñòàâèâ ïåðåä ñîáîþ ìåòó äîñë³äæåííÿ ôå-
íîìåíó ²ñóñà Õðèñòà ç ïðèðîäîçíàâ÷èõ ïîçèö³é -
â³ä çàñóäæåííÿ é ñòðàòè äî ïîñìåðòíîãî ñòàíó
éîãî ò³ëà.

"Íàáëèçèâøèñü äî ãðîáó íà ï³âòîðàñòà
êðîê³â, ìè áà÷èëè â ñëàáêîìó ñâ³òë³ ðàííüîãî ñâ³-
òàíêó ñòðàæíèê³â:äâîº ÷îëîâ³ê³â ñèä³ëè, ³íø³ ëå-
æàëè íà çåìë³ á³ëÿ áàãàòòÿ. Áóëî äóæå òèõî. Ìè
éøëè ïîâ³ëüíî, íàñ îá³ãíàëà âàðòà, ÿêà éøëà çì³-
íèòè òó, ùî çíàõîäèëàñü òàì çâå÷îðà. Ðàïòîì ñòà-

ëî äóæå ñâ³òëî. Ìè íå ìîãëè â³äðàçó çðîçóì³òè,
çâ³äê³ëÿ öå ñâ³òëî, àëå ñêîðî ïîáà÷èëè, ùî âîíî
ïîõîäèòü â³ä ñÿþ÷î¿ õìàðè, ùî ðóõàëàñü; âîíà
îïóñòèëàñü íàä ãðîáîì ³ òàì, íàä çåìëåþ, ç'ÿâè-
ëàñü ëþäèíà, ÿêà í³áè âñÿ ñêëàäàëàñü ³ç ñâ³òëà.

Ïîò³ì óäàðèâ ãð³ì, àëå íå ç íåáà, à íà Çåì-
ë³. Â³ä öüîãî ñòðàøíîãî ãðîìó âàðòà, ÿêà çíàõî-
äèëàñü íà ì³ñö³, ç æàõîì ï³äñêî÷èëà, à ïîò³ì óïà-
ëà...Ò³º¿ æ ìèò³ ñòàëî çðîçóì³ëî, ùî äóæå âåëèêà
áðèëà, ÿêà ëåæàëà íà êðèøö³ ãðîáó, íåìîâ áè ñàìà
ïî ñîá³ ï³äíÿëàñü, â³äêðèâøè ãð³á. Ìè äóæå íà-
ëÿêàëèñü. ×åðåç ÿêèéñü ÷àñ ñâ³òëî ùåçëî ³ ñòàëî
òàê, ÿê çàâæäè. Êîëè ìè íàáëèçèëèñü äî ãðîáó,
âèÿâèëîñÿ, ùî òàì óæå íåìà ò³ëà ïîõîâàíî¿ â íüî-
ìó ëþäèíè".

Äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî ò³ëüêè ç óðàõó-
âàííÿì öüîãî îïèñó ìîæíà ïîÿñíèòè òàºìíèöþ
"Òóðèíñüêî¿ ïëàùàíèö³" - ñàâàíó, â ÿêèé áóëî, íà-
ïåâíî, çàãîðíóòî ²ñóñà Õðèñòà, ³ íà ÿêîìó ÿêèìñü
äèâîì â³äáèëîñü éîãî (?) çíÿòå ç õðåñòà ò³ëî, à
òàêîæ òàºìíèöþ ñâ³ò³ííÿ Ãðîáó Ãîñïîäíüîãî, ÿêå
ïðîòÿãîì ñòîë³òü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàïåðåäîäí³
Âîñêðåñ³ííÿ.

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ â³ê³â ó âñ³õ ïëåìåí òà
íàðîä³â ìîæíà çíàéòè óñí³ ÷è ïèñåìí³ ïàì'ÿòêè
â ÿêèõ º çãàäêè ïðî ðåöåïòè, øëÿõè òà ìåòîäè
äîñÿãíåííÿ áåçñìåðòÿ. Öå ³ ð³çí³ ñêëàäè, ³ âîäà, ³
ïëîäè, ³ êâ³òè ³ äîðîãîö³íí³ êàìåí³, ³ òàê çâàíèé
"åë³êñèð áåçñìåðòÿ". Ñêàæ³ìî áîãè äðåâí³õ ãðåê³â
âæèâàëè àìáðîç³þ, ÿêà äàðóº â³÷íå æèòòÿ, ³íä³é-
ñüê³ áîãè - àìð³òó, áîãè ³ðàíö³â - õàîìà, ³ ò³ëüêè
áîãè äðåâíüîãî ªãèïòó - âîäó, àëå âîäó áåçñìåðòÿ.
Àáî çãàäàéìî êàçêè, äå íå îáõîäèòüñÿ áåç "æèâî¿"
³ "ìåðòâî¿" âîäè. À îñü ïðèêëàäè äåÿêèõ ðåöåïò³â,
ÿê³ äàðóþòü áåçñìåðòÿ. Íàïðèêëàä, ðåöåïò ñêëà-
äåíèé îñîáèñòèì ë³êàðåì ïàïè Áîí³ôàö³ÿ VIII:
ïîòð³áíî çì³øàòè â ïîäð³áíåíîìó âèãëÿä³ çîëîòî,
ïåðëè, ñàïô³ðè, ñìàðàãäè, ðóá³íè, òîïàçè, á³ë³ ³
÷åðâîí³ êîðàëè, ñëîíîâó ê³ñòêó, ñàíäàëîâå äåðåâî,
ñåðöå îëåíÿ, êîð³íü àëîå, ìóñêóñ ³ àìáðó. Àáî ðå-
öåïò ³ç äðåâíüî¿ ñõ³äíî¿ êíèãè: "Òðåáà âçÿòè æàáó,
ÿêà ïðîæèëà 10000 ðîê³â, ³ ëåòþ÷ó ìèøó, ùî ïðî-
æèëà 1000 ðîê³â, âèñóøèòè ¿õ â ò³í³, ïåðåòåðòè â
ïîðîøîê ³ ïðèéìàòè". ×è ðåöåïò ³ç äàâíüîïåð-
ñèäñüêîãî òåêñòó: "Òðåáà âçÿòè ëþäèíó, ðèæó, âåñ-
íÿíêóâàòó, ³ ãîäóâàòè ¿¿ ïëîäàìè äî 30 ðîê³â, ïîò³ì
îïóñòèòè ¿¿ â êàì'ÿíèé ïîñóä ç ìåäîì òà ³íøèìè
ñêëàäàìè, ïîì³ñòèòè â îáðó÷³ ³ ãåðìåòè÷íî çàêó-
ïîðèòè. ×åðåç 120 ðîê³â ¿¿ ò³ëî ïåðåòâîðèòüñÿ â
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ìóì³þ. Ï³ñëÿ öüîãî âì³ñò ïîñóäèíè, âêëþ÷àþ÷è
³ òå, ùî ñòàëî ìóì³ºþ, ìîæíà áóëî ïðèéìàòè â
ÿêîñò³ ö³ëþùîãî çàñîáó òà çàñîáó, ùî ïðîäîâæóº
æèòòÿ.

Çâè÷àéíî ÿâíà áåçãëóçä³ñòü ïîä³áíèõ ðå-
öåïò³â ùå íå ñâ³ä÷èòü ïðî áåçãëóçä³ñòü ñàìèõ ïî-
øóê³â. Áî â³äîìèì ñòàâàëî ëèøå òå, ùî áóëî â³ä-
êèíóòå ÿê íåïîòð³áíå. ßêùî ñóäèòè ïðî ³ñòîð³þ
òî¿ ÷è ³íøî¿ íàóêè ò³ëüêè ïî íåâäàëèõ äîñë³äàõ òà
íåçä³éñíåíèõ â³äêðèòòÿõ, êàðòèíà, áóäå òàêîþ æ.

Íà â³äì³íó â³ä òàêèõ, øâèäøå ñïîíòàííèõ
òà ³íòó¿òèâíèõ ñïðîá çíàéòè çàñ³á, ùî íåîáìå-
æåíî ïðîäîâæóº æèòòÿ, äàîñüêà øêîëà äîâãîë³ò-
òÿ, ùî ³ñíóâàëà â Êèòà¿, ñòâîðèëà ëî´³÷íå ³ ö³ë³ñíå
â÷åííÿ ïðèñâÿ÷åíå ö³é ïðîáëåì³. Ëþäèíà, ùî
âèð³øèëà äîñÿãíóòè áåçñìåðòÿ, ñòàâàëà íà íåëåã-
êó äîðîãó. ¿é íàëåæàëî çì³íèòè âåñü ñïîñ³á æèòòÿ,
â³ä³éòè â³ä òîãî ÿêèé âåäóòü çâè÷àéí³ ñìåðòí³ ³
óïîäîáèòèñÿ ³íøèì, áåçò³ëåñíèì ñóòíîñòÿì. Îá-
ìåæåííÿ ñòîñóâàëèñÿ ïåðø çà âñå ðàö³îíó. Ëþ-
äèíà, ùî øóêàëà áåçñìåðòÿ, ïîâèííà áóëà â³ä-
ìîâèòèñÿ â³ä âèíà òà ì'ÿñà, çàáóòè ïðî ðèñ, çåðíî
³ íàâ³òü îâî÷³. Âñå öå çì³öíþº ¿¿ ò³ëî, ÿêå ÿê â³äîìî,
ñìåðòíå. ¿é æå á³ëüøå íàëåæèòü äóìàòè, ÿê áè
çì³öíèòè ñâîþ íåìàòåð³àëüíó ñóáñòàíö³þ, äóøó.
Â³äìîâèâøèñü â³ä âñÿêî¿ ãðóáî¿ ¿æ³, ¿é íàëåæèòü
ïåðåéòè íà ð³çíîãî ðîäó ñóôëå ³ç ôðóêò³â, ãîð³õ³â,
êîðè òà ëèñòÿ ðîñëèí. Îñîáëèâî âàæëèâèì ââà-
æàëîñü òî÷íå äîòðèìàííÿ ñêëàä³â òàêèõ ñóôëå.
Âëàñíå â ñï³ââ³äíîøåíí³ êîìïîíåíò³â ïîëÿãàëà
¿õ îñîáëèâà ñèëà. Àëå ïðèéîì íàâ³òü ö³º¿ ¿æ³ íà-
ëåæàëî ïåðåðèâàòè òðèâàëèìè ïåðåðâàìè ³ ïîñ-
òàìè, ÿê³ ïîâèíí³ ñòàâàòè âñå äîâø³ ³ ÷àñò³ø³. Òîé
õòî äîñÿãíóâ îñîáëèâî âèñîêîãî ñòóïåíþ ì³ã îá-
õîäèòèñÿ âçàãàë³ áåç ¿æ³, õàð÷óþ÷èñü âëàñíîþ
ñëèíîþ. Çáèðàþ÷è ¿¿ â ðîò³ ÿçèêîì ïåâíèìè ðó-
õàìè, â ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³ ³ â ïîòð³áíó ãîäèíó
äíÿ, ëþäèíà ìîãëà íå ò³ëüêè íå â³ä÷óâàòè ãîëîäó,
àëå é öèì æèòè. Ïåðåä òèìè õòî äîñÿãàâ öüîãî
ñòàíó, çàëèøàëàñü îñòàííÿ ñõîäèíêà - íàâ÷èòèñÿ
õàð÷óâàòèñÿ ðîñîþ ³ âäèõàòè â³òåð. ² äðóãå, ùî
ïîòð³áíî äîñÿãíóòè òîìó õòî øóêàâ áåçñìåðòÿ,
áóëî âì³ííÿ äèõàòè ïåâíèì ÷èíîì. Ìèñòåöòâî
òàêîãî "óòðîáíîãî äèõàííÿ" çâîäèëîñü äî òîãî,
ùîáè âåðíóòèñÿ äî òîãî ÿê äèõàº ëþäèíà â ìà-
òåðèíñüê³é óòðîá³. Îñü îäèí ³ç ïðèéîì³â, ùî âå-
äóòü äî öüîãî. Ïîøóêà÷ áåçñìåðòÿ çàõîäèâ â ïðè-
ì³ùåííÿ, äå í³ùî íå ìîæå ïîòðèâîæèòè éîãî.
Âèäèõíóâøè ïîâ³òðÿ, â³í íàðàõîâóº äâàíàäöÿòü

óäàð³â ïóëüñó ³ ò³ëüêè ï³ñëÿ öüîãî ðîáèòü íîâèé
âäèõ ³ âèäèõ. ² çíîâ íå äèõàº ïðîòÿãîì 12 ñåðöå-
âèõ ñêîðî÷åíü. Ïîñòóïîâî çá³ëüøóþ÷è ïàóçè â³í ì³ã
äîâåñòè ¿õ äî 120 óäàð³â ïóëüñó. ² ò.ä. (ïîñòóïêè ³ ³í.).

Îäèí ç ïåðøèõ õòî çàäàâñÿ çàïèòàííÿì
äîñë³äæåííÿ òà ñèñòåìàòèçàö³¿ ïåðåæèòò³â ëþ-
äåé, ÿê³ ïåðåæèëè êë³í³÷íó ñìåðòü. Ï³îíåðîì áóâ
â³äîìèé ñâîãî ÷àñó øâåéöàðñüêèé ãåîëî´-ïñè-
õîëî´ Àëüáåðò Ãåéì. Éîãî äîñë³äæåííÿ áóëè
îïóáë³êîâàí³ â äîïîâ³ä³ íà ç'¿çä³ øâåéöàðñüêîãî
Àëüï³éñüêîãî êëóáó â 1892 ð. Îñíîâíèì ï³äñóì-
êîì éîãî äîñë³äæåíü áóëî òå, ùî ñóá'ºêòèâíèé
äîñâ³ä îòðèìàíèé â ðåçóëüòàò³ áëèçüêîñò³ ç³ ñìåð-
òþ ó ð³çíèõ ëþäåé äèâîâèæíî ïîä³áíèé, íåçà-
ëåæíî â³ä êîíêðåòíèõ îáñòàâèí, ÿê³ áóëè ñóïóòí³
ïðè çàãèáåë³ ëþäåé. Ðîçóìîâà ä³ÿëüí³ñòü ñïî÷àòêó
ð³çêî ïðèñêîðþºòüñÿ ³ çàãîñòðþºòüñÿ. ×àñ íàäçâè-
÷àéíî ðîçòÿãóºòüñÿ. Ïåðåä âíóòð³øí³ì ïîãëÿäîì
ïîìèðàþ÷îãî ïðîõîäèòü êàðòèíà éîãî æèòòÿ...

Òàêèìè äîñë³äæåííÿìè çàéìàëèñÿ Êàðë³ñ
Îñ³ñ (1961 ð.), Ðàññåë Íîéññ (1971 ð.), Å.Êþáëåð-
Ðîññ, Äæ.Ð³÷÷³, Å.Õàðàëäñîí, Ðàéìîíä Ìîóä³,
Ìàéêë Íüþòîí ³ ³í. Çà ï³äðàõóíêàìè Ìîóä³ äåñü
15 äåòàëåé, ùî ö³ëêîì àáî ÷àñòêîâî ñïëèâàëè â
ñïîâ³äÿõ òèõ õòî ïîâåðíóâñÿ ç òîãî ñâ³òó. Êîæåí
ç íèõ â êðèòè÷íèé ìîìåíò â³ä÷óâ ïîâíå ô³çè÷íå
âèñíàæåííÿ, à ïîò³ì ñëàáî ñïðèéíÿâ ñëîâà ë³-
êàðÿ, ÿêèé êîíñòàòóâàâ ôàêò ñìåðò³. Ïîò³ì â çãà-
ñàþ÷³é ñâ³äîìîñò³ ïàö³ºíòà âèíèêàâ íåïðèºìíèé
øóì, ð³çêèé äçâ³í, íåçðîçóì³ëå äçèæ÷àííÿ. Ïî-
ìåðëèé â³ä÷óâàâ, ùî ïîïàâ â ÿêèéñü äîâãèé òåì-
íèé òóíåëü, ÷åðåç ÿêèé â³í ïðîí³ññÿ ç íåçâè÷àé-
íîþ øâèäê³ñòþ. ×åðåç ìèòü â³í íåñïîä³âàíî âè-
ÿâëÿâ, ùî â³ää³ëèâñÿ â³ä ñâîãî ò³ëà ³ áà÷èòü ñåáå
í³áè ç áîêó, îêð³ì òîãî ìîæå ñïîñòåð³ãàòè òó æ
îáñòàíîâêó, òèõ æå ëþäåé, ÿê³ áóëè ïîðÿä ç íèì
â ìîìåíò ñìåðò³...

Ö³ æ ïîãëÿäè ðîçä³ëÿëè é äðåâí³, çîêðåìà
Áóääà, Ïëàòîí, Äåêàðò, Ëåéáí³ö, Ñï³íîçà, ï³ôà-
ãîðåéö³, Ï³ôàãîð, Ãåðàêë³ò, Àðèñòîòåëü.
² "ß" íå "ß"
² "Âè" íå "Âè"
² íå "Âîíè" "Âîíè" áóëè.
Òàê õòî æ öå Ìè ³ õòî æ Âîíè?
Õòî æ çðåøòîþ âñ³ Ìè é Âîíè?
Âîíè öå Ìè?
×è Ìè Âîíè?
×è ß ³ Òè öå Ìè é Âîíè?
Õòî ß ³ Òè?
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×è ß º ß?
×è ß íå ß?
Õòî ß?
² ñóòü ìîÿ ÿêà?
² "ß" íå "ß" ³ "Âè" íå "Âè" ³ íå "Âîíè" "Âîíè" áóëè.
Òàê õòî æ öå ìè ³ õòî æ Âîíè, õòî ÿ ³ Òè? Õòî
çðåøòîþ âñ³ Ìè é Âîíè.

Ëþäèíà çàâæäè ïðàãíóëà îñÿãíóòè òàºì-
íèöþ áåçñìåðòÿ àáî â³÷íîãî æèòòÿ. ßêùî ëþäèíà
ñìåðòíà òî Áîãè áåçñìåðòí³. ßêùî ò³ëî ñìåðòíå
òî Äóøà áåçñìåðòíà. Òîáòî ëþäèíà ÿê ôåíîìåí
ñêëàäàºòüñÿ ³ç äâîõ ÷àñòèí: áåçñìåðòíî¿ äóø³ ³
ñìåðòíîãî ò³ëà.

Òåìà áåçñìåðòÿ çóñòð³÷àºòüñÿ òàêîæ ³ â
êàçêàõ.

Ò³áåòñüêà êíèãà ìåðòâèõ, ªãèïåòñüêà êíè-
ãà ìåðòâèõ, Õðèñòèÿíñüêà ñïîâ³äü ó âìèðàþ÷îãî.
Ìà´³÷íà òðàäèö³ÿ. Òðèºäèíå ³ òðàíñìóòàö³ÿ…

Åï³êóð ãîâîðèâ, ùî ñìåðòü íàñ íå ñòîñó-
ºòüñÿ, áî êîëè ìè òóò, òî ñìåðò³ ùå íåìà, à êîëè º
ñìåðòü, òî íàñ óæå íåìà.

Ð³çí³ ïåðåæèâàííÿ ñìåðò³:
- ïðèìèðåííÿ ³ êàï³òóëÿö³ÿ
- âòå÷à â çâè÷àéí³ ðîçìîâè ³ ñïîãàäè
- âòå÷à â ôàíòàç³¿ ïðî áåçñìåðòÿ
- ïîâíà â³ääà÷à ñåáå íàñîëîäàì çåìíèì
- âíóòð³øíº çàïåðå÷åííÿ íåáåçïåêè
- àãðåñ³ÿ, ïî òèïó "÷îìó ÿ", à íå õòîñü ³íøèé ...

Íàóêà ïðî ñìåðòü-òàíàòîëî´³ÿ.
Ôðîéä ó ñâ³é ÷àñ ïèñàâ:" Ïî ñóò³ í³õòî íå

â³ðèòü ó âëàñíó ñìåðòü. Àáî - ùî òå æ ñàìå - êî-
æåí ³ç íàñ íå óñâ³äîìëþþ÷è òîãî, ïåðåêîíàíèé
ó ñâîºìó áåçñìåðò³".

Ñòðàõ ñìåðò³ çâ'ÿçàíèé ³ç ïðî´ðàìîþ ñà-
ìîçáåðåæåííÿ.

Äðåâí³ ïåðåêàçè ³ òåêñòè ãîâîðÿòü ïðî
áåçñìåðòÿ â³äíîñíî ä³¿ îòðèìàííÿ "êâ³òêè", "ïëî-
äó", "âîäè", ñ³ê äåðåâà", "æèâà âîäà".

Äëÿ òîãî, ùîá ðîçäîáóòè òðåáà éòè çà "òðè-
äåâ'ÿòü çåìåëü", ñïóñòèòèñü ó "Ï³äçåìíå öàðñòâî",
âèéòè óìîâíî êàæó÷è çà ìåæó, çà ðàìêè. Ïîáà-
÷èòè ïðîöåñ ³ç äâîõ áîê³â.

Ô³ëîñîô ï³ôàãîðåéñüêî¿ øêîëè Àïîëëîí³é
Ò³àíñüêèé â ðàíí³é ìîëîäîñò³ â³äìîâèâñÿ â³ä ì'ÿñ-
íî¿ ¿æ³, áî ââàæàâ ¿¿ íå÷èñòîþ ³ òàêîþ, ùî çàòüìà-
ðþº ðîçóì, ñòàâ õîäèòè áîñîí³æ, îáõîäèâñÿ áåç
øåðñòÿíîãî ïëàòòÿ, íàêëàâ íà ñåáå çàáîðîíó ãî-
âîðèòè ³ çáåð³ãàâ ¿¿ ï'ÿòü ðîê³â. ß ðîçóì³þ âñ³ ìîâè
áî ìåí³ â³äîìå ìîâ÷àííÿ.

Òðèâàë³ñòü æèòòÿ çàëåæèòü â³ä áåçïîñå-
ðåäíüîãî îòî÷åííÿ, ð³ä çàíÿòü, ñïîñ³á æèòòÿ.

Ãîëîäóâàííÿ äóæå ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
òðèâàë³ñòü æèòòÿ. Ïîì³ðí³ñòü çà ñòîëîì. Ïåðå-
âàæàííÿ äîáðèõ ïî÷óòò³â ³ ïîçèòèâíèõ åìîö³é.
Âîíè íå çëÿòüñÿ, íå çàâèäóþòü, íå äîñàäóþòü.
Ñåðöå êîæíîãî ïåðåïîâíåíî ðàä³ñòþ áóòòÿ, ïî-
äÿêîþ çà êîæåí äåíü. Âîíè ðàä³þòü óñï³õó ³ âå-
ç³ííþ ³íøèõ ÿê í³áè öå ¿õ îñîáèñò³ äîñÿãíåííÿ.

Á³îëî´³÷íèé ãîäèííèê - ïðî´ðàìà, 50 ä³-
ëåíü. Ìàòî÷êîâå ìîëî÷êî ïðîäîâæóâàëî æèòòÿ
ìèøåé ó äâà ðàçè.

Äîáðèé ðåçóëüòàò äàº ãîðìîí ò³ìîçèí. Ç
ïñèõîô³çè÷íèõ òðåíóâàíü ñèñòåìà - ÄÀÎ, ÉÎÃÀ,
ÖÈÃÓÍ òà ³íø³.

Ìè ñåáå ç³äåíòèô³êóâàëè ³ç ñâî¿ìè ñîö³-
àëüíèìè ðåãàë³ÿìè: ³ì'ÿ, ïîñàäà, íàö³îíàëüí³ñòü,
ðåë³ã³éíà ïðèíàëåæí³ñòü, ïðîôåñ³ÿ, ñòàòü, â³ê, îñ-
â³òà ³ ò.ä. À ÿêùî öå âñå â³äêèíóòè, ùî çàëèøèòü-
ñÿ? ßê ó äèòÿ÷³é çàãàäö³: "À" ³ "Á" ñèä³ëè íà òðóá³
"À" óïàëî "Á" ïðîïàëî, õòî ëèøèâñÿ íà òðóá³? Ùî
º öåé "Õòî", öåé òàºìíè÷èé íåâ³äîìèé ? Ìè "Éî-
ãî" áà÷èìî ò³ëüêè â îäÿç³, à áåç îäÿãó â³í ñòàº íå-
âèäèìêîþ. Ìè íå ìîæåìî Éîãî ïîùóïàòè, â³ä-
÷óòè ³ çðîçóì³òè. Íàâ³òü ñâî¿ ô³ç³îëî´³÷í³ ïîòðåáè
ìè çàäîâ³ëüíÿºìî ÷åðåç ïðèçìó ñîö³àëüíîãî ñòà-
òóñó. Ïîñòàº çàïèòàííÿ çâ³äêè âçÿâñÿ öåé íåâ³-
äîìèé, íåâèäèìèé "Õòîñü"? ßê íàì éîãî ïîáà-
÷èòè ³ çðîçóì³òè áåç ñîö³àëüíîãî îäÿãó. ×è "Â³í"
öå ò³ëüêè îáîëîíêà, à çà îáîëîíêîþ ùîñü º ? ×è
ìîæå òàì "Ùîñü" º? À ÿêùî º , òî ÷è íàðîäèëîñÿ
ç ò³ëîì ÷è ç'ºäíàëîñÿ ç ò³ëîì â ÿêèéñü ìîìåíò ?
×è öå "Ùîñü" ìîæëèâî º òà çèãîòà, ùî âèðîñòàº
â ò³ëî ³ òîä³ ñâ³äîì³ñòü ÷è "ß" ñóòí³ñòü öå ³ º òà
êë³òèíà, ùî âèðîñëà â ò³ëî? À ùî áóëî äî òîãî ÿê
çëèëèñÿ ñïåðìàòîçî¿ä ³ç ÿéöåêë³òèíîþ ?- öå áóëè
ïîëîâèíêè "ß", ÿê³ îá'ºäíàëèñÿ. Òîä³ íàøå "ß" òå-
ïåð³øíº ñêëàäàºòüñÿ ³ç êóñî÷ê³â "ß" íàøèõ ïðåä-
ê³â! À ÿê æå áóòè ³ç ö³ë³ñí³ñòþ "ß"? ×è ìîæå íàøå
"ß" öå ìíîæèíà "ß" íàøèõ ïðåäê³â?

Òàê³ ì³ðêóâàííÿ î÷åâèäíî ïðèâåëè íàñ äî
í³ñåí³òíèö³. ² ºäèíèé âèõ³ä ³ç öüîãî òóïèêà öå âè-
çíàòè, ùî íàøå ñóòí³ñíå "Ùîñü" áóëî ³ äî íàðî-
äæåííÿ ³ äî çëèòòÿ ãàìåò. Âîíî ïðèºäíàëîñÿ äî
çàðîäêà â ïåâíèé ìîìåíò.

Ñâ³äîì³ñòü, ÿê ³íòåãðàëüíå ö³ëå, äå Σ - ñó-
ìà á³ëüøà, í³æ àðèôìåòè÷íà À - ñóìà ñêëàäîâèõ
åëåìåíò³â. Îêð³ì òîãî ñêëàäîâ³ åëåìåíòè º äîñèòü
ñêëàäíèìè ³ â³ä ãðàíåé äîòèêó îäèí äî îäíîãî
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ìè ìàºìî òó ÷è òó ñâ³äîì³ñòü. Íàïðèêëàä, ïðî-
òÿãîì äîáè ìè ïåðåáóâàºìî, ÿê ì³í³ìóì â äâîõ
ÿê³ñíî â³äì³ííèõ ñòàíàõ ñâ³äîìîñò³. Ñïëÿ÷î¿ ³ íå
ñïëÿ÷î¿ ñâ³äîìîñò³. ² ÿê ïðàâèëî, íå ñïëÿ÷à (àáî
ïèëüíóþ÷à) ñâ³äîì³ñòü ÷àñ â³ä ÷àñó íåïîì³òíî ïå-
ðåõîäèòü â ñòàí ñóãåñòèâíî¿ ñâ³äîìîñò³. ª ùå çì³-
íåí³ íå ïàòîëî´³÷í³ ñòàíè ñâ³äîìîñò³ â ÿê³ ìîæíà
ïîïàñòè. Çîêðåìà ìåäèòàòèâí³, òðàíñîâ³, ç éîãè
çíàºìî, "í³ðâàíà", "ñàìàäõ³".

Ñìåðòü, ÿê ïñèõ³÷íèé ôåíîìåí.
Óì³ííÿ ïðîäîâæóâàòè æèòòÿ öå íàñàìïå-

ðåä óì³ííÿ éîãî íå âêîðî÷óâàòè. Çâ³äñè - òðåáà
çíàòè, ðîçóì³òè ñâîþ ïðèðîäó. Çíàòè, ðîçóì³òè
æèòòÿ ³ àíàëî´³÷íî - ñìåðòü - çíàòè, ðîçóì³òè
ñìåðòü.

Æèòòÿ ³ ñìåðòü ç ïîãëÿäó äóàëüíîñò³, ÷è
ïîëÿðíîñò³ ñâ³òó - öå íå âçàºìíî ïðîòèëåæí³ ÿâè-
ùà, ïðîöåñè, ÷è ñòàíè. Áî ïðîòèëåæíèì ñìåðò³
º íàðîäæåííÿ, à æèòòÿ º îá'ºäíàâ÷èì ìîìåíòîì.
À ïðîòèëåæíîñò³ çàâæäè ïðèñóòí³ ðàçîì â îäíîìó
³ òîìó æ ÿâèù³, ïðîöåñ³, à â íàøîìó âèïàäêó - öå
æèòòÿ. Âîíè (ïðîòèëåæíîñò³) íåðîçä³ëüí³ ³ ºäèí³.
² âèõîäÿ÷è ç öüîãî ¿õ ç'ºäíàííÿ ÿê (+) ³ (-) áóäå
(0), à ó âèïàäêó [íàðîäæåííÿ] ³ [ñìåðòü] òåæ (0) ,
àáî[àáñîëþò] àáî [áåçñìåðòòÿ] àáî òå ùî ìè íà-
çèâàºìî [æèòòÿ].

Àäæå ç ïîíÿòòÿìè [æèòòÿ] ³ [ñìåðòü] ò³ñíî
ïîâ'ÿçàíå [íàðîäæåííÿ], [ç'ÿâà], [ïðîÿâëåííÿ],
[âèõ³ä]. ² öå ÿâèùå äëÿ çâè÷àéíî¿ ñâ³äîìîñò³ ëþ-
äèíè çàëèøàºòüñÿ íåâëîâèìèì. ßê íåâëîâèìèé
ïðîöåñ çàñèíàííÿ ÷è ïðîáóäæåííÿ. [Ç'ÿâà], [âè-
õ³ä], [íàðîäæåííÿ] öå ïðîöåñ ïåðåòèíàííÿ ÿêî¿ñü
ìåæ³, ãðàíèö³ - çà ÿêîþ íàøà ñâ³äîì³ñòü íå ìîæå
í³÷îãî ðîçãëåä³òè, ïîáà÷èòè, ÿêà º íåäîñòóïíîþ
íàøîìó ñïðèéíÿòòþ. Îòæå, ðîçñóâàþ÷è ðàìêè
â³ä÷óòòÿ òà ñïðèéíÿòòÿ ìè ðîçøèðþºìî äëÿ ñåáå
çîíó æèòòÿ, áà÷åííÿ, ðîçóì³ííÿ, óñâ³äîìëåííÿ.
Ñâ³äîìå ³ áåçñâ³äîìå, ÿê íàðîäæåííÿ ³ ñìåðòü, ³
çâóæåííÿ äî êðàïêè ñâ³äîìîãî îçíà÷àº ìàêñè-
ìàëüíå ðîçøèðåííÿ áåçñâ³äîìîãî, àëå îñòàòî÷-

íîãî âèêëþ÷åííÿ ñâ³äîìîãî ÷è áåçñâ³äîìîãî çà
ëî´³êîþ äóàëüíîãî íå ìîæå áóòè, òîáòî â ÿê³éñü
êðèòè÷í³é òî÷ö³ â³äáóâàºòüñÿ âèâåðòàííÿ áåçñâ³-
äîìîãî ó ñâ³äîìå ³ íàâïàêè, òîáòî öå â³äîáðàæàº
ñèíóñî¿äà - ùî ìîæíà íàçâàòè ÿê ôëóêòóàö³ÿ, àáî
êîëèâàííÿ, â³áðàö³ÿ. Öåé ïðîöåñ áåçïåðåðâíèé ³
í³êîëè íå ïðèïèíÿºòüñÿ. À íóëü öå ³ º âàêóóì,
àáñîëþò, Áîã ³ ò.ä.

Ç ³íøîãî áîêó çðîçóì³òè ïðîöåñ ìîæíà
ò³ëüêè òîä³, êîëè âèéòè ç íüîãî. Ñòàòè ñïîñòåð³-
ãà÷åì, à íå ó÷àñíèêîì.

Âèõîäÿ÷è ç äóàëüíîñò³ ñâ³òó: "+" ³ "-" òà "0"
ÿêèé ¿õ îá'ºäíóº ïîòð³áíî øóêàòè â óñ³õ ÿâèùàõ
òà ðå÷àõ - òðüîõ. Îòæå, â ïàð³ - æèòòÿ ³ ñìåðòü
áðàêóº òðåòüîãî - à öå º íàðîäæåííÿ. ßêùî ¿õ â³ð-
íî ðîçì³ñòèòè çã³äíî "-"; "0"; "+", òî âèõîäèòü
"ñìåðòü"; "æèòòÿ", "íàðîäæåííÿ", òîáòî æèòòÿ öå
÷åðãóâàííÿ íàðîäæåííÿ òà ñìåðò³, à ðàçîì ç'ºä-
íóþ÷èñü âîíè äàþòü æèòòÿ, ÿêå º â³÷íèì, à íà-
ðîäæåííÿ ³ ñìåðòü öå äâ³ ïðîòèëåæíîñò³ , àáî äâ³
ãðàí³ îäíîãî ³ òîãî æ ÿâèùà - æèòòÿ. Ùî ìîæíà
â³äîáðàçèòè òàêèì ñõåìàòè÷íèì ìàëþíêîì -

Ë³òåðàòóðà
1. Ethics dictionary/ Moscow 1983, page 321. Ukrainian: (Ñëîâ-

íèê ç åòèêè - Ì. 1983, ñ. 321).
2. Harbovskyi O., Semenov Y. / Private history pages/ Moscow

"Idea", 1988. Russian: (Î. Ãîðáîâñêèé, Þ. Ñåìåíîâ "Çà-
êðûòûå ñòðàíèöû èñòîðèè". Ìîñêâà "Ìûñëü" 1988).

3. Korshunov A.M./ Cognition and activity/ Moscow, 1984.
Russian: (À.Ì. Êîðøóíîâ - Ïîçíàíèå è äåÿòåëüíîñòü.
Ì., 1984).

4. Swami Wishnudevananda / Complete illustrated Yoga book/
Kyiv, "Health", 1992. Ukrainian: (Ñâàì³ Â³øíóäåâàíàíäà
"Ïîâíà ³ëþñòðîâàíà êíèãà ç éîãè", Ê., "Çäîðîâ'ÿ", 1992 ð.).

5. Yaremetskyi-Bilakhevych`s manuscript, XVII century, page
74. Ukrainian: (Ðóêîïèñ ². Êðåìåöüêîãî-Á³ëàõåâè÷à, XVIII
ñò., ñò.74).
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