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Ðåôåðàò
Ìåòà ðîáîòè - äîñë³äèòè ë³ï³äíèé ñïåêòð êðîâ³ ó õâîðèõ
íà õðîí³÷íó ðåâìàòè÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ó ïîºäíàíí³ ³ç ³øå-
ì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 90 õâîðèõ: 42 - íà ³øåì³÷íó
õâîðîáó ñåðöÿ, 25 - íà õðîí³÷íó ðåâìàòè÷íó õâîðîáó ñåðöÿ
³ 23 - íà õðîí³÷íó ðåâìàòè÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ó ïîºäíàíí³
³ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ. Äîñë³äæóâàëè ïîêàçíèêè
ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³: çàãàëüíèé õîëåñòåðèí, õîëåñòå-
ðèí ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³, õîëåñòåðèí ë³ïî-
ïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, õîëåñòåðèí ë³ïîïðîòå¿ä³â
äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, òðè´ë³öåðèäè, êîåô³ö³ºíò àòå-
ðî´åííîñò³.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ïðè ïîð³âíÿëüíîìó àíàë³ç³ ë³-
ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³ ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ,
õðîí³÷íó ðåâìàòè÷íó õâîðîáó ñåðöÿ îêðåìî òà ¿õ ïîºä-
íàíí³ íàéá³ëüø ³ñòîòí³ ïðîàòåðî´åíí³ çì³íè âèÿâëåíî ó
õâîðèõ ³ç ïîºäíàíîþ ïàòîëî´³ºþ.
Âèñíîâêè. Ó õâîðèõ íà õðîí³÷íó ðåâìàòè÷íó õâîðîáó ñåð-
öÿ âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçü-
êî¿ ù³ëüíîñò³. Íàéá³ëüø âèðàæåí³ ïðîàòåðî´åíí³ çì³íè
ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³ - çá³ëüøåííÿ âì³ñòó çàãàëüíîãî
õîëåñòåðèíó, õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñ-
ò³, õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³,
òðè´ë³öåðèä³â ³ êîåô³ö³ºíòà àòåðî´åííîñò³ âñòàíîâëåíî
ó õâîðèõ íà õðîí³÷íó ðåâìàòè÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ó ïîºä-
íàíí³ ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà ðåâìàòè÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ³øå-
ì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ë³ï³äíèé ñïåêòð êðîâ³

Abstract
BLOOD LIPID PROFLES IN PATIENTS WITH
CHRONIC RHEUMATIC HEART DISEASE
COMBINED WITH ISCHEMIC HEART
DISEASE

E.H. ZAREMBA, L.O. KOBAK
The Danylo Halytsky National Medical University in Lviv

Aim. To study blood lipid profile changes in patients with
chronic rheumatic heart disease in combination with
ischemic heart disease.
Methods. 90 patients, 42 of whom had ischemic heart disease,
25 of whom had chronic rheumatic heart disease, and 23 of
whom had chronic rheumatic heart disease in combination
with ischemic heart disease, were studied. Total cholesterol,
HDL, LDL, VLDL, triglyceride, and atherogenic factor levels
were determined.
Results. A comparative analysis of the blood lipids of
patients with ischemic heart disease alone, chronic

rheumatic heart disease alone, and both together identified
more significant proatherogenic changes in patients with
combined pathology.
Conclusions. In patients with chronic rheumatic heart
disease, LDL was increased. The most pronounced changes
in the blood lipid profile were seen in patients with chronic
rheumatic heart disease in combination with ischemic heart
disease, with increases in total cholesterol, LDL, VLDL,
triglyceride, and atherogenic factor levels.
Keywords: chronic rheumatic heart disease, ischemic heart
disease, lipid spectrum of blood

Âñòóï
Ðåâìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ - îäíà ³ç íàéá³ëüø
çíà÷íèõ ìåäè÷íèõ òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ
ïðîáëåì ñó÷àñíîñò³. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî â
Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ
ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðåâìàòèçì, öÿ ïàòîëî´³ÿ
ïðîäîâæóº çàëèøàòèñü àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ.
Ðåâìàòèçì º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó íà-
áóòèõ âàä ñåðöÿ, âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ òà ³íâà-
ë³äèçàö³¿. Ïðîáëåìà çàëèøàºòüñÿ íåâèð³øåíîþ ó
êðà¿íàõ, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ òà 2/3 ñâ³òîâî¿ ïîïóëÿ-
ö³¿. Äîêàçîì öüîãî º âåëèêà ê³ëüê³ñòü îïåðàö³é ïðî-
òåçóâàííÿ êëàïàí³â ñåðöÿ â óñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó [1].

Ðåâìàòèçì ó ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü, òîìó çíàííÿ
ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â äî âèð³øåííÿ öüîãî ïèòàííÿ
ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ ïðè ë³êóâàíí³ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ïàòîëî´³¿.

Ïîøèðåííÿ âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ðåâ-
ìàòèçìó, çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ çàñîá³â ìåäèêà-
ìåíòíîãî òà õ³ðóð´³÷íîãî ë³êóâàííÿ ðåâìàòè÷íèõ
âàä ñåðöÿ çá³ëüøèëî òðèâàë³ñòü æèòòÿ ö³º¿ êàòå-
´îð³¿ õâîðèõ. Ó ïðàêòèö³ êàðä³îëî´à ÷àñòî òðàï-
ëÿºòüñÿ ïîºäíàííÿ ðåâìàòè÷íîãî óðàæåííÿ ñåð-
öÿ ³ç àòåðîñêëåðîòè÷íèìè çì³íàìè òà ³øåì³÷íîþ
õâîðîáîþ ñåðöÿ (²ÕÑ). Â³äîìî, ùî ðåâìàòè÷íå
óðàæåííÿ êîðîíàðíèõ ñóäèí (êîðîíàðèò) òðàï-
ëÿºòüñÿ ÷àñò³øå. Êîðîíàðíà íåäîñòàòí³ñòü ïðè
ðåâìàòèçì³ òðàïëÿºòüñÿ â³ä 7,7% äî 75,0% ïàö³-
ºíò³â. Ïîºäíàííÿ õðîí³÷íî¿ ðåâìàòè÷íî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ (ÕÐÕÑ) òà ²ÕÑ âèÿâëÿþòü çà äîïîìîãîþ
ðåçóëüòàò³â êîðîíàðî´ðàô³¿ ó 25-60% âèïàäê³â [3].
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Ó ÷èñëåííèõ ðîáîòàõ äîâåäåíî, ùî ïðè
ðåâìàòèçì³ âèíèêàþòü ë³ï³äíî-ìåòàáîë³÷í³ óìî-
âè äëÿ ðîçâèòêó òà íàðîñòàííÿ ²ÕÑ. Îäíèì ³ç ïà-
òî´åíåòè÷íèõ ôàêòîð³â àòåðî´åíåçó â õâîðèõ íà
ÕÐÕÑ º ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó [9].

Ó ïàòî´åíåç³ àòåðîñêëåðîçó òà ²ÕÑ, êð³ì
çì³í ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³, âàæëèâó ðîëü â³ä³-
ãðàþòü íàñòóïí³ ÷èííèêè: ñèñòåìíå çàïàëåííÿ,
àêòèâ³çàö³ÿ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ðåàêö³é, ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòí³ñòü, ïîðóøåííÿ îáì³íó âóãëåâîä³â [2,
4, 5, 6, 8].

Ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîòè÷íî¿
áëÿøêè â³äáóâàºòüñÿ íàêîïè÷åííÿ òà â³äêëàäàííÿ
õîëåñòåðèíó (ÕÑ) â ³íòèìó ñóäèííî¿ ñò³íêè, ùî
âêàçóº íà ïî÷àòêîâ³ åòàïè ðîçâèòêó àòåðîñêëå-
ðîçó. Ïîðÿä ³ç öèì ÕÑ ïðîíèêàº â àðòåð³éíó ñò³í-
êó ³ç ïðîñâ³òó ñóäèíè ó âèãëÿä³ ñôîðìîâàíèõ
ñòðóêòóðîâàíèõ ë³ïîïðîòå¿äíèõ ÷àñòèíîê. Íà
ðîçâèòîê ²ÕÑ âïëèâàþòü íàÿâíèé òèï ³ êîíöåíò-
ðàö³ÿ ë³ïîïðîòå¿äíèõ ÷àñòèíîê ó êðîâ³.

Ï³äâèùåíèé ð³âåíü ÕÑ º ÷èííèêîì ðè-
çèêó ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü,
àëå, îñê³ëüêè, â³í âõîäèòü äî ñêëàäó êë³òèííèõ
ìåìáðàí, º ïîïåðåäíèêîì ñèíòåçó æîâ÷íèõ êèñ-
ëîò ³ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â, âêëþ÷àþ÷è ñòàòåâ³, ÕÑ
íå çàâæäè º ïîêàçíèêîì ðèçèêó ðîçâèòêó àòåðî-
ñêëåðîçó. Íîðìàëüíèé àáî çíèæåíèé ð³âåíü ÕÑ ó
êðîâ³ íå º àáñîëþòíèì ïîêàçíèêîì â³äñóòíîñò³ àê-
òèâíîãî àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ïðîöåñó â àðòåð³ÿõ.

Äî îñíîâíèõ ë³ï³ä³â êðîâ³ ëþäèíè â³äíî-
ñÿòü òðè´ë³öåðèäè, ôîñôîë³ï³äè, õîëåñòåðèí ³ éî-
ãî åô³ðè. Óñ³ âîíè ñèíòåçóþòüñÿ ó ïå÷³íö³ òà äèñ-
òàëüí³é ÷àñòèí³ òîíêîãî êèøê³âíèêà, öèðêóëþþòü
ó êðîâ³ ó ôîðì³ ìàêðîìîëåêóëÿðíèõ êîìïëåêñ³â
(ë³ïîïðîòå¿ä³â), ÿê³ ì³ñòÿòü á³ëêîâó ÷àñòèíó - àïî-
ïðîòå¿äè (àïî) òà ë³ï³äíó.

Ðîçð³çíÿþòü íàñòóïí³ êëàñè ë³ïîïðîòå¿ä³â:
- õ³ëîì³êðîíè, ÿê³ ì³ñòÿòü, ïåðåâàæíî, òðè´ë³öå-
ðèäè ³ çä³éñíþþòü ¿õ òðàíñïîðò ³ç êèøê³âíèêà ó
êðîâ;
- ë³ïîïðîòå¿äè äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÄÍÙ)
(ïðå-β-ËÏ, ËÏÄÍÙ), ÿê³ ì³ñòÿòü, ïåðåâàæíî,
òðè´ë³öåðèäè, ó ìåíø³é ê³ëüêîñò³ õîëåñòåðèí, º
ãîëîâíîþ òðàíñïîðòíîþ ôîðìîþ åíäî´åííèõ
òðè´ë³öåðèä³â;
- ë³ïîïðîòå¿äè íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ) (β-ë³-
ïîïðîòå¿äè, ËÏÍÙ) - îñíîâíèé êëàñ ë³ïîïðî-
òå¿ä³â, ÿê³ ïåðåíîñÿòü õîëåñòåðèí, ì³ñòÿòü, ïåðå-
âàæíî, õîëåñòåðèí, ó ìåíø³é ê³ëüêîñò³ - òðè´ë³-

öåðèäè, ñèíòåçóþòüñÿ ó ïå÷³íö³ òà óòâîðþþòüñÿ
ó ïëàçì³ êðîâ³ ïðè ðîçïàä³ ËÏÄÍÙ;
- ë³ïîïðîòå¿äè ïðîì³æíî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÏÙ), ÿê³
óòâîðþþòüñÿ ÿê ïðîì³æíèé ïðîäóêò ïðè ïåðå-
òâîðåíí³ ËÏÄÍÙ â ËÏÍÙ, áàãàò³ íà õîëåñòåðèí
³ òðè´ë³öåðèäè;
- ë³ïîïðîòå¿äè âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ)
(ËÏÂÙ, α-ËÏ), ùî óòâîðþþòüñÿ ó ïå÷³íö³ òà
òîíêîìó êèøê³âíèêó, áàãàò³ ôîñôîë³ï³äàìè é á³ë-
êîì, â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó âèäàëåíí³ õîëå-
ñòåðèíó ³ç òêàíèí îð´àí³çìó, âîëîä³þòü àíòèàòå-
ðî´åííèì åôåêòîì;
- ë³ïîïðîòå¿ä (α) - ËÏ(α) óòâîðþºòüñÿ ó ïå÷³íö³
ÿê é ËÏÍÙ, ì³ñòèòü á³ëüøå á³ëêà, îñîáëèâî ñïå-
öèô³÷íîãî.

Ïðå-β-ËÏ, β-ËÏ, ËÏÏÙ º àòåðî´åííèìè,
âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê àòåðîñêëåðîçó. Çíà÷åííÿ
ð³âíÿ ËÏ(α) ïîâ'ÿçóþòü ³ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì
ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó. ²ñíóº îáåðíåíà çàëåæ-
í³ñòü ì³æ ð³âíåì ÕÑ ËÏÂÙ ³ ïîøèðåí³ñòþ ²ÕÑ.

Äëÿ îö³íêè ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó âèðà-
õîâóþòü êîåô³ö³ºíò àòåðî´åííîñò³ (ÊÀ), ÿêèé º
"³äåàëüíèì" ó íîâîíàðîäæåíèõ ³ äîð³âíþº 1. Ó
çäîðîâèõ æ³íîê, â³êîì äî 30 ðîê³â, â³í äîð³âíþº,
ïðèáëèçíî, 2,2, ó ÷îëîâ³ê³â - 2,5. Ï³ñëÿ 40 ðîê³â ó
çäîðîâèõ ëþäåé ÊÀ íå ïåðåâèùóº 3, ó õâîðèõ ³ç
²ÕÑ àáî ³íøèìè âèÿâàìè àòåðîñêëåðîçó ìîæå äî-
ñÿãàòè 7 ³ âèùå.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ - âèâ÷èòè çì³íè ë³ï³ä-
íîãî ñïåêòðó êðîâ³ ó õâîðèõ íà ÕÐÕÑ ó ïîºäíàíí³
³ç ²ÕÑ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 90 õâîðèõ: 42 - ³ç ²ÕÑ, 25 - ³ç ÕÐÕÑ,
23 - ³ç ÕÐÕÑ ó ïîºäíàíí³ ³ç ²ÕÑ. Ñåðåäí³é â³ê õâî-
ðèõ ñòàíîâèâ 52,4±4,7 ðð. Ä³à´íîç âñòàíîâëþ-
âàëè íà îñíîâ³ ñêàðã, àíàìíåçó, ëàáîðàòîðíèõ òà
³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü (ÅÊ¥, ÅõîÊ¥). Õâî-
ðèõ ðàíäîì³çîâàíî íà 3 ïîð³âíÿëüí³ çà â³êîì òà
ñòàòòþ ãðóïè: 1-øà ãðóïà (42 ïàö³ºíòè) - õâîð³
íà ²ÕÑ; 2-ãà (25 ïàö³ºíò³â) - õâîð³ íà ÕÐÕÑ; 3-òÿ
(23 ïàö³ºíòè) - õâîð³ íà ÕÐÕÑ ó ïîºäíàíí³ ³ç ²ÕÑ;
4-òà (êîíòðîëüíà ãðóïà) - 31 ïðàêòè÷íî çäîðîâà
îñîáà.

Ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³ âèçíà-
÷àëè øëÿõîì çàáîðó âåíîçíî¿ êðîâ³ íàòùå. Çàãàëü-
íèé õîëåñòåðèí (ÇÕÑ), õîëåñòåðèí ë³ïîïðîòå¿äè
âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÂÙ) ³ òðè´ë³öåðèäè
(Ò¥) âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ êîëîðèìåòðè÷íîãî
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ìåòîäó ³ç âèêîðèñòàííÿì á³îõ³ì³÷íèõ àíàë³çàòîð³â.
Ð³âåíü õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÄÍÙ) îá÷èñëþâàëè çà ôîðìó-
ëîþ: Ò¥ 0,45; õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³ - çã³äíî ôîðìóëè Ôð³äâàëüäà: ÕÑ
ËÏÍÙ=ÇÕÑ-ÕÑ ËÏÂÙ-ÕÑ ËÏÄÍÙ. ÊÀ
âèçíà÷àëè çà Êë³ìîâèì À.Í.: ÊÀ=(ÇÕÑ-ÕÑ
ËÏÂÙ)/ÕÑ ËÏÂÙ [7]. Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàí-
íÿ ìàòåð³àë³â ïðîâîäèëè ³ç âèêîðèñòàííÿì åëåêò-
ðîííèõ òàáëèöü Microsoft Excel (2003) ³ ïðî´ðàì-
íîãî ïàêåòó Statistica 6.0 (Statsoft, USA) ç³ çàñòî-
ñóâàííÿì íåïàðíîãî t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Ðå-
çóëüòàòè íàâåäåíî ó âèãëÿä³ ñåðåäí³õ âåëè÷èí ³
ñòàíäàðòíî¿ ïîõèáêè ñåðåäí³õ äàíèõ (M±m).

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Íàéâèùèé ïîêàçíèê ÇÕÑ âèÿâëåíî ó õâîðèõ íà
²ÕÑ (5,36±0,17 ììîëü/ë), ÿêèé ïåðåâèùèâ àíà-
ëî´³÷í³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ íà ÕÐÕÑ òà ÕÐÕÑ ó
ïîºäíàíí³ ç ²ÕÑ ó 1,14 ³ 1,02 ðàçè, â³äïîâ³äíî,
(òàáë.). Ó 2 ãðóï³ ð³âåíü ÇÕÑ ñòàíîâèâ 4,71±0,
23 ììîëü/ë, ó 3 - 5,28±0,22 ììîëü/ë. Ó ïîð³âíÿíí³
³ç ãðóïîþ êîíòðîëþ ÇÕÑ áóâ ï³äâèùåíèì ó 1 ãðó-
ï³ íà 31,1%, ó 3 - íà 29,1%, ó 2 - ïåðåáóâàâ ó
ãðàíèöÿõ íîðìè (ð1,4<0,01; ð2,4<0,05; ð3,4<0,01).

Ð³âåíü ÕÑ ËÏÂÙ ó âñ³õ òðüîõ ãðóïàõ ñóò-
òºâî íå çì³íèâñÿ (ð1,4>0,05; ð2,4<0,05; ð3,4>0,05).

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÕÑ ËÏÍÙ ñòàíîâèëî:

ó 1 ãðóï³ 41,1% (ð1,4<0,01), ó 2 - 13,9% (ð2,4>0,05),
ó 3 - 26,7% (ð3,4<0,01).

Ïîêàçíèêè ÕÑ ËÏÄÍÙ ó 1 ³ 3 ãðóïàõ ïå-
ðåâèùèëè àíàëî´³÷íèé ïîêàçíèê 4 ãðóïè íà
65,9% ³ 100%, â³äïîâ³äíî, é áóëè â³ðîã³äíèìè
(ð1,4<0,01; ð3,4<0,01), ó 2 ãðóï³ - íà ð³âí³ íîðìè
(ð2,4>0,05).

Íàéâèùèé ð³âåíü Ò¥ âèÿâëåíî ó 3 ãðóï³
(2,06±0,21 ììîëü/ë), ó 1 ³ 2 ñòàíîâèâ 1,72±0,16 ³
1,01±0,08 ììîëü/ë, â³äïîâ³äíî. Ó ïîð³âíÿíí³ ³ç
ãðóïîþ êîíòðîëþ áóâ ï³äâèùåíèì íà 63,8% ³
96,2% ó 1 ³ 3 ãðóïàõ, â³äïîâ³äíî, (ð1,4<0,01;
ð2,4>0,05; ð3,4<0,01).

Â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ ÊÀ ó ïîð³âíÿíí³ ³ç
4 ãðóïîþ âèÿâëåíî ó 1 ãðóï³ íà 65,1% ³ 69,2%
(ð1,4<0,01; ð1,4<0,01), ó 3 - íà 36,8% ³ 48,5%
(ð3,4<0,01; ð3,4<0,01) ó ãðóïàõ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, â³ä-
ïîâ³äíî. Ó 2 ãðóï³ õâîðèõ ð³âåíü ÊÀ â³ðîã³äíî íå
çì³íèâñÿ (ð>0,05).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà ïîðó-
øåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó àòåðî´åííîãî õàðàêòåðó
ïðè ²ÕÑ òà ÕÐÕÑ ó ïîºäíàíí³ ³ç ²ÕÑ - ï³äâèùåí-
íÿ ð³âíÿ ÇÕÑ, ÕÑ ËÏÍÙ, ÕÑ ËÏÄÍÙ, Ò¥, ÊÀ.
Éìîâ³ðíî, ùî îäí³ºþ ³ç ïðè÷èí ï³äâèùåííÿ ð³â-
íÿ ÕÑ ËÏÍÙ ó êðîâ³ ïðè ÕÐÕÑ íà òë³ àêòèâíîñò³
³ìóíîçàïàëüíîãî ïðîöåñó ìîæå áóòè ³íäóêîâàíå
öèòîê³íàìè çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ë³ïîïðîòå¿äë³-
ïàçè àáî ã³ïåðïðîäóêö³ÿ ãîñòðîôàçîâèõ á³ëê³â, ÿê³

Ïîêàçíèêè 
Êîíòðîëüíà 

ãðóïà 
(n=31) 

Õâîð³ 
íà ²ÕÑ 
(n=42) 

Õâîð³ 
íà ÕÐÕÑ 

(n=25) 

Õâîð³ 
íà ÕÐÕÑ 

ó ïîєäíàíí³ ç ²ÕÑ 
(n=23) 

ð 

ÇÕÑ, ììîëü/ë 4,09±0,09 5,36±0,17 4,71±0,23 5,28±0,22 
ð1,4<0,01 
ð2,4<0,05 
ð3,4<0,01 

ÕÑ ËÏÂÙ, ììîëü/ë 1,26±0,03 1,24±0,06 1,55±0,11 1,27±0,07 
ð1,4>0,05 
ð2,4<0,05 
ð3,4>0,05 

ÕÑ ËÏÍÙ, ììîëü/ë 2,36±0,07 3,33±0,14 2,69±0,19 2,99±0,19 
ð1,4<0,01 
ð2,4>0,05 
ð3,4<0,01 

ÕÑ ËÏÄÍÙ, ììîëü/ë 0,47±0,04 0,78±0,07 0,46±0,04 0,94±0,09 
ð1,4<0,01 
ð2,4>0,05 
ð3,4<0,01 

Ò¥, ììîëü/ë 1,05±0,08 1,72±0,16 1,01±0,08 2,06±0,21 
ð1,4<0,01 
ð2,4>0,05 
ð3,4<0,01 

ÊÀ ÷îë. 2,61±0,05 4,31±0,19 2,48±0,08 3,57±0,17 
ð1,4<0,01 
ð2,4>0,05 
ð3,4<0,01 

ÊÀ æ³í. 1,98±0,05 3,35±0,19 2,07±0,09 2,94±0,15 
ð1,4<0,01 
ð2,4>0,05 
ð3,4<0,01 

Òàáëèöÿ
Ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³ õâîðèõ íà ²ÕÑ, ÕÐÕÑ òà ó ¿õ ïîºäíàíí³
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ìîæóòü âçàºìîä³ÿòè ³ç ë³ïîïðîòå¿äàìè é ïîðóøó-
âàòè ¿õ ìåòàáîë³çì.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà õðîí³÷íó ðåâìàòè÷íó õâîðîáó ñåð-
öÿ âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ õîëåñòåðèíó ë³ïîïðî-
òå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, ùî ìîæå áóòè ïîâ'ÿçàíå
³ç ã³ïåðïðîäóêö³ºþ ãîñòðîôàçîâèõ á³ëê³â, ÿê³ ïðè
âçàºìîä³¿ ³ç ë³ïîïðîòå¿äàìè ïîðóøóþòü ¿õ ìåòà-
áîë³çì.
2. Íàéá³ëüø âèðàæåí³ ïðîàòåðî´åíí³ çì³íè ë³ï³ä-
íîãî ñïåêòðó êðîâ³ - çá³ëüøåííÿ âì³ñòó çàãàëüíîãî
õîëåñòåðèíó, õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³, õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå íèçü-
êî¿ ù³ëüíîñò³, òðè´ë³öåðèä³â ³ êîåô³ö³ºíòà àòåðî-
´åííîñò³ âñòàíîâëåíî ó õâîðèõ íà õðîí³÷íó ðåâ-
ìàòè÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ó ïîºäíàíí³ ³ç ³øåì³÷íîþ
õâîðîáîþ ñåðöÿ.
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