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MADEN SULARINDA NITRAT SEVIYELERININ VE KANSER
RISKININ INCELENMESI
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OZET

Azot 1geren gilibrelerin arazide asin uygulanmasindan
dolay1 yeralti sulaninda oldukg¢a yiiksek derecede nitrat
olusumu goézc carpmaktadir. Ayrica nitrat, hayvan ve
bitk1 artiklan, evsel ve endiistriyel atik sular, kati atik
depolama yerlerinden sizan sular ve endiisriyel tesislerin
bacalarindan birakilan emisyonlardanda kaynaklanabilir.

Ulkemizde tiiketime sunulan degisik altt marka maden
sularindaki nitrat degerler1 Olgilmiis olup bunlarnn
tamaminda nitrat konsantrasyonlarinin TSE tarafindan
tavsiye edilen sinirlarin tizerine ¢iktigr goérilmiustiir. Bu
durimun halk saghgi agisindan ciddi tehdit olusturdugu
sOylenebilir

I. GIRIS

Nitratin kendisi tchlikel olmakla birlikte insan saghgina
asil zehirl etkisi nitratin nitrite doniisimii ile

olmaktadir. Nitrat insanlarda methemoglobinemia ve
kanser gibi saglik riskleri olusturmaktadir{1]. Bu yiizden
icme .sularinda, maden sularinda ve diger igeceklerde
nitrat nuktannn diisiik olmasi1 6nem arzetmektedir [2].

1.1. INSANLARCA ALINAN NITRATve NITRIT

Decgisik iilkelerde yasayanlar i¢cin giinhik alinan tahmini
nitrat miktarlar: Tablo 1. de verilmastir.

Sebzelerdeki nitrat seviyeleri. zemin verimi, zemindeki
nitrat seviyeleri, gunes 15181, hava sicakhigindaki
farkhiliklardan dolayr yilin degisik giinlerinde ve
bolgeden bolgeye degisir. Igme suyundaki nitrat toplam
nitrat yukiniin esas bilesen1 degildir. Ancak igmc su
kaynagi olarak yiksck nitrat ihtiva eden kuyulann
kullanildig! yerlerden alinan toplam nitratin 6ncmli bir
kismina katkida bulunur. Et tiriinlerinde nitrat ve nitrit
olabilir. Ayrica sebze, balik, tahil ve peynirde diisiik
miktarlarda nitrit bulunmaktadir. Insanlar tarafindan
giinlik aliman nitrit azotu 0.1-3.4 mg NO-,-N/kisi-
gin’dir.

Tablol. Degisik iilkelerdeki.ginlik alinan tahmini nitrat miktarlar (mg/kisi-giin)

Ulke Et Sebzeler | Sit ‘Tahil | Meyve Su Toplam
Uriinleri | Uriinlert |  Suyu J

Ingiltere 5.4 40.8 13.2 00 | 0.0 150 | 744
Fransa 9.9 100.1 0.0 0.0 0.0 I 0.0 110.0
Almanya 9.2 35.8 2.8 | 0.0 0.0 | 49 3
Norveg 0.0 31.4 0.0 0.0 | 00 | 0.0 314
Isvicre My 63.7 0.2 1.4 1.0 19.0 | 91.0
A.B.D. 9.4 | 86.1 ,, 0.2 2.0 1.4 0.7 99 8
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L2. NITRAT VE METHEMOGLOBINEMIA.

Oksyjenin  viicut  swvisinda tasinmasini  saglayan
hemoglobin nitrit 1le methemoglobine doniismekte ve
hemoglobinin oksijen tasima kapasitesi zayiflamaktadir.
Bu durum bebeklerde methemoglobinemia denen mavi
hastaliga sebep olmaktadir. Daha ¢ok bebeklerde yiiksek
oranda nitrat iceren su i1¢ilmesine bagh olarak ortaya
cikan bu hastalikta kanda  methemoglobin artisi
meydana gclmektedir. Normal olarak kanda % 0.5-2
oraninda buluna methemoglobin %10’un iizerine c¢iktigi
zaman klinik olarak belirlenebilmektedir. Bu oran %50-
60 oramina geldigi zaman 6lim 1le sonu¢lanan vakalar
meydana gelebilir. Yapilan arastirmalar 278 tibbi
vakadan 39 'unun 6liimle sonuclandigimi géstermektedir.
Nitrat, mide icinde pH'in 5-6 civarina gelmcsine bagl
olarak da gastrit kanserine de neden olmaktadir [6,7].

.3. NiTRAT VE KANSER RiSKi

Nitrat. amin ve amitler ile nitros aminler ve nitros
amitler vaparak gastrit kanserine sebep olmaktadir. N
nitros bilesikleri 2 grupta simflandinlabilir: 1- Nitros
aminler (R;-N(NO)-R,) 2- mitros amitler (R,.
N(NO)CO-R;) burada R;, alkali grup R, 1se arl
grubudur [3]. Bir ¢ok epidemivolojik ¢calismalarda insan
biinyesine alinan yiiksek orandaki nitrat 1le gastrnt
kanscri arasindaki iliski gosteriimistir.  Tablo 2°de
methemoglobinemia 1le 1lgili tibbi vaka calismalan
Tablo 3’te 1se deneysel calismalar gosterilmektedir [3].

Tablo 2. Methemoglobinemia ile 1lgili ortaya ¢ikan tibbi  vaka
calismalan ve ctkilen

Tablo 3 Methemoglobinimia iizerine yapilan Deneysel
Calismalar ve Etkilen
=
Calismay1 Teste Tabi NOs-N o
Tutulan | Miktari(mg Etkiler
Yapanlar Bebek NOs- N/L )
| Sayisi Jr .
Cornblath Maksimuim
Hartinann 4 15 6* %,5.3 seviyvede
19438 Maksimum |
[2] 4 31.2% °%,7.3 seviyedc
methemoglobin
Toussaint L ™ Maksimum
ve Selenka
1970 134 33.3% %3.0 seviyede
(2] |
B | methemoglobin
‘ | Maksimum
Winton |
1971 5 13.9-21.5 %35.3 seviyede
[2]
methemoglobin

— ==

* 4 Kg. agirhigindaki normal bir bebegin gtinde 0.64 Litre su
1ct181 kabul edilerek 6lglilen deger

IL. DENEYSEL CALISMALAR VE BULGULAR

Nitrat olciimler:1 Dr.Lange LP 2W Fotometre cihazi 1le
gerceklestirilmistir.  Farkli tarihlerde iiretilcn maden
suyu numunelerinden alinan ¢ Ol¢iimiin ortalamasi
degerlendirilmistir. Tiirkiycde tiretilen maden sularindan

6 farkl

marka

numaralandinlarak NOx
degerleri Tablo 4’te gosterilmilstir. Nitrat ve nitrit azotu
icin degisik tilkelerdeki 1¢me suyu standart degerleri isc
Tablo 5°te venlmistir. Deney sonug¢lart degerlerinin bir
kisminin standart degerlere ulastig: bir kisminda ise bu
degerler astigl gorilmektedir.

alinmis
ve

olup
NOs-N

bu markalar
konsantrasyon

Tablo 4. Degisik marka maden suyu numunelerinde
oi1glen NOszve NOs-N nsantrasyonlari

Tibbi Ntrat Azotu
Calismaw Vaka Miktan Etkiler
Yapanlar Sayist | (mgNO3-N/L))
Bosch ve : p) 10-20 Siipheli Met.
Digerler: 25 21-50 Klinik Met.
1]
Comly 1945
|1] l 86 Klinik Met.
Maller 1971
(1] 1 17 1 Klinik Met.
Walton 1951
[1] 0 0-10 Met. Yok

Methemoglobinimia lizerine yapilan diger bir ¢alismada
tibb1 vaka sayisinin 36, NOs; konsantrasyonunun 21-50
arasinda  oldugu, sonucun  1s¢ klinik bir
methemoglobinimia gosterdigi tespit edilmistir [4,5].

" Numune | mgNOs/L. | mg NOs-N/L
l $B3@54730 | 97
W, 45(50,42.,43) 10.1
3 46(47,48,43) 10.2
1 47(47.48.46) 10.4
5 35384027 | 7.9

ﬂ 6 33(35,37.27) | 7.6




B.Sengoriir, 0.0gleni, R.lleri

Tablo 5 Degisik Ulkelerdeki Nitrat ve Nitrat Azotu
Konsantrasyonlarinin standartlari

Diinya
NO;,NOs; N T.S.266 Avrupa Saglik
Konsantrasyonu | Tirkiye Birligi T eskilata
| [ (E.C.) (WHO)
w2S
mg NO;
*% 50 50 -
mg NO;-N/L. - - 10

* Tavsiye edilen deger
** Miisade edilebilecek maksiinum deger

IILSONUCLAR
Yaprlan denevsel c¢alisinalarda bazi 6 marka degisik
maden sularinda NO; lonsantrasyonunun TS 266°da
tavsive edilen degerlerin lizerine ¢iktigl  miisade
edilebilecek maksimum dcgerin (50) altinda kaldig:
tespit edilmistir. Tablo 4 ten de goriilecegi lizere degisik
6 adet maden suyunda yapilan nitrat ve nitrit Olgiim
degerlerinin  Avrupa Birligi ve Diinya Saglik Teskilati
tarafindan verilen  standartlara yaklastigi  tespit
edilmistir Nitrat  iceren maden sularimin  uretimi
esnasinda nitrat seviyesinin tavsiye edilen dcgcrler
niertebesine diisuriilmesi 1¢in gerckli tedbirlerin aiinimast
ve uiketim esnasinda mtrat seviyesinin  kontrol
edilmesinin 1nsan saghg acgisindan daha uygun olacagi
kanaatine varilmistir.
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