Mehmet Akif Ersoy Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiist Dergisi

ISSN: 1309-1387
Yil: 4 Sayi:6 2012 Bahar (s. 123-135)

15-18 Yas Grubu Takim ve Ferdi Spor Yapan Bireylerin Duygusal Durumlarinin
Karsilastinimasi’

To Compare Emotional State of Individuals Making Team and Individual Sport
15-18 Age Group

Burcu SALAR?, Mesut HEKIM®, Mehmet TOKGOZ*
Ozet

Bu arastirmanin amaci takim ve ferdi spor yapan bireylerin giinlik hayattaki duygusal durumlarini tespit etmektir.
Arastirmaya dizenli olarak spor yapan ve 15-18 yas grubunda bulunan toplam 300 sporcu katiimistir.
Katilimcilara bazi demografik o6zellikleri ile ginlik hayattaki duygusal O6zelliklerini belirlemek igin anket
uygulanmigtir. Elde edilen bulgularin analizinde SPSS 15.0 for Windows programinda independent t test
kullaniimistir. Arastirmanin sonucunda en fazla katilimin futbol ve basketbol spor dallarindan oldugu ve
sporcularin biyik ¢ogunlugunun haftada 3-4 giin antrenman yaptiklari tespit edilmistir. Arastirmada en dusuk
katihmin ise taekwondo ve masa tenisi spor dallarindan oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan cocuklarin
ginlik hayatta sakin, huzurlu, rahat ya da sinirli olma durumlari ile katildiklari spor dallarina gére istatistiksel
olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Bunun yaninda, gunliuk hayatta kendine glivenme, kendini iyi
hissetme, kendini kaygili hissetme, her seyi ciddiye alma ve etkilenme gibi psikolojik 6zelliklerin her iki grupta da
benzer diizeyde gorildigiu belirlenmistir. Sonug olarak takim ve ferdi spor dallari ile ilgilenen 15-18 yas grubu
bireylerin gunlik hayattaki duygusal Ozellikleri arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik olmadigi

ortaya ¢ikmistir (p>0,05).
Anahtar Kelimeler: Duygusal durum, Ferdi sporlar, Psikoloji, Spor, Takim sporlari.
Abstract

The aim of this study is to determine emotional state in daily life of individuals making team and individual sports.
Totally 300 athletes making sport regularly and exist at 15-18 age groups were joined in research. An survey was
applied to participants to determine emotional features in daily life with some demographic features. Independent
t test in SPSS 15.0 for Windows program was used in analyze of data obtained. Result of research, it was
determined that most attendance was football and basketball branhces and many of athletes make training 3-4
times at week. It was determined that minimum attendance was taekwando and table tennis branches. It was
determined that there was no statistically significant difference among be calm, peaceful, comfort or angry state of
children joined in research as to sport branches attended by children (p>0,05). It was determined that physical
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features as self-reliance, fell good themselves, feel trait themselves, take serious everything and response in daily
life were similary levels in each of two groups. As a result, it was revealed that there was no difference in
statistically significant level between emotional state in daily life of individuals dealing with team and individual

sports branches at 15-18 age group (p>0,05).

Keywords: Emotional state, individual sports, Physicologie, Sport, Team sports
Giris

Sporun ve fiziksel aktivitenin beden sagligi tzerindeki olumlu etkilerinin yani sira ruh sagligi agisindan
yararlari da bilinmektedir. Kaynaklar gézden gegirildiginde bu alanda yapilan ¢alismalarin daha ¢ok
erigkinlik dénemine ait oldugu gbéze carpmistir. Son yillarda ergenlerle yapilan galismalarda fiziksel
etkinliklerin kendilik algisi, yasit ve anne-baba iligkileri, akademik basari Uzerinde olumlu etkilerinin
oldugu saptanmistir (Faigenbaum, 2000). Ergenlik déneminde yapilan fiziksel aktivitenin genglerin
kendilerini daha saglikh ve formda hissetmelerinin yani sira, simdiki ve ileri yaslarindaki beden
sagliklari agisindan da yararli oldugu bildirilmistir (Agikada, 2004). Spor ve fiziksel etkinliklerle stres,
kaygl ve depresyon dlzeyi arasinda ters orantili; benlik saygisi ve kendilik algisi ile dogru orantil bir

iliski oldugu saptanmistir (Karakaya ve dig, 2006).

Fiziksel etkinliklerin yararl etkileri coktur. Ote yandan sporcularda yogun antrenmanlarin beden ve ruh
saghgi Uzerindeki olumsuz etkileri g6z ardi edilebilmektedir. Gen¢ sporcularda duygu durumu
bozukluklari, kaygi duizeyinin yiiksek olmasi, alkol ve madde kullanimi gibi riskli davraniglar
calismacilar tarafindan sikca bildirilen psikopatolojik tablolardir (Psychontaki & Zervas, 2000).

Sporun insanin Kisiligi izerine olan etkileri g6z 6nunde bulunduruldugunda, insanlarin kisilik gelisimleri
acisindan sporun ne derece dnemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu yoni ile spor, bireyin kendi dar
dinyasindan kurtularak baska ortamlarda, baska kisilerden diisiincelerden insanlarla diyalog iginde
bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlari etkilemesini saglayarak insanlarin gelisiminde énemli bir
yeri vardir (Kigik ve Kog, 2004). Sporun kisilik gelisimine etkisi, bireyin ilgilendigi spor dali ile de
baglantili olabilir. Spor dalinin turd, icerisinde barindirdigi bir takim psikolojik 6zellikleri (motivasyon,
bireysel mucadele, takim ruhu, konsantrasyon ve motivasyon vb.) nedeniyle bireyin de psikolojik ve
duygusal durumunu farkli ydnlerde etkileyebilir. Ornegin takim sporu ile ilgilenen bireyler ile ferdi spor
dallari ile ilgilenen bireylerin psikolojik ve duygusal 6zellikleri yaptiklari spor dalinin igerigine goére

birbirlerinden farkli olabilir.

Cocuklarda spor ve fiziksel etkinliklerin ruh saghgi Gzerindeki etkileriyle ilgili calisma sayisi azdir.
Ekeland, Heian, Hagen (2005) fiziksel etkinliklerin ¢gocuk ve ergenlerde benlik saygisi, depresyon,

kayg! ve davranis sorunlari tizerinde olumlu etkisinin oldugunu belirtmistir.

Genclerin uyumlu bir sekilde yetistirilebilmeleri icin egitim de 6gretim kadar énemli olan duygusal ve
sosyal gelismelerine yardim edecek, doyum saglayici birtakim etkinliklere de yer vermek
gerekmektedir. Bu etkinliklerin bir bolimini serbest zaman etkinliklerini iceren beden egitimi ve sportif
etkinlikler olusturmaktadir (Kuru, 2003).
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Spor, bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, baska kisilerden, inanglardan,
distncelerden insanlar ile diyalog icinde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlari etkilemesini
saglamaktadir. Bu yoni ile sporun, yeni dostluklara kurulmasina, pekistirimesine ve sosyal
kaynasmaya destek sagladidi sdylene bilir. Spor sadece spor yapanlar degil izleyici kitleler arasinda

da 6nemli bir sohbet ve muhabbet konusu olusturmaktadir (GCaha, 2000).

Takim sporlari bireyin, sosyallesme, insanlarla iyi iletisim kurma, birlikte kazanma ve kaybetme, ekip
calismasi yapma ve yardimlasma gibi 6zelliklerinin gelismesine katki saglar. Bireysel sporlar ise
bireyin, irade gelisimi, kendini asma becerisi, kendisiyle micadele etme ve 6zguven kazanma gibi

Ozelliklerini gelistirir.

Bireylerin yaptiklari spor tlriine goére bir takim duygusal 6zellikler icine girmeleri hakkinda literatiirde
fazla kaynak yer almamaktadir. Bu nedenle bu arastirma, takim ve ferdi spor yapan 15-18 yas grubu
bireylerin gunlik hayattaki duygusal 6zelliklerinin incelenmesini, benzerlik ve farkliliklarin ortaya

cikarilmasini amagclamistir.
Yoéntem
Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin érneklem grubunu 15-18 yas grubunda bulunan, hem takim hem de ferdi spor dallarinda
faaliyet gosteren toplam 300 sporcu katilmistir. Takim sporuyla ugrasan bireylerin ortalama yasi 16.04
(n=150) yIl, ferdi sporlar ile ugrasan bireylerin ortalama yasi 16.37 (n=150) yildir. Katihmcilar, alt yapi
spor kullpleri sporculari ile okul spor takimlarinda lisansli olarak spor yapan 6grencilerden
olusturulmustur. Arastirmaya katilan sporcular arasinda cinsiyet dagilimlarinda oransal olarak

herhangi bir ayrim yapilmamistir.
Veri Toplama Materyali

Arastirmaya katilan bireylere 9 demografi sorusu ile 40 6lgek sorusundan olugan bir anket formu
uygulanmigtir. 40 sorudan olusan Olgekten elde edilen veriler “Suan sakin, huzurlu ve rahatim”,
“Kendimi glivende hissediyorum”, “Suan sinirliyim”, “Suan hig¢ keyfim yok”, “Genellikle kaygiliyimdir”,
ve “Her seyi ciddiye alir ve etkilenirim” seklinde 6 alt boyutta gruplandiriimistir. Bu alt boyutlardan elde
edilen ortalamalarin yorumlanmasinda ise; ortalama 1-1,74 “hi¢”, ortalama 1,75-2,49 “biraz”, ortalama

2,50-3,24 “cok” ve ortalama 3,25-4 “tamamen” seklinde yorumlama yapilmistir.
Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 15.0 for Windows programi kullaniimistir. Demografik bilgilerin
analizinde frekans dagilimlarina bakilmistir. Alt boyutlarin gruplar arasindaki ortalamalarini

kargilagtirmak icin de independent t test yapilmistir.
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Bulgular

Tablo 1.Katilimcilarin yaptiklari spor tiirlerine gére dagilimlari

Degisken f %
Takim 150 50,0
Ferdi 150 50,0
Toplam 300 100,0

Tablo 1’de goéruldigu gibi; Arastirmaya katilan bireylerin %50’si (n=150) takim sporlari, %50’si (n=150)
de ferdi sporlar ile ugragsmaktadir.

Tablo 2.Katilimcilarin yas gruplarina gére dagilimlari

Takim Sporlari Ferdi Sporlar Toplam

f % f % f %
15 Yas 68 453 48 32,0 116 38,7
16 Yas 30 20,0 36 24,0 66 22,0
17 Yas 30 20,0 29 19,3 59 19,7
18 Yas 22 14,7 37 24,7 59 19,7
Toplam 150 100,0 150 100,0 300 100,0

Tablo 2’de gorildugl gibi; Arastirmaya katillan takim sporcularinin buyuk bir kismi 15 yasindadir
(%45,3, n=68). Ferdi sporcularin da blylk bir kismi 15 yasindadir (%32,0, n=48). Takim sporu
yapanlarda en az katilim 18 yas grubundan (%14,7, n=22), ferdi spor yapanlarda ise en az katilim17
yas grubundan olmustur (%19,3, n=29).

Tablo 3.Katilimcilarin cinsiyet 6zelliklerine gére dagilimlari

Takim Sporlari Ferdi Sporlar Toplam

f % f % f %
Kiz 66 44,0 77 51,3 143 47,7
Erkek 84 56,0 73 48,7 157 52,3
Toplam 150 100,0 150 100,0 300 100,0

Tablo 3'de goérildigli gibi; Arastirmaya katilan takim sporcularinin %44’G (n=66) kiz, %56’sI (n=84)
erkek iken, ferdi sporcularin %51,3'U (n=77) kiz, %48,7’si (n=73) de erkek bireylerdir. Arastirmaya
toplam 143 kiz, 157 erkek katiimistir.
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Tablo 4.Katilmcilarin ilgilendikleri spor dallarina gére dagilimlari

Degisken F %
Futbol 48 16,0
Basketbol 43 14,3
Voleybol 35 11,7
Hentbol 24 8,0
Atletizm 39 13,0
Masa tenisi 19 6,3
Gures 34 11,3
Taekvando 12 4,0
Yizme 46 15,3
Toplam 300 100,0

Tablo 4’de goérildugu gibi; Arastirmaya en fazla katihm futbol (%16, n=48), ylizme (15,3, n=46) ve
basketbol (%14,3, n=43) branslarindan, en az katilim ise taekvondo (%4, n=12) ve masa tenisi (%6,3,

n=19) bransindan olmustur.

Tablo 5.Katilimcilarin spor yaptiklari yillara gére dagilimlari

Takim Sporlari Ferdi Sporlar Toplam

f % f % f %
1-2 yil 47 31,3 38 25,3 85 28,3
3-4 yil 55 36,7 75 50,0 130 43,3
5-6 yil 33 22,0 18 12,0 51 17,0
7-8 yil 15 10,0 19 12,7 34 11,3
Toplam 150 100,0 150 100,0 300 100,0

Tablo 5’de goéruldigu gibi; Arastirmaya katilan takim sporcularinin %31,3’0G (n=47) 1-2 yildir, %36,7’si
(n=55) 3-4 yildir, %22’si (n=33) 5-6 yildir, %10'u (n=15) da 7-8 yildir spor yapmaktadir. Ferdi
sporcularin ise %25,3’0 (n=38) 1-2 yildir, %50’si (n=75) 3-4 yildir, %12’si (n=18) 5-6 yildir, %12,7’si
(n=19) de 7-8 yildir spor yapmaktadir.

Tablo 6.Katilimcilarin haftalik antrenman siirelerine gére dagilimlari

Takim Sporlari Ferdi Sporlar Toplam

f % f % f %
1-2 49 32,7 56 37,3 105 35,0
3-4 74 49,3 68 45,3 142 47,3
5-6 20 13,3 19 12,7 39 13,0
7 7 4,7 7 4,7 14 4,7
Toplam 150 100,0 150 100,0 300 100,0
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Tablo 6’da goruldugu gibi; Arastirmaya katillan takim sporcularinin %32,7’si (n=49) haftada 1-2,
%49,3’'0 (n=74) haftada 3-4, %13,3'U (n=20) haftada 5-6, %4,7’si (n=7) de haftada 7 antrenman
yapmaktadir. Ferdi sporcularin %37,3’0 (n=56) 1-2, %45,3'( (n=68) haftada 3-4, %12,7’si (n=19) 5-6,
%4,7’si (n=7) de haftada 7 antrenman yapmaktadir.

Tablo 7.Katilimcilarin ulusal diizeyde bagarili olma durumlari

Takim Sporlari Ferdi Sporlar Toplam

f % f % f %
Var 41 27,3 19 12,7 60 20,0
Yok 109 72,7 131 87,3 240 80,0
Toplam 150 100,0 150 100,0 300 100,0

Tablo 7°de gorildugu gibi; Arastirmaya katilan takim sporcularini %27,3’Gnin (n=41) ulusal basarisi
bulunurken, %72,7’sinin (n=109) ulusal basarisi bulunmamaktadir. Ferdi sporcularin ise %12,7’sinin

(n=19) ulusal basarisi bulunurken, %87,3’unlin (n=131) ulusal basarisi bulunmamaktadir.

Tablo 8.Sporcularin ”Su anda sakin, huzurlu ve rahatim” dlisiincesine sahip olma durumlari ile brang
tird arasindaki iliski

Alt Degisken N X Ss t p
Takim 150 3,02 727

,746 ,456
Ferdi 150 2,96 ,664

Tablo 8'de goruldigu gibi; Arastirmaya katilan takim sporcularinin ortalamasi 3,02+0,72 (n=150), ferdi
sporcularin ortalamasi ise 2,96+0,66 (n=150) olarak bulunmustur. Hem takim, hem de ferdi sporcular
cok sakin, huzurlu ve rahat olduklarini belirtmiglerdir. Takim ve verdi sporcularin ortalamalari arasinda
istatiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 9.Katilimcilarin “Kendimi glivende hissediyorum” diigiincesine sahip olma durumlari ile brang
tird arasindaki iliski

Alt Degisken N X Ss t p
Takim 150 3,19 ,641

,379 ,705
Ferdi 150 3,17 ,654
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Tablo 9'da goruldigu gibi; Arastirmaya katilan takim sporcularinin ortalamasi 3,19+0,64 (n=150), ferdi
sporcularin ortalamasi ise 3,17+0,65 (n=150) olarak bulunmustur. Hem takim, hem de ferdi sporcular
kendilerini ¢gok glivende hissettiklerini belirtmislerdir. Takim ve verdi sporcularin ortalamalari arasinda

istatiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 10.Katihimcilar “Su anda sinirliyim” diigiincesine sahip olma durumlari ile brang tiirii

arasindaki iliski

Alt Degisken N X Ss t p
Takim 150 1,54 ,752

-1,355 176
Ferdi 150 1,66 ,822

Tablo 10’da goéruldigu gibi; Arastirmaya katilan takim sporcularinin ortalamasi 1,54+0,75 (n=150),
ferdi sporcularin ortalamasi ise 1,66+0,82 (n=150) olarak bulunmustur. Hem takim, hem de ferdi
sporcular biraz sinirli olduklarini belirtmiglerdir. Takim ve verdi sporcularin ortalamalari arasinda

istatiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 11.Katilimcilarin “Su anda hi¢ keyfim yok” dislincesine sahip olma durumlari ile brang tiirii
arasindaki iligki

Alt Degisken N X Ss t o]
Takim 150 2,00 ,612

1,576 ,116
Ferdi 150 1,89 ,543

Tablo 11°de goérildigu gibi; Arastirmaya katilan takim sporcularinin ortalamasi 2,0£0,61 (n=150), ferdi
sporcularin ortalamasi ise 1,89+0,54 (n=150) olarak bulunmustur. Hem takim, hem de ferdi sporcular
biraz keyiflerinin olmadigini belirtmiglerdir. Takim ve verdi sporcularin ortalamalari arasinda istatiksel

olarak anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 12.Katiimcilarin “Genellikle kaygillyimdir” diisiincesine sahip olma durumlari ile brans tirii
arasindaki iligki

Alt Degisken N X Ss t p
Takim 150 1,81 ,590

1,309 ,192
Ferdi 150 1,73 ,541
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Tablo 12’de goéruldigu gibi; Arastirmaya katilan takim sporcularinin ortalamasi 1,81+0,59 (n=150),
ferdi sporcularin ortalamasi ise 1,73+0,54 (n=150) olarak bulunmustur. Hem takim, hem de ferdi
sporcular genellikle biraz kaygili olduklarini belirtmislerdir. Takim ve verdi sporcularin ortalamalari
arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 13.Katilimcilarin “Her seyi ciddiye alir ve etkilenirim” diigiincesine sahip olma durumlari
ile brans tiirii arasindaki iliski

Alt Degisken N X Ss t p
Takim 150 2,09 ,611

1,303 ,194
Ferdi 150 1,99 ,618

Tablo 13’de goéruldigu gibi; Arastirmaya katilan takim sporcularinin ortalamasi 2,09+0,61 (n=150),
ferdi sporcularin ortalamasi ise 1,99+0,61 (n=150) olarak bulunmustur. Hem takim, hem de ferdi
sporcular her seyi biraz ciddiye aldiklarini ve bundan etkilendiklerini belirtmislerdir. Takim ve verdi
sporcularin ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).

Sonug Ve Tartisma

Calismamiza katilan bireylerin %50’sinin takim sporlari, %50’sinin de ferdi sporlar ile ilgilendikleri,
takim sporcularinin buyuk bir kisminin 15 yasinda (%45,3), ferdi sporcularin da buyuk bir kismi 15
yasinda (%32,0) olduklari belirlenmigtir. Bunun yaninda takim sporu yapanlarda en az katilimin 18 yas
grubundan (%14,7), ferdi spor yapanlarda ise en az katilimin 17 yas grubundan oldugu (%19,3) tespit
edilmistir. Ayrica arastirmaya katilan takim sporcularinin %44’Unin kiz, %56’sinin erkek, ferdi
sporcularin ise %51,3’Unun kiz, %48,7’sinin de erkek bireylerden oldugu, toplam 143 kiz ve 157 erkek

sporcunun aragtirmaya katildigi belirlenmistir.

Yizme sporu yapan ¢ocuklarin psikolojik 6zelliklerinin incelendigi benzer bir ¢alismada, arastirmaya
katilanlarin 14’ Gnun kiz, 17’ sinin ise erkek oldugu ve katilimcilarin yas ortalamalarinin 10.58 + 1.36
yil oldugu belirlenmistir (Karakaya ve dig., 2006).

Yapilan diger bir calismada da, katilimcilarin 212’ sinin kiz, 195’ inin ise erkek oldugu ve sporcularin
ortalama yas gruplarinin 16,021 yil oldugu belirlenmigtir (Kabak, 2009).

Arastirmamiza en fazla katilimin futbol (%16), yizme (15,3) ve basketbol (%14,3) branslarindan, en
az katilimin ise taekvondo (%4) ve masa tenisi (%6,3) branslarindan oldugu bulunmustur. Bunun
yaninda arastirmaya katilan takim sporcularinin %31,3’Gnin 1-2 yildir, %36,7’sinin 3-4 yildir,
%22’sinin 5-6 yildir, %10’'unun da 7-8 yildir spor yaptiklari, ferdi sporcularin ise %25,3’G4nin 1-2 yildir,
%50’sinin 3-4 yildir, %12’sinin 5-6 yildir, %12,7’sinin de 7-8 yildir spor yaptiklari belirlenmistir. Ayrica

calismaya katilan takim sporcularinin %32,7’sinin haftada 1-2, %49,3’'inln haftada 3-4, %13,3’Gnin

130



15-18 Yas Grubu Takim ve Ferdi Spor Yapan Bireylerin Duygusal Durumlarinin Karsilagtirimasi
Mehmet TOKGOZ, Mesut HEKIM, Burcu SALAR (s. 123-135)

haftada 5-6, %4,7’sinin de haftada 7 antrenman yaptiklari, ferdi sporcularin ise %37,3'Unin 1-2,

%45,3’Unln haftada 3-4, %12,7’sinin 5-6, %4,7’sinin de haftada 7 antrenman yaptiklari bulunmustur.

Yapilan arastirmalarda sporcularin yaptiklari antrenmanlar ile miisabaka performanslari arasinda iligki
oldugu bildirilmistir. Yapilan antrenmanlarinda yeterli diizeyde ve amacina uygun yapilmasi da dnemli
bir konudur. Bunun yaninda performans, sadece bir fiziksel nitelik degil ayni zamanda bir psikolojik
surectir. Sporcu bir musabakay! kaybetti§i zaman ekonomik olarak edinecegi yer ve Un olarak da
kayiplara ugrayacagini bilmektedir. Bunun sonucu olarak her yapilan misabakada sahaya ¢ikarken
kayg! yasayarak performansini sergilemek durumunda kalmaktadir (Akargesme, 2004). Birgok Ust
diizeydeki sporcu becerilerini sadece fiziksel ve fizyolojik kapasitelerine degil, psikolojik dzelliklerine
de borg¢ludur. Bu sporcunun kendini karsilasmaya psikolojik olarak hazirlamada, motive olmada,
kaygilarini yonetmede, konsantre olmada, amaglar belilemede mikemmel yeteneklere sahiptirler
(Kog, 2004). Bu nedenle, teknik adamlarin sadece fiziksel becerilerin gelistiriimesine yonelik degil,
psikolojik becerilerinde gelismesine ve kazandiriimasina yonelik programlara énem vermesi gerektigi

disunulebilir (Basaran, 2009).

Arastirmamizda takim ve ferdi spor yapanlarin benzer diizeyde kendilerine guvenleri oldugu
belirlenmistir. Bu durum hem takim hem de ferdi spor yapan bireylerin antrenman ve misabakalarda
daha atilgan ve daha konsantre bir tutum iginde olmalarinin da temelini olusturmaktadir. 13 yas grubu
badminton sporculari tzerinde yapilan benzer ¢calismada, yas ve spor yasi ile atilganhk dizeyleri
arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmigtir (Kinmoglu, 2008). Atilganlk dizeyi ve musabakaya
konsantrasyon Ozellikleri de cocuklarin ulusal dizeyde basarili olmalarinin temelinde yer alan iki

onemli ozelliktir.

Yapilan benzer bir galismada, takim ve bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin nispeten sureklilik
gOsteren ve 6zelligi olarak goérilen spora 6zgi basari motivasyonunun gii¢ gésterme gidisu, basariya
yaklasma gudisu ve basarisizliktan kaginma gudisu duzeyleri agisindan aralarinda fark olmadigi

tespit edilmistir (Aktop ve Erman, 1996).

Calismamiza katilan takim sporcularinin %27,3’Gnun ulusal basarisi bulunurken, %72,7’sinin ulusal
basarisinin bulunmadidi, ferdi sporcularin ise %12,7’sinin ulusal basarisi bulunurken, %87,3’Uniln de

ulusal basarisinin bulunmadigi belirlenmistir.

Calismamiza katilan sporcularin yas gruplarinin kiigiik oldugunu g6z 6niinde bulundurursak, ulusal
alanda basarili sporcularin ¢alismamizdaki oraninin dusik olmasinin normal bir sonu¢ oldugunu
soyleyebiliriz. Nitekim kiigik yasta ulusal alanda basari elde etmek igin yetenekli olmanin yaninda
ayni zamanda da yasa 6zgu gelisim antrenmanlarinin iyi seviyede uygulanmasi gerekir. Bunun
yaninda c¢ocuklarin ulusal dizeyde basari elde etmelerinde motivasyonel 6zelliklerinin de roll

oldugunu sdylemek gerekir.

Muratl’'ya gére (2007), sportif verim dlzeyi bilissel yeteneklerin gelismisligine baglidir. Taktik ve diger
tirde kararlar almak yada gerekli bilgiyi kullanabilmek icin gerekli olan bu yetenekler gelismis beyin

yapilarinda gérulen distinme kapasitesinin, zeka kapasitesinin gtictdur.
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Sporun dogasinda var olan yarismacilik ya da rekabetgiligin (competitiveness) genellikle basar
motivasyonundan gelistidi kabul edilmektedir (Tiryaki ve Godelek, 1997). Basarma gereksinmesi
yuksek olan bireyler, yaptiklari géreve daha dikkat ederler ve herkesten daha iyi yapmaya calgirlar.
Bu durum kiigik yas grubundaki sporcularin ulusal, buyilk yas grubu sporcularin ise uluslar arasi

dizeyde sportif basarilar saglamalarinin temelini olusturur.

Calismamizda hem takim hem de ferdi spor yapan bireylerin kendilerini sakin, huzurlu ve rahat
hissetme, kendini glvende hissetme ve sinirli olma diizeylerinin benzer seviyelerde oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde © su anda hig keyfim yok, genellikle kaygiliyimdir, her seyi ciddiye alir ve
etkilenirim” dislincelerine hem takim hem de ferdi spor yapan sporcularin benzer oranda katildiklari
belirlenmistir. Bu bulgulara gére spora katilan ¢ocuklarin yaptiklari spor dali ne olursa olsun gunlik

hayattaki duygusal 6zelliklerinin benzer diizeylerde oldugu sonucunu ¢ikarabiliriz.

Oztiirk’ e (2007) gore, her tirli spor aktiviteleri, sosyal bir deneyimdir. Sportif etkinliklere katilan
bireyler, oyun ve hareketler araciliiyla duygularini ifade etme imkani bulur. Saldirganlik, utangaclik,
kiskanclik gibi duygularin bosalimini saglar ve bunlarin kontrol edilmesi 6grenilir. Baski altindayken
enerjiden kurtulmanin yolu, oyun ya da spor etkinliklerine katilmaktir. Spor etkinliklerine katilma,
bireyin fiziksel oldugu kadar, sosyal gelismesine de katki da bulunur. Sporun, bireyin dinamik sosyal
cevrelere katilimini saglayan sosyal bir etkinlik olmasindan dolayi, kisinin sosyallesmesinde 6nemli bir

role sahip oldugu bir gergektir.

Fiziksel etkinliklerin yararl etkileri coktur. Ote yandan sporcularda yogun antrenmanlarin beden ve ruh
saghgi Uzerindeki olumsuz etkileri g6z ardi edilebilmektedir. Gen¢ sporcularda duygu durumu
bozukluklari ve kaygi dizeyinin yuksek olmasi gibi durumlar antrenérlerin sikliklar karsilastiklari
psikolojik durumlardir (Ekeland ve dig., 2005:Aktaran, Karakaya ve dig., 2006).

Cocuklarda spor ve fiziksel etkinliklerin ruh saghgi Gzerindeki etkileriyle ilgili calisma sayisi azdir.
Bunun yaninda fiziksel etkinliklerin gocuk ve ergenlerde benlik saygisi, depresyon, kaygl ve davranig
sorunlari Uzerinde olumlu etkisinin oldugunu belirtiimektedir (Karakaya ve dig., 2006). Bunun yaninda
cocuklarda 6grenme ve sporsal verim motivasyonu gelistiriimezse, Ust dizeyde gig¢ gelistirmeye
uygun yaglara gelindiginde bireyin kendini spora adamasi s6z konusu olamaz (Muratli, 2007). Baser’ e
(1998) gore de, spor egitimi, yalnizca bazi motor hareketlerin nasil yapildiginin 6grenilmesinden ibaret
degildir; bir ¢ok zihinsel ve duygusal nitelikli psikolojik faktoriin etkisi altindadir. Bu nedenle spora

katilan gocuklarda motivasyonel 6zelliklerin iyi degerlendiriimesi ve gelistiriimesi dnemli bir husustur.

Yapilan calismalarda, spor yapanlarin yapmayanlara gore daha disa donik ve duygusal olarak
dengeli olduklari belirlenmistir. Netice itibari ile ister amatorce, isterse maksimal performansa ydnelik
profesyonelce yapilan sportif faaliyetler, kisiyi ¢esitli acilardan kontrol altina alan eksiklerini gelistiren
ve tamamlayan, fazlaliklarini da olumlu bir sekilde harcamasina ortam olusturacak, Kkisiligin
gelismesine dnemli katkilar saglayan bir aracgtir (Tiryaki, 2000). Dolayisiyla hem takim hem de ferdi

spor yapan sporcularin duygusal 6zelliklerinin gelismesi muhtemel bir durumdur.
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Sporun ve beraberinde gelen fiziksel hareketliligin, bireylerin negatif yéndeki duygu ve dusuincelerini
ortadan kaldirdigi, kigiyi daha rahat ve zihnen daha ust dizey dislinmeye sevk ettigi bilinen bir
gercektir (Arslan, Gulli, Tutal, 2011). Literatirde yer alan bu bilgi bizim ¢alisma bulgularimizi
desteklemektedir. Nitekim bizim calisma sonuclarimizda sporcularin sakin, toplumla uyumlu, kendine

glveni yuksek bireyler olduklari belirlenmistir.

Benzer bir galismada, 16 yas spor yapan ve spor yapmayan ¢ocuklara, sportif basarilar igin en gecerli
psikolojik 6zelliklerini arastirdiklari ¢alismalarinda spor yapan c¢ocuklarin spor yapmayan ¢ocuklara
oranla sosyallik ve ekip galismasina énemli 6lglide uyumlu olduklari, gogunda otoriteye baskaldirma
yerine kurallara ve sosyal adetlere bagimh oldugu ve daha disa dénik olduklari belirlenmistir (Duman
ve Kuru, 2010).

Literatirde yer alan bilgiler ile kendi ¢alisma bulgularimizi degerlendirdigimiz zaman, genglerin uyumlu
bir sekilde yetigtirilebilmeleri igin egitim de 6dretim kadar dnemli olan duygusal ve sosyal gelismelerine
yardim edecek, doyum saglayici birtakim etkinliklere de yer verilmesi gerektigi disincesi ortaya
atilmistir. Bu etkinliklerin bir bolimini de serbest zaman etkinliklerini iceren beden egitimi ve sportif
etkinliklerin olusturdugu belirtilmigtir (Kuru, 2003) . Kendini ifade edebilme ve diger insanlarla iletisim
kurmada 6nemli bir vasita olarak goérilen spor, bireyin sosyal becerilerinin gelismesine yol agmasinda
da etkilidir (Ozcan, 1996).

Sonug¢ olarak, arastirmaya katilan sporcularin buylk bir béliminin ulusal dizeyde basarilari
olmadigi, takim ve ferdi spor yapan gruplarda bulunan ¢ocuklarin gogunlugunun 3-4 yildir spor
yaptiklari ve en fazla katilimin futbol ve basketbol branslarindan oldugu belirlenmistir. Bunlarin
yaninda hem takim hem de ferdi sporlar ile ilgilenen sporcularin kendilerine given konulari ile
kendilerini iyi hissetme ve bazi psikolojik Ozellikleri arasinda benzerlikler oldugu belirlenmistir.
Arastirma bulgularimiza gére takim veya ferdi olarak spora katilimin kig¢lk yas grubu bireylerde

psikolojik gelisimi olumlu yénde etkiledigini syleyebiliriz.
Oneriler

1.Takim ve ferdi spor yapan ¢ocuklarin duygusal 6zelliklerini olumsuz etkileyen faktorlerin belirlenmesi

icin arastirmalar yapilabilir.

2.Kuguk yas grubunda yer alan sporcularin duygusal 6zellikleri ile sportif basarilari arasindaki iliskinin

belirlenmesi igin galigsmalar yapilabilir.

3.Spor yapan c¢ocuklarin sosyo-ekonomik o&zellikleri ile duygusal durumlari arasindaki iligki

incelenedbilir.

4.Spor yapan cocuklarin sosyo9demografik Ozellikleri ile duygusal durumlari arasindaki iliskiyi

inceleyen calismalar yapilabilir.

5.Spor yapan ve yapmayan cocuklarin duygusal Ozelliklerini bazi degiskenlere gore inceleyen

calismalar yapilabilir.
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