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Anotacija

Siuo metu spaudoje ir reklamose daznai girdime: ,,Gyvas Sarminis vanduo svarbus
Zmogui kasdien. “ ISkyla klausimas, kas yra tas gyvas vanduo, ar tikrai jis gyvas ir ar Sarminis.
Vandens naudingumq Zmogaus organizmui galima nustatyti pagal oksidacijos ir redukcijos
potencialg (ORP). Tai parametras, apibiidinantis medziagos gebq atiduoti ir prisijungti elek-
tronus. Jj galima pamatuoti ne tik vandenyje, bet ir maiste, ore. Neigiamg ORP reiksme turin-
tys tirpalai (pvz., Sarminis jonizuotas vanduo) pasizymi redukcinémis savybémis ir turi savybe
neutralizuoti laisvuosius radikalus ir stabdyti organizmo senéjimg. Tirpalai, turintys teigiamq
ORP reiksme, pasizymi oksidacinémis savybémis, tokias reikSmes jgyja rigstinis jonizuotas
vanduo, pasizymintis baktericidinémis savybémis. Taigi, jonizuotas vanduo nuo paprasto ski-
riasi dviem parametrais: savo pH ir oksidacijos ir redukcijos potencialu. Jonizuotas vanduo,
kaip ir zZalias neapdorotas maistas, laikomas organizmgq atjauninancia medziaga. Pagrindinis
principas, kurio deréty laikytis, — vartoti kuo Zemesnio neigiamo ORP maistq, vandenj. Autorés
dalijasi savo atlikty tyrimy patirtimi, nors gerai zinoma, kad dauguma vandens tyrimy sunkiai
atkuriami dél objektyviy priezasciy, vanduo su jame istirpusiomis dujomis sudaro labai sudeé-
tingg oksidacijos ir redukcijos sistemq. Buvo tirta geriamojo, mineralinio vandens ir kity géri-
my pH ir oksidacijos redukcijos potencialai, nustatyta siy jonizuoto vandens parametry truk-
més dinamika.
Pagrindiniai ZodZiai: rigsciy ir Sarmy pusiausvyra, vandenilinis rodiklis pH, oksidacijos ir
redukcijos potencialas (ORP), jonizuotas vanduo, Sarminis vanduo, gyvasis vanduo, katolitas,
riigstinis vanduo,negyvasis vanduo, anolitas.

Ivadas

Vanduo — gyvybes Saltinis. ,,Gelo vandens gsotis geriau uZ surig upg®, — sako ryty
i¥mintis. Vanduo sudaro 2/3 Zemés pavirsiaus, jis yra labiausiai paplitusi Zeméje medzia-
ga. Gélo vandens atsargos Zeméje néra didelés. Didéjant zmoniy skaidiui ir plétojantis
pramonei, vis daugiau vandens suvartojama ir kartu uZterSiama. Vanduo turi jtakos vi-
siems Zmogaus organizmo gyvybiniams procesams. Vandens terpéje vyksta dauguma me-
dziagy apykaitos reakcijy, kurios uztikrina nenutrikstama gyvyjy audiniy irimo ir regene-
racijos procesa, beveik visi organizmo cheminiai ir fiziologiniai procesai (asimiliacija, di-
similiacija, difuzija, osmosas ir kt.) taip pat vyksta dalyvaujant vandeniui. Ar daznai susi-
mastome, kokj vandenj geriame? Valytas vanduo: virintas, i$ Ciaupo, buteliuose parduo-
damas mineralinis vanduo ir kt. — dar nereiskia, kad jis pasizymi teigiamomis savybémis.
Vandens naudingumg Zmogaus organizmui galima nusakyti pagal oksidacijos ir redukcijos
potencialg (ORP) — tai parametras, kurj galima pamatuoti ne tik vandenyje, bet ir maiste
bei ore.

Tyrimo objektas — jonizuotas vandentiekio vanduo. Tyrimo tikslas — atskleisti ok-
sidacijos ir redukcijos potencialo tirpaluose reikSme ir pristatyti vandentiekio vandens pH
ir ORP rodikliy kitimo trukmés tyrimo rezultatus.
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Oksidacija dazniausiai suprantama kaip reakcija su deguonimi, degimas; i§ to kiles
posakis ,,deginti kalorijas“. Zmogaus organizme oksidacijos ir redukcijos reakcijos vyksta
skaidant su maistu gaunamus angliavandenius, baltymus, riebalus, vykstant oksidacijai
energija iSsiskiria. Organizmui jsisavinant jo atsinaujinimui ir vystymuisi reikalingas mais-
to medziagas, vyksta redukcija, Siame procese panaudojama oksidacijos metu iSlaisvinta
energija. Oksidacija (elektrony ir energijos atidavimas) nejmanoma be tuo paciu metu
vykstancios redukcijos (elektrony prijungimo, energijos kaupimo), ir atvirkséiai. Bet ku-
riame tirpale vykstanciy oksidacijos ir redukcijos reakcijy parametrai priklauso nuo elek-
trony aktyvumo, kurj apibiidina oksidacijos ir redukcijos potencialas (ORP). ORP apibii-
dina medziagos (produkto) geba atiduoti ir prijungti elektronus. Sis dydis tarsi apibiidina
tirpalo elektrinio lauko intensyvuma. ORP reik§més matuojamos milivoltais (mV) ir gali
buti teigiamos arba neigiamos. Oksidacijos ir redukcijos potencialo dydis priklauso nuo
tirpale esanciy oksidatoriy ar reduktoriy prigimties ir jy koncentracijy ir tirpalo temperati-
ros (Jankauskas, 2012). Neigiamg ORP reik§me turintys tirpalai pasizymi redukcinémis
savybémis: kuo ji neigiamesné, tuo tirpale daugiau laisvy elektrony ir tuo didesné geba
juos atiduoti. Tokias reikSmes jgyja ir Sarminis jonizuotas vanduo, kuriame gausu laisvy
elektrony. Laisvi elektronai, patenkantys j miisy organizmg kartu su neigiamai jkrautais
produktais, neutralizuoja laisvuosius radikalus, kurie sendina organizma, todél vartojant
produktus su neigiamu ORP stabdomas organizmo sen¢jimas. Tirpalai, turintys teigiamg
ORP reiks§meg, pasizymi oksidacinémis savybémis: kuo didesnis teigiamas potencialas, tuo
rySkesné jo geba atimti elektronus i§ kity medziagy: tokias reikSmes jgyja riigstinis van-
duo, kuris yra elektrony akceptorius. D¢l §iy ypatumy riigstinis vanduo pasizymi bakteri-
cidinémis savybémis, taCiau vartoti jis netinka. Organizme vykstantys oksidacijos ir re-
dukcijos procesai yra kvépavimas, judéjimas, imuninés sistemos veikla, medziagy apykai-
tos procesai, energijos virsmai, senéjimas, laisvyjy radikaly atsiradimas ir kt. Bet koks Siy
reakcijy sutrikimas yra pirminé jvairiausiy susirgimy priezastis. ORP rodiklis yra esminis
faktorius, nuo kurio priklauso ne tik Siy reakcijy kryptis ir greitis, bet ir jy vyksmo gali-
mybé (Laucevicius, 2012).

ORP principas yra paprastas: kuo ORP skaitiné reikSmé didesné, tuo maistas, van-
duo, oras maziau tinkami zmogui ir kitoms gyvybés formoms. Kai i§ organizmo atimami
neigiamai jkrauti jonai, greiCiau vyksta oksidacijos (senéjimo) procesai. Kuo maisto arba
gérimy ORP labiau neigiamesnis, tuo daugiau galimybiy jis turi stabdyti organizmo lgste-
liy senéjimo procesus. Zmogaus vidinés terpés ORP svyruoja nuo +50 iki —200 mV, arte-
rinio kraujo apie —57 mV (Ilpunynkuii B., baxup B., 1997). Autoriy iSmatuotos kai kuriy
skys¢iy ORP reik§més pateiktos 1 lenteléje.

1 lentelé
Kai kuriy skys¢iy ORP (mV) reik§més
Pavadinimas ORP pH Pavadinimas ORP (mV) pH
(mV)
Konservuotos sultys Arbata

Obuoliy 411,8 3,15 Vaisiné¢ arbata 198,3 3,07
Vynuogiy 184,3 3,63 Juodoji arbata 54,1 7,01
Pomidory 142,0 4,18 Zalioji arbata 25,2 7,07
Greipfruty 131,2 3,63 Kava
Apelsiny 112,5 4,08 Tirpi kava 119,0 5,60

Natiiralios sultys Plikyta kava 50,5 4,87
Obuoliy | 3494 | 3,65 | Kavaisaparato -19,6 5,40
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Burokéliy 128,0 5,96 Kiti skysciai
Pomidory 121,0 4,51 Geriamasis vanduo 222.8 — 7,20 —
706,4 7,52
Citriny 88.4 2,29 Mineralinis vanduo 128,9 — 5,89 —
221,0 7,96
Morky 73,3 6,57 Sarminis jonizuotas -593,6... — 9,12 -
vanduo 813,4 10,68
Greipfruty 48,1 2,95 Raudonasis sausas 243.,4 3,59
vynas
Apelsiny 11,4 3,75 Baltasis sausas vynas 277,1 3,95

Pasaulyje atlikta daug moksliniy tyrimy apie jonizuotg vandenj, daugelis moksli-
ninky jrodinéja, kad organizmg biitina Sarminti neutralizuojant organizma riigStinancius
medziagy apykaitos produktus ir tam tikslui labiausiai tinka Sarminis vanduo, nes vanduo
bet kokiu atveju nepakenks. Sarminis vanduo jaunina organizma, pageréja gyvenimo ko-
kybé. Sveiko zmogaus kraujo ir audiniy pH turi biiti pastovus visg gyvenimg (pH ~ 7,4),
teigia profesorius J. Vormannas (Berlyno laisvasis universitetas, Vokietija). Netinkamas
maistas ar gyvenimo biidas daznai padidina rtgsciy kiekj organizme, ir pagrindinis balan-
suotojas, inkstai, nebesugeba jy pasalinti. Per didelio rtgsciy kiekio negali neutralizuoti
,.buferinés® organizmo sistemos, jie neskaidomi ir nei$skiriami, o kaupiasi jungiamajame
audinyje ir sukelia ligas. Rug8c¢iy pertekliy sukelia ir pakitusi medziagy apykaita laikantis
dietos, badaujant (vienas i$§ geros sveikatos garantijy — riigsciy ir Sarmy balansas, 2014).

Amerikie¢iy mokslininkas Sangas Whangas, remdamasis Kalifornijos Universite-
te atliktais tyrimais apie Siuolaiking mityba, konstatuoja, kad viena i§ geros sveikatos ga-
rantijy — rugSciy ir Sarmy balansas. Jis teigia, kad trukstant Sarminiy medziagy, rigstinés
atliekos néra visai neutralizuojamos, tai savo ruoztu skatina pernelyg sparty organizmo
senéjimg ir, deja, ligy ,,jaunéjima* (Kodél reikia gerti jonizuotg — Sarminj vandenj, 2014).

Rigsciy ir Sarmy pusiausvyra (RSP) iSreiskiama teigiamy vandenilio H' ir nei-
giamy hidroksido OH™ jony koncentracija tirpaluose, apibiidinama vandeniliniu rodikliu
pH. Organizmo vidinés terpés skys¢iy, kraujo, tarplastelinio ir lasteliniy skysciy, limfos
pH reik§més svyruoja silpnai Sarminéje (tarp 7,2-7,5) terp&je. Kasos sultys (pH~8,8) yra
Sarmingiausias organizmo skystis, o rigsciausias — skrandzio sultys (pH~1,5). Kasos sul-
tys neutralizuoja i§ skrandzio j Zarnyng patenkancig maisto tyre, apsaugodamos zarny sie-
neles nuo pazeidimy, toliau maistas virSkinamas ir jsisavinamas Sarmingje terpéje. Fer-
mentai veikia tik esant tam tikram terpés pH. Svarbiausias yra kraujo pH, kuris svyruoja
nuo 7,3 iki 7,45. Jei dél ligos pH sumazéja iki 6,95, zmogus mirsta (Jonizuotas ir Sarminis
vanduo ligy profilaktikai, 2014). Zaliame neapdorotame maiste esantys fermentai, kaip ir
jonizuotas vanduo, laikomi organizma atjauninanc¢iomis medziagomis. Jonizuotas vanduo
nuo paprasto skiriasi dviem parametrais: savo pH ir oksidaciniu ir redukciniu potencialu.
Pagrindinis principas, kurio deréty laikytis, — vartoti kuo zemesnio neigiamo ORP maista,
vandenj. Siam tikslui reikia turéti specialiy prietaisy: vieni jy — tai vandens jonizatoriai,
kurie jkrauna vandenj neigiamais jonais. Pasak gydytojos i§ Vokietijos, medicinos moksly
daktarés Dinos Aschbach-Gitelman, visa sveikatinimo jonizuotu vandeniu metodika re-
miasi tuo, kad duotume organizmui bitent tai, kas atitinka jo vidine terpg — t. y. minus 57
mV. Gavus tokio vandens organizmui nebereikia kovoti ir eikvoti energijos, ja jis gali nu-
kreipti ten, kur i$ tikryjy reikia: kur skauda, yra problemy (Ar vanduo, kurj geriame, tikrai
yra energijos Saltinis, 2014).

Vanduo jonizuojamas paveikus vanden; elektros srove. Sio proceso metu jonizuo-
jasi vandens ir jame iStirpusiy drusky molekulés. Netikslu §j procesa vadinti vandens elek-
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trolize. Energiskai patogiau vandens molekules ne tiesiog skaidyti j jonus, bet jas oksiduoti
ir redukuoti. Prie katodo iSsiskiria vandenilio, bet ne dél vandenilio jony, o dél vandens
molekuliy redukcijos: 4H,0 + 48 — 2H, + 40H". Tuo pat metu prie anodo iSsiskiria de-
guonies, nes vyksta vandens oksidacija: 2H,0 — O, + 4H" + 4&. Bendroji lygtis yra tokia:
ZHZO — 2H2 + 02.

Terminas ,,vandens elektrolizé* apima ir vandenyje iStirpusiy jvairiy mineraliniy
drusky elektrolize. Teigiama kriivj turi Sarminiy ir Sarminiy Zemiy metaly — kalio, natrio,
kalcio ir magnio jonai. Neigiama kriivj turi chloridy, sulfaty, vandenilio karbonaty ir kt.
jonai. Vykstant elektrolizei, teigiamus metaly jonus traukia katodas, o neigiamus jonus —
anodas. Elektrolizés indo sekcijoje prie katodo K susikaupia katijonai ir hidroksilo OH™
jonai. Hidroksilo jony kiekis lemia vandens Sarminguma: kuo kiekis didesnis, tuo Sarmin-
gumas aukstesnis, pH reik§mé didesné. Tai jonizuotas Sarminis (katolitas, gyvasis) van-
duo. Kitoje indo sekcijoje, prie anodo A, susikaupia anijonai ir vandenilio H™ jonai. Kuo
daugiau vandenilio jony, tuo vandens riigstinés savybés stipresnés, pH reikSmés mazesnés.
Tai jonizuotas riigstinis (anolitas, negyvasis) vanduo. Tiek Sarminis, tiek riigStinis vanduo
tam tikrg periodg jgyja ir iSlaiko visiskai skirtingas savybes, kurios savo ruoztu skiriasi ir
nuo pradinio vandentiekio vandens savybiy. Taciau jeigu pasibaigus elektrolizei, $arminj ir
rigstinj vandenj supiltume j vieng indg, gautume pradiniy parametry vandentiekio vanden]j
(Sibilskis, 2006).

Sarminio ir ragstinio vandens stabilumo nustatymas

Tyrimams buvo naudojamas vandentiekio (Vilniaus m.) vanduo, pasalinus gelezj,
jo pH 7,32; ORP 222,8 mV. Oksidacijos ir redukcijos potencialas ir vandenilinis rodiklis
pH buvo nustatyti elektrometriniu metodu, naudojant jonomatj (Hanna Instruments) ir au-
tomatin; titratoriy (Mettler Toledo DL 15).

Vanduo buvo jonizuojamas vandens jonizatoriumi PTV-K. Prietaisas be laikmacio,
todél vandens elektrolizés, kuria pagaminamas jonizuotas vanduo, laikas buvo fiksuojamas
elektroniniy laikmaciu. Vandentiekio vanduo buvo jonizuojamas islaikant nuo 5 iki 45
min. ir stebimas Sarminio bei riig§tinio vandens parametry pH ir ORP kitimo trukmé, ma-
tuojant $iy dydziy vertes pradiniu momentu, po 3, 6 ir 24 valandy ir po savaités.

11,00 8,00

10,00 -
\-\-/I\: X
E 9,00 Z 5,00

—
\ 300 *ﬁé*\xj
7,00 2,00
pradinis 3val. 6val. 24val. 1sav. pradinis 3val. 6val. 24 val. Lsav.
laikas
laikas
~—4#—5min. —#—10min. —&—15min. =>=20 min. —#—25 min.|

~4—5min. —#—=10min. —&—15min. ==20min. —%—25min.,

30 min. —— 35 min. ——40 min. ——45 min, 30min. ~ 35 min. ~— 40min. 45 min.

1 pav. Sarminio vandens pH Kkitimas per 2 pav. Rﬁgét.inio vandens pH kitimas per
tam tikra laika tam tikrg laika
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Po 5 minuciy jonizacijos gauto Sarminio vandens pH pakito beveik 2 vienetais
nuo 7,32 iki 9,12, o po 10 minuciy jonizacijos pH verté pakito daugiau kaip 3 vienetais iki
9,97 (1 pav.), rigStiniame vandenyje po 5 min pH pasikeité maziau nei vienetu, o po 10
min. pH pasikeité tik 1,65 vieneto (2 pav.), todél galima daryti prielaidg, kad toks laikas
yra per mazas vandeniui jonizuoti. Visais kitais atvejais jonizuojant vandenj nuo 15 iki 45
min. pH verté Sarminiame vandenyje vir§ijo pH 10, jonizuojant vandenj 20 min pasieké
auksciausig pH 10,68 verte, o po to Sarmingumas pradéjo nezymiai mazéti iki pH 10,23.
Jonizuotame Sarminiame vandenyje pH mazéjo labai nezymiai, po 24 val. vidutini§kai
0,03 pH vieneto, o po savaités jis sumazéjo vidutiniskai tik 1,05 pH vieneto.

Po 20 minuciy jonizacijos riigstinio vandens pH pasieké 2,62 verte, véliau ilginant
jonizacijos laikg iki 45 min neZymiai mazéjo iki pH 2,22. Po 3 ir 6 val. rugsStiniame van-
denyje pH kito labai nezymiai. Po 24 val. pH padid¢jo vidutiniskai 1,62 pH vieneto. Po
savaités 5 min jonizuoto riig§tinio vandens pH sieké 7,49 ir savo reikSme netgi neZymiai
vir§ijo vandentiekio vandeniui biidingg 7,32 pH reik§me, pana$iai kito 10 min jonizuoto
vandens pH, o nuo 20 iki 45 min jonizuoto vandens pH verté¢ iSliko stabili.

I8 3 paveiksle pateikty duomeny matyti, kad didziausia neigiama ORP reikSmé —
813,4 mV pasiekiama jonizuojant vandenj 25 min, iki tol ORP reik§més, ilginant joniza-
vimo laikg, neZymiai darési neigiamas. Vanden] jonizuojant nuo 30 iki 45 min Sarminio
vandens neigiamos ORP reik§Smés pradéjo nezymiai mazéti. Pragjus 24 val. po jonizacijos
visos Sarminio vandens neigiamos ORP reik§més artéjo prie pusiausvyros reikSmés, di-
dziausia neigiama ORP reik§mé (121,7 mV) buvo stebima 15 min jonizuotame Sarminia-
me vandenyje, o 5 min jonizuoto vandens ORP buvo jau teigiama ir sické 9,4 mV. Po 3
val. i§matuotas tiriamo Sarminio vandens oksidacijos ir redukcijos lygis sumazéjo 1,16
karto, po 6 val. — 1,88 karto, po 24 val. — 15,1 karto, po savaités visos ORP reik§més jau
buvo teigiamos ir svyravo vidutiniSkai apie 163 mV.

400,0 1200,0

o ————— foe
200,0 //.: 1000,0 —_—
00 800,0
pradinis val. 6val. 4 1sav. ’—'/0\‘\’—-\-
-200,0 Y = )

-400,0 , / / 4000

-600,0 -
/ 2000
8000 X

ORP, mV
ORP, mV

0,0

pradinis 3val. 6val. 24val. 1sav.

-1000,0

laikas laikas

~4—5min. —#—10 min. 15 min. ===20 min. —#%—25min| ~4—5min. —#—10min. 15 min. =20 min. =25 min,|

30min. 35 min. 40min. 45 min. 30 min.. 35 min. 40 min. 45 min.

3 pav. Sarminio vandens ORP (mV) ki- 4 pav. Riigstinio vandens ORP (mV) ki-
timas timas

Apibendrinant Sarminio vandens ORP reikSmiy kitimo rezultatus galima teigti,
kad ORP reikSmés teigiaméja ir grjzta prie budingy vandentiekio vandeniui.

Riigstiniame jonizuotame vandenyje didziausia ORP reik§mé 1072,1 mV (4 pav.)
buvo pasiekta jonizuojant vandenj 30 min, po to ORP reik§més pradéjo mazéti. Matuojant
ORP rigstiniame jonizuotame vandenyje po 3, 6 val. ir 24 val. reikSmés pakito labai ne-
zymiai ir svyravo apie 1000 mV. Po savaités ORP sumazéjo vos 6,57 proc. (1,07 karto),
todél galima teigti, kad riigstinis jonizuotas vanduo yra stabilus.
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Zinoma, kad dauguma vandens tyrimy sunkiai atkuriami dél objektyviy priezas-
¢y, vanduo su jame iStirpusiomis dujomis sudaro labai sudétingg pusiausvyrg oksidacijos
ir redukcijos sistemg. Sios sistemos parametry svyravimai labai priklauso nuo gamtiniy ir
technologiniy faktoriy, taip pat nuo jvairiy priemaiSy, net ir labai mazy jy kiekiy
(benosonosa, 2012).

Apibendrinimas

Jonizuotas vanduo nuo paprasto skiriasi dviem parametrais: savo pH ir oksidaciniu
ir redukciniu potencialu (OPR), apibiidinan¢iu medziagy geba atiduoti ir prisijungti elek-
tronus, jj galima pamatuoti ne tik vandenyje, bet ir maiste, ore. Jonizuojant vandenj 20 min
buvo pasiekta auksciausia Sarminio vandens pH verté 10,68, o didziausia neigiama ORP
reik§mé 813,4 mV pasiekta vandenj jonizuojant 25 min. Atlikto tyrimo rezultatai patvirti-
na prietaiso vartojimo instrukcijoje rekomenduojamg vandens jonizavimo 25 min trukmés
laika.

ORP kitimo tyrimo rezultatai jrodo, kad Sarminio vandens ORP reik§més per laika
darosi teigiamos, o riigstinis jonizuotas vanduo ilgg laikg iSlieka beveik stabilus, jo teigia-
mos ORP reik§més mazéja labai neZymiai.

pH kitimo tyrimo rezultatai patvirtina, kad Sarminio jonizuoto vandens pH reiks-
més mazeja, o rigStiniame vandenyje iSlieka beveik stabilios. 5-10 min jonizuotame van-
denyje pH artéja prie vandentiekio vandeniui biidingy pH 7,32 reikSmiy.

Reklamos teiginys ,,Gyvas Sarminis vanduo® néra visai teisingas, Sarminis — taip,
bet gyvas — ne, jeigu teigsime, kad gyvas yra tas, kurio ORP reikSmés neigiamos.
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Summary
WHAT IS ORP AND WHAT YOU SHOULD KNOW ABOUT IT

Irena Cer¢ikiené, Jolanta Jurkevitiité, Dalé Zidonyté
Vilniaus kolegija/ University of Applied Sciences, Lithuania

Currently in mass media and advertising we often hear about the importance of living
water in human daily life. You may ask, “What is living water? Is it really living? Is it alkali-
ne?” The importance of water to the human body can be determined by the oxidation —
reduction potential (ORP) — a parameter characterizing the ability of the matter to give and
connect electrons, which can be measured not only in water but also in food and in the air.
Solutions, which contain negative ORP value (e.g. alkaline ionized water), are characterized by
reduction features and have the ability to neutralize free radicals and stop the signs of aging.
Solutions containing positive ORP value have oxidative properties, which are typical for the
alkaline ionized water, which has bactericidal properties. Thus, the ionized water has two
parameters: its pH and oxidation — reduction potential, which make it different from the
ordinary water. lonized water, like the raw, unprocessed food, is considered to be the body
rejuvenating agent. The basic principle, which should be followed, is to consume food and
water, which contain the lowest possible negative ORP. The authors provide the research
results, although, it is known that most of water tests are difficult to reproduce due to objective
reasons, as water, with the gases dissolved in it, represents a very complicated balanced
oxidation — reduction system. Oxidation reduction potentials of drinking and mineral water, as
well as other beverages, have been studied, and the dynamics of these parameters in ionized
water over time has been determined.

Key words: acid-base balance, pH index, oxidation — reduction potential (ORP), ionized
water, alkaline water, living water, catholyte, acidic water, inanimate water, anolyte.
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