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Anotacija

Pristatomi tyrimo ,, Sveikas gyvenimo biidas mokiniy akimis* kiekybinés analizés rezul-
tatai. Siekta iSanalizuoti, kaip Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly akstesniyjy klasiy mokslei-
viai vertina kai kuriuos sveikos gyvensenos klausimus, koks jy poziiiris j sveiko gyvenimo biido
reiksme. Sveika gyvensena yra plati kompleksiné sqvoka, apimanti ne vieng gyvenimo sritj.
Tyrimai rodo, kad zmonés is esmés suvokia sveikos gyvensenos svarbgq ir turi norg sveikai gy-
venti, bet stokoja savalaikés ir teisingos informacijos. Ypac tokia informacija reikalinga jau-
niems ZmMonéems.

Atlikus kiekybing apklausos metu surinkty duomeny analize nustatyta, kad dauguma
respondenty mano, jog sveikas gyvenimo biidas yra svarbus ir bitinas. Kita vertus, mokslei-
viai mano, kad sveikos gyvensenos klausimams mokyklose skiriama labai mazai démesio, daz-
nai jy turima informacija yra priestaringa.

Pagrindiniai ZodZiai: apklausa, bendrojo lavinimo mokykla, sveika gyvensena, vertinimas.

Ivadas

IZzengus ;] XXI amziy neiS§vengiamai daugéja pasikeitimy visose Zmoniy gyvenimo
sferose: technologijy plétoté, jvairiy iStekliy prieinamumas, socialiniy vaidmeny pokyciai
ir daugelis kity naujoviy Iémé vis sudétingéjantj Zzmoniy gyvenimg. Modernios visuome-
rinkti nesveikg gyvenimo buda (pvz., rukyti, nesaikingai vartoti alkoholj, nesveikai mai-
tintis ir kt.).

Nesveika gyvensena savo ruoztu neigiamai veikia ir fiziologine, psichologing ge-
rove, uzkerta kelig siekti tobuléjimo, asmeninio augimo ir optimalaus funkcionavimo (Sa-
ri, 2003). IS dalies tai paskatino keisti pozitirj j sveikatg.

Pasauliné sveikatos organizacija apibuidina sveikata kaip fizing, dvasing ir socialing
gerove, o ne tik ligy ar negalavimy nebuvimg. Siame apibrézime atsispindi du svarbiis
aspektai. Pirma, gerové akcentuojama kaip sveikatos kriterijus (Strobe, 2000; Ryff, Sin-
ger, 2005; Comptom, 2005). Moksliniai tyrimai pradéti orientuoti ne tik j ligy gydyma,
bet ir | sveikatos gerinimg, asmeninj individy augima, kadangi visuomenéje susiformavo
pozitris, kad kova su ligomis, jy gydymas néra pakankamas biidas siekiant padéti indivi-
dams gyventi sveikai. Taigi sveikatos apsaugos sistemoje atsirado vietos prevencijai, kuri
jpareigoty priimti palankius sprendimus sveikatai stiprinti, suvokta prevencijos svarba
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zmogaus sveikatai (Sari, 2003). Antra, nuo medicininio pozilirio j sveikatg pereita prie
sisteminio, kai svarbiis tampa ne tik fizinis, bet ir psichologinis bei socialinis sveikatos
aspektai.

Zmogaus savijauta ne visada sutampa su fizine jo sveikatos biikle — ji priklauso
nuo daugelio psichologiniy, kultiriniy ir socialiniy veiksniy. Mokiniy sveikatai ir savijau-
tai turi reikSmés tiek vidiniai (endogeniniai), tiek iSoriniai (egzogeniniai) veiksniai: pa-
veldimumas, fiziné, socialiné aplinka, gyvenimo biidas, asmeninés nuostatos, jprociai.

Dabartiné ligy struktiira ir traumatizmas daugeliu atvejy priklauso nuo poziiirio }
savo sveikatg (tai lemia gyvenimo biidas, socialinés ir gamtinés sglygos, genetiniai veiks-
niai (Armoniené, 1998). Nuovargis, neigiamos emocijos, zalingi jprociai — tai asmenybés
higieninés kulttiros lygis, gyvenimo biido bruozai, didinantys konkreciy ligy tikimybe.

Zmoniy sveikata daugeliu atvejy priklauso nuo jy paéiy pozitirio j ja, nuo savisau-
gos elgesio, t. y. sveikatg ir gyvenimo trukme nulemiancios veiksniy ir santykiy sistemos.
Cia turima galvoje individuali sveikata ir individuali gyvenimo trukmé. Savisaugos veikla
gali biiti pozityvi, sauganti ir stiprinanti sveikatg ir negatyvi — ,,aukojanti* sveikatg kaip
vertybe kitiems tikslams. Todél vienodomis socialinémis, ekonominémis, demografinémis
ir fiziologinémis sglygomis galimi esminiai ligy ir gyvenimo trukmés skirtumai, kuriuos
toliau veikia jvairiis savisaugos elgesio tipai.

Valstybinés Svietimo strategijos 2003—2012 mety nuostaty jgyvendinimo progra-
moje numatyta sudaryti sglygas mokiniui iS§saugoti ir stiprinti sveikatg, uztikrinti nuolati-
ne jo sveikatos prieziiirg, subalansuoti ir su sveikatos reikalavimais suderinti mokiniy
mokymosi kriivius. Igyvendinant strategijos nuostatas, svarbu jvertinti Lietuvos mokiniy
sveikatos biikle ir poky¢iy tendencijas, fizinio aktyvumo bei sveikos gyvensenos jgyven-
dinimo ugdymo institucijose sglygas.

Remiantis SMM 2006 m. atliktais tyrimais, nuo 1990 mety Lietuvos mokyklose is-
augo mokiniy, turin¢iy regos, laikysenos, virskinimo sutrikimy, sergan¢iy nervy ir jutimo
organy ligomis, skaiCius. Vertinant sveikatos stiprinimo galimybes, nustatyta teigiamy
poky¢iy mokiniy informuotumo priklausomybiy, lytiSkai plintan¢iy infekcijy, lytinio
brendimo periodo pokyc¢iy klausimais, taciau jaunuoliy zinios fizinio aktyvumo, sveikos
gyvensenos, protinio darbo higienos, streso valdymo klausimais yra nepakankamos. Svei-
kos gyvensenos problematika akivaizdziai daugiaaspekté. 2008 metais Lietuvos vartotojy
institutas atliko tyrimus, kuriais buvo siekta i$siaiSkinti tiriamyjy poziiirj j mitybg. Tyri-
mas parodé, kad iSsiskyré mergaiciy ir berniuky pozitiriai j galimas nesveikos mitybos
priezastis. Daugiausia berniuky (11 proc.) mano, kad pagrindiné nesveikos mitybos prie-
zastis gali biiti nesveikos mitybos pasekmiy nezinojimas, tuo tarpu daugiausia mergaiciy
(12 proc.) nurodo laiko stoka (LVI naujienos..., 2008). Gana didelé Lietuvos moksleiviy
dalis retai valgo sveika maista. Tyrimais nustatyta, kad 44% mokiniy kasdien valgo sal-
dainius, 23% — kitus saldumynus (Stankeviciené, 2003).

Be to, pakitus pozitiriui j sveikatg, mokslininkai émé dométis lyties, amziaus ir ki-
tokiais skirtumais, kad pakankamai pazinty individy stiprigsias puses, pastebéty dazniau-
sias problemas, prisitaikymo galimybes ir jvertinty turimg potenciala, reikalingg asmeni-
niam augimui bei teigiamiems pokyc¢iams (Sari, 2003). Vis délto, tokj doméjimasi skatina
ne tiek pakitgs poziiiris  sveikatg, kiek esminés sgsajos tarp jvairiy sveikos gyvensenos,
aplinkos, ugdymo ir t. t. komponenty. [vairiu metu ir jvairiose Salyse atlikti tyrimai patvir-
tina, kad tokie komponentai kaip mityba, fizinis aktyvumas, antsvoris, savgs vertinimas,
geri mokymosi pasiekimai, sveikata, jvaizdis, pasitikéjima savimi, elgsena ir kt., yra
glaudziai tarpusavyje susije ir vieni kitus sglygoja (Cavadini, Decarli, Grin, et al. 2000;
Kirkcaldy, Shephard, Siefen, 2002; Patrick, Norman, Calfas et al. 2004).

Tyrimo objektas — mokiniy poziiiris j sveikg gyvenseng
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Tyrimo tikslas — istirti Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly aukstesniyjy klasiy
moksleiviy nuomones apie sveika gyvenseng. Siekiama atsakyti j tokius klausimus:

e  kaip moksleiviai vertina sveiko gyvenimo biido svarbg ir butinuma?

e ar moksleiviams apskritai riipi fizinis aktyvumas?

e ar moksleiviai praktikuoja sveika gyvenimo buda?

e  kaip moksleiviai apskritai vertina sveikg gyvenimo btidg?

Tyrimo metodologija

Bendra tyrimo charakteristika

Tyrimas ,,Sveikas gyvenimo biidas mokiniy akimis® grindziamas pozityvistiniu-
kiekybiniu pozitiriu. Autoriai laikosi pozicijos, kad priezastiniy rySiy tarp kintamyjy ma-
tavimas yra itin svarbus. Respondenty nuomonés ir pozicijos apie tiriamg objekta neabe-
jotinai padeda atskleisti giluminius sarySius tarp poZymiy. Tyrimas atliktas 2011 m. sau-
sio—vasario ménesiais. Siame straipsnyje pristatomi tik rezultatai, susije su sveikos gyven-
senos problematika. Pirminiai rezultatai, susije su moksleiviy fizinio aktyvumo problema-
tika, publikuoti anks¢iau (Lamanauskas, Armoniené, 2011).

Instrumentas

Tyrime naudota autoriy parengta anketa, sudaryta i§ atviryjy ir uzdaryjy klausimy
(Lamanauskas, Armoniené, 2011). Respondenty prasSyta jvertinti faktorius, labiausiai le-
miancius moksleiviy sveikatos prastéjima, taip pat jvertinti esminius komponentus, susi-
jusius su sveika gyvensena. Anketoje buvo pateiktas vienas atvirasis klausimas siekiant
suzinoti detalesnes respondenty pozicijas apie sveikg gyvenimo biidg. Taip pat anketoje
buvo pateikta 15 teiginiy apie sveika gyvenseng ir praSytg respondenty juos jvertinti (tai-
kyta ranginé skalé: sutinku, is dalies sutinku, nesutinku). Pateikti klausimai apie bendrg
pozitirj | sveikg gyvensena, taip pat klausimai apie fizinj aktyvumg ir pan. Anketoje taip
pat jtraukta demografiné dalis (respondenty lytis, klasé).

Tyrimo imtis

Tyrime dalyvavo Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly 9-12 klasiy moksleiviai.
ISplatinta 1500 ankety. IS viso 1265 anketos buvo pripazintos tinkamomis. Respondenty
pasiskirstymas pagal klases ir lytj pateiktas 1 lenteléje.

1 lentelé
Informacija apie respondentus (N/%)
Klasé Lytis IS viso
Merginos Vaikinai
Devinta 176/26,3 158/26,5 334/26,4
Desimta 163/24,4 173/29,0 336/26,6
Vienuolikta 139/20,8 152/25,5 291/23,0
Dvylikta 191/28,6 113/19,0 304/24,0
669/100,0 458/100,0 1256/100,0

Tiriamieji geografiniu aspektu pasiskirsté taip: Birzai (101, viena mokykla), Ku-
piskis (114, viena mokykla), Skuodas (96, viena mokykla), Kelmé (78, viena mokykla),
Prienai (121, viena mokykla), Kédainiai (98, viena mokykla), Vilniaus rajonas (84, viena

8



2011, Nr. 3 (32)

mokykla), Ukmergé (96, viena mokykla), Kaunas (102, viena mokykla), Vilnius (276,
trys mokyklos), Siauliai (90, dvi mokyklos). Taigi tyrime dalyvavo respondentai i 14
Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly. Im¢iai sudaryti taikytas serijinis puokstés principas.
Tyrimo imtis laikytina pakankamai reprezentatyvia.

Statistiné duomeny analizé

Tyrimo duomenims analizuoti taikomi aprasomosios statistikos matai (absoliutieji
ir santykiniai dazniai). Skirtumams tarp kintamyjy nustatyti taikomas neparametrinis chi
kvadratu (y’) kriterijus. RySiams tarp tiriamy poZymiy nustatyti atlikta koreliaciné analizé
(taikomas Spearmeno ranginés koreliacijos koeficientas p rho).

Atlikta 15 teiginiy apie sveikg gyvenseng faktoriné analizé, taikant pagrindiniy
komponenciy metodg ir Varimax aSiy pasukimg su Kaiserio normalizacija. Pagrindinis
faktorinés analizés tikslas yra sumazinti kintamyjy skaiciy. Faktoriy skaic¢ius buvo nusta-
tomas remiantis Kaiserio kriterijum, t. y. analizuojami tie faktoriai, kuriy tikrinés reiks-
més (Eigen Values) yra lygios arba didesnés uz 1. Imties pagrindu gauti duomenys visis-
kai tinka faktorinei analizei atlikti. Du metodai taikyti imties pagrindu gauty duomeny
tinkamumui faktorinei analizei nustatyti: Bartleto sferiSkumo testas (Bartlett's Test of
Sphericity) ir Kaiserio, Meyerio, Olkino (KMO) testas (Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test).
Imties tinkamumo faktorinei analizei rezultatai pateikiami 2 lenteléje.

2 lentelé
KMO ir Bartleto testy rezultatai
Kaiserio, Meyerio, Olkino (KMO) testas 0,923
Bartleto sferiskumo testas Chi kvadratu (") 6099,999
df 105
0,000

2 lenteléje matyti, kad visos reik§més yra gana aukstos (Rivera, Ganaden, 2001;
Nasledov, 2005). Bartleto sferiSkumo testas rodo, kad duomeny koreliaciné matrica nely-
gi vienetinei ir kad duomenys koreliuoti, todél tinkami faktorinei analizei. Kaiserio, Mey-
erio ir Olkino (KMO) testas patvirtina, kad faktoriné analizé duomenims tinka (KMO =
0,923).

Skirtumams tarp poZymiy nustatyti naudotas Stjudento kriterijus, taikomas dviems
nepriklausomoms imtims, taip pat atlikta One-way ANOVA analizé.

Duomeny apdorojimo instrumentas — statistiniy programy paketas SPSS.

Tyrimo rezultatai
Bendprieji tyrimo rezultatai

Svarbu nustatyti, kokia yra respondenty nuomoné apie sveikg gyvenimo buda ap-
skritai. Rezultatai pateikiami 3 lenteléje.

3 lentelé

Sveiko gyvenimo buido svarbos ir biitinumo vertinimas (N/%).
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'Vertinimas Lytis IS viso
Moksleive Moksleivis
Taip, svarbus 592/88,5 461/77,3 1053/83,2
IS dalies svarbus 64/9,6 108/18,1 172/13,6
INesvarbus 13/1,9 27/4,5 40/3,2
I8 viso 669/100,0 596/100,0 1265/100,0

3 lenteléje matyti, kad dauguma respondenty mano, jog sveikas gyvenimo budas
yra svarbus ir biitinas (83,2%). Faktiskai nedidel¢ dalis respondenty (3,2%) mano, jog tai
néra svarbu. Analizuojant merginy ir vaikiny vertinimus Siuo klausimu matyti, kad pagal
Iyties pozymj egzistuoja statistiSkai reikSmingi skirtumai. Sveikas gyvenimo biidas yra
daug svarbesnis merginoms nei vaikinams (y° =28,33, df=2, p=0,000).

[Sanalizavus, kaip skirtingy klasiy respondentai vertina sveiko gyvenimo bido
svarba, gauti rezultatai, kurie pateikti 4 lenteléje.

4 lentelé

Sveiko gyvenimo biido svarbos ir butinumo vertinimas priklausomai nuo klasés
(N/%)

Klasé IS viso
Vertinimas Devinta Desimta | Vienuolikta Dvylikta
Taip, svarbus 286/85,6 275/81,8 232/79,7 260/85,5 | 1053/83,2
I$ dalies svarbus 43/12,9 51/15,2 44/15,1 34/11,2 172/13,6
Nesvarbus 5/1,5 10/3,0 15/5,2 10/3,3 40/3,2
I$ viso|  334/100,0 336/100,0 | 291/100,0 304/100,0 |1265/100,0

4 lenteléje matyti, kad sveikas gyvenimo biidas svarbus daugumai visy klasiy
moksleiviy. Statistiskai reik§mingi skirtumai nefiksuojami (y* =10,11, df=6, p=0,120).

Buvo dométasi, ar patys respondentai praktikuoja sveika gyvenimo biidg. Rezulta-
tai pateikiami 5 lenteléje.

5 lentelé

Sveiko gyvenimo budo praktikavimas pagal lytj (N/%)

'Vertinimas Lytis IS viso

Moksleive Moksleivis

Taip, man tai ripi 163/24,4 195/32,7 358/28,3

I§ dalies taip 467/69,8 340/57,0 807/63,8

Man tai néra svarbu 39/5,8 61/10,2 100/7,9

I§ viso| 669/100,0 596/100,0 1265/100,0

5 lenteléje matyti, kad daugiau vaikiny (32,7%) nei merginy (24,4%) praktikuoja
sveika gyvenimo biidg. Toks skirtumas statistifkai reik§mingas (y° =23,55, df=2,
p=0,000). Paradoksalu tai, kad dauguma respondenty mano, jog sveikas gyvenimo biidas
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yra svarbus ir biitinas (3 lentelé), bet praktikuoja tokj gyvenimo biidg apytikriai trecdalis
visy respondenty (5 lentelé).

Analizuota, kaip sveikas gyvenimo biidas praktikuojamas priklausomai nuo res-
pondenty klasés. Juk i$ tiesy Cia kalba eina apie tam tikrus galimus skirtumus nuo respon-
denty amziaus.

6 lentele
Sveiko gyvenimo buido praktikavimas pagal klase¢ (N/%)
Klaseé IS viso

Vertinimas Devinta Desimta Vienuolikta Dvylikta
Taip, man tai rapi 123/36,8 91/27,1 74/25,4 70/23,0 358/28,3
I dalies taip 195/58,4 221/65,8 187/64,3 204/67,1 807/63,8
Man tai néra svarbu 16/4,8 24/7,1 30/10,3 30/9,9 100/7,9

IS viso  334/100,0 336/100,0 | 291/100,0 304/100,0 |1265/100,0

6 lentel¢je matyti, kad sveikg gyvenimo biidg daugiau praktikuoja jaunesni moks-
leiviai, palyginti su vyresniais. Sveika gyvenimo biidg praktikuoja 36,8% devintoky ir tik
23,0% dvyliktos klasés moksleiviy. Skirtumai statistiskai reik§mingi (x* =22,81, df=6,
p=0,001). Tai gali biti susij¢ su didesniu aukstesniyjy klasiy moksleiviy uzimtumu, di-

desniu mokymosi kriiviu.
ISanalizuoti teiginiai apie sveikg gyvenimo biidg. Respondentams vertinti buvo pa-
teikta 15 teiginiy. Rezultatai pateikiami 7 lenteléje.

7 lentelé
Teiginiy apie sveikg gyvenimo buida vertinimas (N/%/SI/SD)
Nr. Teiginiai Sutinku | IS dalies | Nesutin- SI | SD
sutinku ku

7. Mokykloje yra geros sanitarinés- 422/33,4 | 554/43,8 | 289/22,8 | 0,55 0,3
higieninés salygos: védinimas, patalpy 7
valymas, mikroklimatas, apSvietimas

6. Mokykla sudaro sglygas moksleiviams | 301/23,8 | 617/48,8 347/27,4 10,48 | 0,3
pazinti savo fizines ir psichines galias 5

5. Mokytojai sugeba jvertinti moksleiviy | 177/14,0 | 566/44,7 522/41,3 | 0,36 | 0,3
sveikatos bukle 4

11. | Mokytojai domisi maitinimo mokyklo- | 160/12,6 | 512/40,5 593/46,9 | 0,32 | 0,3
je klausimais 4

15. | Sveika moksleiviy gyvenseng teigia- 152/12,0 | 460/36,4 | 653/51,6 | 0,30 | 0,3
mai veikia TV reklama 4

2. Mokytojai padeda suprasti sveiko gy- 188/14,9 | 627/49,6 | 450/35,6 | 0,39 | 0,3
venimo biido privalumus 3

9. Mokytojai tinkamai normuoja auks- 122/9.6 | 410/32,4 | 733/57,9 | 0,25 | 0,3
tesniy klasiy mokiniy namy darby ap- 3
imtis ir derina tai su kitais mokytojais,
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dirbandiais toje pacioje klaséje

10. | Mokykloje reguliariai vyksta sveikati- | 136/10,8 | 509/40,2 620/49,0 | 0,30 | 0,3

nimo renginiai 3
14. | Mokykloje gaunu pakankamai infor- 162/12,8 | 609/48,1 494/39,1 | 0,36 | 0,3
macijos apie sveikg gyvenseng 3
1. Mokytojai nuolat suteikia ziniy apie 165/13,0 | 659/52,1 441/34,9 | 0,39 | 0,3
sveiko gyvenimo buda 2
13. | Mokytojai atsakingai ir jdomiai aptaria | 108/8,5 | 458/36,2 699/55,3 | 0,26 | 0,3
su mokiniais jy rengimo Seimai ir ly- 2

tiSkumo klausimus

3. Mokykloje ypatingas démesys skiria- 99/7,8 534/42,2 | 632/50,0 | 0,28 | 0,3

mas sveikam gyvenimo biidui propa- 1
guoti
4. Mokytojai rodo pavyzdj propaguoda- 101/8,0 | 485/38,3 | 679/53,7 | 0,27 | 0,3
mi sveikg gyvenimo biidg 1
12. | Pamoky metu kalbama apie sveika 99/7,8 485/38,3 681/53,8 | 0,27 | 0,3
gyvenseng 1
8. Mokytojai padeda mokiniams tinka- 69/5,5 304/24,0 892/70,5 | 0,17 | 0,2
mai susiplanuoti dienotvarke (visg 9

veiklos ir poilsio rezimg)

7 lenteléje matyti, kad 14 teiginiy reik§mingumo indeksai yra mazesni nei 0,5. Tai
rodo itin prastg situacijg bendrojo lavinimo mokyklose. Pamoky mety sveikos gyvensenos
klausimams praktiSkai neskiriama démesio, mokytojai i§ esmés nesidomi moksleiviy
veiklos ir poilsio rezimu ir nepadeda jiems tinkamai susiplanuoti dienotvarkés. Mokykloje
moksleiviai negauna pakankamai informacijos Siais klausimais, sveikatinimo renginiai
taip pat itin reti. Analizuojant kiekvieng teiginj respondenty lyties aspektu, statistiSkai
reik§mingi skirtumai pastebéti tik dviejy i§ penkiolikos teiginiy atveju (9 ir 15). Daugiau
vaikiny (50,7% sutinka / i§ dalies sutinka) nei merginy (46,4% sutinka/ i§ dalies sutinka)
mano, kad sveikg moksleiviy gyvenimo biidg teigiamai veikia TV reklama. Tokie skirtu-
mai statistiSkai reik§mingi (x"=8,30, df=2, p=0,016). Taip pat vaikinai pozityvesni nei
merginos 9 teiginio atzvilgiu. StatistiSkai reikSmingai daugiau vaikiny (12,2%) nei mergi-
ny (7,3%) sutinka su tuo, jog mokytojai tinkamai normuoja aukStesniy klasiy mokiniy
namy darby apimtis ir derina tai su kitais mokytojais (5° =12,38, df=2, p=0,002).

Faktorinés analizés rezultatai
Atlikta 15 teiginiy apie sveika gyvenimo biidg faktoriné analizé. Faktoriai i$skirti

jvertinus tikrines reikSmes (Eigen Value Statistics). Visi trys faktoriai paaiSkina 52,93%
bendrosios dispersijos (8 lentelé).

8 lentele
Bendroji kintamyju dispersija
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Pradinés Bendroji kintamyjy Bendroji kintamyjy
tikrinés dispersija pries rotacija dispersija po rotacijos
reikSmés
Kompone| Bendra |Dispersii Suminé |Bendra| Disper- | Suminé |Bendra | Disper- | Suminé
nté ja% | dispersija sijos % | dispersija sijos % |dispersija
% % %

1 5,703 38,017 | 38,017 |5,703 | 38,017 38,017 3,496 | 23,304 | 23,304

2 1,158 7,722 | 45,739 | 1,158 | 7,722 45,739 2,410 | 16,066 | 39,370

3 1,080 7,198 | 52,937 |1,080| 7,198 52,937 2,035 | 13,567 | 52,937

4 0,861 5,742 | 58,679

5 0,773 5,156 | 63,835

6 0,720 4,797 | 68,632

7 0,675 4,500 | 73,133

8 0,648 4,323 | 77455

9 0,605 4,032 | 81,487

10 0,562 3,748 | 85,235

11 0,547 3,644 | 88,879

12 0,504 3,357 | 92,236

13 0,446 2,976 | 95,212

14 0,418 2,788 | 98,000

15 0,300 2,000 | 100,000

Taigi 8 lenteléje matyti, kad trys pagrindinés komponentés (faktoriai), kuriy nuo-
savos reik§més (Eigenvalues) didesnés uz 1, paaiskina 52,93 % bendrosios kintamyjy dis-
persijos.
9 lenteléje yra pateikiami iSskirty trijy faktoriy svoriai po sukimo procediiros, taip
pat apskaic¢iuoti faktoriy reik§mingumo indeksai.

9 lentele
Teiginiy apie sveika gyvenimo biida faktorinés analizés rezultatai (RI — reikSmin-
gumo indeksas, SD — standartinis nuokrypis)

1 FAKTORIUS Faktoriniai | Reik§mingumo
Informacijos kaupimas (subjektyvus informacijos svoriai indeksas
sisteminimas) RI ir SD
1.  |Mokytojai nuolat suteikia ziniy apie sveika gyvenimo 0,83
bida
2. |Mokytojai padeda suprasti sveiko gyvenimo biido pri- 0,83 RI=0,33;
valumus
3. |Mokykloje ypatingas démesys skiriamas sveikam gy- 0,67 SD=0,24
venimo biidui propaguoti
4. |Mokytojai rodo pavyzdj propaguodami sveiko gyve- 0,61
nimo buda
12. |Pamoky metu kalbama apie sveika gyvensena 0,59
14. |Mokykloje gaunu pakankamai informacijos apie sveika 0,58
gyvenseng
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2 FAKTORIUS Faktoriniai | Reik§mingumo
Saugi ir sveika aplinka svoriai indeksas
Rl ir SD
15. |Sveika moksleiviy gyvenseng teigiamai veikia TV re- 0,70
klama
8. |Mokytojai padeda mokiniams tinkamai susiplanuoti 0,67
dienotvarke (visg veiklos ir poilsio rezimg) RI=0,26
9. |Mokytojai tinkamai normuoja aukstesniy klasiy moki- 0,58
niy namy darby apimtis ir derina tai su kitais mokyto- SD=0,21
jais, dirbanciais toje pacioje klaséje
13. |Mokytojai atsakingai ir jdomiai aptaria su mokiniais jy 0,52
rengimo Seimai ir lytiskumo klausimus
10. |Mokykloje reguliariai vyksta sveikatinimo renginiai 0,44
12. |Pamoky metu kalbama apie sveika gyvenseng 0,40
3 FAKTORIUS Faktoriniai | Reik§mingumo
Sanitarinés-higieninés mokymosi sqlygos svoriai indeksas
Rl ir SD
7. |Mokykloje yra geros sanitarinés-higieninés salygos: 0,80
védinimas, patalpy valymas, mikroklimatas, apSvieti- RI=0,43
mas
6. |Mokykla sudaro sglygas moksleiviams pazinti savo 0,71 SD=0,25
fizines ir psichines galias
5. |Mokytojai sugeba jvertinti moksleiviy sveikatos bukle 0,46
11. |Mokytojai domisi maitinimo mokykloje klausimais 0,43

Kaip matyti 9 lenteléje, treciojo faktoriaus SI yra didZiausias, nors iSlicka mazesnis
nei 0,5. Pirmajam faktoriui (23,30% bendrosios dispersijos) priskirti 6 teiginiai, antrajam
faktoriui (16,06% bendrosios dispersijos) priskirti 6 teiginiai, o treCiajam faktoriui
(13,56% bendrosios dispersijos) priskirti 4 teiginiai. Visy i$skirty faktoriy reik§mingumo
indeksai mazi, o tai rodo, kad situacija sveiko gyvenimo budo srityje néra gera. Kiek ge-
resné situacija su sanitarinémis-higieninémis mokymosi sglygomis (tre¢iasis faktorius),
taCiau negalima teigti, kad mokyklose yra saugi ir sveika aplinka (antrasis faktorius).

[Sanalizuota, ar yra kokie nors statistiSkai reikSmingi skirtumai klasés aspektu. Tam
taikyta vienfaktoriné ANOVA analizé. Rezultatai pateikti 10 lenteléje.

10 lentelé
Faktoriy reik§Smingumo indeksai pagal klase
Klasé
9 10 11 12
SI SD SI SD SI SD SI SD

1 faktorius 0,39 | 0,25 0,36 0,25 0,27 0,23 0,27 0,21
2 faktorius 0,30 | 0,21 0,30 0,22 0,22 0,19 0,21 0,18
3 faktorius 0,46 | 0,24 0,45 0,26 0,43 0,23 0,37 0,24
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Kaip matyti 10 lentelgje, visi trys faktoriai Siek tiek reikSmingesni jaunesniesiems
moksleiviams nei vyresniesiems. Ar yra kokie nors statistiSkai reikSmingi skirtumai, tik-
rinta atliekant One-way ANOVA analizg. Rezultatai pateikiami 11 lenteléje.

11 lentelé
One-way ANOVA rezultatai tarp faktoriy priklausomai nuo klasés
Kvadraty Laisvés |Dispersijos| FiSerio |p reik§mé
suma laipsniy jverciai | statistika (Sig.)
skaicius ¥
(df)
1 faktorius  |Grupiy 3,556 3 1,185 20,571 0,000
Vidiné 72,667 1261 5,763E-02
Bendra 76,223 1264
2 faktorius  |Grupiy 2,398 3 0,799 18,284 0,000
Vidiné 55,119 1261 4,371E-02
Bendra 57,517 1264
3 faktorius  |Grupiy 1,658 3 0,553 8,888 0,000
Vidiné 78,398 1261 6,217E-02
Bendra 80,055 1264

Vienfaktorinei dispersinei analizei (One-way ANOVA) naudojamas FisSerio
kriterijus. Vienfaktoriné dispersiné analizé padeda nuspresti, ar statistiSkai reikSmingai
skiriasi priklausomojo kintamojo vidurkiai skirtingose populiacijose. Jei gauta F reikSmé
daug didesné uz vieneta, tai tikétina, kad vidurkiai skiriasi, jei artima vienetui, — vidurkiy
skirtumai mazi. Siuo atveju matyti, kad visy trijy faktoriy F reikimés daug didesnés uz
vieneta, vadinasi, galima pagrjstai teigti, kad vidurkiai skiriasi. Nors ANOVA nefiksuoja,
tarp kuriy populiacijy skirtumai yra, taciau pagrjstai atsako j klausima, ar yra tarp
nagrinéjamy populiacijy statistiSkai reikSmingy vidurkiy skirtumy.

Atlikta visy faktoriy reik§mingumo analizé pagal moksleiviy lytj. Rezultatai patei-
kiami 12 lenteléje.

12 lentelé
Faktoriy reik§Smingumo indeksai pagal respondenty lytj
Lytis
Merginos Vaikinai
SI SD SI SD
1 faktorius 0,32 0,23 0,33 0,25
2 faktorius 0,25 0,19 0,27 0,22
3 faktorius 0,43 0,25 0,42 0,25

12 lenteléje matyti, kad skirtumai tarp merginy ir vaikiny neZymis. Panaudojus
Stjudento kriterijy, taikomg dviems nepriklausomoms imtims, statistiSkai reikSmingi skir-
tumai nefiksuojami. Visais atvejais p>0,05.
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Diskusija

Informacija dar neuztikrina sveikos gyvensenos, bet ji yra butina prielaida sveikos
gyvensenos nuostatoms ir gebéjimams ugdyti. Remiantis SMM atliktais tyrimy rezulta-
tais, mokiniy informuotumo tyrimo rezultatai parodé, kad nuo 2/3 iki % apklaustyjy yra
gave pakankamai informacijos apie priklausomybes ir jy iSvengimo budus, lytinio bren-
dimo ypatumus, aplinkos poveikj sveikatai. Dauguma mokytojy (70— 80 proc.) teige, kad
minétus klausimus aptaré su mokiniais. Tyrimas parodé, kad 11-12 kl. mokiniams triiksta
informacijos protinio darbo higienos, streso valdymo, sveikos gyvensenos klausimais.
Paradoksalu, kad respondentai suvokia sveiko gyvenimo buido svarbg ir bitinuma, bet
praktiskai ji praktikuoja tik mazdaug trec¢dalis respondenty. Panasis rezultatai gauti ir at-
likus kitus tyrimus, ypa¢ atskiruose regionuose. Pavyzdziui, 2009 metais atliktas Silutés
rajono savivaldybés mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas (atliko Klaipédos
universiteto tyréjai) parodé, jog moksleiviy fizinis aktyvumas yra menkas
(http://www silutessveikata.lt/assets//Mokiniu_public.pdf).

Daugiau tokios informacijos pageidauty mokytojai ir tévai, tam galéty bati organi-
zuojami sveikatos ugdymo kvalifikacijos kursai mokytojams, specialtis projektai ir pro-
gramos mokyklose. Mokytojy sveikos gyvensenos srities kompetencijos yra labai svarbus
tiek formaliojo, tiek neformaliojo sveikatos ugdymo veiksnys. Mokytojai susiduria su vis
naujomis problemomis, be to, tobulgja ir kei¢iasi ugdymo technologijos, o sveikatos ug-
dymo kursuose kvalifikacijg per pastaruosius 5 metus kélé tik 43,5 proc. apklausty moky-
tojy. Mokytojai jauciasi nepakankamai kompetentingi vykdyti prevencinj darbg mokyklo-
je ir dazniausiai $ig funkcijg patiki kitiems asmenims.

ISvados

Nustatyta, kad dauguma respondenty mano, jog sveikas gyvenimo biidas yra svar-
bus ir biitinas. Taciau sveikas gyvenimo biidas yra daug svarbesnis merginoms nei vaiki-
nams. Tikétina, kad tai visy pirma susij¢ su saves vertinimu bei jvaizdziu. Kita vertus,
tikétina, jog egzistuoja didelis atotriikis tarp sveiko gyvenimo biido svarbos suvokimo bei
tokio gyvenimo biido praktikavimo. Nustatyta, kad praktikuoja tokj gyvenimo buda apy-
tikriai trecdalis visy respondenty. Be to, daugiau jaunesniyjy moksleiviy. Tai gali bati
susije¢ su didesniu aukstesniyjy klasiy moksleiviy uzimtumu, didesniu mokymosi kriiviu.
Pamokose sveikos gyvensenos klausimams praktiSkai neskiriama démesio, mokytojai i§
esmés nesidomi moksleiviy veiklos ir poilsio rezimu ir nepadeda jiems tinkamai susipla-
nuoti dienotvarkés. Mokykloje moksleiviai negauna pakankamai informacijos Siais klau-
simais, sveikatinimo renginiai taip pat itin reti. Atlikus faktoring analiz¢ i$skirti trys fakto-
riai: informacijos kaupimas, saugi ir sveika aplinka, sanitarinés-higieninés mokymosi sa-
lygos. Jvertinus minéty faktoriy statistinj reikSmingumga, galima teigti, kad moksleiviai i$
esmés stokoja tinkamos ir aktualios informacijos sveikos gyvensenos klausimais, mokyk-
ly aplinka praktiSkai néra saugi ir sveika, nors sanitarinés-higieninés mokykly salygos
vertinamos kaip vidutinés.

Padéka
Tyréjai nuosirdziai dékoja mokytojams, talkinusiems vykdant §j tyrimg: E. Bitvinskaitei,

R. Dabregaitei, I? Gaigalienei, G. Girdziui, D. Golnis, I. Kondrotienei, G. Paknienei, dr.
L. Railienei, A. Sarlauskaitei, A. Vil¢inskieneli.
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Summary

HEALTHY WAY OF LIVING IN COMPREHENSIVE SCHOOL: LITHUANIAN
UPPER SCHOOL STUDENTS’ POSITION

Vincentas Lamanauskas
University of Siauliai, Lithuania

Juraté Armoniené
Vilnius University, Lithuania

Stepping into the 21% century changes inevitably increase in all spheres of human
life. The development of technologies, availability of different resources, the shifts of so-
cial roles and many other novelties determined human life which is getting more and mo-
re complicated. Challenges of modern society in one way or another affect the young per-
son as well and many of them are encouraged to choose unhealthy way of living (e.g.,

17



GAMTAMOKSLINIS UGDYMAS / NATURAL SCIENCE EDUCATION. ISSN 1648-939X

smoking, drugs, immoderate usage of alcohol, unhealthy nutrition and other). Healthy
way of living in this context becomes as urgent as never before.

The problem of healthy way of living has obviously many aspects. Over the last
decade quite a lot of tests in the sphere of healthy way of living have been carried out in
various countries. These tests confirm, in fact, that such components as nutrition, physical
activity, overweight, self-evaluation, good learning achievements, health, image, self-
confidence, behaviour and other are closely interrelated and influence each other.

The research “Healthy way of living in pupils’ eyes” is based on positivistic-
quantitative approach. The authors keep to the position that measurement of causative
links between variables is very important. The research was carried out in January-
February, 2011. The aim of the research is to investigate Lithuanian comprehensive scho-
ol upper school students’ opinions on healthy way of living. In the research the authors’
prepared questionnaire formed from open and closed questions was used (Lamanauskas,
Armoniené, 2011). 1265 Lithuanian comprehensive school 9-12 form pupils participated
in the research.

It has been stated, that most of the respondents think, that healthy way of living is
important and necessary. However, healthy way of living is much more important for
girls than for boys. It is believable, that this, first of all, is related with self-evaluation and
image. On the other hand, it is believed, that a big gap exists between the understanding
of importance of healthy way of living and propagation of such way of living in practice.
It has been stated, that approximately one-third of respondents propagate such way of li-
ving. Besides, younger pupils propagate more such way of living comparing with senior
ones. This can be related with senior form pupils’ bigger occupation, bigger learning load.
During the lessons attention is practically not paid to healthy way of living, teachers, in
fact, are not interested in pupils’ activity and rest regime and do not help them to plan
their daily routine properly. At school pupils do not get enough information on these qu-
estions, healthiness events are also very rare in schools.

Key words: comprehensive school, healthy way of living, healthiness events, survey.
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