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Anotacija

Straipsnio autorés remiasi Europos Sgjungos finansuojamo DRUID projekto tyréjy
duomenimis, teigdamos, jog daugelio eismo jvykiy kaltininkai — narkotines ir psichotropines
medziagas vartojantys vairuotojai. Narkomanija sparciai plinta Lietuvoje. Narkotiky
kontrolés departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés statistika rodo, jog daugiausia
narkotikus vartoja 20-39 mety asmenys. Jauni Zmonés, kurie savo laikq ir pastangas turéty
skirti lavinimuisi, studijoms. Autorés atkreipia démesj | auganti jauny narkomany
nusikalstamumgq ir letaling narkotiky perdozavimo baigtj. Deja, tai néra tik nacionalinis
bruozas. Sis reiskinys placiai isplites. Kovg su narkotiky vartojimu ir platinimu didzia dalimi
palengvina sukurti in vitro nustatymo metodai. Jvairiuose Europos miestuose jau taikomas
metodas identifikuoti kokainisty salas, chemiskai tiriant komunalines nuotekas, kuriose
kiekybiskai nustatoma  stabilaus kokaino metabolito benzoilekgonino koncentracija.
Straipsnyje aprasomas ,,Beckman Coulter” gaminamas ,,.SYNCHRON CX* testas kokainui
identifikuoti slapime.

Pagrindiniai ZodZiai: narkotikai, kokaino metabolitas, buitiniy nuoteky tyrimas.

Ivadas

Europos Sgjungos keliuose kasmet ztsta vir§ 40000, patiria traumas 1,7 min
zmoniy. Nuostoliai sudaro 200 bilijony eury per metus. Nelegalius narkotikus vartojanciy
ir eisme dalyvaujanCiy vairuotojy neoficialus skaiCius, eksperty nuomone, yra labai
didelis. Manoma, kad i§ 2—4 milijony narkotikus Vokietijoje vartojanc¢iy asmeny mazdaug
100000 yra vairuotojai (Burkhard, Reinhard, 2010). Lietuva pagal eismo nelaimes — viena
pirmaujanc¢iy Saliy Europoje. 20% eismo nelaimiy jvyksta dél vairuotojy, vartojanciy
narkotines ar psichotropines medziagas, kaltés. Vienas i§ teismo medicinos vertinimo
tiksly yra uztikrinti eismo sauguma, kuriam gali kelti pavojy narkotikai, vaistai ar ligos.
Svaigosios medziagos — medziagos, kurios nepriklausomai nuo jy vartojimo dingsties
neigiamai veikia (slopina) intelektinius ir motorinius gebéjimus, todél pagal savo poveikij
prilygsta alkoholiui. Atliekami transporto medicinos tyrimai, kuriy tikslas — prisidéti prie
zmogaus saugumo keliuose uztikrinimo ir padéti iSvengti dél eismo nelaimiy patiriamy
sveikatos suzalojimy. Transporto medicinoje nagrinéjamos fiziologinés ir psichologinés
prielaidos bei zmogaus galimybiy ribos, valdant automobilius ir kitas transporto
priemones, tyrinéjamos eismo nelaimés, jei jy priezastimi gali buti ,,zmogaus
nesugebéjimas®.
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1 pav. Narkomanijos plitimas Lietuvoje pastaraisiais metais

Pastaryjy mety narkomanijos tarp jaunimo plitimo greitj daugelis autoriy prilygina
epidemijy lygmeniui. Narkotiky kontrolés departamento duomenys néra optimistiniai (1
pav.).
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Gatvé daugeliui nepilnameciy i§ asocialiy Seimy tampa ir mokykla, ir darboviete (2
pav.). Tam juos skatina narkomanai ,téveliai“ (Lavaste, 2005). Narkotiky kontrolés
departamento duomenimis, narkotiky rinkoje gana daznas ir lietuviskos kilmés produktas
(3 pav.).
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4 pav. Registruoti psichikos sutrikimai dél narkotiky vartotojimo
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Biitina pastebéti, kad narkomanai ,,jaunéja“. Narkotiky kontrolés departamento
duomenimis gauséja nepilnameciy, vartojanciy narkotikus. Daugiausia jy suvartoja 20—
29 mety jaunuoliai (4 pav.). Tai amzius, kur] jauni zmonés turéty skirti lavinimuisi,
studijoms. Deja, pasirenkami kiti gyvenimo prioritetai.
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5 pav. Mir¢iy dél narkotiky perdozavimo statistika Lietuvoje

Tuo tarpu narkotiniy medziagy intoksikacijy su letaline baigtimi skai¢ius Lietuvoje
pastargj] deSimtmet] sparciai Sokteléjo | virSy. 2009 metais dél narkotiky perdozavimo
Vilniuje miré 42 asmenys, Kaune ir Vilniaus rajone — po 6, Saléininky rajone — 3
narkomanai (5 pav.).

Narkotiky draudimo ir prevencijos programose didelé svarba skiriama ir narkotiniy
bei psichotropiniy medziagy kokybiniam bei kiekybiniam identifikavimui. Dazniausiai
narkotinés medziagos nustatomos kraujo méginiuose. Pastarajj deSimtmet] pasirodé
publikacijos apie narkotiniy medziagy identifikavima Slapime, kuris miestuose patenka j
kanalizacijos sistemg. Taigi cheminé nuoteky sudétis gali atskleisti tiesg apie narkotiky
vartojima.

Fiziologinis kokaino poveikis

Svaigaly vartojimas egzistuoja visose kultiirose, skiriasi tik medziagos. Kartais
svaiginimasis susijes su religiniy poreikiy tenkinimu. Vienas seniausiai Zmoniy vartojamy
svaigaly — alkoholis. Daugybé vietiniy augaly ir gryby tinka svaiginimuisi, pvz., musmire,
drigné, kanapé. Europieciai tik XVI amziuje parsiplukdé i§ Amerikos tabakg, taciau
indénai jo sudétyje esanciu nikotinu svaiginosi kur kas seniau. Europos riimuose buvo
madinga uostyti kokaing.
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6 pav. Kokaino struktiira
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Narkotikai — cheminés medziagos, kurios stimuliuoja, slopina arba Kkitaip
modifikuoja, haliucinogeniskai veikia centring nervy sistemg. Kokainas (C;7HNOy4) —
alkaloidas, iSgaunamas i§ tikrojo kokainmedzio lapy. Tai metil(1R,2R,3S,5S)-3-
(benzoiloksi)-8-metil-8-azabiociklo[3.2.1]oktano-2 karboksilatas (6 pav.).

Didziausios pasaulyje kokaino tiekéjos yra Kolumbija, Peru ir Bolivija. Paprastai
kokainas uostomas, kartais $virk$¢iamas. Sis narkotikas stimuliuoja centrine nervy
sistemg: padidéja energingumas, budrumas, sumazéja miego, maitinimosi poreikiai,
nejauciama nuovargio. Jei kokainas vartojamas kartu su alkoholiu ar heroinu, itin
padidéja perdozavimo rizika. Didelé mirties rizika dél Sirdies nepakankamumo. Greitai
i§sivysto stipri psichologiné priklausomybé. Reguliariai vartojant kokaing, nervinéje
sistemoje jvyksta ilgalaikiai poky¢iai, neretai susergama depresija, prarandamas apetitas,
krinta svoris, uzkietéja viduriai, sunku S$lapintis, pasireiskia impotencija, pazeidziama
nosies gleiviné. Abstinencijos sindromai: alkis, nuovargis, depresija, sutrikes miegas,
irzlumas, nerimas, gali prasidéti ,,baltoji karstiné*, haliucinacijos. Perdozavus biidingi
traukuliai, sutrinka Sirdies veikla ir kvépavimas.

Narkotiky identifikavimo in vitro galimybés

,,Beckman Coulter klinikinio centro mokslininkai iStyré kokaino fiziologinius
kitimus organizme. Kokaino metabolitg (skilimo organizme produkta) benzoilekgoning
(COCM) ,,Beckman Coulter* sitilo nustatyti ,,SYNCHRON CX* testu in vitro Slapime.

(a) Ab + COCM + COCM-GBPDH(Koni.)

Ab'COCM + COCM-GbF’DH{KGﬂj'I |akbyvusis fermentas)

(laisvasis

Ab 4 COCM-GEPDH(Konj.) ———— Ab-COCM-GEPDH(Kon,.) inestryvuss fermentas

{BRIVUSIS el mentas
(b} NAD" + G-6-P ————— NADH+H" + 6-fosfogliukonatas (Amzy = 340 nm)

LTOE21EL EPS
7 pav. ,,Beckman Coulter* siiloma benzoilekgonino testavimo schema

Atliekant kokaino metabolity testa naudojamas homogeninis fermentinis
imunologinis metodas. COCM reagentas yra sudarytas i$ specifiniy antikiiny, kurie
sugeba aptikti benzoilekgoning Slapime. Vaistu pazymétas gliukozés-6-fosfato
dehidrogenazés (G6PDH) konjugatas konkuruoja su bet kuriuo laisvu Slapimo méginio
vaistu dél riboto kiekio antikiino jungciy. Tuo atveju, kai laisvo vaisto méginyje néra,
specifinis antikiinas sujungia vaistu pazyméta GO6PDH konjugatg ir fermentinis
aktyvumas slopinamas. Si reakcija sukuria tiesioginj ry§j tarp vaisto koncentracijos ir
fermentinio  aktyvumo. = G6PDH  fermentinis  aktyvumas yra  nustatomas
spektrofotometriSkai, matuojant jos sugeb¢jimg nikotinamido adenino dinukleotida
(NAD) paversti ] NADH (redukuotg forma) (7 pav.).

SYNCHRON CX sistema ] kiuvete automatiskai atseikéja reikiamas méginio ir
reagento kiekio proporcijas. COCM tyrimui imamas vienos méginio dalies ir 12,5
reagento daliy santykis. Skai¢iuodama ir iSreik§dama reakcijos greitj, sistema matuoja
absorbcijos pokycius 340 nanometry bangos ilgiu. Kiekybinis rezultatas yra pateikiamas,
remiantis méginio vertés ir kalibravimo slenkstinés vertés palyginimu.

Benzoilekgoning Slapime galima nustatyti per keturias valandas nuo narkotiko
suvartojimo, jis iSlieka aptinkamas 27 valandas. Jei méginio negalima analizuoti tuoj pat,
ji nuo +2°C iki +8°C temperatiiroje galima laikyti 7 dienas. Prireikus saugoti ilgiau ar
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naudojant suskaidytgjj méginiy rinkimo metodg, méginius reikia laikyti uzSaldytus —20°C
ar Zzemesnéje temperatiiroje.

300 ng/ml aptikimo riba leidzia teigti, jog $is kokaino nustatymo metodas yra gana
tikslus. Testas pateikia tik preliminarius analizés rezultatus. Teigiamg §io testo rodmenj
reikéty patvirtinti kitu visuotinai priimtu neimunologiniu metodu, tokiu kaip
plonasluoksné chromatografija (TLC), dujy chromatografija (GC) ar dujy chromatografija
/ masiy spektrometrija (GC/MS). Pastarasis metodas yra patikimiausias patvirtinti
kokaing ir jo metabolitus.

Slapimas per kanalizacijos sistema paten-
ka j pavirSinius vandens telkinius. Kai kuriy Eu-
ropos miesty komunalinio kanalizuojamo nuoté-
kio tyrimai parodé¢, jog kokaino uostytojy juose
gyvena daugiau, nei buvo manyta. Siuo poZifiriu
pirmauja ispanai. Ebro upés, i kurig suteka urba-
nizuotas buitinis nuotékis, vanduo parodé, kad
Salia jos esan¢iy miesty gyventojai suvartoja 97
,,takelius® tikstan¢iui Zzmoniy (kokaino ,,takelis*
—0,1 g) (8 pav.). Sant Morico kurorte Sveicarijo-
je sezono metu tokiam paciam vartotojy skaiciui
tenka 22 ,takeliai“, panasiis rodikliai gauti ir i§-
tyrus Po upés Italijoje vandenj. Per Londong tekancios Temzés méginiai parodé, kad ¢ia
kasdien tiikstantis zmoniy suSniaukscia 20 ,takeliy”. Tuo tarpu patys vokieéiai, kuriy
mokslininkai émési Siy tyrimy, kur kas labiau jaucia saikg. Niurnbergo biomedicinos ir
farmacijos instituto duomenimis, tiikstan¢iui Manheimo gyventojy tenka 15, Kelno — 7, o
Diuseldorfo — tik 3 ,,takeliai* per dieng. Pasaulio kokaino uostytojy sostiné — Niujorkas.
Per Niujorka tekancios upés vandens sudétis leidzia spéti, kad mieste per metus suvarto-
jama 16,4 tony kokaino. Tai daug didesnis skaicius, nei pateikiamas pagal sociologines
apklausas bei policijos suvestines. Oficialiai iki Siol buvo teigiama, kad apie 2,8 proc.
JAV gyventojy bent karta per metus vartoja §] narkotikg. Turint galvoje, kad Niujorke
gyvena apie 3,4 milijono Zzmoniy nuo 15 iki 65 mety, oficialiai kokaino vartotojy turéty
btti apie 95 tikstancius. Taciau jei $iai miniai padalytume 16,4 tonos kokaino, per metus
kiekvienam tekty po 172 gramus, o tai — mazy maziausiai arkliska dozé. Be to, skaiCius
gerokai skiriasi nuo asociacijos ,,World Drug Report™ duomeny, kur teigiama, kad viduti-
nis vartotojas per metus susSniaukscia 35 gramus Sio narkotiko. Kitaip tariant, tikstanciui
Niujorko gyventojy kasdien tenka nei daug, nei mazai — 134 kokaino ,,takeliai®.

Publikuoty duomeny apie kokainisty identifikavimg, remiantis Lietuvos miesty
kanalizuojamo buitinio nuotékio tyrimais, neradome. Taciau kokaing vartojanciy vairuo-
tojy apskaita Lietuvoje jau pradéta vykdyti. Tokius tyrimus pagal Europos Sajungos Ko-
misijos reglamentuota metodika kartu su 37 institucijomis i§ 19 Europos valstybiy
DRUID projekto rémuose jau vykdo Valstybiné teismo medicinos tarnyba prie Lietuvos
Respublikos teisingumo ministerijos. Tarnybos biochemikai kviecia visuomene biiti aky-
la, nes mes turime teis¢ Zinoti tiesg apie narkomanus ir jaustis Salia jy saugus!

Narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos politika yra kiekvienos Salies uz-
sienio ir vidaus politikos sudétiné dalis, jgaunanti svarby tarptautinj pobtidj. Narkotiky
kontrolés, narkomanijos prevencijos, narkomany gydymo, kovos su neteiséta narkotiky
apyvarta tarptautinés politikos reikalavimai nustatyti jvairiose Jungtiniy Tauty konvenci-
jose, kuriy reglamentais vadovaujasi visos Salys, tarptautinés organizacijos. Europos Sg-
jungos veikloje kovos su narkotikais srityje svarbus vaidmuo tenka 1993 metais jsteigtam
Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centrui (EMCDDA). Jo pagrindinis uzda-

8 pav. Kokainisty ,,takeliai*
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vinys — informacijos apie narkotikus ir narkomanijg sklaidos Europoje intensyvinimas,
kovos su narkomanija budy ir priemoniy paieSka ir jgyvendinimas. Analizuojant
EMCDDA metines ataskaitas, biitina konstatuoti, jog didelis démesys skiriamas Europos
Sajungos tarpagentiiriniam bendradarbiavimui, formuojant tarptauting kovos su narkoti-
kais politika.

EMCDDA 2010 m. metinéje ataskaitoje itin akcentuojamas vadinamojo ,,Spice*
produkty (internete ir specializuotose parduotuvése parduodamas rilkomasis misinys, ku-
rio sudedamosios dalys yra sintetiniai priedai, medziagos, tokios kaip kanabinoidy recep-
toriy agonistas) iSplitimas. Bidinga, jog ,,Spice” pobiidzio produkty firminiy pakuociy
jvairové nuolat didéja.

Autoriai, nagrinéjantys teisinius kovos su narkomanija aspektus (Peckaitis, 2003),
daznai pabrézia, kad kovoje su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy plitimu ir su juo
susijusiomis neigiamomis pasekmémis vienas i§ svarbesniy vaidmeny tenka tinkamam
socialiniy, medicininiy, ekonominiy, kity ne baudziamojo poveikio teisiniy priemoniy
taikymui.

Apibendrinimas

Narkotiky kontrolés departamento prie Lietuvos Respublikos vyriausybés
duomenimis, Lietuvoje, kaip ir visoje Europoje, pastarajj deSimtmet] smarkiai Sokteléjo
narkomanijos lygis.

Tarp trijy Baltijos Saliy Lietuvoje jis Zemiausias, taciau tai nedaug teikia paguodos,
nes narkomanai ,,jaunéja‘“.

Lietuvoje gauséja narkotikus vartojanciy nepilnameciy, o maksimaliai narkotiky
vartojama 20-29 mety amziaus grupéje. Tai jaunimas, kuris savo studijy metus iskeité |
narkotinj svaigulj, prarastoji visuomenés dalis. Stai dél ko akademinei visuomenei taip
svarbu kalbéti apie narkomanijos grésme ir jos padarinius. Studijas auks$tojoje mokykloje
renkasi jauni Zzmonés, turintys kitokius siekius ir gyvenimo sampratg, taciau ir jie néra
apsaugoti nuo narkomanijos grésmés. O ji reali, nuolat egzistuoja Salia musy.

DRUID projekto rémuose Valstybinés teismo medicinos tarnybos atlikti tyrimai
parodé, jog 20% eismo nelaimiy jvyksta dél narkotikus vartojanciy vairuotojy kaltés.

Pastarojo deSimtmec¢io mokslo pasiekimai leidzia tiek kokybiskai, tiek ir
kiekybiSkai identifikuoti narkotikus Slapime. Straipsnyje apraSytas ,,.Becman Coulter*
klinikinio centro siilomas SYNCHRONIC CX testas kokaino metabolito
benzoilekgoninui identifikuotui Slapimo méginiuose. Didelis spektrofotometrinio metodo
jautrumas (340 nm bangos ilgiui aptikimo riba 300 ng/ml) leidzia kokainisty ,,salas*
aptikti, tiriant buitinj nuotékj.

Dar toliau Sioje srityje pazengé Niurnbergo Biomedicinos ir farmacijos instituto
tyréjai. Kadangi urbanizuotas buitinis nuotékis nukanalizuojamas j pavirSinius vandens
telkinius, juose vokieCiai biochemikai identifikavo gana stabily kokaino metabolitg
benzoilekgoning GC/MS metodu. Tyrimy rezultatai parod¢, jog daugelyje Europos miesty
kokaino vartotojy gyvena kur kas daugiau, nei buvo manyta.

DRUID projekto, kuriame dalyvauja 37 mokslo institucijos i§ 19 Europos Saliy,
devizas — ,,Visuomeng turi teis¢ Zinoti tiesg apie narkomanus ir jaustis Salia jy saugi!“
aktualus ir mums.

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras akcentuoja tarpagentiirinio
bendradarbiavimo svarbg, kuriant kovos su narkotikais tarptauting politika.

Apie narkotiky keliamg grésme privalu pradéti aiskinti kuo anksciau, kad
i§saugotume vaikus mokyklos suole. Paauglystés metais prevencing veiklg reikia itin
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suaktyvinti, kad, metams bégant, iliuzoriniai malonumai nepavilioty jauny zmoniy ir
aukstosios mokyklos suolo jie neiSkeisty j beprasmj narkotinj svaigulj.
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Summary

THOSE DEPENDANT ON THE DRUGS DO NOT SIT AT AUDITORIUM’S
DESK

Ramuné évedaité,
The State Forensic Medicine Service under the Ministry of Justice of the Republic of
Lithuania

Sigita Svediené
Vilniaus Kolegija / University of Applied Sciences, Faculty of Agrotechnologies,
Lithuania

The authors® of the article assumption that the majority of traffic accidents are caused
by drivers — drug and psychotropic substances abusers — is based on the findings of the
European Union DRUID Project. Drug addiction is spreading rapidly in Lithuania. The
statistical data of the Drug Control Department under the Government of the Republic of
Lithuania prove that the majority of drug abusers are young people of 20-39 years of age.
Young people whose efforts and time should be directed towards education and studies. The
authors focus attention on the increasing delinquency among drug abusers and the lethal
outcome of the drug overdosage. However, it is not a specific national feature. This
phenomenon is widely spread from both time and geographical perspective. The established in
vitro methods of detection at major extent facilitate the struggle against drug abuse and
distribution. In many European cities this method is already being applied when detecting
islands of cocaine abusers by the chemical analysis of communal sewage,
thus quantitatively identifying the concentration of benzoilekgonin - the stable cocaine
metabolite. The article provides a description of the SYNCHRON CX test for identification of
cocaine in urine produced by ,,Beckman Coulter.

Key words: drugs, the metabolite of cocaine, urban wastewater treatment.
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