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PROJEKTAS ,EKO-DO: GYVASIS PASAULIS IR AS“ -
MOKYMASIS GYVENTI HARMONUOJE SU GAMTOS
PASAULIU, PAGARBOS GYVYBEI UGDYMAS

Laimuté Bobrova’, Milda GudinaviCiené?2
!Siauliy universitetas, Edukologijos fakultetas
“Siauliy V. Kudirkos pagrindiné mokykla

Anotacija

Straipsnyje aprasomas Siauliy Vinco Kudirkos pagrindinéje mokykloje vykdomas ilgalaikis
edukacinis projektas, atskleidziamas probleminis laukas, projekto tikslas ir uzdaviniai, aktualumas ir
filosofija, strategija ir jgyvendinimo biidai. Projekto idéja realizuojama per ,, Gailestingumo mokykléle“,
kurioje daug démesio skiriama benamiy gyviiny globai; ,Jaunojo dresuotojo mokyklq®, kurioje
modeliuojami zmogaus ir gyvino santykiai; dogoterapijq — gyviiny psichokorekcinj ir psichoterapinj
poveikj vaikui, bendravimg su visuomene — dresuoty Suny ir jy Seimininky pasirodymai ugdymo jstaigose,
moksleiviy vasaros stovyklomis, jvairiy Sventiniy renginiy organizavimu.
Raktiniai ZodZiai: neformalus ugdymas, edukacinis projektas, zmogaus ir gamtos sqveika, harmonija,
gyvasis pasaulis, pagarbos gyvybei ugdymas.

Ivadas

Pasaulinés Sveikatos Organizacijos (PSO) tyrimy duomenimis, Lietuva priskiriama prie
Saliy, kur mokiniai nesijaucia laimingi ir sveiki, daug laiko praleidzia prie televizoriaus,
nepakankamai riipinasi higiena, neracionaliai maitinasi, toleruoja zalingus jprocius. ,,Mokiniy
sveikatos problemy gausa rodo, kad visuomené nesugeba uztikrinti optimaliy harmoningos
jauno zmogaus raidos salygy, o vaiky ir jaunimo sveikatos ugdymui skiriamas nepakankamas
démesys*, — pazymima 2004 mety Nacionalinés sveikatos tarybos metiniame pranesime. Vaiky
moralinés vertybés, socialaus elgesio jgiidziai formuojasi §eimoje, taiau statistikos duomenys
igudziy. Didelés viltys, siejamos su mokykla, taip pat ne visada pasiteisina.

Sumazéjus vaiky uzimtumui per pastargji deSimtmetj, vis daugiau jy nebelanko
mokyklos, nusikalsta. Vis daugiau vaiky lieka gatvéje (Vaiky ir paaugliy nusikalstamumo
prevencijos nacionaliné programa, 1997). Beglobiais vaikais dazniausiai tampa nedarniy,
asocialiy Seimy vaikai (apie 80 proc.). Kas septintas beglobis vaikas yra naslaitis. Su dideliais
priezitiros ir tinkamo aukléjimo bei elgesio kontrolés sunkumais susiduria §eimos, gyvenancios
zemiau skurdo ribos. Joms ypaé reikalinga vis didesné materialiné parama, socialiné bei
pedagoginé pagalba.

Pastaruoju metu daug nesimokanciy ir nedirbanéiy vaiky valkatauja, elgetauja gatvése ir
kitose vietose. Daznai jie jtraukiami j nusikalstamg veikla, girtavima, prostitucija. Ypac didelj
nerimg, G. Kvieskienés (2000) teigimu, visuomenei kelia 14-17 mety paaugliy
nusikalstamumo didéjimas, kuris daugiau nei pusantro karto virSija §io amziaus tarpsnio
Lietuvos gyventojy augimo tempus. Beveik 2/3 (64 proc.) padariusiy nusikaltimus nesimoko ir
nedirba. Sios tendencijos tiesiogiai susij¢ ir su suaugusiyjy nusikalstamumo didéjimu, nes
nepilnameciai tapo dazniausiai nusikalstancia socialine grupe.

Mokykly nelankantys, vis dazniau nusikalstantys, vartojantys narkotikus vaikai,
ankstyvas paaugliy nétumas, — visos problemos tiesiogiai susije su vaiky uzimtumu. Siandien
mokyklos visame pasaulyje yra skatinamos prisiimti naujas funkcijas ir be tradicinés funkcijos
— ziniy perdavimo — ugdyti pagrindinius socialinius jgidzius bei mokéjimus, pilieting kultiira.
Mokyklai daznai pelnytai tenka daugiausiai kaltinimy, kad nepavyksta jdiegti vertybiy,
apsauganciy jaunus Zzmones nuo jvairiausiy socialiniy pavojy. Vaikui augant ir vis didesniam
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zmoniy ratui jsitraukiant j jy socializacija, silpnéja Seimos bendraamziy jtaka. Ir rami, ir
audringa jaunysté susijusi su Seimos, mokyklos ir jaunuolio santykiais.

Todél butina siekti sékmingy edukaciniy strategijy, kuriy esmé — tinkamas vaiky ir
paaugliy uzimtumas, sudarant salygas pagal galimybes gilinti ir vystyti savo gabumus ir
polinkius. Tik mégstamoje, vaikams priimtinoje veikloje, pedagogams lengviau paZzinti vaikus,
nustatyti rizikos grupei priklausancius ir parinkti jiems tinkamas pagalbos priemones.

Suvokdama, kad néra ir negali biiti universalaus ugdymo metodo, tinkancio kiekvienam
vaikui, ieSkojome tokiy metody, kurie padéty mokiniams pasirinkti ir realizuoti auksciausias
vertybes, ieskant prasmingos saviraiskos bei saviraidos Saltiniy. Pasirinkome projekting veikla,
grindziama vientisa socialine-vertybine metodologija.

Projektinés veiklos motyvai

Mokslinés-metodinés literatiiros analizé, gyvenimiska ir pedagoginio darbo patirtis leido
suvokti esminj Siuolaikinio meto reikalavimg — ekologizuoti zmogaus gyvenimg. Atsirado noras
1 savo ir kiekvieno zmogaus gyvenimg ,,jvesti” gyvosios gamtos pasaulj. Namy ir mokyklos
ugdomojoje aplinkoje per gyvaji gamtos pasaulj sudaryti tokj svarby socialinj-edukacinj
aspekta kaip ,natiralumas®. ISsamesnj mus supancios aplinkos supratimg skatina ir Europos
bei pasaulio $aliy patirtis.

o Didziosios Britanijos psichologai sukiré projekta, pagal kurj per pamokas
panaudojami jvairiy gyviny elgsenos, skleidziamy garsy, judesiy ir kiti ypatumai.
Projekto tikslas — ne tik supazindinti su gamtos pasaulio jvairove, bet ir pasitelkus
jvairias iSraiSkos priemones skatinti vaiky kirybingumg, pazZinti jy emocijas.
Amerikos ligoninése lankosi Suny augintojai su savo keturkojais draugais. Tikslas —
praskaidrinti sunkiai sergancio ligonio biikle, suteikti galimybe bent mazg akimirkg
prisiliesti prie gyvosios gamtos pasaulio. Efektas — didziulis.

e Nuo tada, kai buvo jrodyta pozityvi gyviiny jtaka sergantiems Zmonéms, vis daugiau
Sveicarijos seneliy namy ir ligoniniy apgyvendina kates, $unis, triusius, paukscius ir
kitus gyviinus kaip ,,socialinés paramos partnerius*.

e Psichikos sutrikimai, ypa¢ depresijos, uzsisklendimas savyje, judéjimo stoka, vaiky
elgesio sutrikimai — tai problemos, kurias $ios Salies mediky nuomone, gali jveikti
gyviinai.

e Viena Olandijos moksliné studija patvirtina, kad vaikai, artimai bendraujantys su
naminiu gyvinu, geriau mokosi. Jie reiau puola | depresijg ir biina ne tokie
agresyvus.

e Apie tai, kad delfinai geri terapeutai, dabar kalbama visame pasaulyje. Pavyzdziui,
Meksikoje ir Floridoje zaidimy terapija, dalyvaujant jiry Zzinduoliams, padeda
dvasiskai nejgaliems vaikams, kurie atsivéré nuo realaus pasaulio dél nelaimingo
atvejo, pvz., dél gimstant pakenkty smegeny.

Seniai zinoma ir tai, kad bendravimas su arkliais gydo nejgalius vaikus ir suaugusius,
palankiai veikia kiekvieno Zzmogaus kiing ir siela.

J. Linblado (1983) teigimu, Suo labiausiai atitinka reikalavimus, keliamus geriausiam
draugui: jis priima Seimininkg tokj, koks jis yra, jo meilé jam besglygiska ir
nepriklauso nuo jokiy iSoriniy aplinkybiy, jis visada atsako Svelnumu j $velnuma.

J. Robinsonas (1999) apklausé 500 paaugliy, gyvenanciy tiek pasiturinCiose, tiek ir
probleminése Seimose. 91 % klausytojy turéjo kokj nors augintinj. 97 % savo
augintinj jvardijo kaip ,,geriausig drauga, vienintelj gyné&ja“. Vienintele gyva butybe,
kurig galima myléti” jvardijo 29 % moksleiviy, 47 % paaugliy i§ vaiky jkalinimo
istaigy ir 61 % psichiatrijos ligoniniy pacienty.

Nerimas ir konfliktiskumas Seimose, kuriose yra laikomas gyviinas yra Zymiai
mazesnio lygio. Tokiy Seimy vaikai aplinkg Seimoje vertina labai palankiai.
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Mokslininkai (Hartman A., Detlef H. Rost, 1997) savo tyrimuose jrodé, kad gyviinai
ypatingai didele reikSme¢ turi vieniSiems, netekusiems tévy vaikams, turintiems
,.kriminaling¢ patirtj*, vartojantiems narkotikus, turintiems psichologiniy problemy.
Antonova E. (1995) apklaususi penktaklasius teigia, kad praktiskai visi (98 %)
mokiniai, turintys naminj gyviing jsitiking, kad jis puikiai supranta zmogy. Tai, kad
gyvinai gali padéti, teigia 84 % tiriamyjy. Be to, 84 % vaiky dalijasi jspuidziais su
savo augintiniais apie mokykla, draugus, sportinius laiméjimus ir nesékmes, 75 % —
praso gyviiny patarimo. Suo yra pats artimiausias zmogui i§ visy gyviny dél to, kad
dél savo ekologiskai salygojamy komunikatyviniy ypatumy geba ryskiai ir
suprantamai demonstruoti savo prisiri§ima, artuma ir meil¢ Zmogui.

e Dirbant Siauliy miesto grozio ir sveikatos mokykloje ,,Gyvata® (1996-1998 metais)
jsitikinome ypatingu gyviiny poveikiu vaikui. Sioje mokykloje déstéme kinologijos
pagrindus, vykdéme praktines Suny dresuotés pratybas, ruo$éme jvairias Sventes,
kuriose dalyvavo ir zirgai, ir Sunys. Karéme filmg apie 12-os keturkojy ,,mokiniy*
komanda, dalyvaujancia sporto pamokoje. Dél §ios patirties, ktino kultiiros vadovélyje
I-IV klasiy mokiniams (autoré Laimuté Bobrova) jtrauktas skyrius ,,Gyviiny
gimnastika®. Tai — vaiky mégstamiausias mokomosios medziagos skyrius.

e  Mausy atlikti tyrimai apie pedagoging ir psichologing gyviiny laikymo Seimose reikSme
(tyrime dalyvavo 62 penktyjy, 76 Sestyjy ir 83 septintyjy klasiy V. Kudirkos
pagrindinés mokyklos mokiniai) patvirtino didziulj moksleiviy poreikj turéti gyviing ir
didelj jy paplitimg moksleiviy $eimose. DaZniausiai Seimose auginamas Suo. Sis
gyvinas yra geidziamiausias. Todél ir miisy projekto pagrindiniu ,,herojumi® tapo Suo.
I§ tiesy $uo nemeégsta vienatvés, jis lepina mus savo démesiu. Seimininko gyvybe
gelbsti netgi savo gyvybés kaina. Amziy amziais Zzmogus Sunyje maté ne tik praktinés
naudos Saltinj, bet ir nesavanaudiskg dZiaugsma, pasitenkinimg bendraujant. Kas gali
biti sulyginama su tuo artumu ir dziaugsmu, kurj Zmogus jgyja bendraudamas su
Sunimi?

e  Protinga draugysté su Sunimi ar kitu gyviinu turtina zmogaus asmenybg. O tai — biitina
jos tobuléjimo sglyga. Niekas pasaulyje nesuteikia tokios galimybés apmastymams,
kaip gyviny elgsenos stebéjimas. Ar gali biiti kas labiau prieinama, o kartu ir
reikalaujantis tiek Sirdies Silumos atjautos, kaip rilipinimasis gyvinais. Vaikas,
auginantis gyviing, nickada nesvaistys pinigy cigaretéms, alkoholiui, narkotikams. Jis
maitins savo ,,mazajj brolj“.

Projekto filosofija

Dauguma miisy miesto vaiky auga cementinése ,,dziunglése”. Ne pievos ir miskai, ne
Saltiniai ir upés, o dulkétos statyby aiks$telés ir iStrypti kiemai tampa jy téviske, visam
gyvenimui jsispaudzia imlioje atmintyje. Psichologai sutaria, kad labiausiai nuo to nukencia
vidinis besiformuojan¢io zmogaus pasaulis — vaizduoté ir jausmai, nes nei televizorius, nei
kompiuteris neatstoja gyvosios gamtos teikiamy jspiidziy. Moderniausi kompiuteriniai
zaidimai nepajégia sukurti tiek netikéty ir nenuspéjamy situacijy, sukelti tiek paciy
priestaringiausiy jausmy, kiek pats paprasCiausias naminis gyvinélis. Emocijy skurdumu,
vidinio pasaulio primityvumu, visiSku nesugebéjimu pasijusti kito vietoje psichiatrai aiskina
netikétus ir nemotyvuotus vaiky bei paaugliy ziaurumo ir vandalizmo protriikius. Miesto vaikai
§ig emocing tustumg jaucia ir pusiau instinktyviai, pusiau sgmoningai siekia jg uzpildyti. Todél
projekto ,, EKO-DO: Gyvasis pasaulis ir as* veikloje sickiame, kad vaikai imliausiu savo
gyvenimo tarpsniu biity apsupti gyvosios gamtos grozio, iSmokty jausti jos poveikj, bendrauti
su ja, myléti. Kodeél projekto centrine a§imi tapo $uo? Suo labiausiai atitinka tuos reikalavimus,
kurie keliami geriausiam draugui: savo Seimininkg jis priima tokj, koks jis yra, jo meilé
besalygiska ir nepriklauso nuo jokiy iSoriniy veiksniy, j Svelnumg visada atsako $velnumu.
Vaiky prisiriSimas prie Suny aiSkintinas dviem pagrindinémis S$iy gyviiny savybémis: jy
gebéjimu suteikti meile ir taktilinj palaikyma bei jy nuolatiniu infantiliu priklausomumu, kas
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atitinka nattiraly zmogaus poreikj teikti pagalbg ir sauguma. Aktualu ir tai, kad pats Suo taip pat
turi didziulj poreikj bendrauti. Projekto ,,EKO-DO: Gyvasis pasaulis ir as* veikla — tai
patikima zalingy jpro€iy, tarp to ir narkomanijos prevencijos priemoné, o drauge ir galingas
stimulas keisti gyvensena, pasirenkant prioritetu sveikatg.

Pagrindiné projekto ,,EKO: Gyvasis pasaulis ir a§“ idéja — mokymasis gyventi
harmonijoje su gamtos pasauliu, skatinti pagarba gyvybei — bet kokiam jos pasireiskimui.
Veiklos moto — mokytis gyventi nuolat siekiant tobuléjimo, teikti pirmenybe Zzmogiskosioms
bei dvasinéms, o ne materialinéms vertybéms, tarpusavio santykius grjsti tokia taisykle: elkis
su kitais taip, kaip pats norétum, kad su tavim elgtysi. Projekto tikslas — ugdyti jauny Zmoniy
ekologing kultiirg, ekologinj sgmoningumq placigja prasme, psiching, emocing ir fizing
sveikatg, socializacijos jgudzius , nepakantumgq Zalingiems jprociams.

Projekto uzdaviniai:

e  Skiepyti sampratg, kad Zmonés kartu su augmenija ir gyviinija yra milzini§kos planetos
dalelé.

e  Ugdyti atsakingg vaiko ir jo Seimos nariy poziiir] j naminj gyviing ir apskritai | gyvaja
gamta.

e  Mokyti vaikus bendrauti su gyviinais, didinti pasitikéjimo savimi jausma, savitvarda,
mazinant emocinj nerima.

o  Ugdyti vaikams gailestj, uzuojautg, zadinti jy Sirdyse norg globoti ir myléti.

e  Ugdyti nuostatg, kad gyvenimo tikslas — ne naikinti, o kurti.

o  Ugdyti pagarbg gyvybei, bet kokiam jos pasireiskimui, mokyti ginti gamtg nuo
prievartos ir naikinimo.

e  Ugdyti darbstumg, tvarkingumg, savidrausmeg, nepakantumag narkotikams ir kt.
zalingiems jprociams.

e  Skiepyti judéjimo aktyvumo, gridinimosi jgiidzius, akcentuojant Siuolaiking sveikatos
sampratg, sveikatg ir sportiska gyvenimo stiliy.

Projekto strategija

Atsizvelgiant ] Siuolaikinio gyvenimo tikrove, humanistinés pedagogikos ir
psichologijos principus, projekto veikloje pereita prie kryptingos individualaus ekologinio
aktyvumo strategijos. Tai reiskia, kad projekto ,,EKO-DO: Gyvasis pasaulis ir a$* veikloje
(projektas vykdomas nuo 1996 m.) naujai traktuojama jo pagrindiné idéja — tai mokymas
gyventi harmonijoje su gamtos pasauliu, tarp to ir su gyvaja gamta.

Sio socialinio-edukacinio projekto vykdytojai sieks ugdyti ekologing projekto dalyviy
kultiirg: EKO-DO veikla nukreipta | Zmogaus asmenybe, ekologinj jo samoningumg placigja
prasme, asmening jtakg gamtai.

Tikimasi, kad tokio projekto filosofija, pagrista glaudziu salyCiu su gamta, teiks jos
dalyviams gyvybinguma, auksta fizinés, psichologinés ir dvasinés sveikatos lygj.

Aktualu tai, kad tokio pobtidzio projektai jau vykdomi Baltijos Saliy regione. Pirma
kartg ,,EKO—DO* projektas buvo vykdomas 1991-1992 metais Latvijoje, Daugpilio mieste.

,LEKO-DO* — tai Ekologinis kelias. Zodyje ,Kelias“ jprasminama ta reik§me, kuri yra
taikoma Ryty tauty kultiry filosofijoje. ,,DO“ — tai Kelias j tiesa, Kelias | tobuléjima, j
harmonijg su pasauliu. O harmonija — tai puiki sveikata, nauja gyvenimo kokybé.

Projekto simbolis — sraigé, judanti aukstyn. Kelio j fizinio ir dvasinio tobulumo virsting
jveikimas neskubant — nieko negalima praleisti ir viskg reikia puikiai perimti. Be to, sraigé —
,visada ir visur namuose”. Todél ir projekto ,,EKO-DO: Gyvasis pasaulis ir a§“ veikloje
siekiama per emocing sferg formuoti subjektyvy nepragmatinj poziirj j gyvajg gamta.

Be abejo, visos anksc¢iau projekte vykdytos veiklos taip pat iSlieka, jas modifikuojant
pagal naujaja projekto filosofijg. Planuojama j projekto veiklg jtraukti psichologus ir
psichoterapeutus, kurie padés jgyvendinti ekologinés reabilitacijos ir psichoterapijos kryptj. Tai

30



2005, Nr. 3(14)

— vaiky, turinéiy jvairaus pobudZio negale, kontaktavimas su Sunimis, kuris teigiamai veiks jy
psiching ir socialing reabilitacija. Siekiama dar glaudesnio bendradarbiavimo su ziniasklaida ir
televizija, nusvieCiant regionines ekologines problemas, Ziaury elgesj su gyviinais. Ieskant
kontakty su miesto valdzios ir verslo atstovais, tikétina, pavyks atkreipti démesj j ekologinio
faktoriaus svarba kasdieninéje veikloje. Itin populiartis tampa vykdyti pasirodymai su
dresuotais Sunimis vaiky darZeliuose, mokyklose, moksleiviy vasaros stovyklose.

Projekto veiklos kryptys

o Socialiné-karitatyviné: sukuria sglygas aktyviajai vaiko socializacijai, zadina gailestin-
guma, skatina nerodyti abejingumo mazesniam, silpnesniam, reikalingam globos.

¢ Ekologiné: ugdo meile ir pagarbg viskam, kas gyva, skatina pazinti aplinkinj pasaulj.

e Sportiné-sveikatingumo: plétoja vaiky fizinés galios, didina motorinj aktyvuma, ugdo
sveikos gyvensenos kompetencijg.

o Nusikalstamumo prevencija: padeda rizikos grupés vaikams mokytis biiti atsakingiems
uz savo poelgius Seimoje, ugdymo jstaigoje, socialinéje aplinkoje, jgyti elgesio
kultiiros jgudziy; plétoja nusikalstamumo prevencijos patyrima.

o Ekoterapiné: bendravimas su gyviinais padeda jveikti vienatve, suteikia galimybe
pasijusti reikalingam ir mylimam, jveikti nepasitikéjima ir padidinti socialinj
aktyvuma.

Projekto struktura

e ,GAILESTINGUMO MOKYKLELE* (joje daug démesio skiriama benamiy gyviiny
globai, kurie surandami gailestingumo akcijy metu ir jkurdinami gyviiny globos
namuose.

e JAUNOJO DRESUOTOJO mokykla (joje modeliuojami gyviino ir Zzmogaus santykiai,
lavinami fiziniai gebéjimai, savitvarda, socialiniai jgiidziai. Mokiniai drauge turi
galimybg prasmingai leisti laisvalaikj, grudintis.

e DOGOTERAPIJA (gyviiny psichokorekcinis ir psichoterapinis poveikis vaikui).

e BENDRAVIMAS SU VISUOMENE (komandos ,Lobo“ — dresuoty Suny ir jy
Seimininky pasirodymai vaiky darZeliuvose, mokyklose, moksleiviy vasaros
stovyklose; renginiai miesto visuomenei, konferencijos, susitikimai, disputai).

,,EKO-DO: Jaunojo dresuotojo mokyklos veikla plétojama jprasminant ,,Kelio™ reikSme

(kelio j tobulgjimg jveikimas neskubant), tam tikrame projekto vykdymo etape, suteikiant

dalyviams kvalifikacijg ,,Dresuotojas — EKO-DO*.

,,EKO-DO — Gailestingumo mokyklélés® struktiirg sudaro Sios pakopos:

I.  Parengiamoji pakopa — Peliuky mokykla — iki 8-9 mety.

II. Baziné pakopa, skirta 10—14 mety vaikams ir susideda i$§ penkiy klasiy:

1. Zuikiy klasé — suteikiamas ,MOKINIO EKO-DO* vardas ir teisé neSioti baltg
juostele.

2. Gandry klasé — suteikiamas ,,MOKINIO EKO-DO* vardas ir teisé neSioti geltong
juostele.

3. Gandry klasé — suteikiamas ,,VYRESNIOJO MOKINIO EKO-DO* vardas ir teisé
nesioti oranzing juostele.

4. Elniy klasé — suteikiamas ,,VYRESNIOJO MOKINIO EKO-DO* vardas ir teisé
nesioti zalig juostele.

5. Lisiy klasé — suteikiamas ,,INSTRUKTORIAUS EKO-DO* vardas ir teisé neSioti
mélyna juostele.

III. Individualios specializacijos pakopa — nuo 15 mety. Mokiniai specializuojasi pasirinktoje
,,EKO-DO*“ veiklos kryptyje. Pasiekus auks$ty rezultaty pasirinktoje veikloje (pvz.,
ziauraus elgesio su gyviinais prevencija), jiems gali biti suteiktas laipsnis ,,EKO-DO —
meistras® ir teisé nesioti juodg juostelg.
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Metodinis ,,EKO-DO — Gailestingumo mokyklélés® pagrindas — sisteminis pri¢jimas,
ugdant asmens ekologinj sgmoninguma per poveikj j emocing ir intelekting sferas, taip pat
organizuojant praktines pratybas.

Projekto didaktinés nuostatos

e Tik meilé, grozis ir harmonija su gamta gali numalSinti agresijg tieck pavieniame
zmoguje, tiek ir visuomengje apskritai.

e Pozityvi vaiko prigimtis skleisis savaime, jei brgsdamas jis galés jgyvendinti
svarbiausius fiziologinius ir dvasinius savo poreikius. Vaikas nori biiti mylimas ir
myléti, nori biiti iSgirstas, pastebétas, iSklausytas.

e Natiralios sglygos palaiko jgimta vaiky siekimg atrasti, suzinoti (nors veikla susijusi
su neisvengiamais sunkumais ir netgi skausmu). Pasitenkinimas, patirtas mégstamoje
veikloje, atsveria patirtus nemalonumus.

e Jausmai ir pazintiné sfera ugdoma kartu, neatsiejant, t. y. jos harmoningai
integruojamos.

Projekto reik§mingumas

Siekiant iSsiaiSkinti projektinés veiklos aktyvuma mokiniy psichologiniy problemy
sprendimui buvo organizuota anketiné apklausa, kurioje dalyvavo 73 vaikai (5-10 klasiy
mokiniai), dalyvaujantys projekte ,,Gyvasis pasaulis ir a$“, nebaigty sakiniy (Mano Suo...),
piesiniy bei rasiniy analizé. Projekto eigoje bandéme iSsiaiskinti, kaip ir kokie naminiai
gyvinai paplite vaikus auginanciose Seimose, kaip tai priklauso nuo vaiky socialinés-demo-
grafinés padéties, kokie vaiky ir naminiy gyviiny tarpusavio santykiai. Tyréme, kaip naminiy
gyviiny globa daro jtakg mokiniy savijautai ir socialiniam jy elgesiui. Analizuojant vaiko ir
naminio gyviino santykius, isaiskéjo, kad:

e vaikams svarbiis keli, santykiy su naminiu gyviinu aspektai: pasitikéjimas,
bendravimo jausmas, saviraiSka, saugumas.

e vaikams itin svarbi draugysté su Sunimis, jy globa ugdo vaiky atsakomybés jausma.

e vaiky amzius ir tai, ar gyvina vaikas laiko nuosavybe, lemia gyviino prieziiiros
pobiidj; vaikai tampa pagrindiniais gyviino globéjais, jei to negali daryti profesine
veikla uzimti jy tévai.

e ypac aiSkiai pastebétas mergaiciy noras globoti gyviing, jei tévai labai uzimti.

e mergaités labiau riipinasi savo augintiniu negu berniukai.

e vienturciai vaikai dazniau ZaidZia su savo globotiniais negu vaikai i§ gausesniy Seimy.

Svarbus brestancio vaiko poreikis — priklausyti grupei ir uzimti joje vieta. Tokia
galimybe vaikai atrado ,,Gailestingumo mokykléléje™ ir ,,JJaunojo dresuotojo mokykloje®.
Projekto dalyviai pajuto emocing Siluma, pagarba, atiduma, vienas kito girdéjimg. Anketinéje
apklausoje vaikai ypatingai akcentavo galimybe bendrauti, pabiti gamtoje. Tai, jy nuomone,
juos veiké teigiamai, dziugino galimybé aktyviai judéti, griidintis.

Dalyvaudami projekto veikloje vaikai jgijo pasitikéjimo savimi, tarpusavio bendravimo
ir vadovavimo jgiidziy, mokési priimti sprendimus, dalyvaudami projekto veikloje kartu su
suaugusiais (téveliais, vyresniais broliais, seserimis, pedagogais). Projekto veikla leido geriau
pazinti save, ugdyti savigarba, ugdyti paauglius lyderius su teigiama orientacija.

Susitikimuose su policijos darbuotojais ,,Gailestingumo mokykléléje” vaikai gilino
savo zinias apie alkoholio narkotinj poveikj zmogui, alkoholizmo kaip ligos jtaka Seimai,
pasveikimo ir blaivaus gyvenimo privalumus.

Vaiky rasiniy analizé apie save, savo pomégius ir problemas rodo, kad paaugliams
mokykloje triiksta laiko dvasig atitinkanéios veiklos. Dél S§iy priezaséiy jie daug laiko
praleidzia prie televizoriaus (miisy tyrimy duomenimis, net 4-5 val., o neretai ir 67 val.), sédi
prie kompiuteriy, beveik neskaito grozinés literatiiros. Jy verbalinis bendravimas su tévais,
Seimos nariais ir draugais susilpnéja. Kaip alternatyvg jaunieji paaugliai isskiria dresuotés
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(bendravimo su gyviinais) mokyklg, kurioje, jy paciy zodziais tariant, juos jtraukia jvairi veikla
gamtoje, galimybé iSreiksti iniciatyva, keisti aplinka, biiti pripazintiems grupés nariy.

Moksleiviai savo rasiniuose akcentavo psichologinio klimato svarbg. Jy mintyse buvo
galima iSskaityti ,,alkinés jausmo* — noro visada vienas kitam padéti, geranoriskumo siekima.
Geras psichologinis klimatas — itin svarbus veiksnys vaiko aktyvumui ir ryztingumui didinti.
Ta patvirtino vaiky gyvybingumas, noras kuo geriau atskleisi savo galias, neapvilti, jveikti
sunkumus ir kt.

Anketinés apklausos rezultaty analizé parodé ir tai, kad projekto veikloje dalyviai itin
akcentavo galimybe bendrauti. Stebino tai, kad paaugliai, turintys individualius charakterius,
skirtingus temperamentus, amziy, bendravimo jgidZius, jprodius ir tradicijas, galéjo
nuosirdziai ir neformaliai bendrauti. Reikia pabrézti, ir tai, kad harmonizuoti ugdytiniy
savijautg, iSmokyti juos susidoroti su savo problemomis néra lengva.

Bendravimg su gyviinais, pasivaik$¢iojimus su jais, dresuote projekto dalyviai jvardijo
kaip ekoterapijg, t. y. gyviinai padeda atsikratyti nerimo, susikaupti (populiariausias gyviinas
Siauliy miesto $eimose yra $uo). Net 38 proc. tirty mergaiciy ir 33 proc. berniuky laiko $unj.

Anketiné analizé patvirtino ir tai, jog draugysté su gyviinu vaikams svarbi todél, kad
,.gali su juo pasikalbéti, ,.turi kg myléti“, ,,gyviinas nickada nepalieka“ ir pan. Vaikai bijo, kad
gyviino nesuvazinéty masina, kad jis nesusirgty, troksta, kad jy gyvinas biity laimingas,
pasertas.

Bendravimas su gyviinu, anot tiriamyjy, nuramina nervus, teikia Silumos ir net daugiau
meilés negu Zzmogus, stiprina sveikata, skleidzia geruma, draugiSkumo ir pasitikéjimo savimi
jausma, neisduoda, paguodzia.

ISvados

e Tyrimai jrodé didziulj vaiko poreikj turéti gyviing ir didelj jy paplitimg Seimose.
Dazniausiai §eimose auginamas $uo.

e Pagrindinés projekto veiklos kryptys (socialiné — Kkaritatyving, psichokorekciné,
ekologiné, sportiné bei nusikalstamumo prevencijos) sukuria salygas vaiky
socializacijai, ugdo pagarba ir meile viskam, kas gyva, stiprina sveikata, gerina fizinj
aktyvuma bei psichinj atsparuma.

e Vaiky bendravimas su naminiais gyvinais pagal projekto ,,Gyvasis pasaulis ir as*
programg — viena i§ efektyviausiy pedagoginiy-psichologiniy priemoniy, ugdant
moksleiviy proting, emocing ir fizing sveikata, turtinant laisvalaikj, siekiant
harmonijos su gyvaja gamta.
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Summary

PROJECT “ECO-DOH: ANIMATE WORLD AND I“ - LEARNING TO LIVE IN
HARMONY WITH THE WORLD OF NATURE, DEVELOPMENT OF RESPECT TO
LIFE

Laimuté Bobrova, Milda Gudinavi¢iené

The article concisely describes the situation that is unfavourable and dangerous to our children:
they are racketed, beaten and abused. They live in the state of permanent stress due to home, friends,
assessment and interrelations — due to all life that befalls them. Therefore, the project ,,ECO-DOH:
Animate World and I aims that during the most receptive age of their life children are surrounded by the
beauty of animate nature, learn to feel its impact, communicate with it and love it. The world ecological
education experience and our own long lasting pedagogical experience enabled us to perceive the
essential requirement of the current period: to ecologize the man’s life. Therefore, the main idea of the
project is to teach to live in harmony with the world of nature, to promote respect to life — to its any
manifestation. The motto of the project activity is to teach to live permanently seeking improvement, to
prioritize human and spiritual and not material values. Interrelations have to be based on the following
rule: behave with others the way you would like others to behave with you. Considering the modern life
reality and the principles of humanistic pedagogy and psychology, project activities become directed to
the orientated strategy of individual ecological activeness. This means that the main idea of the activities
of the project “ECO-DOH: Animate World and I (project is being implemented since 1998) is treated in
the new way: the project centres on learning to live in harmony with the world of nature, including
animate nature. It is expected that the project philosophy based on close contact with nature will provide
its members with vitality, high level of physical, psychological and spiritual health.

Key words: non-formal education, educational project, interaction of a man and nature, harmony,
animate world, development of respect to life.
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