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in articol este abordata problema privind invatarea individuala a studentilor in cadrul orelor academice. In acest sens
se fundamenteaza conceptul invatarii individuale in cadrul cursului si seminarului universitar, se realizeaza comparatia
notiunilor ,invatare autonoma”, ,invatare autoreglatd”, ,invatare autodirijatd”, ,invatare individuald” si se face o
distinctie intre Invatarea individuala in cadrul orelor academice si in afara orelor academice. Sunt propuse si unele tehnici/
procedee de realizare a invatarii individuale a studentilor in cadrul cursului si seminarului academic.

Cuvinte-cheie: invatare individuala, invatare autoreglatd, invatare autonomd, invatare autodirijatd, invdtare de sine
statatoare, curs universitar, seminar universitar, produse ale invatarii individuale.

INDIVIDUAL LEARNING OF STUDENTS IN THE FRAMEWORK ACADEMIC COURSES

AND SEMINARS: THE CONCEPT AND METHODOLOGY

This article addresses the issue of individual learning of students in academic classes. In this sense, the concept of
individual learning at the university course and seminar is substantialed, the notions of “autonomous learning”, “self-
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regulated learning”, “self-directed learning”, “individual learning” are compared and a distinction is made between
individual learning in academic classes and outside the academic hours. Some techniques / procedures for achieving the
individual learning of students in the academic course and the seminar are also proposed.

Keywords: individual learning, self-directed learning, autonomous learning, self-directed learning, independent
learning, university course, university seminar, individual learning products.

Introducere

Problema ce vizeaza invatarea individuala a studentilor a devenit in ultimele decenii, indeosebi in urma
implementarii prevederilor Procesului Bologna, una actuala, dar si mult dezbatuta.

Pe de o parte, invatarea individuala incepe sa fie cuantificata in credite academice transferabile; pe de alta
parte, invatarii individuale in afara orelor academice i se acorda un numar mai mare de ore decat activitatilor
de invatare in cadrul orelor academice. lar conceptul invatare individuala intruneste 0 mare diversitate de
abordari si nuantari terminologice: studiu individual, invdtare autonoma, invatare autoreglata, invatare auto-
dirijatd, invdtare de sine statatoare, lucrul individual etc.

In unele contexte si de unii autori aceste notiuni sunt aplicate ca sinonime, in alte contexte si de alti autori
ele se aplica cu diferite conotatii Semantice. Totoadata, toate definitiile acestei notiuni si ale derivatelor acesteia
intrunesc patru caracteristici (factori) comune(i):

o realizarea sarcinilor de invitare in mod individual/ autonom cu sau fard conducerea cadrului didactic;

« utilizarea de catre studenti in mod autonom a unor strategii de invatare autodirijata si autoreglata;

« realizarea conexiunii inverse privind eficienta Invatarii;

» valorificarea cadrului motivational interdependent factorilor numiti.

Asadar, Invétarea individuala presupune competenta studentului de a invata efectiv de unul singur in diferite
contexte si de a se implica activ in studiul academic, autodirijindu-se si autoreglandu-si invatarea in directia
atingerii obiectivelor urmatite.

Delimitari terminologice si conceptuale

Pentru a delimita termenul invatare individuala este nevoie de a defini si de a caracteriza conceptul feno-
menului invatare.

In literatura de specialitate gasim un numir mare de abordari, teorii, definitii ale invdarii. Toate acestea se
axeazd pe doud coordonate: invatarea in sens larg si invatarea in sens ingust, avand trasaturi comune (dar si
particularitati):
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« are un caracter informativ-formativ (dobandurea explorativa a experientei proprii de viata: receptio-

narea, stocarea si valorificarea internd);

e are un caracter adaptiv la conditiile unui mediu in permanenta schimbare, uneori imprevizibil;

 se desfasoara intr-un cadru si cu mijloace institutionalizate;

« este un proces dirijat, dar care tinde spre autodirijare;

o este un demers constient, urmarind anumite finalitati;

e este un proces motivational;

» antreneaza si stimuleaza toate procesele psihice, personalitatea celui care Tnvata;

o implica un efort personal din partea celui care Invata.

Invitarea poate fi abordata din tripla perspectiva: ca proces, in functie de diversi factori si ca produs [1,
p.13-14].

In ce priveste invdtarea ca proces, subliniem faptul ci ea se realizeaza in etape, parcurgand mai multe faze:
destructurare §i restructurare, structurare/elaborare si organizare. Acest aspect presupune, in primul rand,
implicarea personala in actul de invatare n cadrul orelor academice, prin diferite forme si modalitati, privind
invatarea ca produs. Totodatd, este de subliniat ca se realizeaza preponderent in afara orelor academice, in
mare parte individual/autonom si are ca finalitate elaborarea unor produse concrete: teze de an, teze de licenta/
masterat, proiecte, studii de caz etc.

Totodata, constatam ca procesul de invatare in cadrul orelor academice si in afara orelor academice (ca
activitate individuald) este unul unitar, avand in acelasi timp unele trasaturi specifice (a se vedea Fig.1):

Invitarea individuala a studentilor:
CONCEPT
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Fig.1. Invatarea individuald a studentilor in cadrul universitar.
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Orice act de invatare prin esenta sa este unul individual/personalizat care poate fi realizat/ efectuat prin
diferite forme: in grupuri mari, in grupuri mici, in perechi si individual cu ajutorul cadrului didactic, partial cu

ajutorul cadrului didactic, fara ajutorul cadrului didactic.
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Pornind de la faptul ca invatarea are caracter procesual, subliniem ca cel care invata se implica activ in
acest proces prin interiorizarea informatiei, prin exteriorizarea acesteia si prin reactie imediatd/operativa la
actul de predare (ceea ce se realizeaza, de regula, in cadrul orelor academice — cursurilor, seminarelor), dar si
prin reactie amanata (ceea ce se realizeaza in afara orelor academice, avand, in mare parte, un caracter autonom).

Asadar, cand pe parcursul orelor de curs sau seminar acel care invata ia decizia sa ofere/construiasca
singur/de sine statator un raspuns la o intrebare, la o sarcina a profesorului si sa exteriorizeze, atunci putem
vorbi de invatare individuald operativa, contextuala (deoarece acest raspuns poate fi discutat si structurat in
grup, in perechi etc.), care, de fapt, anticipeaza invatarea individuala améanata privita, in mare parte, ca produs.

Nu toate raspunsurile studentilor pot fi exteriorizate, insd important este ca ei sa fie Incurajati sa le constru-
iasca/formuleze si sa le compare cu cele exteriorizate la nivel de abstractizare, realizdnd in acelasi timp un
feedback operational (element al invatarii autoreglate).

Conceptualizarea invatarii individuale nu va fi deplind fara a privi acest proces din perspectiva autodirijarii
si autoreglarii — notiuni care sunt foarte apropiate, chiar privite ca sinonime.

Totusi, in viziunea noastrd, conceptul de autodirijare a invatarii pune accentul pe mecanisme/ instrumente
de realizare a acestui proces, iar conceptul de autoreglare pune accentul pe monitorizarea si reglarea procesului
de invatare.

Asadar, prin invatarea autodirijatd studentul selecteaza, organizeaza si evalueazad rezultatele propriilor
demersuri de invatare. Malcolm Knowles defineste invatarea autodirijata drept proces prin care individul preia
initiativa cu sau fara sprijinul altor persoane in procesul identificarii, diagnosticarii nevoilor de invatare, al
stabilirii finalitatior, resurselor, selectarii si implementarii strategiilor si evaluarii rezultatelor invatarii [apud 2].

Invatarea autodirijata are urmatoarele trasaturi:

e pune accentul pe insusirea mecanismelor de invatare si nu pe asimilarea cunostintelor;

e este o activitate bazatd pe autoresponsabilizare;

o abordarea constructiva a cunoasterii,

 accentul se pune nu doar pe metode, ci si pe continuturile invatarii;

 accesibilizeaza sursele cunoasterii, conform nevoilor de invitare ale studentului;

o contextualizeaza cunoasterea prin raportare la experientele concrete de invatare.

La réndul sau, invitarea autoreglata presupune competenta studentului de a invata efectiv de unul singur in
diferite contexte, de a se implica activ in studiul academic, autoreglandu-si Invatarea in directia atingerii
obiectivelor urmarite.

v" La nivel de concept general, invitarea autoreglati (self-regulated learning) desemneaza invatarea
directionatd de cognifie/metacognitie, motivatie/afectivitate si de actiuni strategice, precum planificare,
monitorizare, evaluare si control al performantei personale inregistrate in actul de invatare prin raportare la
standardele stabilite (Butler si Winne, 1995; Winne si Perry, 2005; Perry, Phillips si Hutchinson, 2006;
Zimmerman, 1990, 2005; Boekaerts, 2005, 2006). invé‘garea autoreglatd reprezintd o sinteza a mai multor
factori: cognitivi/metacognitivi, motivationali/afectivi, strategici si de autocontrol al performantei. Acest tip
de nvitare incearcd sa ofere explicatii la doud probleme majore: prima este legatd de resursele cognitiv-
metacognitive, motivational-afective ale studentilor pentru invatare si intelegerea modului in care studentul se
percepe pe sine 1n relatie cu sarcinile academice, iar cea de-a doua vizeaza comportamentele specifice in care
se concretizeaza invatarea individualda a studentilor. Aceasta abordare strategica a invatarii se distinge de
abordérile precedente prin faptul ca deplaseaza accentul analizei educationale de pe continuturile achizitionate
de catre studenti pe strategiile Invatarii.

v' La nivel de competenta, autoreglarea invatdrii (ART) desemneaza competenta subiectulu de a actiona
asupra propriei invatari (Baumertt, 1999) si se refera la abilitatile celui care invata de a controla activ procesul
si rezultatul propriei invatari (Schraw, Crippen si Hartley, 2006). Autoreglarea ca abilitate de ordin superior,
generalizabila la o varietate de sarcini, include, la rindul e, alte abilititi. In arealul romanesc mai frecvent se
face referintd la descrierea registrului de abilitéti sintetizat de Valeria Negovan: ,,4bilitdtile necesare auto-
reglarii invatarii sunt abilitatile de autocontrol si automanagement al: cognitiei, motivatiei §i afectivitatii,
relatiilor interpersonale, resurselor sociale de suport si comunicarii, strategiilor si tehnicilor de invatare si
studiu, preferintelor sau modalitatilor de abordare a sarcinilor de invatare” [3, p.128].

v' Lanivel actional, autoreglarea invdtdrii se desfasoara ca fenomen complex, realizat in mai multe etape/
faze non-lineare (activarea, planificarea, anticiparea, monitorizarea, controlul, reflectiile evaluative) urmand o
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dinamica specificd, pentru a sincroniza functionarea eficienta a componentelor esentiale: cognitia/metacog-
nitia, motivatia, afectivitatea, comportamentul, contextul.
Astfel:

Autoreglarea invatarii (ARI)
opereaza ca actiune autoinitiata si asumata de student,
este procesul activ, constructiv, prin care studentii isi fixeaza scopuri, obiective pentru studiu si invatare si
mai apoi
depun efort pentru a-si monitoriza, controla, evalua si regla:
e cognitia (actiuni metacognitive);
e motivatia, afectivitatea;
« comportamentul (managementul timpului, dozarea efortului si perseverenta, solicitarea ajutorului etc.);
o mediul fizic si social (ajustarea la cerintele sarcinii academice; gestionarea factorilor perturbatori etc.)
ghidati si constransi de scopurile urmdrite, de caracteristicile contextuale ale mediului [4, p.26-27].

Tabelul 1

Sistemul invatarii individuale a studentilor in cadrul orelor academice si in afara acestora

Nr. | Invitarea individuali a studentilor in cadrul Invitarea individuali a studentilor in afara

crt. cursurilor si seminarelor academice orelor academice

1. | Parte componentd, operationald, integrativa a Parte autonomad, continud a procesului de
procesului de predare-invatare-evaluare. invatare.

2. | Are doua modalitati de baza de realizare: Are, de asemenea, doud modalitati de baza de
« Spontana, operationald pe parcursul actului de | realizare:

preadare-invatare, de regula, in cadrul cursului | ¢ Pregitirea individuala catre seminarele aca-
universitar, fara a fi reflectata intr-un produs de | demice si examene, aplicind metode de inva-
invatare concret si fara a fi evaluat imediat. tare autonome: luarea de notite, lucrul cu ma-
e Proiectata si realizatd ca componentd a unui | nualul, structurarea materiei in figuri, tabele,
seminar sau ca un seminar. Invitarea indivi- | realizarea unor exercitii etc. Se apreciazi in
duala poate fi reflectata intr-un produs de inva- | cadrul seminarelor.
tare concret si apreciat/ notat de cétre profesor. | ¢ Elaborarea unor produse de invatare axate pe
creativitate, cercetare, constructivism etc.: teze
de an, licenta, masterat, proiecte, studii de caz,
comunicdri stiintifice, articole stiintifice, stagii
de practica etc. Produsele respective se apre-
ciazd conform normelor stabilite.

3. | Gestionarea de catre profesor este spontand si | Gestionarea de catre profesor este proiectatd si
operationala. etapizata.

4. | Este preponderent orientata spre formarea uni- | Este preponderent orientata spre formarea com-
tatilor de competente, achizitiilor constituente. petentelor specifice disciplinelor academice, a

competentelor profesionale si a celor transver-
sale.

5. | Rezultatul reprezintd preponderent/ dominant | Rezultatul reprezintd temei preponderent/domi-
premisa pentru evaluarea curenta a studentului. | nant pentru evaluarea sumativa sau/si finala.

6. | Abilitatile acestui tip de invatare individuala | Abilitatile acestui tip de lucru individual asigura
reprezinta gradul initial de formare a competen- | formarea competentelor profesionale si a celor de
telor de Invatare individuala la alt nivel. invatare pe parcusrul intregii vieti.

7. | Sincrtonizata, corelata, incorporata in activitatile | Domina activitatea de invatare autonoma, de Sine
de Invatare colective si In grupuri mici. statatoare, autodirijatd, autoreglata.

8. | Nivelul de motivare pentru invatarea individuala | Niveul de motivare a studentului pentru lucrul
in cadrul orelor academice depinde, in mare par- | individual in afara orelor academice depinde, in
te, de nivelul de motivare intrinseca, de nivelul de | mare parte, de motivarea extrinsecd, de nivelul de
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pregatire a studentului, dar si de nivelul de impli-
care a studentului 1n actul de invatare si rezulta-
tele acestuia.

abilitati de a lucra de sine statator, de dorinta de a
continua studiile etc.

Accentul se pune pe formarea operationala a teh-
nicilor de invétare, in genere, si a tehnicilor de
invatare autonomad/ individuald la nivel de cu-

Accentul se pune pe valorificarea si dezvoltarea
continud a tehnicilor de Invatare individuald la
nivel de integrare.

noastere si aplicare.

Particularititile invatarii individuale a studentilor in cadrul orelor academice

Dupda cum am mentionat, invatarea individuala a studentului poate fi realizata atat in cadrul oerelor
academice, cat si in afara acestora.

In acest sens, majoritatea cercetirilor, lucrarilor metodologice si reglatorii tin de invitarea individuala a
studentilor in afara orelor academice. Aceste studii si recomandari orienteaza studentii spre obtinerea unor
produse de invatare concrete: proiecte, teze de an, teze de licenta, teze de masterat, articole stiintifice, comu-
nicari etc.

In acelasi timp, invatarea individuala a studentilor in cadrul cursurilor si seminarelor academice este mai
putin abordata.

in acest sens, conceptul propus de noi are la baza urmatoarele prevederi:

o logica si etapele actului de Invatare (abordare constructivista);

« logica si etapele actiunilor mintale (teoria lui Galperin);

« tehnicile/ procedeele invatarii individuale;

o transferul experientelor de invatare individualad de la nivel intradisciplinar la cel interdisciplinar, de la
invdtarea individuald in cadrul orelor academice la invatarea individuald in afara orelor academice.
studentilor:

1. Stabilirea finalitatilor si proiectarea activitatii de invatare, de atingere individualad a acestor finalitati
studentul realizeaza impreuna cu cadrul didactic.

2. Impreuni cu cadrul didactic studentul stabileste numai finalitatile, iar proiectarea activitatii de invatare
studentul o realizeaza de unul singur.

3. Stabilirea finalitatilor, precum si stabilirea modalitatilor de invatare se realizeaza de student individual
in cadrul sarcinii inaintate de cadrul didactic.

4. Activitatea de invatare se realizeaza la initiativa studentului, fara implicarea cadrului didactic, studentul
de unul singur stabileste finalitatea, continutul, mijloacele de activitate si de Sine statator realizeaza activitatea
de invatare.

Pentru a realiza aceste tipuri de activitati de invatare individuala trebuie aplicate diverse mijloace/instru-
mente specifice, in cazul dat — determinate si de conexiuni intra- si interdisciplinara, dar si de cele logico-
structurale.

1. Invatarea individuald conform unui model, care presupune transferul unei modalititi cunoscute de
rezolvare a problemei intr-o situatie analogica sau aproape analogica intradisciplinard. Aceasta activitate se
realizeaza In baza unor algoritme concrete, aplicate de catre studenti in realizarea unor sarcini la etapele
precedente (avand deja o experienta in acest sens).

2. Invatarea individuald conform unui model, care presupune transferul unei modalititi cunoscute de
rezolvare a problemei intr-o situatie analogica sau mai putin analogica interdisciplinara. Aceste sarcini sunt
comparabile cu cele de primul tip, insa presupun cunoasterea modalitatilor de rezolvare a problemelor din
cadrul altor discipline de profil sau a situatiilor/contextelor din cadrul altor discipline pentru a gasi solutii de
transfer al modalitatilor de rezolvare a activitatii de invatare din cadrul primei discipline academice. Toate
actiunile studensilor de realizare a invatarii individuale conform unui model devin repere/premise pentru a
planifica activitatea individualad de invatare in cadrul careia se formeaza competenta de invatare individuala.

3. Invatarea idividuald care presupune activititii de sine stititoare constructiv- variate de transfer al unor
modalitati cunoscute de rezolvare a problemelor cu unele modificéri in situatii nestandarde intra- sau inter-
disciplinare sau in situatii-problema transdisciplinare. Aceasta activitate devine mai constructiva si mai
creativa cand studentul realizeaza un transfer si combinare a mai multor modalitdti cunoscute 1n realizarea unei
probleme axate pe materii din mai multe discipline academice.

11
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4. Invatarea individuald axatd pe activititi de cercetdri contextuale intra- si interdisciplinare. In acdrul
acestor activitati studentii nu mai apeleaza la modele si algoritmi de actiune. Ei produc de sine statitor noi
cunostinte, experiente, cautd si gasesc noi modalitati de rezolvare a preblemelor/ sarcinilor etc.

In cazul dat cercetarea este privita ca strategie de invitare, inclusiv de invatare individuala contextuala (si
in cadrul orelor academice).

Totodata, cercetarea ca strategie de invatare in cadrul orelor academice coreleaza cu activitatile de cercetare
in afara orelor academice, formand atat abilitati de invatare, cat si abilitati de cercetare stiintifica.
presupun:

« implicarea studentilor in procesul de cunoastere prin realizarea unor actiuni/sarcini individuale in raport

cu etapele si logica formarii competentelor respective;

e analiza individuala a unor situatii, sarcini, probleme;

e cautarea si propunerea unor modalitati de rezolvare a acestor situatii, sarcini, probleme;

« identificarea celor mai rationale si eficiente modalitati de rezolvare a problemelor, sarcinilor, situatiilor;

« transferul cunostintelor din domeniu disciplinelor de profil in rezolvarea situatiilor, sarcinilor, probleme-

lor intradisciplinare si/ sau interdisciplinare;

e producerea de noi cunostinte, experiente pe parcursul actului de invatare, valorificind potentialul

cognitiv individual.

Prin a oferi studentilor oportunitati de participare in actul de invatare prin incursiuni/ actiuni individuale se
asigura contexte individuale de formare a competentelor planificate.

Tabelul 2

invitarea individuali a studentilor in cadrul orelor academice

Nr Cone_xiuni Tipologia invatarii individuale
crt: logico- conform_ de reconstructie de constructie (de de cercetare
structurale Modelului i cautare)
1 Intra- Invitarea indivi- Invitarea indivi- Invitarea indi- Invitarea
disciplinar duala presupune duala presupune viduala presupune | individuala
transferul unor transferul unor transferul diferitor | presupune crearea
modalitati cunos- | modalitati analo- | combinatii de mo- | unor modalitati
cute in rezolvarea | gice sau modifi- dalitati cunoscute | noi/ unor
situatiilor intra- cate in rezolvarea | sau/si modificate instrumente noi
disciplinare ana- situatiilor intra- in situatii necu- pentru a rezolva
logice sau aproape | disciplinare noscute pentru sarcini-probleme
analogice. nestandarde. solutionarea unor | intradisciplinare.
noi sarcini intra-
disciplinare.
2. | Inter- Invitarea indivi- Invitarea indivi- Invitarea indivi- Invitarea indivi-
disciplinar duala presupune duala presupune duala presupune duala presupune
transferul unor transferul unor transferul diferitor | crearea unor mo-
modalitati cunos- | modalitati analo- combinatii de mo- | dalitati noi/unor
cute in rezolvarea | gice sau modifi- dalitati cunoscute | instrumente noi
situatiilor inter- cate in rezolvarea | sau/si modificate | pentru a rezolva
disciplinare analo- | situatiilor inter- in situatii necu- sarcini-probleme
gice sau aproape disciplinare nes- noscute pentru interdisciplinare/
analogice. tandarde. solutionarea unor | transdisciplinare.
noi sarcini inter-
disciplinare.

Analiza unor practici/experiente de predare-invatare universitara, dar si a unor studii, ne permite sa
constatam cd majoritatea studentilor nu au formate abulitati de invatare individuala/autonoma/autoreglata.

12




STUDIA UNIVERSITATIS MOLDAVIAE, 2020, nr.5(135)

Seria “Stiinte ale educaliei” ISSN 1857-2103 ISSN online 2345-1025 p.7-14

Multi studenti prefera sa obtina unele cunostinte fara a depune efort in asimilarea acestora. De mentionat
ca si cadrele didactice universitare mai putin atrag atentie formarii la studenti a capacitatilor de invatare indi-
viduala/autoreglata si, in primul rand, in cadrul orelor academice (in cadrul cursului si seminarului universitar).

Multi autori (Zimmerman, Banner, Covach) considera ca invatarea individuala/ autoreglata a studentilor
poate si trebuie imbunatatita prin implicarea cadrelor didactice universitare.

In acest sens ei au propus patru principii care stau la baza instruirii individuale/ autoreglate:

1) Activitatile de antrenare a autoreglarii invatarii trebuie prezentate in mod explicit studentilor.

2) Studentilor trebuie sa li se ofere oportunitati multiple si variate de utilizare a strategiilor de autoreglare
in situatii de invatare reale si autonome.

3) Interventiile didactice de formare a capacitatilor de invatare individuala trebuie sa fie obligatorii, bine
structurate.

4) Pentru a consolida experienta succesului in autoreglarea propriei invatari, studentii trebuie sa aplice
sistematic, constant si perseverent intregul registru al abilitatilor de invatare autoreglata in actuala lor Invatare
[5, p.44].

Unele procedee metodologice de implicare a studentilor in activitatea individualid de invatare in
cadrul orelor academice

Procedeul 1. Prefesorul tine o prelegere. La un moment legat de context inainteaza studentilor intrebari de
felul: ,,De ce aceasta s-a intdmplat?”, ,,Care sunt sau pot fi consecintele?” etc.

Studentii vor trebui sd-si aminteasca informatiile necesare, sa argumenteze si sa propuna solutii respective.

Procedeul 2. Profesorul tine o prelegere. La un moment dat solicita studentilor sa citeasca un scurt text/un
alineat dintr-un text si sa explice fenomenul respectiv, sa formuleze concluzii, recomandari teoretice sau practice.

In cazul dat studentii aplica cunostintele obtinute anterior, fac comentarii, propun solutii.

Procedeul 3. Profesorul tine o prelegre prezentand-o in PowerPoint. Studentii cauta raspunsuri la intrebarile
inaintate ce vizeaza textele prezentate pe ecran.

Studentii se includ in activitatea de invatare de Sine statatoare.

Procedeul 4. Profesorul demostreaza un model in functie, un film, o imagine etc. si roagd studentii sa
explice esenta acestora, consecutivitatea actiunilor etc.

Procedeul 5. Inainte de a organiza un curs sau seminar profesorul propune studentilor si studieze un text
si sa pregateasca raspunsuri la un sir de intrebari inaintate.

Specificul invatarii individuale a studentilor in cadrul orelor academice tine de urmatoarele:

o Elementele/ actiunile invatarii individuale fac parte din intregul proces de predare-invatare-evaluare,

fiind incorporate in acest proces.

« Invitarea individuala poate fi organizata ca parte component a cursului/ seminarului universitar (10-20
min).

« Invatarea individuala poate fi organizata in cadrul seminarelor universitare speciale. Seminarul axat pe
invatarea individuala presupune: lucrul asupra unei carti; lucrul asupra unui proiect; lucrul asupra unei
comunicari; lucrul asupra unui articol etc.

In continuare, aducem exemplu de aplicare a unei metodologii de organizare a invitarii individuale in cadrul
orelor academice la disciplina Managementul curriculumului, subiectul ,,Competentele — un nou sistem de
referinta al finalitatilor educationale”.

De mentionat ca sarcinile respective fac parte din procesul de predare-invatare-evaluare a acestui subiect.

— Sarcini de invdtare individuald conform unor modele/ instructiuni

o Formulati o competenta conform urmatorului model: ”Proiectarea (actiune) didactica din perspectiva
teoriei curriculumului (subiect) pe unitati de invatare la disciplina "X’ (modalitate/ norma) si raportatd la
Cadrul National al Calificarilor (context)” a) in situatie cunoscuta si b) in situatie necunoscuta.

— Sarcini de activitate individuala in baza transferului de achizitii cognitive privind cunoasterea
diferitor aborddri ale competentelor, diferitor taxonomii ale competentelor si a mecanismelor de aplicare a
acestora (se aplica ca parte componenta a unui seminar academic)

o Proiectati un set de unitéti de competente la o unitate de continut conform unei taxonomii si corelate cu
competentele specifice disciplinei, dar si cu cele transversale:

— Subiectul:

— Unitati de competenta:
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» Elaborati un sistem de activitati de invatare corelate cu respectivele unitati de competente (orientate spre
formarea acestora).

o FElaborati matricea dezvoltirii graduale a unei competente: pe parcursul studierii unei discipline
academice; pe parcursul unui ciclu de invatamant superior (de exemplu, competenta de cercetare).

— Sarcini de activitate individuald in baza cercetarii (se aplica in cadrul unui seminar academic)

o Analizati un curriculum la o disciplind academica (sau scolard) ca un document unitar sau numai unele
aspecte ale acestuia, aplicand diferite instrumente evaluative si structurati un aviz, identificand partile forte si
cele vulnerabile ale documentului respectiv, accentul fiind pus pe componenta competente.

o Analizati/studiati ansamblul de activitati de invatare (sarcinile didactice) propuse de catre cadrul didactic
in procesul de invatare a unui subiect (unitatii de continut) si stabiliti prin cuantificare, comparare relevanta
acestora privind atingerea finalitatilor prestabilite.

Concluzii

Asadar, termenul ,invdtare individuald” reprezinta o formulare generala a activitatii individuale/ auto-
reglate/ autonome de invétare, care, de reguld, presupune in calitate de finalitate un produs realizat de sine
statator de catre student: teza de ani, teza de licentd, teza de masterat, proiect, studiu de caz etc.

Totodata, invatarea individuald presupune in calitate de finalitate realizarea proceselor/actiunilor/activi-
tatilor de cunoastere: analiza, sinteza, generalizare, clasificare; implicarea operationald in procesul de instruire
etc. De mentionat ca aceste doud aspecte ale invatarii individuale sunt intercorelate/ integralizate. Insi, in plan
metodologic invatarea individuala este orientata spre proces in functie de finalitate si se realizeaza predominant
in cadrul orelor academice, iar invatarea individuala orientata spre un produs concret de invatare ca finalitate
se realizeaza predominant in afara orelor academice. Desigur, si in cadrul orelor academice invitarea indivi-
duala poate fi orientata spre realizarea unui produs concret.

Abordarea problematicii invatarii individuale a studentilor in cadrul orelor academice deschide noi perspec-
tive de dezvoltare a didacticii universitare si a experientelor de predare-invatare-evaluare in cadrul academic.
Conceptul-cheie al acestei abordari rezida in a forma la studenti competente de a invita sa invete, de a invita
autonom, valorificand principii de autodirijare si autoreglare.
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