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Ozet

Dogal afetler ongoriilemeyen, etkileyecegi alan ve etki diizeyi tahmin edilemeyen, ¢ok fazla sayida can ve mal kayplar ile
sonuglanabilen doga olaylaridwr. Diinya genelinde ve iilkemizde her yil birbirinden farkli dogal afetlerin yasandigina ve bu afetlerin
sonuglarimin toplumlar iizerindeki etkilerine sahit oluyoruz. Cocuklar ve ergenler afetlere maruz kalan ve afetlerden etkilenen
gruplarin en hassas ve savunmasiz bireyleridir. Her yil diinya itizerinde milyonlarca ¢ocuk ve geng dogal ve insan kaynakl afetlere
maruz kalmakta ve bu afetlerden farkli sekillerde etkilenmektedir. Bu ¢alisma, dogal afetlerin ¢ocuklar ve gengler tizerindeki etkilerine
yonelik farkindalik olugturmak amaciyla yapilmistir. Basta Yoktez, Google Scholar, Dergi Park, EM-DAT, Science Direct, PubMed,
Psikiyatri ve Psikoloji Arastirmalar: Dergisi, Uluslararast Aile Cocuk ve Egitim Dergisi olmak tizere konu ile ilgili bilgi erigimini
saglayan veri tabanlar: kullanilarak, afet, dogal afet, afet etkileri, afetler ve cocuklar, afetler ve gengler, cocuk gelisimi arastirmamiza
temel tegkil eden gruplar kullanilarak elde edilen tezler ve makaleler irdelenmigstir. Konu ile ilgili ¢alismalar; ilerde yapilacak yeni
arastirmalara veri tabani olabilecek sekilde genel olarak degerlendirilerek ve yorumlanarak bir araya getirilmigtir.
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Effects of Natural Disasters on Children and Adolescents

Abstract

Natural disasters are unpredictable natural phenomena that can result in a large number of life and property losses, with an unknown
level of impact. We are witnessing different natural disasters every year in the world and in our country, and the effects of these
disasters on communities. Children and adolescent people are the most sensitive and vulnerable individuals when exposed to disasters.
Every year, millions of children and young people around the world are exposed and affected by various natural and man-made
disasters. This study was conducted to raise awareness of the effects of natural disasters on children and adolescents. Theses and
articles obtained by using search words and phrases such as disaster, natural disasters, disaster effects, disasters and children,
disasters and young people, child development from different databases such as Yoktez, Google Scholar, Dergi Park, EM-DAT, Science
Direct, PubMed, International Journal of Psychiatry and Psychology Studies, International Journal of Family Child and Education,
have been reviewed and interpolated as to form a data base for further studies.
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1. Giris

Doganin olagan diizeninin insanoglu tarafindan bozulmasi sonucunda doga olaylari felaketlere doniisiir. Kargi konulamaz
biiyiiklitkteki felaketler yiizyillardir can ve mal kayiplarina neden olmaktadir. Her yil diinyanin farkli yerlerinde
milyonlarca ¢ocuk ve ergen birey dogal ve insan kaynakli afetlere maruz kalmakta ve bu afetlerden cesitli sekillerde
etkilenmektedir. Ulkemizde afetlerin cocuklar ve ergenlik donemi iizerindeki etkilerini arastiran ilk ¢aligmalar 1992
Erzincan ve 1995 Dinar depremleri ile baglamustir. 17 Agustos ve 12 Kasim 1999 Marmara depremleri ile de ¢aligmalar
hiz kazanmstir (Bulut 2009). Diinyada ve iilkemizde dogal afetlerin ¢ocuklar ve basta ergenler olmak ilizere gencler
iizerindeki etkilerini konu alan ¢aligmalarin ¢cogunlugu afetlerin psikolojik etkilerinden olan Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB) belirtilerine odaklanmistir. Ancak, afetlerin ¢ocuklar ve ergenler tizerindeki etkileri sadece davranig
bozukluklar1 ile simirli degildir. Uzmanlar i¢in dogal afet deneyimleri ¢ocukluk doneminde yasamasi beklenilen
deneyimlerin disindadir. Cocuklarin tam olarak gelismemis biligsel ve sozel ifade yetenekleri ve duygularini yetiskinler
gibi ifade edememeleri dogal afetlerden etkilenmedikleri anlamina gelmez. Aksine, ¢ocuklar ve ergenler afetlerin
etkiledigi en hassas ve savunmasiz afet magdurlaridir.
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2. Veri ve Tanimlamalar

Diinyanuz1 etkileyen doga olaylari, doganin olagan bir dongiisiidiir. insan kaynakli yapilanlarin doga dengesini bozmasi
sonucunda, zaman igerisinde meydana gelen olaylarinin siddeti, sikligi, etkisi artmaya baslamig ve insanoglu tarafindan
bu olaylar "afet" olarak adlandirilir olmustur. Afet ve Acil Durum Yo6netimi Bagkanligi (AFAD) tarafindan hazirlanan
Agciklamali Afet Yonetimi Terimleri sozliigiinde afet terimi toplumun tamami veya belirli bir kesimi i¢gin yaralanmalara
veya can kayiplarina neden olan, ekonomik ve sosyal kayiplar doguran, normal hayati ve insani faaliyetlerini kesintiye
ugratarak aksatan veya tamamen durduran, etkilenen toplumun mevcut imkanlar: ile bag etme kapasitesinin yeterli
olmadig1 doga, teknoloji veya insan kaynakli olaylar seklinde tanimlanmigtir (AFAD 2014).

Birlesmis Milletler (BM) tarafindan yapilan afet tanimina gére ise ‘afet’; etkilenen bireyler igin fiziksel yaralanmalara,

can ve mal kayiplara neden olan, sosyal hayat1 ve normal yagami durdurarak ya da kesintiye ugratarak toplumlari etkileyen
ve etkilenen toplumlar tarafindan yerel imkéanlar ile bas edilemeyen dogal, teknolojik veya insan kaynakli yasanan her
tiirlii olaylar olarak ifade edilir (Kadioglu 2011).
Diinya genelinde yaklasik 52 afet ¢esidinin varligindan s6z edilmektedir. Bunlarin icinden tahmini olarak 21 afet tiiriiniin
Tirkiye'de gerceklestigi digiiniilmektedir (Isik vd. 2012). Literatiirde afetler i¢in kabul edilmis ortak bir siniflandirma
tiirti bulunmamaktadir. Arastirmacilar afetleri farkl tiir ve tamimlarda simiflandirmuglardir. Bazi aragtirmacilar sekil 1'de
goriildiigii gibi afetleri en genel hali ile dogal afetler ve insan kaynaklh afetler olarak ikiye ayirmislardir (Gokge ve Tetik
2012).
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Sekil 1: Dogal ve insan kaynakli afetler (Gokce ve Tetik 2012)

Dogal afetler etkiledigi toplumlarin sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel faaliyetlerini énemli 6lgiide durduran ya da
aksatan, fiziksel yaralanmalara, sakatlanmalara, can ve mal kayiplarina neden olan, depremler, ani sel ve su baskinlari,
rlizgar, toz, kum, yagmur, kar ve kig firtinalari, don olaylari, ¢iglar, firtinalar, hortumlar, zemin ¢6kmesi, heyelanlar,
¢amur akintisi, kaya diismesi, orman ve ¢ali yanginlari, buzlanma, deniz ve gol su seviye degisimleri, tsunami, ¢ollesme,
kuraklik, sicak ve soguk hava dalgalari, sis ve diisiikk goriis mesafesi, tarimsal zararlilar, ¢ekirge istilalari, yildirimlar,
salgin hastaliklar gibi olaylardir (Kadioglu 2008). Diger yandan dogal afetler i¢in jeolojik kokenli dogal afetler ve
meteorolojik kokenli dogal afetler siniflandirmasi kullanimi da yaygindir. Diinya genelindeki otuz bir ¢esit dogal afetin
yirmi sekizini meteorolojik afetlerin olusturdugu distintilmektedir (Isik vd. 2012).
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Sekil 2: 2017 yili olagandistii olaylarin oransal dagilimlari (MGM 2018)

Sekil 2°de goriildigii gibi 2017 yilinda Tirkiye’de meydana gelen meteorolojik kokenli olaylarin; %36°sin1 firtina ve
hortumlar, %31’ini siddetli yagislar ve sel, %16’sin1 dolu, %7’sini kuvvetli kar yagislari, yaklasik %4’ini yildirim
olaylari, yaklasik %1,5’ini ¢1g ve don olaylar1 ve %1’lik kismin ise diger kiiciik meteorolojik olaylar olusturmustur
(MGM 2018). Dogal afetler iginde yasanma siireci ve etki alan1 en fazla olan depremlerdir. Depremler tektonik
kuvvetlerin veya volkanik faaliyetlerin etkisi sonucunda yer kabugunda meydana gelen kirilmalar ile ortaya ¢ikan
enerjinin sismik dalgalar halinde yayilarak gectikleri ortamlar1 ve yeryiiziinii kuvvetle sarsmasi olayidir (AFAD 2014).
Afet ve Acil Durum Yénetimi Baskanligi-Deprem Dairesi Baskanligi Genel Istatistikler veri tabanindan elde edilen
bilgilere gore 1990-2018 yillar1 arasinda tilkemizde 2’den biiyiik 280.000 deprem meydana gelmistir (Sekil 3).
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Sekil 3: Tiirkiye’de 1990-2018 yillarinda meydana gelen deprem sayilari

3. Afetlerin Etkileri

Yasanan afetlerin temelde neden olduklar1 en 6nemli zarar can kayiplari olsa da iilkelerin ekonomilerine de ciddi birer
darbedir (Sawada ve Takasaki 2017). Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii (OECD) afetlerin insanlar ve cevre
tizerindeki etkilerini dort ana baslikta ele alarak tammlamustir (Yavuz ve Dikmen 2015). Bu etkiler;
a. Yaralananlardan, sakat kalanlardan, zarar gorenlerden ve hayatini kaybedenlerden olusan fiziksel etkiler,
b. Bireylerin sosyal ve toplumsal yagsamlarini etkileyen yapi, altyap: ve tarim sistemleri gibi fiziksel hasarlardan
olusan fiziksel etkiler,
€. Yasanan zararin mali ve ekonomik sonuglarindan olusan ekonomik etkiler,
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d. Sag kurtulanlarin afet sonrasi yasadigi fiziksel, ruhsal ve sosyal travmalarin olusturdugu sosyolojik etkiler olarak
siralanabilir.

Doga ve insan kaynakli afetlerden etkilenen bireyler psikososyal, sosyo-demografik, sosyoekonomik ve sosyo-politik
degisiklikler olusturur. Psikososyal belirtiler duygu, davranis, psikofizyolojik ya da biling degisiklikleri ile kendini
gosterir. Etkilenen ¢ocuk ve ergen bireylerde yas gruplarina gore degisiklik gostermek ile birlikte anksiyete ve kaygi
bozukluklarindan baglayarak depresyona kadar ilerleyebilen duygu durum degisiklikleri, davranig bozukluklari,
psikofizyolojik tepkiler ve biligsel degisiklikler gézlemlenebilmektedir (Yavuz ve Dikmen 2015).
Afetlerin, sosyoekonomik degisiklikler sonucu olusan sosyal etkileri ise dogrudan ve dolayli afet maliyetlerini
tanimlamaktadir. Dogrudan afet maliyeti; etkilenen alanlarda olusan yap1 hasarlari, stok, tarim alanlarinin ve tiriinlerinin
kayb, altyapi hasarlari, afet aninda ve sonrasinda yapilan acil miidahale, enkazdan kurtarma, iyilestirme ve rehabilitasyon
stireci ile yeniden inga galigsmalarina yonelik harcamalart kapsar. Dolayli afet maliyeti ise ulasim, ticaret, turizm, saglik,
egitim, enerji gibi hizmet alanlarindaki aksamalar nedeniyle yasanan hizmet ve tirlinlerin kaybini kapsamaktadir (AFAD
2014).

3.1. Afetlerden Etkilenen Gruplar

Yasanan her afetin ardinda dort farkli afet magduru grup tanimlanir. Bu gruplar asagida siralanmigtir (Akyilmaz ve Karka
2011).
1. Derece etkilenenler: Afet bolgesinde yasayan ve afetin etkilerine dogrudan maruz kalmig bireyleri tanimlar.
2. Derece etkilenenler: Dogrudan afet etkilerine maruz kalmis birincil magdurlar ile ailevi veya kisisel bir bagi
bulunan bireylerin olusturdugu gruptur.
3. Derece etkilenenler: Afetzedelere hizmet gétiirmek ve yardim etmek i¢in afet bolgesine giden bireyleri kapsar.
4. Derece etkilenenler: Afetlerin etkilerini ve afetzedeleri kitle iletisim araglar1 ile medya tizerinden takip eden
bireylerden olusur.

3.2. Fiziksel Etkiler

Sagligin diinya genelinde kabul gbérmiis taniminda bireyin hastalik ya da sakatliginin bulunmamas: yeterli goriilmemistir.
Ayrica, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden de tam bir iyilik halinin gerekliligi de vurgulanmistir (Bulakbasi 2015). Cocukluk
caginda yasanan dogal afetlerin yarattig1 travma etkilerine bagh olarak ifade edilen somatik yakinmalar yaygin bir tepki
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Hensley ve Varela 2008). Afet magdurlari saglikli bir grup ile karsilastirildiginda;
psikolojik bozukluklarin, kas iskelet sistemi sorunlarinin, alt ve iist uzuv (ekstremite) rahatsizliklarinin ve solunum
problemlerinin gelisimi agisindan riskli bulunmuslardir. Kii¢iik yas grubundaki afetzede ¢ocuklarin kendi yas grubundaki
cocuklar ile karsilastirilmasinda ise sindirim sistemi (Gastrointestinal Sistem) sorunlarinin ve uyku bozukluklarinin daha
fazla bildirildigi sonucuna varilmustir (Felix vd. 2016).

Dogal afetlerin ¢ocuklarin, ergen ve genglerin sagligi iizerine olan etkilerin anlamak afet planlamalarinda halk sagligi
politikasi olugturmanin ilk adimidir (Maclean vd. 2016). Yasanan saglik sorunlarinin degerlendirilmesinde bu dénemlere
ait gelisim siireglerinin hassasiyetleri goz ardi edilmemelidir. Her dogal afetin kendine 6zgii saglik riskleri barmdirdig:
da unutulmamalidir (Ozcebe 2013).Viicudu bir kalkan gibi saran deri, kas ve kemik dokusunun, damar ve sinir yapilarimn
bitiinliigliniin zarar gérmesi, gecici bir siireligine ya da tamamen dokunun fizyolojik ve derinin koruyuculuk
Ozelliklerinin yitirilmesi ve viicudun enfeksiyon etkenlerine karst savunmasiz hale gelmesi yaralanma (travma) olarak
tanimlanir (MEB 2011).Tiim diinyada yaralanmalar ¢ocuk 6liimlerinin ve sakatlanmalarinin temel faktorii (Arpact vd.
2011), dogal afetlerde ise en sik karsilasilan saglik problemlerinin ilk sirada yer alan nedenidir (Ozcebe 2013). Afetlerin
tiirline gore yaralanma sekilleri degisiklik gosterse de cogunlukla yumusak doku yaralanmalari, laserasyon yaralari, kesici
ve delici alet yaralanmalari, kas iskelet sistemine ait yaralanmalar, gogiis (toraks) ve omurilik yaralanmalari, kiriklar,
burkulmalar ve kapali kafa travmalari goriiliir (Ozcebe 2013; Yildiz 2013).

Dogal afetlerden sonra bozulan alt yapi, degisen ¢evre sartlari, temiz su ve besin kaynaklarmin temininde yasanan
giicliikler, kati ve sivi atik kontrollerinin yeterince saglanamamasi, saglik hizmetlerinin aksamasi veya durmasi,
cocuklarda as1 eksikligine bagl geligebilen bagisiklik sistemi sorunlari, kalabalik yasam alanlarinda dort haftadan daha
uzun siire yasamak zorunda kalinmasi, kisisel temizligin yeterince yapilamamasi, bulasici hastaliklara ve korunma
yollarina dair bilgi eksiklikleri, bagibos hayvan ve vektor kontrollerinin yeterince saglanamamasi, hayatini kaybetmis
bireylerin defin islemlerinin geciktirilmesi, cesetlerin kamp alanlarina yakin yerlerde ve sagliksiz kosullarda muhafaza
edilmesi gibi bircok etken afetlerden sonra ¢ocuklarda hem bulasici hastalik goriilme riskini hem de bu hastaliklarin
yayilma hizint artirir (Watson vd. 2007; Ozcebe 2013; Eksi 2016; Pascapurnama vd. 2018). Dogal afetlerden sonra
meydana gelen ¢ocuk dliimlerinin dortte igiinden fazlasi bulagic hastaliklara bagli geligir (Goziibiiyiik vd. 2015).

Dogal afetlerden sonra 6zellikle bebeklerin diizenli ve sik araliklarla emzirilmesi; siddetli beslenme bozukluguna bagl
hipoglisemi (kan glikoz diizeyinin diismesi) ve fizyolojik sarilik gelisiminin 6nlenmesinde etkili bir yoldur. Bu yiizden
dogal afetlerden sonra emziren annelerin sivi ve besin alimi1 desteklenmelidir. Yasanan beslenme sorunlar1 ¢cocuklarin
gelecege karamsar ve umutsuz bakan bireyler haline gelmelerine neden olabilir (Lynch vd. 2010).
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Ideal kilosunun %70’ini kaybetmis, yeterli protein ve enerji igerikli besin alimi saglayamayan, ishal, kizamik ve
tiiberkiiloz gibi saglik sorunlar1 yasayan cocuklara 6zel tibbi bakim ve tedavi edici beslenme programi destegi
uygulanmalidir (Aycan vd. 2002). Riskli gruplardaki ¢ocuklarin olasi beslenme sorunlari diizenli olarak takip edilmeli ve
nedenleri arastirtlmalidir. Cocuklarin dogal afetlerden dnceki beslenme diizenlerine en kisa siirede tekrar kavusturulmast,
onlarin afetlerin olumsuz etkileri ile bas edebilme kapasitelerini artirir (Oral vd. 2017).

3.3. Sosyal Etkiler

Dogal afetlerden sonra bozulan sosyal diizen, ekonomik ve giivenlik kaygilar1 goglere neden olur. Bu yer degisiklikleri
bazen istege bagli bazen de zorunlu gégler seklinde ger¢eklesir (Ekici ve Tuncel 2015). Afet magduru bireylerin yasam
alanlarina kars1 giivenlerinin azalmasi ve tekrar bir afete maruz kalma korkusu ile yaptiklar1 yer degisikliklerine gegici
go¢ denilmektedir. Afet magduru bireylerin afet tehlikesi sona erdikten sonra tekrar yasadiklar yere geri dénmedigi
durum ise kalic1 go¢ olarak adlandirilir. Gog olgusu dogal afetlerin ¢ocuklar ve ergenler iizerindeki en énemli sosyal
etkisidir (Leblebici 2004).

Yasadiklar1 yerleri terk etmek zorunda kalan ¢ocuklar ve ergenler yeni yasam alanlarinda dil, din, kiiltiir gibi nedenlere
bagli uyum sorunlar1 yasayabilmektedir. Zay1f sosyoekonomik nedenlerle kiigiik yaslarda calismak zorunda kalan ¢ocuk
ve ergenlerin egitim hayatlarinda aksamalar yasanabilmekte ve akademik basarilarinda diisiisler goriilebilmektedir. Tiim
bu giicliikler beraberinde psikolojik sorunlarin da yagsanmasina neden olabilmektedir (Kastan 2015).

Dogal afetlerden sonra yasanan gociin ¢cocuklar tizerindeki etkilerini arastirmak tizere bir ¢alisma yapilmistir (Hansel
vd. 2013). Bu ¢alismaya gore; 2005'te meydana gelen Katrina Kasirgasi’ndan sonra yasadigi yerden bagka bir sehre goc
etmek zorunda kalan 6grencilerin TSSB ve depresyon belirtilerini daha fazla gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica bu
belirtiler afet bolgesine geri donen dgrencilere gore geri donmeyen dgrencilerde daha fazla kroniklesme gostermektedir.

3.4. Davranigsal Etkileri

Cocuklar ve ergenlik donemi igindeki bireyler tarafindan dogal afetlere karsi gosterilen davramigsal degisiklikler
yetiskinlerin afet davraniglarindan farklilik gosterse de ¢ocuklarin davranislarinda yetiskinlerin afet tepkilerinin izleri
gozlemlenir (Pfefferbaum vd. 2008). Ancak her ¢cocuk dogal afetlerden sonra aym davranigsal tepkiyi gostermeyebilir
(Felix vd. 2011). Cocuklarda gozlemlenen davranig degisiklikleri icinde bulunduklar1 gelisim déneminin 6zelliklerini de
yansitmaktadir (Akcanbas 2009). Cocuklarda afetlerden sonra goriillen davranig degisikliklerini etkileyen faktorler
(Pfefferbaum vd. 2008); dogal bir afete ait faktorler ve bu afete maruz kalma ile ilgili bilesenler olarak ifade edilebilir.
Cocuklarin gelisim dénemlerine gére dogal afetlerden sonra gézlemlenen davranis degisiklikleri asagida agiklanmustir.

Oyun Cagt (3-5 Yas) Dénemi: Cocuklar dogal afeti bizzat yasamis ya da medya vasitasi ile sadece yasananlara tanik
olmus olabilir. Hangi sekilde afete maruz kalmis olursa olsun, dogal afetler ¢ocuklarda tepkisel davranis degisiklikleri
meydana getirir. Degisen yasam kosullart ve bozulan sosyal diizen ¢ocuklarin uyum sorunlar1 yagamasina neden olur.
Ozellikle bu yas grubunda maruz kalian dogal afetin etkisi ile korku, saskinlik ve giivensizlik hali sik gériiliir (Erden vd.
2009; Erden vd. 2011). Ayrica, dogal afetlerin neden oldugu kayiplari hatirlatan oyunlar oynama, yagananlari 6ykii gibi
stirekli anlatma, dogal afetlerle ilgili 1srarci bir sekilde sorular sorma ile de kendini gosterebilir (Erden vd. 2011).
Kekemelik gibi konusma bozukluklari ve agiri strese baglh saglik sorunlar1 da gelisebilir (Limoncu ve Atmaca 2018; Erden
vd. 2011).

Okul Cagi (6-11 Yas) Dénemi: Bu yas grubundaki cocuklar, artik olaylarin farkina varabilecek olgunluga
erigsmiglerdir. Hayatlarinda meydana gelebilecek degisikliklere ve yagamlarini etkileyebilecek tehlikelere kars1 gercekei
bir bakis agilar1 vardir. Cocuklar yetiskinlerin de afetlere kargi savunmasiz ve zayif olduklarini gérerek onlara karsi giiven
kayb1 yasayabilirler. Ayrica itaatsizlik ya da ebeveynlere asir1 baglanma davranislan da gézlemlenebilir (Ismen 2001).
Bu yas grubu i¢in okul arkadaslar1 ve akran iliskileri cok 6nemlidir. Arkadaslarini kaybetme ya da arkadaslarindan ayrilma
gibi bir durum yasadiklarinda depresyona kadar giden psikolojik sorunlar yaganabilir (Coffman 1998).

Ergenlik Dénemi: Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ergenlik donemini 10- 19 yas aralig1 olarak ele alir (Ozcebe 2013).
UNESCO ergenligi 15 ile 25 yas araligin1 kapsayan, bireyin egitim ve 6gretim hayatina ve bekar yasamina devam ettigi,
heniiz ekonomik bagimsizligini elde etmedigi dénem olarak tanimlar. Birlesmis Milletler ise ergenlik donemini kapsayan
yag araligin1 12-25 olarak degerlendirmektedir. Baz1 kaynaklarda ergenlik donemi icin benzer yas siniflandirmalari
yapilsa da net bir yas aralig1 sdylemek dogru degildir. Ciinkii bireyin beslenme sekli, yasadig: yerin iklimi, cinsiyet ve irk
Ozellikleri gibi bir¢ok faktor ergenlik siirecinin gelisimini etkilemektedir (Kog 2004).

Yasanan bedensel, ruhsal ve sosyal degisimlere uyum saglamaya ¢alisirken, bir de dogal afette maruz kalmis olmak
ergenlerin afetlerden daha fazla olumsuz etkilenmelerine neden olur (Erden vd. 2011). Dogal afetlerden sonra mevcut
yasam kosullarinin ve ¢evre diizeninin bozulmasina bagli olarak afetin ilk haftalarinda uyku bozukluklar1 goriilebilir
(Limoncu ve Atmaca 2018).

Ergenlerde yasanan olaylardan uzaklagsmak igin madde kullanimina y6nelmeler goriilebilir. Madde kullanimina baglh
saldirganlik ve sug isleme oranlar1 da artabilmektedir. Arastirmalardan elde edilen sonuglara gore, ergenlerde en ¢ok
kullanilan maddenin %94,4°liik bir oranla sigara oldugu goriilmektedir (Yiiksel 2016).
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3.5. Psikolojik Etkiler

Dogal afetlerin gocuklar ve ergen bireyler izerindeki psikolojik etkilerini inceleyen galismalarin gogu TSSB ve depresyon
belirtileri iizerinde yogunlagsmistir (Cheng vd. 2018; Felix vd. 2011). Ancak dogal afetlerden sonra her ¢ocugun ayni
psikolojik sorunu yasayacagini diigiinmek yanlis bir inanig olacaktir. Yapilan ¢alismalarda TSSB, depresyon, genel
anksiyete ve patolojik yas tepkilerinin dogal afetlerden sonra ¢cocuklarda en sik goriilen psikolojik etkiler oldugu sonucuna
varilmustir (Hansel vd. 2015; Felix vd. 2011; Karakaya vd. 2004).

Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB): Cocuklarin kendisine ya da bir bagkasina yonelik bir 6liim tehdidi yasamasi,
fiziksel bitinliigiine yonelik bir saldir1 veya yaralamaya maruz kalmasi ya da tanik olmasi sonucunda ortaya ¢ikan
davranig degisikliklerini ifade eder (Goktepe 2014).

Depresyon: Duygusal karmasanin hakim oldugu, cocukta siirekli bir gerginlik, hognutsuzluk, mutsuzluk, hi¢bir seyden
zevk alamama, olumsuz ve kotiimser diisiincelerin hakim olmasi, intihar tesebbiisiinde bulunma ya da intihar diisiincesi,
madde kullanim bozukluklarinin gelismesi, yeme ve uyku bozukluklari ile seyreden psikolojik bir bozukluktur. Anhedoni
yani gocuklarin daha 6nce yapmaktan zevk aldiklari etkinliklerden artik zevk alamamasi ya da bu etkinlikleri artik yapmak
istemiyor olmasi veya genel bir mutsuzluk hissi yasamasi olup depresyona bagli ilk ortaya ¢ikan belirtidir (Sarman 2012).
Dogal afetlerin bu yas grubu iizerinde olusturdugu psikolojik travmanin ilk gostergesini TSSB olusturur. ikinci psikolojik
travma belirtisi ise depresyondur (Felix vd. 2011; Cheng vd. 2018).

Anksiyete (Kaygy) Bozukluklari: Beynin tehlikeli bir durum hissettiginde gelistirdigi bir adaptasyon davramsgidir
(Goker vd. 2015). Anksiyete bozukluklari; ¢ocugun i¢inde bulundugu stresli duruma bagl gelisir. Anksiyete; otonom
sinir sisteminde meydana gelen terleme, titreme, kizarma gibi fizyolojik belirtiler, gerginlik, huzursuzluk gibi duygularla
kendini gosteren ve ¢ocugun iginde bulundugu durumu siirekli stres unsuru olarak algilamasina neden olan durum olarak
da ele almabilir (Demiriz ve Ulutas2003). Siirekli anksiyete; Hensley ve Varela (2008) tarafindan yapilan ¢alismada
¢ocuklarda goriilen somatik yakinmalar ile iligkili bulunmustur. Siirekli anksiyete diizeyi yiiksek ¢ocuklarin olumsuz
fizyolojik tepkiler i¢in daha fazla risk altinda oldugu belirtilmistir.

Patolojik Yas: Patolojik yas ¢ocugun yas siirecini saglikli bir sekilde tamamlayamamasi ve belirtilerin alt1 aydan uzun
stirmesidir (Bildik 2013). Cocugun kisisel 6zellikleri, kiiltiirel ve dini inanc1, daha 6nceki ruhsal saglik sorunlari, 6liimii
algilama big¢imi, kaybedilen kisinin ¢ocuk i¢in 6nemi, ailenin sosyoekonomik durumu, ¢ocugun yas siireci ile bas etme
bigimi, yeterli sosyal destegin saglanamamasi yas tepkilerini etkileyen degiskenlerdir (Urer 2017).

3.6. Yaralanma/Sakatlanma, Bulasici Hastaliklar ve Beslenme Sorunlari

Afetler ¢ocuklarin ve iist yas grubu ergen ve geng bireylerin yaralanmalarina, sakatlanmalarina, kaybolmalarina,
ebeveynlerini kaybetmelerine ya da ailelerinden ayrilmalarina, yerlerinden edilmelerine, temiz suya ve gidaya
ulagmaktaki gii¢liikler nedeni ile yetersiz beslenme bozuklugu yasamalarina (malniitrisyon) neden olabilir. Tiim bu riskler
bu yas gruplari i¢in afet dncesi donemlerde de tehdit unsurudur. Afet siirecinde ise saglik taleplerinin artmasi ve mevecut
saglik hizmetlerinin yetersiz kalmasi sonucu bu siiregler daha zor yasanir hale gelir (Caliskan 2015). Dogal afetlerden en
cok etkilenen ve 6zel ilgi ve dikkat gerektiren grubun ¢ocuklar, ergenler ve yakin yas grubu gengler oldugunu belirtmistir
(Bhadra 2015).

Dogal afetlerden sonra ¢ocuklar bulasici hastaliklara karsi daha savunmast hale gelirler. Bozulan alt yapi, degisen
cevre sartlari, su ve besin kaynaklarinin kirlenmis olmasi, temiz su ve besin kaynaklarimin temininde yasanan giicliikler,
kat1 ve s1v1 atik Kontrollerinin yeterince saglanamamasi, saglik hizmetlerinin aksamasi, durmasi veya saglik hizmetlerine
erisimin kisitlanmasi, kizamik gibi as1 ile koruyuculuk saglanabilen hastaliklara kars1 cocuklarin bagisiklik sisteminde
gelisebilen hastaliklar, kalabalik yasam alanlarinda dort haftadan daha uzun siire yasamak zorunda kalinmasi, kisisel
hijyenin yeterince saglanamamasi, afetlerde ortaya ¢ikabilecek bulagici hastaliklara ve korunma yollarina dair bilgi
eksiklikleri, basibos hayvan ve vektor kontrollerinin yeterince yapilamamasi, hayatini kaybetmis bireylerin defin
islemlerinin geciktirilmesi, cesetlerin kamp alanlarina yakin yerlerde ve sagliksiz kosullarda muhafaza edilmesi gibi
birgok etken afetlerden sonra gocuklarda hem bulasici hastalik goriilme riskini hem de bu hastaliklarin yayilma hizin
arttirir (Pascapurnama vd. 2018; Eksi 2016; Ozcebe 2013; Watson vd. 2007).Dogal afetlerden sonra meydana gelen
Olimlerin dortte tgiinden fazlasi bulasici hastaliklara bagh gelisir (Gozibiiyik vd. 2015). Dogal afetlerin saglik
tizerindeki bu etkisi i¢ donemde degerlendirilmektedir (Ucku 2001).

Dogal afetlerin kurulu diizeni bozarak, beslenme ortaminin kaybolmasina neden oldugunu ve ¢ocuklarin gelisimini
bozdugunu savunmustur. Yasanan dogal afetlerin onlar1 daha savunmasiz ve gelecege karamsar bakan bireyler haline
getirdigini belirtmistir. Bhadra (2015) c¢alismasinda g¢ocuklarin korunmasimi saglamak i¢in okul-toplum temelli
stratejilerin kullanilmasi gerektigini savunmaktadir.

4. Bulgular ve Tartigsma

Afetler; yeri, zamani, etkileme seviyesi ve siklig1 6nceden kestirilemeyen, yaralanmalara, sakatlanmalara, can ve mal
kayiplarina neden olan doga olaylaridir. Yasanan afetler; can kayiplarina neden olmalarinin yaninda tilkelerin ekonomik
gelisimine de ciddi birer darbedirler.
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Az gelismis ve gelismekte olan iilkeler yillik ekonomik kazanglarinin %21-2’sini yasanan afetler sonucu yitirirler.
Tiirkiye’de ise son 60 yilda yaganan afetlerin dolayli ve dogrudan etkileri sonucu olugan ekonomik kayiplarin iilkemize
etkisi Gayri Safi Milli Hasila’nin %3'i kadar olmustur (AFAD 2015). EM-DAT verilerine gore 2017 yilinda diinyada
122 iilkeyi etkileyen 318 dogal afet meydana gelmistir. Bu afetlerden 96 milyon insan etkilenmis ve 9503 kisi yasamin
yitirmistir. 2017 yilinda meydana gelen dliimlerin %90°1na iklimsel, hidrolojik ve meteorolojik afetler neden olmustur.
Afetlerden etkilenen insanlarin ise %60°1 sel felaketlerinden etkilenmistir (CRED 2018).

Literatiirde yer alan ¢aligmalar incelendiginde dogal afetlerin ¢ocuklar ve basta ergen bireyler olmak iizere gengler
iizerindeki etkilerini arastiran ¢ok cesitli ¢aligmalar oldugu tespit edilmistir. Bugiin bu yas gruplar i¢in afetlerden sonra
yapilmis en kapsamli caligmalarin TSBB, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik tepkiler iizerine odaklandigi
goriilmektedir. Yakin zamanli yapilan c¢aligmalarin ise okul basarisi, madde kullanimi, intihar diisiincesi, kaygi
bozukluklari, basa ¢ikma stratejileri ve travma sonrasi biiylime gibi afetlerin olumlu ve olumsuz etkilerine odaklandig
gorilmiistiir.

Cocugun yasi, cinsiyeti, egitim durumu, tibbi 6zge¢misi ve daha dnceki afet tecriibesi gibi kisisel ve gelisimsel
ozellikleri, dogal afetlerin yol actig1 hasar derecesi, dogal afet sonrasi aile iiyelerinin, arkadaslarinin ve sevdiklerinin
kaybi, dogal afetlerden sonra afetzedelere saglanan sosyal destek mekanizmalar1 dogal afetlerin ¢ocuklar ve ergenler
iizerindeki etkilerini belirleyen unsurlardir.

5. Sonuglar

Diinya genelinde meydana gelen afetlerden her yil yaklasik 250 milyon insanin etkilendigi diisiiniilmektedir. Oniimiizdeki
on yil i¢inde de bu saymnin artarak 350 milyon insana ulagacagi tahmin edilmektedir. Bu sayinin yarisin1 ¢ocuklarin
olusturacag diisiiniilmektedir. Caligma kapsaminda elde edilen bulgular g6z 6niine alinarak dogal afetlerin ¢ocuklar ve
ergen bireyler iizerindeki fiziksel, sosyal, davranigsal ve psikolojik olumsuz etkilerinin azaltilabilmesi i¢in yapilmasi
gerekenler asagida siralanmistir;

e Dogal afetlerden once gergeklestiren afet hazirlik ¢alismalarmi da dikkate alan afet ve acil yardim planlart

hazirlanmalidir. Hazirlanan afet ve acil yardim planlarinda ¢ocuk ve ergenelerin, temel ihtiyaglar1 ve kapasiteleri de

degerlendirilmeli ve ihmal edilmemelidir.

e Cocuklar en ¢ok bilmedikleri kavramlardan korkarlar. Egitim 6gretim faaliyetlerinde afetler, afetlerden korunma ve

ilk yardim gibi ¢ocuklarin ve ergenlerin afet farkindaligini arttiracak konulara yer verilmeli, farkindaliklarinin

arttirtlmasi igin, egitimi destekleyici afet tatbikat alanlar1 olusturulmalidir.

o Sosyal medya ve kitle iletigim araclar1 bu yas grubundaki bireylerin dogal afetler hakkinda daha ¢ok farkindaliginin

olugmasi i¢in ¢aligsmalarda aktif olarak kullanilmalidir.

e Universite dgrencilerinin olas1 afet riskleri, 6nleme, miidahale ve iyilestirme calismalar1 devlet tarafindan

desteklenmeli ve tesvik edilmelidir.

e Dogal afetlerin neden oldugu kargasa ortaminda ¢ocuklarin somiirilmesini, istismarini ve suca karigmalarini

onlemek i¢in yerel ve ulusal yetkilere sahip gérevliler birlikte ¢caligmalidir.

o Ogretmenler, ebeveynler, afet bolgesinde gorevli saglik calisanlari, arama ve kurtarma calisanlari, gelisim

psikolojisi, cocuk ve ergen psikolojisi, fiziksel yaralanma mekanizmalari, davranig degisiklikleri, psikolojik travma

belirtileri alanlarinda egitilmelidir. Bu sayede afetlerden sonra olast saglik sorunlarinin tespiti kolaylagsacak ve zaman

kaybetmeden hizli miidahalelerin ger¢eklesmesi saglanacaktir.

Bu calisma kapsaminda elde edilen bulgularin, bundan sonra yapilacak ¢aligmalara rehber niteliginde olacagt
diigiiniilmektedir.
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