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O ENSINO DA LINGUA PORTUGUESA
ATRAVES DO METODO GESTALTICO-
-FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL:

UMA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Noemi Elisa Aderaldo

Tencionando contribuir para uma consciéncia maior da
importancia e das potencialidades do ensino da Lingua Portu-
guesa, em vista de uma concepcio mais dindmica, mais abran-
gente e mais fecunda do processo educativo, o presente tra-
balho é fruto de experiéncia pedagodgica por nés recentemente
desenvolvida na ministragcdo de Lingua Portuguesa na Univer-
sidade Federal do Ceara, como parte pratica de um Curso de
Aperfeicoamento em Métodos de Ensino.

A experiéncia desenvolveu-se buscando, antes de mais
nada, sintetizar a triplicidade principios pedagég.cos do mé-
todo adotado, conteddo da d:sciplina e aplicagcdo dos mesmos
num “campo organizado” (alunos, professor, ambiente, mate-
rial a ser utilizado, atividades a executar etc.).

Ante a grande diversidade de escolas e correntes com-
petindo atualmente na area da Educacao, o Método Gest4ltico-
Fenomenolégico-Existencial (ou simplesmente Método GFE,
sigla que vem sendo usada desde a sua formulagao pelo prof.
Leonel C. Pinto) parece reunir os elementos capitais para sur-
gir como o embrido de uma sintese em perspectiva, capaz de
superar desvios e extremismos e afirmar-se como o mais com-
pleto, auténtico e fiel a propria imagem e profundidade do
homem. Os resultados obtidos com a sua aplicacd@o em classe

140 REV. DE LETRAS, VOL. I — N.° 1 — 1978




foram altamente compensadores, sobretudo em virtude de pro-
porcionar maior atividade e participagdo do aluno, na medida
em que a integracdo contextual deste ao ““campo organizado”
e a consequente percepcdo de sentido desencadeiam pode-
rosas motivacdes.

O aspecto Gestéaltico (G) do método repousa sobre o prin-
cipio da globalizac&do, da relacao figura-fundo ou sentido-con-
texto; o Fenomenoldgico (F) no principio da reducao ao es-
sencial e da percepcdo desse essencial (que é o sentido); o
Existencial (E) sobre o aqui-agora do sujeito numa situacao
concreta, o dar-se conta pessoal desse sentido:

F G
O Sujeito percebe num Contexto
aqui-agora o essencial
(o sentido)

No planejamento da estratégia de abordagem do conteu-
do programatico, resolvemos aplicar aos temas das suas uni-
dades o principio da polarizagdo dialética da Realidade, que
viria atender & percepcéo totalizante dos valores complemen-
tares implicados no texto, tomado este — concregéo (discurso)
qgue €& da lingua —, tanto no sentido da analise como no da
composicdo, como foco do campo total da Experiéncia peda-
gogica a ser desenvolvido (cf. Esguema ll).

Assim, procedemos, preliminarmente, a uma globalizac&o
essencial das unidades do conteudo, articulando-as dialética,
hierarquica e sequencialmente entre si, como pode ser visto
no Esquema I, tendo como ponto de partida o texto género de
discurso (“escritura’), e como ponto de chegada o texto es-
pécie (dissertativo, descritivo, narrativo, poético), através de
um percurso analitico-sintético dos estratos seméantico e mor-
fo-sintatico.
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Dessa maneira tivemos em vista delinear, ab initio, alguns
parametros fundamentais do Método G.F.E., dentro dos quais
outros principios do mesmo deveriam ser aplicados, no pro-
vocar e no emergir de situacdes propiciadoras, tudo concor-

rendo para a consecucdo dos objetivos terminais pretextuan-
tes do programa.

Logo ap6s a apresentacdo e o exame, em classe, do con-
ceito de texto como todo (estrutura dindmica) e da sua utili-
zacdo como matéria de trabalho, como ponto de partida e de
chegada (analise-decodificagdo-interpretagao e composigéo-
codificagdo-expressdo), de que tratamos mais adiante (v., in-
clusive, o Esquema [l), iniciamos a abordagem do nivel seman-
tico com a distingdo do par fundamental de conceitos Deno-
tagdo/Conotagdo, que s6 pode ser compreendido face a nogao
de Contexto, implicando a percepgdo do campo total repre-
sentado por este.

Aplicamos a pergunta o que & isto? para introduzir o as-
pecto denotativo do significado das palavras (ligado a funcé&o
representativa ou referencial da linguagem), reservando a per-
gunta como sente isto? para a conotagao (ligada as funcoes
expressiva e apelativa da linguagem). Isso porque a denotacéo
diz respeito & esséncia (o que é?), & definigdo, a objetividade,
enquanto a conotagdo concerne & impregnagao subjetiva inten-
cional do significado, & maneira individual de “sentir” ou de
perceber a coisa nomeada, objetivavel lingiisticamente atra-
vés do contexto.

Deste modo, e antes ainda de utilizar o contexto, conse-
guimos, em primeiro lugar, a concordancia dos alunos quanto
ao aspecto denotativo do significado de certas palavras, ou
seja, uniformidade na conceituagdo das mesmas. A seguir,
obtivemos uma ampla diversificagdo nas impregnacdes e as-
sociagbes conotativas individuais do significado, de vez que
cada aluno nele percebia e ressaltava um aspecto singular de
seu feixe sémico trans-denotativo (ou seja, do que Imgarden
chama “contetido formal”, por oposicdo ao “conteido mate-
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rial”). Assim é que a palavra mar, por exempio, evocou cono-
tagbes (cujo dinamismo psiquico também se denomina a fan-
tasia das palavras) como

mistério, imensiddo, profundidade, abismo,
medo, forca, purificagdo etc.,

chegando os alunos, inclusive, espontaneamente, ao nivel da
parafantasia, quando, referindo-se ainda a mar, lembravam

praia, ou barco, ou céu, ou peixe.

. Como ao tema da conotacdo se liga diretamente a linguagem
figurada de fundo semaéntico, unidade subseqiiente do progra-
ma, relacionamos, propedeuticamente, a fantasia a metéfora
(principio da similaridade), e a parafantasia & metonimia (prin-

cipio da contiglidade).

i
i

Trabalhar o texto, quer compondo-0, quer analisando-o, é
uma Ag¢do que evoca o concurso dos dois pdlos do sujeito:
sentimento e conhecimento, ou seja, o afetivo e o cognitivo,
imaginagédo e reflexdo, sensibilidade e inteligéncia, mente e

coracdo, animus e anima.

Configurado o trindmio Ag&o-Conhecimento-Sentimento (v.
Esquemas Il e 1V), gerador da Experiéncia a partir e em torno
do foco ou matéria textual, estes elementos vAo desencadear,
encadeadamente, um processo de interdinamizagdo e retro-
alimentacdo. Assim, é o homem inteiro que vibra sob as pul-
sbes perceptivas induzidas na Acdo de “manipular’ o texto
— riguissimo pretexto pedagdgico que procuramos explorar
guanto possivel —, e com o homem inteiro queremos dizer a
unidade de Mente (nous), Alma (psique), Corpo (soma).

Ao corporificar e vivificar, no texto, a aprendizagem acer-
ca de denotacdo/conotagdo, fomos levando os alunos, median-
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da composicdo), e a aplicarem ao mesmo como campo de
Experiéncia e manipulagdo, as suas vertentes de Acéo, Senti-
mento e Conhecimento, implicadas tanto na dinamica da sua
decodificacdo, como na da sua construgéo.

Para exercitar Conhecimento e Sentimento (correlatos
interceptivos do sentido ou significagdo) na Acado interpreta-
tiva requerida pelo Contexto (v. Esquema Il), vinculamo-los
respectivamente & reflexdo e a imaginagdo (conservando e am-
pliando a diade denotagdo-conotagéo), e pedimos aos alunos,
inicialmente, que, através da reflexdo, tentassem descobrir o
significado !6gico de certo texto, com a intencdo de aplicar as
mogoes de estimulo “‘surpresa positiva” e “desequilibrio pro-
visério”, pois que se tratava de um texto metaférico. O texto
foi considerado entdo um absurdo. Quando, porém, pedimos
que o percebessem com a imaginagéo, j4 o consideraram ple-
namente coerente. Assim, por exemplo, com o sintagma “eu
cultivo rosas e rimas”, descobriram que pode haver um “jar-
dim de rimas”. Descobriram, também, por esse caminho, que
o significado légico (ou “contetido material”) de “rosas” e
“rimas” as torna totalmente diferentes e inassociaveis, mas
que, no entanto, podem adquirir as mesmas qualidades de
beleza, harmonia, proporcao, relevo, cor, vida etc., e se fun-
direm através do sentimento e da imaginacé@o (ou seja, atra-
vés do seu “contetido formal).

Desta maneira demos os primeiros passos para uma apro-
ximagédo real do texto como um todo e sua utilizacdo como
campo de Experiéncia.

Passando ao estrato morfo-sintatico, e partindo da ne-
cessidade de correspondéncia entre a estruturagcao psicolégco
-semantica e a estruturagdo gramético-sintética, procuramos
levar os alunos a descobrirem os padrées de estruturas frasais
e moldes de articulacédo sintatica adequados as relagbes entre
as idéias.

Entendemos aqui idéias como vivéncias da consciéncia,
incluindo, primeiramente, as percepcdes internas, imagens, im-
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pressOes existenciais e associagdes do fluxo da vida psiquica
(correspondendo a esfera de anima — a natureza da resposta,
imediata e esponténea, que obteriamos com a pergunta como
“sente” jsto?), e secundariamente, os conteudos légicos (es-
senciais) da consciéncia no ato de pensar ou refletir (corres-
pondendo ao dominio de animus — a natureza da resposta,
mediata e intencionada, que obteriamos com a pergunta que
e isto?), pressuposta, em ambos os ambitos, a existéncia do
sentido.

Com o objetivo de instrumentar os alunos no processo de
organizar as idéias em forma lingiistica (de dar forma 2 idéia,
expressao a nogdo, ao contetdo), e prosseguindo na linha de
polarizac@o adotada, introduzimos o estrato sintatico da lin-
guagem distinguindo, opositivamente, o processo das relacdes
de coordenacdo (mais livres, mais impressivas, de ligame 16-
gico menos rigoroso e mais aberto & conotagZo, ao influxo
existencial) do processo das relagbes de subordinagcdo (este
com maior rigor denotativo, de enlace mais estreito e com-
plexo, supondo, ndo ja o simples encadeamento, mas a de-
pendéncia l6gica, a hierarquizagdo, a objetividade). Entretan-
to, ndo deixamos de assinalar que, se a coordenacio, no seu
grau mais simples, é mera adicdo, no seu grau mais complexo
tangencia, @ mesmo invade, pela vertente psicolégico-seman-
tica, as fronieiras da subordinacdao (donde a necessidade de
discernir a chamada “falsa coordenacgéo”, quando esta se ve-
rifica no nivel puramente gramatical, ocorrendo, efetivamente,
subordinacdo no nivel semantico, como é o caso das coorde-
nadas explicativas e conclusivas, que se confundem, as pri-
meiras, com as subordinadas causais — no pélo de causa —,
€ as segundas com as consecutivas — no pélo de conseqiién-
cia (cf. Esquema Ill).

-

Como “ensinar é armar contingéncias para pér em con-
tato as diferencas de nivel que facilitardo as mudancas”, e
“aprender & descobrir por onde se desenvolver numa situacao
contingente”, propusemos aos alunos, continuamente, exerci-
cios por nos elaborados para aplicacao (vale dizer descoberia,
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reconhecimento numa situagdo “concreta) dos principios ex-
postos, envolvendo, sobretudo, a ampla constelacac das rela-
¢oes de subordinacdo, com as suas especies e variantes. Efe-
tivamente, t80 logo adentrados no tema, nos advertimos da
conveniéncia de elaborar visualmenie (e aplica-la, através de
exercicios multiplos) a globalizagdo das relagdes de subordi-
nac¢do, tal como mostramos no Esquema 1il, de maneira a aten-
dermos aos principios da sintese gestaliico-fenomenolégico-
existencial.

Partindo sempre da nogdo para a expressaoc, pusemos em
relevo a natureza mesma das préprias relagdes, no plano do
sentido (“significagdo”), colocando liminarmente “entre parén-
tesis”, tanto no sentido fenomenolégico como no literal, a no-
menclatura sintatica. Assim, introduzido o tema “reduzido” &
sua “esséncia’, partimos do “fenbmeno” Agédo, presente em
toda verbalizacdo subordinativa, para mostrar que nédo existe
Acéo sem Circunstancia, e que & nas Circunstancias da Acao
gue se enconiram implicadas, necessariamente, as Relagdes
gue se exprimem no ambito da subordinacio, con-formando-s2
sintaticamente. A relacdo cualifica, modaliza, aspectua a Acac.

A partir de perguntas fundamentais a que respondem a&s
c.rcunstancias nas quais as relagdes de subordinagao se en-
contram implicadas, estabelecemos seis espécies basicas de
relzcBes, com algumas subespécies. Além disso, procuramos
mostrar como estas espécies mesmas (quer diretamente, quer
através de suas subespécies, ou induzidas pelas perguntas
a que respondem) se relacionam entre si no plano do real e
no plano légico. A interligagcdo gestaltico-existencial entre es-
sas relagbes é a um tempo simples e complexa (cf. Esquema
Hi.

Em fungéo da categoria de Tempo, condigdo “sine qua
non” de toda Acdo, distinguimos um plano da Sucess.vidade
(onde estéo situados os exiremos Causa e Consegiiéncia) e um
planc da Simuitane/dade, em cujos extremos situamos a Opo-
sicdo (Contrasténcia) e a Comparagcao gualitativa (Semelhan-
ca, Analogia), tendo a meio caminho a comparacdo quantita-
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tiva (Diferenca), ci. Esquema Ill. Com esse 0ltimo par de ex-
tremos (sintaticamente projetados nas oragdes concessivas e
nas oracdes comparativas, respectivamente) reabrimos, inclu-
sive, novo caminho natural para retroalimentar a linguagem
figurada de fundo semantico — e, pois, a conotacdo —, de
vez gue a oposicdo induz a Antitese, e a comparacao quali-
tativa induz a Metafora, as mais potenies das figuras, nuclear-
menie ligadas a dois géneros de procedimentos fundamentais
na expresséo linglistica: os antitéticos e os imagisticos.

Tal como transparece do esquema globalizador (Esquema
If1), a Temporalidade ocupa uma posicdo central interligando
as espécies de relacdes, de vez que néo existe Acdo sem Tem-
po, quer no seu aspecto sucessivo, quer no seu aspecto du-
rativo, o gque confirma a autenticidade da faceta existencial
do método adotado, prestando-se a amplas e ricas aplicagdes.

Dando a necessaria terminalidade aos objetivos dos va-
rios aspectos de conieudo explorades, atacamos o estudo
diferencial e comparativo das espécies basicas de discurso
textual (dissertativo, descritivo, narrativo e poético), através
duma abordagem pratica da estruturacdo e desenvolvimento
do paragrafo como paradigma do discurso. Ai fizemos con-
fluir e aplicar, terminalmente, as unidades do programa incur-
sionadas (cf. Esquema I), o estrato seméantico € o estrato mor-
fo-sintatico (incluindo o fonoldgico, pela sua vinculacao com
paralelismo-simetria e sobretudo ritmo).

Assim, remontamos, mais uma vez, ao essencial, para
projeta-lo dinamicamente na concernéncia do aqui-agora-eu-
mundo do discurso em urdidura: na elaboragdo do parégrafo
em classe, do paragrafo como processo discursivo completo,
o destacar-se de um nicleo na trama e no séquito que o cons-
telam (cf. Esquema IV); na relagdo figura-fundo, o exsurgir do
“fendmeno’ com seu sentido.

“Posicdo” e desdobramento, antecedéncia e consequén-
cia, implicitac8o e explicitag@o, generalizacao e detalhamento,
sintese e analise, contrasiéncia e realce, determinacao, inten-
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cionalidade e sugeréncia, impressividade e expressao, subje-
tivismo e objetividade, imaginacdo e ideacgdo, acdo, situacio
e circunstanciagao etc., sdo alguns dos processos que com-

parecem, na elaboracdo do discurso-miniatura que & o para-
grafo.

O ndclec paragrafico claramente se destaca, tipologica-
mente, no seu momento de simplicidade, de maneira correlata
a espécie de discurso. Aqui também, a cada especie e res-
pectivo nicleo, corresponde o enfocamento, a predominancia
€ a dinamizagao existencial de um dos trés rios interconfluen-
tes da Experiéncia humana, de que parte o Método G.F.E.
Com efeito, se o Dissertativo tem como nicleo e predominan-
cia a /déia (pelo cognitivo), o Descritivo tem a Imagem (pelo
senso-afetivo) e o Narrativo a Acédo (pelo ativomotor) como
tais, correspondendo, respectivamente, s mencionadas ver-
tentes de Conhecimento, Sentimento e Acé@o, fontes da Idea-
¢do, da Imaginacio (elaboracio reprodutora-criadora, impres-
siva-expressiva, objetiva-subjetiva das imagens), da Dramatiza-
¢ao (no sentido aristotélico de drama como “trama dos atos”,
como acao complexa).

Ainda outras homologias concernentes pudemos estabe-
lecer, como, por exemplo, com a triade Espirito (Idéia-Conhe-
cimento — apreender a esséncia das coisas), Alma (Imagem-
Sentimento — vivenciar a alma das coisas) e Corpo (Agao-
Participagdo-Manipulagio — estar-no-mundo — viver o drama
das coisas) (v. Esquema v).

Além disso, na intencao permanentemente provocativa
presenie ao trabalho com os alunos, insistimos no aspecto
fundamental da Interpretacdo (do Real, num sentido maior)
como contingéncia e abertura, propria do inevitavel dar-se-
conta individual (a significacdo, que, no situacional intra-mun-
dano, opera entre o existencial idiopético e o intersubjetivo).

Assim, através da projecdo e da manipulacdo da palavra
pelo aluno, também buscamos sempre evocar e provocar, nele,
0 gesto interior, a intencao significadora, a percepcao sig-
nificada.
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ESOQUEMA I
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ESOUEMA II l
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