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In perioada micii scolaritati elevii acumuleazi activ cunostintele sociale fara de care individul uman nu s-ar afirma ca
personalitate. Relatiile interpersonale ale copiilor de varsta scolard mica se prezinta a fi bogate in descoperiri cognitive
si trairi afective, ceea ce determind dezvoltarea scolarului mic. De rand cu celelalte particularitati ale scolaritatii mici,
un rol la fel de important au particularitatile de varsta si cele individuale ale copilului. Pe parcursul varstei scolare mici
copiii manifesta o tendinta constructiva in relationarea cu semenii.
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THE ROLE OF INTERPERSONAL RELATIONSHIPS OF PRIMARY SCHOOL

During the primary school the pupils accumulate actively social knowledges without they wouldn't remark as a
individual personality. The interpersonal relationships of the pupils are rich in cognitive discoveries with an affective
living,what determines the development of the pupil. An important role has the particularities of the age, and individual
ones. During the primary school the pupils develop a constructive tendency in the relationship with the colleagues.
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Introducere

In studiul de fatd ne-am propus sa abordim o tema de actualitate in psihologia general, si anume: relatiile
interpersonale la copiii de varsta scolara mica.

Cercetatorii din domeniu desemneaza relatiile interpersonale ca aliante psihologice constiente si directe
dintre oameni. Relatiile interpersonale se prezinta ca un suport in baza cérora are loc formarea si descoperirea
sinelui si a celuilalt. Relatia cu o persoana presupune intelegerea ei, transpunerea in lumea gandurilor, senti-
mentelor ei, raportarea la comportamentul si asteptarile acesteia. Dictionarul de Psihologie dupa S.Norbert
defineste relatiile interpersonale dintr-o perspectiva larga: relatii umane, raporturi interpersonale in interiorul
unui grup [1]. Relatiile interpersonale se stabilesc si se dezvolta in baza fondului comunicarii dintre indivizi.
Unele relatii, precum cele cu rudele sau cu prietenii apropiati, tind sa fie relatii apropiate, semnificative, care
dureaza multi ani. Altele, de exemplu cele cu colegii de scoala, cunostintele si colegii de la locul de munca, pot
sd nu fie la fel de apropiate si pot dura atat timp cat oamenii respectivi traiesc sau muncesc impreuna [2, p.43].

Aspecte teoretice

Relatiile interpersonale sunt definite intr-un mod original de catre cercetitorul Steve Duck: relatiile formate
din doua persoane care au, fiecare, un anumit bagaj lingvistic, cultural si uman individual, dar care pot totusi
proceda, prin interactiune, la crearea unei intelegeri substantial comune asupra lumii inconjuratoare, pe care 0
formuleaza in discutiile ce le poarta si pe care le aplica in comportamentul lor relational zilnic [3, p.15].

Prin relationare are loc atat autocunoasterea, cat si cunoasterea celuilalt. Subiectii care interactioneaza
prin comunicare si modul de raportare la celalalt isi modeleaza dimensiunile personalitatii. Apoi, subiectii
implicati in relatiile interpersonale reprezintd personalitati distincte, manifestand calitati psihice, Insusiri
psihologice si sociale diferite. Aceste insusiri se manifestd in anumite conditii.

Cercetdrile recente au aratat rolul formativ al relatiilor interpersonale ale copilului in mediul familial si in
mediul scolar. Relatiile cu copiii de aceeasi varsta influenteaza in mod deosebit asupra copilului, in cazul dat —
asupra scolarului mic. Oricat de echilibrate, constante si optime ar fi relatiile copilului cu adultii, ele nu vor
putea satisface toate nevoile de dezvoltare ale acestuia.

O noua etapa in dezvoltarea relatiilor interpersonale ale copiilor incepe atunci cand acestia intra in scoala.
Inmatricularea copiilor in scoala este o problema complexi care se cere a fi solutionati de citre parinti, edu-
catori, invatatori. Procesul instructiv-educativ solicitd de la copil un sir de calititi si insusiri psihice pentru a
trece cu succes si pentru a se acomoda cu usurintd de la un gen de activitate la altul (de la activitatea de joc la
cea de invatare). Din momentul schimbarii pozitiei sociale, se modifica regimul si modul de viata al copilului,
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statutul lui in familie, se largeste sfera de comunicare, el nimerind intr-un colectiv nou de semeni, activitatea
de bazi devenind invitarea. In procesul adaptarii scolare se remarca interdependenta factorilor intrinseci si
extrinseci. Familia este prima institutie importanta in care copilul initiaza intdile relatii interpersonale de la
cea mai frageda varsta si le continud pe parcursul vietii. Este bine ca maturii si cei implicati in educatie sa
manifeste influente pozitive asupra copilului. Copiii sunt asa cum i vad cei maturi. Familia influenteaza prin
actiunile sale dezvoltarea psihoafectiva a copilului si pune bazele integrarii sociale.

Integrarea copiilor intr-o anumita clasa se face tindndu-se cont de particularitatile psihice si fizice asema-
natoare. Acest fapt permite comunicarea si relationarea ntre membrii clasei. Scoala influenteaza dezvoltarea
capacitatilor intelectuale ale copilului si stimuleaza motivatia extrinseca prin predarea interesantd a lectiei,
prin exemplul pozitiv al invatatorului-diriginte, al colegilor de clasa, prin materiale si mijloace didactice, stimu-
larea curiozitatii pentru anumite discipline si oferirea de evaluari constructiv- pozitive pentru reusita scolara.

Pentru copil, societatea reprezinta totalitatea relatiilor interpersonale legate in afara mediului familial si al
celui colegial, societatea fiind reprezentata de alte persoane decat grupul de colegi; in cazul dat se are in
vedere persoanele implicate in procesul instructiv-educativ general (tutori, psihologi, psihopedagogi, asistenti
sociali, medici s.a). Se recomanda ca copilul sa se poatd adapta usor la cele trei medii mentionate anterior.
Relatiile interpersonale si comunicarea cu cei de aceeasi varstd sunt la fel de importante la toate varstele,
deoarece contribuie la socializarea omului. Pentru a lega relatii interpersonale optime, constante este necesar
sa fie indeplinite anumite conditii.

Conditiile de definire a relatiilor interpersonale sunt, dupa M.Zlate:

v Caracterul psihologic — atesta faptul ca la realizarea actului respectiv participa intregul sistem de per-

sonalitate al indivizilor implicati in vederea obtinerii reciprocitatii;

v Caracterul constient — presupune implicarea in actul respectiv a persoanei constiente de sine si de celalalt,

de nevoile si de asteptarile reciproce;

v" Caracterul direct — atestd importanta sau necesitatea unui minim contact perceptiv intre parteneri,

contactul ,.fata in fata” [4].

Distingem mai multe aspecte in continutul unei interactiuni interpersonale.

Reciprocitatea in relatiile interpersonale presupune ajustarea comportamentelor la asteptarile si scopurile
celuilalt. O relatie interpersonald va evolua in timp doar in conditia asigurarii de catre par{i a unei intelegeri a
partenerului si a Unor raspunsuri adecvate la solicitarile lui de natura cognitiva si afectiva.

Calitatea relatiilor interpersonale de a fi constientd ne vorbeste despre esenta ei umana, favorizarea de
constiintd si despre similaritatea asteptarilor subiectilor, care poate rezulta atit din asemanarea caracteristicilor
psihice si sociale (sex, varsta, profesie, atitudini, interese, trasaturi de caracter, pozitie sociala etc.), cat si din
deosebirea lor.

Caracterul direct al relatiei interpersonale indica la apropierea spatiala care contribuie la realizarea con-
tactului perceptiv si a raporturilor comunicative. in cadrul unei relatii interpersonale are loc fenomenul de-
dublarii persoanei, realizarii a doua roluri, de subiect si obiect, fapt ce impune adaptarea complexa a acesteia
[2, p.93-94].

JI.BoxxoBu4u mentioneaza ca in perioada micii scolaritati se produc cele mai semnificative schimbari ce {in
anume de atitudine si de relatiile reciproce. Odata cu inscrierea la scoala copilul se incadreaza intr-un colectiv
nou. Incadrarea copilului alaturi de colegii sai in activitatea de invatare formeaza o atitudine comuni de soli-
daritate. In aceasta perioadi la copii se leaga relatii de grup, se formeaza parerea despre lume, atitudinea fata
de lucrurile ce-1 inconjoara, aprecierea reciprocd, pe baza carora se formeaza orientarea valorica a persoanei.
Se profileaza emotii si trebuinte legate de sentimentele morale fatd de cei mai mari si fata de colegi.

In cadrul relatiilor, sub indrumarea profesorului copiii se conduc de regulile conduitei sociale: norme
morale, disciplin si corectitudine, traditii, obiceiuri, care se stabilesc in cadrul activitatilor de invitare. In
legatura cu aceasta apar interesele pentru activitati sociale, se profileaza atitudini fatd de semeni, colegi, de
alti oameni. La copii apare dorinta de a socializa, de a fi apreciati in cadrul relatiilor, dar si in cadrul activi-
tatilor de Invatare, aspiratia de a urma exemplul semenilor, colegilor in activitatile lor [5].

Interactiunea educationald este un aspect, o forma din multitudinea si varietatea relatiilor interpersonale
din clasa de elevi. In ceea ce priveste o posibila clasificare a relatiilor dintre elevi, criteriul utilizat fi reprezinta
nevoile si trebuintele psihologice resimtite de elevi atunci cand se raporteaza unii la altii. Prin exploatarea
acestui criteriu rezulta urmatoarele tipuri de relatii interpersonale in clasa de elevi:
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Relatii de intercunoastere. Astfel de relatii deriva din nevoia psihologica de a dispune de unele informatii
cu privire la celdlalt, la felul lui de a fi, la personalitatea acestuia. Cu cat informatiile de care dispune un
cadru didactic la un moment dat despre elevii sai si un anume elev despre ceilalti colegi sunt mai diverse si
mai consistente, cu atat universul dinamic al interactiunilor respective este mai viguros. Elementul central —
inceputul si sfarsitul acestui tip de relatii interpersonale — il constituie imaginea partenerilor unul despre
celalalt si despre ei Insisi [6, p.159].

Relatii de intercomunicare. Apar ca o rezultantd a ceea ce simt oamenii, copiii, atunci cand intra in inter-
actiune: nevoia de a se informa reciproc, de a face schimb de informatii, de a comunica [6, p.160].

Relatii socioafective preferentiale. Sunt rezultatul interventiei unei nevoi de tip interpersonal, care are 1n
vedere schimbul de emotii, sentimente si structuri de tip afectiv-simpatetice, creionandu-se astfel un tip nou
de relatii interpersonale, relatiile afectiv-simpatetice, care presupun raporturi de simpatie si antipatie, de
preferinte si de respingere reciproca intre membrii clasei de elevi [6, p.161].

Relatii de influentare. Clasa de elevi, ca univers sociorelational complex, dezvolta o varietate de relatii si
interactiuni din care elevul desprinde o serie de norme si valori pe care le dezvolta pe termen lung [6].

Aspecte metodologice

Indicii cantitativi si calitativi ai relatiilor interpersonale ale copilului i-am determinat in baza metodei
Rene Gille aplicate in clasele I-1V. Metoda Rene Gille constituie o tehnicd intermediara intre anchetad si
testele proiective. Aceastd metoda este optico-verbala. Ea constd din 42 de itemi: 25 de desene cu copii sau
CU copii si maturi, insotite de un text mic ce explica situatia si o intrebare pentru copil si 17 itemi textuali
fard desene. Scopul metodei fiind studierea particularitatilor conduitei in diverse situatii, adaptarii sociale si
ale relationarii interpersonale a copilului cu altii. Indicatorul atitudine fatd de o anumita persoand se estimeaza
conform numarului alegerilor efectuate, reiesind din numarul itemilor ce vizeaza relatia respectiva. Testul
permite sa se constate zonele problematice din cadrul relatiilor intersonale ale copilului cu maturii; totodata,
putem observa cu cine dintre adulti copilul leaga relatii, in cine are incredere. Datoritd acestor parametri,
informatia primita este multilaterald si cu mult mai bogata decét cea obtinuta prin alte teste.

Materialul psihologic ce caracterizeaza sistemul relatiilor interpersonale ale copilului poate fi divizat con-
ventional in: a) variabile ce releva atitudini: fatd de membrii familiei (mama, tatd, bunica, sord, frate), fata de
prieteni; b) variabile ce reflectd manifestari ale copilului in diverse relatii: comunicare, izolare, dominare. Autorii
evidentiaza 12 scale, dintre care noi am ales pentru studiul nostru 5 scale. Acestea sunt: 1. ,,Relatiile cu prie-
tenii”; 2. ,,Tendinta spre dominare”; 3. ,,Comunicabilitate”; 4. ,,1zolare”; 5. ,,Comportament social adecvat”.

Rezultate

In continuare prezentam rezultatele autentice obtinute de citre elevii claselor primare. In Tabel prezentim,
comparativ, valorile cantitative referitor la relatiile interpersonale obtinute de scolarii mici la inceputul etapei
primare de invatamant (clasa I) si la finele etapei primare de invatamant (clasa a IV-a).

Tabel
Rezultatele cantitative ale metodei Rene Gille. Clasele I-1V
Scalele metodei Rene Gille
Norma, in % (0-21%) (16-32%) (20-30%) (0-17%) (20-30%)
Valgrile cantitative. Re!agii - Tentin_;é SPre | ~omunicabilitate Iz0lare Comportament
In total/Gen cu prietenii dominare social adecvat
Rezultatele metodei Rene Gille aplicate elevilor clasei |
in total 87,4% 20,8% 25% 54,1% 25%
Baieti 90,6% 27,2% 36,3% 54,3% 18%
Fete 84,7% 15,3% 15,% 53,6% 30,7%
Rezultatele metodei Rene Gille aplicate elevilor clasei a 1V-a
in total 72,2% 58,3% 8,3% 66,6% 2,8%
Biieti 80% 60% 8% 68% 0%
Fete 54,2% 54,5% 9% 63,4% 9%
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Clasa I. La scala ,,Relatii cu prietenii”, pentru clasa | s-a obtinut un total de 87,4%, care se incadreaza in
norma standard de 0-21%. Scolarii mici leaga relatii de prietenie in cadrul activitatilor de invatare si de joc.
Aceste relatii amicale adeseori nu depasesc grupul-clasa. Potrivit celor observate, scolarii mici nu percep la
aceasta varstd notiunea de prietenie ca atare. Relatiile legate Intre ei sunt mai mult colegiale decat amicale si
tin mai mult de tematica procesului de invatdmant. Scolarii mici socializeaza mai mult cu cei din mediul
familial si din mediul colegial, mai putin cu cei din afara acestor medii.

Procentajul obtinut de bdieti care se incadreaza in norma standard prezintd o valoare cantitativa de 90,6%.
Rezultatul la aceasta scald 1l putem argumenta prin faptul ca baietii la aceastd varsta aleg sd comunice cu cineva
dintre membrii familiei: fie cu tata, fie cu fratii mai mari sau mai mici, aceste preferinte mentionandu-le in
raspunsurile testului. Am constatat ca baietii in general au mai multi amici decat fetele. Ei comunica atat la
scoald, cat si in afara ei (la spectacol, pe terenul de joaca, in curtea casei). Analizdnd raspunsurile obtinute,
putem mentiona ca la odihna baietii deseori prefera compania tatalui sau cea a fratelui.

In norma standard la aceasta scali fetele se incadreaza cu o cotd de 84,7%. In general, pentru fete primul
cadru de referintd este mama, fapt confirmat si de alegerile majoritare ale acestora la respectiva scala. in baza
interiorizarii modelului relationarii cu mama, fetele stabilesc ulterioarele relatii interpersonale. Dupa rezul-
tatele obtinute putem deduce ca fetele prefera sa socializeze in primul rand cu mama, dupa care — cu surorile,
apoi cu fratii sau bunicii. Cu semenii fetele leaga relatii mai mult colegiale. In timpul liber, la odihna, fetele
aleg sa comunice si sa stea langd mama sau alti membri ai familiei. Alegerea altor persoane nu am sesizat.

La scala ,,Tendinta spre dominare” scorul total este de 20,8% si se incadreaza in norma standard de 16-32%.
Aceasta cota este aproape de valoarea totala obtinuta de scolarii mici la scala ,,Comunicabilitate” care este de
25%, unde norma standard este de 20-30%. La scala ,,Tendintd spre dominare” procentajul baietilor care
s-au incadrat in norma standard este de 27,2% fata de fete cu 15,3% obtinute. Putem argumenta prin faptul ca
baietii comunica mai putin verbal, dar mai mult prin actiuni si fapte concrete. Potrivit celor observate, ei
preferd indeplinirea sarcinilor in mod independent, fiind mai rezervati in a se implica 1n activitati comune cu
colegii, pe cand fetele sunt mai sociabile, implicand-se atat in activitatile de invatare, cat si in cele extracurri-
culare sau cultural-sociale. in general se consideri ca fetele sunt mai sociabile si relationeaza mai usor cu cei
din jur, pe cand badietii relationeaza cu cei din jur atunci cand contextul social solicitd acest lucru.

La scala ,,Comportament social adecvat” procentajul total corespunzator normei de 20-30% este de 25%.
Aceasta cotda obtinuta este determinatd de particularitatile de varstd si cele de gen. Baietii la aceasta scala
prezintd 18%, pe cand fetele — 30,7%. Putem argumenta acest rezultat prin faptul cd baietii reactioneaza la
situatiile de zi cu zi mai putin temperat si pasnic, activind mecanismele de aparare, protestele comportamen-
tale, reactiile agresive, uneori folosind forta fizica pentru a solutiona situatiile-problema. Aceste forme de re-
lationare interpersonald sunt preluate de la cei maturi, adeseori de la tati sau fratii mai mari. Dupa cum am
mentionat, fetele preiau modelul de conduita si relationare al mamelor, deoarece acestea reprezinta intaiul model
observat si interiorizat. Alt motiv determinant ar fi acela ca fetele se afla mai mult in compania mamelor.

In general, se considera ca copiii de varstd scolard micd se simt in siguranta aldturi de mama si au incre-
dere in tatd 1n situatiile imprevizibile. Rezultatele obtinute atesta ca functia principala a familiei este aceea de
a creste si de a educa copilul, astfel incét sd favorizeze adaptarea scolara si relatiile interpersonale din cadrul
scolii. Capacitatea copilului de a-si asuma statutul de elev este determinatad de mediul si statutul familial,
deoarece aici se formeaza atitudinile si primele modele de relationare interpersonala. Scolarii mici, al caror
numar de alegeri preferentiale este aproximativ egal pentru ambii parinti, manifesta atitudini si leaga relatii
interpersonale mai armonioase decat cei care aleg in majoritatea cazurilor sa apeleze doar la unul dintre parinti.

Clasa a IV-a. Chiar daca micul scolar deja a insusit statutul de elev, el necesitd in continuare indrumarea
celor maturi, anume: a invatatorului in cadrul activitatilor de invatare, prentru achizitionarea corecta a
cunostintelor. Spre sfarsitul clasei a IlI-a si inceputul clasei a IV-a relatiile interpersonale ale copiilor de
varsta scolard mica se profileaza si sunt determinate de interese comune, trairi si experiente, particularitati
ale copilului. Fata de scolarul de clasa I, scolarul de clasa a IV-a a crescut evident. Cu toate acestea, familia
si scoala riméan responsabile pentru dezvoltarea lui.

In clasa a IV-a (10-11 ani) se observd conduita social adecvati a elevului, corespunzitoare normelor
sociale. Micul scolar manifestd un comportament mai autonom ca pana acum, mai rezervat. El da dovada de
amabilitate si este respectuos nu doar fatd de invatator, ci si fatd de colegii sdi, se adapteaza si indeplineste
mai usor activitatile scolare si sociale. Daca in clasa | micii scolari erau preocupati de propriile trebuinte si
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isi orientau atentia asupra Eu-lui lor, in clasa a IV-a copiii se pot orienta catre colegii lor, pot impartasi cu ei
anumite interese, preferinte sau trairi afective. Aceste aspecte ale maturitétii psihologico-sociale se reflecta in
rezultatele obtinute.

La scala ,,Relatii cu prietenii” pentru clasa a IV-a am obtinut un total de 72,2%. Acest rezultat il putem
argumenta prin faptul céd scolarii claselor a [V-a sunt capabili sa realizeze activitdtile de invatare in mod
independent. In afara activitatilor scolare isi fac prieteni colegii de clasi, fac cunostinti cu alti copii in cadrul
diferitelor activitati extracurriculare. Bdietii au obtinut la aceasta scala o valoare de 80%. Din raspunsurile
primite de la baieti pentru itemii scalei deja putem observa prezenta prietenilor intr-o masurd mai mare in
activitatile scolare comune, in timpul recreatiilor, la odihna, pe terenul de joacd, la spectacole. Scolarii mici
exprima atitudini prietenoase unul fatd de altul. Apare sentimentul solidaritatii, se ajutd reciproc, manifesta
anumite preferinte, simpatii fatd de semeni. Se remarca afilierea si apartenenta baietilor la grupul clasa.
Fetele au obtinut la aceasta scala 54,2%. La aceasta varsta pe langa compania mamei si a surorii fetele isi fac
prietene colegele de clasa, cu ele impartasesc ganduri, idei, interese comune, emotii si impresii legate de
scoald si alte activitati realizate impreuna. Relatiile fetelor de clasa a IV-a se caracterizeaza prin activitatea
de invdtare comund, dar si prin odihna activa, merg impreuna cu colegele la cinematograf, la teatru, frec-
venteaza orele de muzica, merg In excursii g.a.

La scala ,,Tendintd spre dominare” totalul elevilor care se incadreaza in norma standard este de 58,3%,
fapt datorat autonomiei comportamentului manifestat de scolarul mic si inteligentei sociale, interiorizarii
normelor de comportament social. Baietii prezintd 60%, iar fetele 54,5%. Odatd cu cresterea si insusirea
cunostintelor, atat baietii, cat si fetele au Invatat sd comunice eficient si asertiv trebuintele personale prin
intermediul comunicarii verbale. Scolarii mici au Invétat sa relationeze constructiv si pasnic cu semenii.

La scala ,,Comunicabilitate” totalul este de 8,3%. Aceastd cotd mica este determinatd de particularitatile
de varsta ale baietilor si fetelor, precum si de particularitatile de gen. Baietii au obtinut 8%, iar fetele 9%,
procentaj care corespunde normei standard. Atat baietii, cat si fetele manifesta hiperactivitate, din care cauza
necesitd indrumarea si atentia sporita a maturilor. Pentru o dezvoltare armonioasa si o reusita scolard buna,
copilul are nevoie de siguranta si securitate in cadrul familiei, de interesul parintilor fata de activitatile sale
de 1nvatare. Dezvoltarea sociald si emotionald a copilului are loc n contact firesc cu parintii, cu fratii si
surorile, cu vecinii, cu colegii de scoala si Invatatorul. Calitatea cunostintelor achizitionate depinde in mare
masurd de potentialul intelectual mostenit de la parinti, precum si de nivelul de studii si inteligenta al acestora.

La scala ,,1zolare” totalul este de 66,6%. Acest fapt se datoreaza nivelului de educatie si autonomie interio-
rizat al gcolarilor mici. De asemenea, copiii au invitat respectarea timpului si spatiului personal si pe cel al
semenilor. Factori importanti ar fi tipul de temperament si caracterul copiilor. Baietii au 68%, iar fetele 63,4%.

La scala ,,Comportament social adecvat” am obtinut un total de 2,8%. Béietii prezinta 0%, iar fetele pre-
zintd 9%. Aceastd valoare cantitativd scazutd pe care am obtinut-o este determinata de perioada preexamina-
torie de la sfarsitul etapei primare de invatimant (evaludrile nationale din casele a IV-a). Dupa cum cunoastem,
stresul examinational cauzeaza anxietate si nevroze psihice la scolari. Pentru multi scolari examenul semnifica
o situatie critica. Din aceasta cauzd ei manifestd un comportament atipic situatiilor de zi cu zi. Scolarii mici
au prezentat stres emotional legat de Indeplinirea cerintelor inaintate intr-un timp limitat; originalitatea exer-
citiilor testului; activitatea intelectuald intensd; sensibilitatea fata de situatia de control, supraveghere; retrairea
emotionald; reamintirea continuturilor stiintifice asimilate. Toti acesti factori duc la suprasolicitarea sistemului
nervos central, influenteaza constiinta si, respectiv, determina comportamentul social.

Rezultatele obtinute ne-au permis si observam si si analizim comparativ valorile cantitative obtinute. In
continuare putem urmari rezultatele obtinute pentru clasele a ll-a si a I11-a.

Clasa a Il-a. Din totalul elevilor clasei a 11-a pentru scala ,,Relatii cu prietenii” avem 91% care se incad-
reaza in norma standard de 0-21%. Numarul baietilor care se incadreaza in norma standard formeaza 86,5%,
iar al fetelor — 94,5%. La scala ,,Tendinte spre dominare” din totalul elevilor care se incadreaza in norma
standard de 16-32% sunt 14,7%: 33,3% au obtinut baietii si 0% au obtinut fetele. Pentru scala ,,Comunicabili-
tate” avem norma standard de 20-30%. Din totalul elevilor in aceastd norma se incadreaza 8,8%: baieti — 20%,
iar fete — 0%. La scala ,,1zolare” din totalul elevilor care s-au incadrat in norma standard de 0-17% sunt 70,4%;
baieti — 73,2%, iar fete — 68,5%. Pentru scala ,,Comportament social adecvat” cu norma standard de 20-30%
din totalul elevilor avem 8,7%: baieti — 19,9%, iar fete — 0%.
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Clasa a Ill-a. Din totalul elevilor clasei a Ill-a pentru scala ,,Relatii cu prietenii” avem 65% care se in-
cadreaza in norma standard de 0-21%. Numarul de bdieti care se incadreaza in norma standard formeaza
66,5%, iar numarul de fete — 63,4%. La scala ,,Tendinte spre dominare” din totalul elevilor care se incadreaza
in norma standard de 16-32% sunt 30%: 27,7% — baieti si 27,2% - fete. Pentru scala ,,Comunicabilitate”
avem norma standard de 20-30%. Din totalul elevilor in aceastd norma se incadreaza 12,5%: baieti — 6,6%,
fete — 9%. La scala ,,Izolare” din totalul elevilor care s-au incadrat in norma standard de 0-17% sunt 85%:
83,2% — baieti, iar fetele prezinta 81,6%. Pentru scala ,,Comportament social adecvat” cu norma standard de
20-30% din totalul elevilor avem 5%: baieti — 11,1%, iar fete — 0%.

In continuare prezentam datele statistice rezultate la compararea indicilor scalelor acestei metode intre
clase. La calcularea si compararea indicilor statistici referitor la relatiile interpersonale ale scolarilor mici,
comparand clasa | cu a ll-a, am obtinut diferente la scalele: ,,Tendinte spre dominare” (t=1,888; p<0,05);
,»Comunicabilitate” (t=3,99; p<00). Putem argumenta diferentele rezultate la scalele mentionate prin faptul
ca micul scolar de clasa I este ,,rezultatul” culturii familiale din care provine cu Intreg amalgamul de factori
(potentialul ereditar, sfera afectivd) si aduce cu sine in noul grup primele forme, modele de socializare
preluate din familie. Deja spre clasa a ll-a se observa clar ca copilul a interiorizat normele sociale, respecta
ordinea, orarul, di dovada de autodisciplini. In comunicarea si relationarea cu semenii manifesta atitudine
respectuoasd si constructiva.

Calculand si comparand indicii statistici referitor la relatiile interpersonale ale scolarilor mici, comparand
clasa I cu a lll-a, am remarcat urmatoarele diferente la scalele: ,,Relatii cu prietenii” (t=3,787; p<0,00); ,,Ten-
dintd spre dominare” (t=2,216; p<0,05); ,,Comunicabilitate” (t=4,76; p<0,00); ,,Izolare” (t=1,798; p<0,05);
,Comportament social adecvat” (t=4,162; p<0,00). Diferentele obtinute pot fi argumentate prin faptul ca in
relatiile cu prietenii puntea de legatura si modelul copiilor este profesorul. Copiii depun straduinta sa inde-
plineasca activitatile de invatare cooperand intre ei, insa sub indrumarea profesorului. Cu toate acestea, ei
sunt independenti unul de altul, nu tin cont de parerea celorlalti, nu acorda ajutor reciproc fara sugestia pro-
fesorului. Activititile scolarilor sunt mai mult individuale dect in grup. in clasa I copiii sunt centrati pe
propria persoand, pentru ei este inca greu, la aceasta varsta, sa priveasca retrospectiv si sa tind cont de ceilati
colegi. Copiii de varstd scolara micd nu au formatd o atitudine, o reprezentare clard asupra alegerii unui
tovaris, relatiile de prietenie se formeaza in baza circumstantelor exterioare [7]. In clasa a III-a, copilul, pe
parcursul procesului de instruire, se confruntd cu actiunile proprii, constientizandu-le si comparandu-le cu
modelul conduitei propus de invitator. Aceasta presupune ca copilul trebuie sa-si adapteze ritmul sau celui al
grupului nou de apartenenta. Copilul deja a invatat sa se situeze pe punctul de vedere al altuia, stie s comunice,
sa tind cont de dorintele proprii si de cele ale semenilor.

La calcularea si compararea indicilor statistici ai metodei date pentru clasele | si IV am obtinut diferente
la scalele: ,,Relatii cu prietenii” (t=3,561; p<0,00); ,,Comunicabilitate” (t=4,463; p<0,00); ,,Comportament
social adecvat” (t=4,162; p<0,00). Venind in clasa I si devenind scolar, in viata copilului apar noi relatii, noi
reguli carora copilul aspira sa corespunda. Micul scolar doreste sa fie un elev exemplar, sa primeasca aprecieri
de la parinti, colegi, sa primeasca note bune s.a. Copiii in primele clase manifesta interes deosebit fatd de
activitatile de invatare, dau dovadd de multa responsabilitate in Indeplinirea cerintelor scolare, insa spre sfar-
situl clasei a III-a, a IV-a straduinta unor scolari poate scadea. Acest fapt se explicd prin urmatoarele: apare
diferentierea intereselor; instruirea in clasa I se face mai mult in foma individuala, in clasa a IV-a activitatile
care se cer de realizat se desfasoara mai mult frontal, in grupuri mici sau a cate doi. In clasa I copiii sunt
permanent monitorizati de Invatitorul care le predd tema, le ofera explicatii, intreaga activitate de Tnvétare
fiind reglata de invatator, pe cand in clasa a Ill-a si in clasa a IV-a copiii invata si realizeaza activitatile de
invatare mai mult de sine statitor sau impreuna cu colegii de clasa. Privitor la comportamentul social al
scolarilor, putem afirma ca cauzele acestor diferente se regasesc in mare parte in mediul familial. Mediul
familial influenteaza in mod direct dezvoltarea psihoafectiva a copiilor, formarea atidunilor si relatiilor cu
altii la fel determinad motivatiile invatarii lor.

Calculand si comparand indicii statistici referitor la relatiile interpersonale ale scolarilor pentru clasele a
1l-a si a Ill-a, putem urmari diferente la scalele: ,,Relatii cu prietenii” (t=4,041; p<0,00); ,,Tendinta spre
dominare” (t=4,603; p<0,00); ,,Comportament social adecvat” (t=2,956; p<0,00). Relatiile interpersonale ale
copiilor cu colegii din cadrul clasei, fie cu membrii familiei, in contextul activitatilor de invatare, joc, odihna,
ofera scolarilor mici posibilitati de a comunica si a se dezvolta atit din punct de vedere psihoafectiv, cat si
social. In clasele a II-a si a I1I-a copiii deja formeaza grupuri a cate doi-trei si se afiliaza lor. Aceste grupuri
mici ghidandu-se dupa normele si valorile stabilite pentru toata clasa.
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La calcularea si compararea indicilor statistici ai metodei date pentru clasele a Il-a si a IV-a am obtinut
diferente la scalele: ,,Relatii cu prietenii” (t=3,801; p<0,00); ,,Tendinta spre dominare” (t=2,88; p<0,00);
»Comportament social adecvat” (t=3,984; p<0,00). Diferentele rezultate le putem argumenta prin faptul ca
sub influenta instruirii scolare in clasele a II-a si a IV-a copiii au dezvoltat un nivel diferit al abilitatilor de
comunicare si relationare cu prietenii. Scolarii mici in clasa a IV-a au dezvoltata reflexia (capacitatea de a se
privi pe sine cu ochii altora), autocontrolul (scolarii mici isi pot stapani dorintele si sunt capabili sd-si auto-
dirijeze procesele de inhibitie si exhibitie). Caracterul scolarilor mici se remarca prin antrenarea lor in acti-
vitatea de invétare. Se observa si prezenta proceselor volitive si motivele invatarii. Toate aceste aspecte
determina comportamentul scolarului mic cu semenii.

Calculand si comparand indicii statistici referitor la relatiile interpersonale ale scolarilor pentru clasele a
Ill-a si a IV-a, putem urmari diferente la scalele: ,,Tendinta spre dominare” (t=2,299; p<0,01); ,,Izolare”
(t=2,489; p<0,01). Incepand cu clasa a Ill-a coportamentul scolarilor devine mai constientizat. In clasa a IV-a
copiii devin capabili s raspunda la diferite intrebari de Sine statator, reusesc sa analizeze, sa compare pe plan
intern intrebari, situatii, comunica si relationeaza mai matur cu cei din jur. in clasa a IV-a in comportament
putem sesiza autonomia copiilor reflectatd in momentele de realizare individuala a activitatilor pe care si le-au
propus, la fel si in situatiile in care scolarii mici citesc, rezolva anumite exercitii.

Calculand si comparand indicii statistici dupa criteriul Gender (baieti/fete), clasele I-1V, au fost obtinute
diferente dupa cum urmeaza: in clasa I si a IV-a la calcularea indicilor statistici diferente nu am identificat.
In clasa a II-a la calcularea indicilor statistici diferente s-au obtinut la scala ,, Tendinta spre dominare” (t=2,135;
p<0,05); in clasa a IlI-a la calcularea indicilor statistici, la fel ca si in cazul clasei a IlI-a, S-au obtinut diferente
la scala ,,Tendinta spre dominare” (t=2,005; p<0,05). Putem argumenta diferentele obtinute prin faptul ca de
la an la an scolarii se maturizeaza stabilindu-si norme si reguli in grupul-clasa care trebuie respectate de toti.
Uneori baietii si unele fete pot chiar sd exercite presiuni asupra altora pentru ca acestia sa indeplineasca cele
stabilite. Invatatorul insa, sesizand situatia, intervine preintimpinand, apoi sanctiondnd conduitele neadec-
vate, pentru a ameliora si a mentine ordinea si relatiile constructive in clasa. Prin comportamente de protest
sau emancipare gcolarii mici doresc sd-si dobandeasca un loc in grup.

Varsta scolard micd se caracrerizeaza prin doud aspecte importante ale dezvoltarii fizice, si anume:
cresterea in indltime si greutate a baietilor si a fetelor. La 7 ani ritmul cresterii este incetinit. Acest aspect
poate fi explicat prin efortul de adaptare a copilului la mediul scolar. Cel mai mare ritm de crestere este intre
7 si 8 ani: cu cate 10 cm 1n Tndltime si 4 kg 1n greutate. La sfarsitul varstei scolare mici Tndltimea medie este
la baieti de 132 cm, iar la fete de 131 cm si greutatea de 29 kg la baieti si 28,9 kg la fete. in ceea ce priveste
sistemul osos, continud procesul de osificare. Micromuschii mdinii de asemenea se dezvolta, insd la 7 ani
deja permite copilului insusirea scrisului. Sistemul vascular depinde de adaptarea copilului la mediul scolar
si de ritmul sau zilnic. Aceste particularitati de varstd necesitd o dozare bine chibzuitad a activitatilor, regim
de odihna si alimentar echilibrat, mobilier bine gandit si incaperi luminoase si aerisite. Dupa analiza datelor
prezentate mai sus putem emite ideea ca institutiilor sociale, si anume — celor ce se preocupa de instruirea si
educarea copiilor (in cazul dat — scolii si familiei) le revine responsabilitatea de a ajuta copiii sa-si formeze si
sd-si dezvolte abilitati si aptitudini de socializare corecte si potrivite mediului scolar. Observarile date confirma
importanta relationdrii interpersonale.

In continuare prezentam indicii statistici obtinuti in urma comparirii scalelor metodei de autoapreciere
Dembo-Rubinstein, propusd pentru masurarea autoaprecierii, modificatd de Prihojan (A.M. IlpuxoxaH,
1984,1988) si scalelor metodei Rene Gille propusd pentru studierea particularitatilor conduitei in diverse
situatii, adaptérii sociale si a relationarii interpersonale a copilului cu altii [8,9]. La efectuarea corelatiei sca-
lelor metodei Dembo-Rubinstein si a scalelor metodei Rene Gille am obtinut urmétoarele rezultate (diferente):

Clasa I. La efectuarea corelatiei indicilor statistici ai scalelor metodelor mentionate am obtinut urmatoarele
rezultate: corelatie directa a scalei ,,Ingrijit/ neingrijit” cu scala ,,Tendinta spre dominare” (1=0,424; p<0,05);
a scalei ,,Destept/prost” cu scala ,,Tendinta spre dominare” (r=0,375; p<0,05); a scalei ,,Elev bun/ elev rau”
cu scala ,,Izolare” (r=0,345; p<0,05). Clasa a I1-a. Rezultatele confirma existenta unei corelatiei directe intre
scalele ,,Cu prieteni/ fara prieteni” si ,,Izolare” (- =0,42; p<0,01); intre scalele ,,Elev bun/elev rau” si ,,Izolare”
(- r=0,378; p<0,01). Clasa a I11-a. La efectuarea corelatiei indicilor statistici am obtinut corelare intre urma-
toarele scale: ,,Ingrijit/neingrijit” cu scala ,,Comportament social adecvat” (-r=0,436; p<0,00); ,,Priceput/ne-
priceput” cu scala ,,Relatii cu prietenii” (- r=0,376; p<0,01); ,,Vesel/trist” cu scala ,,Comportament social
adecvat” (- r=0,373; p<0,01). Clasa a IV-a. La efectuarea corelatiei dintre scala ,,Destept/prost” si scala
,Comportament social adecvat” rezultatul obtinut indica ( r=0,331; p<0,05).
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Dupa rezultatele observate putem urmari varietatea combinatiilor posibile ale particularitatilor de varsta si ale
diversilor factori care pot influenta, in mare masura, atat adaptarea la mediul scolar, cat si relatiile interpersonale
ale scolarilor. In urma unei analize generale a claselor | — a IV-a putem afirma cu certitudine ci atitudinea
scolarului mic fata de scoala si relatiile interpersonale sunt determinate de anumiti factori, printre care:
tenta si pregatirea Invatatorului; modul acestuia de a comunica, pentru ca acest fapt determind in mare
masura reusita scolara a copiilor. Aprecierile oferite copilului de invatator si de catre colegi se pot referi la
urmdtoarele aspecte: reusita scolara, aspectul exterior (ingrijit/neingrijit) al copilului, manierele si normele
scolare manifestate, particularitatile de temperament si caracter manifestate in comportament. La fel si reactiile
de aparare si emancipare ale scolarilor, reactiile de protest, absentele de la lectii, manifestarile atitudinii fata de
semeni (simpatiile/antipatiile; comunicarea/ izolarea, tendinta spre dominare/ comportament social adecvat) s.a.

Scolarii mici isi desfasoarad activitatea urmand indicatiile invatatorului si orientandu-se dupa exemplul
acestuia. Hipercontrolul scolarilor exercitat de catre invatator poate cauza anxietate fatd de scoald, reactii
nevrotice, reactii de protest, neglijarea scolii. Notele neargumentate, nemotivate la fel pot duce la
nefrecventarea orelor, copilul capatand statutul de ,.elev rau”, traind in legatura cu aceste situatii emotii de
stres si anxietate. Neacceptarea de catre grupul de colegi sau semeni poate duce la izolare. Schimbarea
grupului de semeni, schimbarea clasei, scolii sunt factori care determina comportamentul rebel al scolarului
si determina izolarea; pe de o parte, se rup niste legaturi deja stabilite; pe de alta parte, de la scolarul mic se
cere adaptarea la noile cerinte ale scolii si formarea de noi legaturi cu colegii de clasd. Se recomanda ca
invatatorul s sesizeze comportamentele neacceptabile si sd ajute scolarul mic prin recomandéri exacte sa-si
corecteze comportamentul.

Concluzii

Felul de a fi al fiecarui om este reflectat in raportul de relatii interpersonale. E important de a crea un mediu
relational prietenos copilului, in care el sa invete cum sa stabileasca relatii pozitive cu cei din jur. Toate tipu-
rile de influente care vin din partea mediului familial si al celui scolar contribuie la dezvoltarea capacitatilor
psihice, a laturii afective, precum si la dezvoltarea fizica. Aceste particularitati ale dezvoltarii copilului
necesita a fi sustinute de catre familie. Actiunile membrilor familiei, ale parintilor in special, pot contribui la
si sustine dezvoltarea copiluilui la varsta scolara mica. In perioada micii scolaritati in baza activitatilor de
invatare copiii dezvolta abilitatea de a colabora, se profileaza anumite cerinte si asteptari, dar si ajutor reciproc
intre colegi. Aceste relatii interpersonale cu colegii depasesc adesea perimetrul scolii, purtand adesea amprenta
situatiilor de invatare. Treptat in viata scolarilor mici se ivesc interese ce tin de colegi, relatiile de grup, acti-
vitati extracurriculare s.a.

Relatiile interpersonale ale copiilor de varsta scolard mica se manifesta intens in cadrul grupurilor formate
in baza preferintelor, in dorinta copiilor de a gasi un limbaj comun cu alti copii, in dorinta lor de a avea
prieteni, de a-si masura fortele cu ceilalti copii si de a se afilia grupului-clasa.

Deci, in decursul vietii noastre interactionam in diverse moduri cu ceilalti, iIn dependentd de modelele
interiorizate prin intermediul educatiei. De asemenea, relationdm cu ceilalti in dependentd de modelele ex-
terioare oferite de cadrul social, reflectandu-ne in relatiile cu ceilalti, iar ei reflectandu-se in relatiile cu noi.
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