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भारत की आदिवासी मदहलाए ँ एवं वततमान चुनौदतयाँ  

 गुणवंत सोनोने, Ph.D.   

 

 प्राचीन काल से वततमान समय तक की ऐततहातसक पषृ्ठभतूम दशेज समदुाय (आतदवासी, जनजातत, आतदम) की आव्हानात्मक 

एवं आंदोलनात्मक रही ह ै| दशेज समाज की भाषा, जीवन पद्धतत, मानव समाज एवं तवश्व के प्रतत दृतिकोण, संस्कृतत आतद के संदभत में 

तवशेषताए ंगैर दशेज समदुाय से अलग ह ै| जल, जंगल, जमीन, प्राकृततक संसाधनों पर दशेज समाज का तवशेषातधकार रहा ह ै| जल, जंगल, 

जमीन, प्राकृततक संसाधन आतद पयातवरणीय घटक दशेज समाज की संस्कृतत बनी ह ै| प्राकृततक संसाधनों का संरक्षण प्रमखुत: से दशेज 

समदुाय ने तकया ह ै| प्रकृतत के साथ इनका मजबतू ररश्ता ह ै| इन तवशेषताओ ंके कारण दशेज समाज की एक अलग पहचान ह ै|  

 सामातजक, सांस्कृततक, आतथतक, राजकीय दृतिकोण से दशेज समाज के साथ गैर-दशेज समदुाय ने अलगाव बनाए ंरखा | इस 

कारणवश दशेज समदुाय की गैर-दशेज समदुाय की तलुना में सभी क्षेत्रों में प्रगतत संभव नहीं हो पायी ह ै| बदलते वततमान पररपे्रक्ष में दशेज 

समदुाय गैर-दशेज समदुाय के संपकत  में आने से प्रगतत के नये आयाम खलुने लगे ह ै| तवतभन्न धातमतक संगठनों ने वैचाररक एवं धातमतक प्रसार 

के तलए दशेज समदुाय से संपकत  स्थातपत तकये | गैर-दशेज समदुाय की संस्कृतत और दशेज समाज की संस्कृतत परस्पर प्रभातवत हुई | गैर- 

दशेज समाजों की अंत :तरत या और हस्तक्षेप के पररणा मस्वरूप दशेज समाज के सामातजक-सांस्कृततक दृिी से काफी बदलाव आया ह ै| 

दशेज समाज की सामातजक, सांस्कृततक, आतथतक क्षेत्र में परुुष और मतहलाओ ंका उत्तरदाइत्व और तनणतय में स्थान एवं अतधकार समान ह ै| 

उत्पादक क्षेत्र में मतहलाओ ंकी भागीदारी समान ह ै|  दशेज समाज मतहलाओ ंके संदभत में तहसंा मकु्त समाज माना जाता ह ै| गैर-दशेज समाज 

एवं तवश्व के पररवततनीय घटकों के संपकत  में आने से दशेज समाज तवशेषत: मतहला जीवन प्रभातवत हुवा ह ै|  

 प्राकृततक संसाधन संरक्षण, तशक्षा, उत्पादक कायत, सामातजक- सांस्कृततक क्षेत्र, मलूातधकार, शासकीय तनतत आतद के सन्दभत में 

चनुौततयां ह ै| चेतना राष्ट्रीय तवकतसत कर हम दशेज समाज की मतहलाओ ंको वततमान चनुौततयों का सामना करने के तलए सक्षम बना सकते 

ह ै| 

पररभादषक शब्ि : दशेज समाज (आतदवासी, जनजातत, आतदम), गैर-दशेज समाज, वततमान चनुौततयााँ ......... 

 

भारत की आदिवासी मदहलाए ँ एवं वततमान चुनौदतयाँ : 

प्रस्तावना :  

 प्राकृततक, शैतक्षक, आतथतक, सामातजक, सांस्कृततक, मानवातधकार, जीवनावश्यक सतुवधा, भाषा, आरोग्य, शासकीय 

तनतत आतद चनुौततयााँ भारत की आतदवासी मतहलाओ ंके सन्दभत में ह ै| प्राथतमक तशक्षा से उच्च तशक्षा तक तवतभन्न समस्याएं 

दसेज मतहलाओ ंके सन्दभत में ह ै| तशक्षा से रातष्ट्रय चेतना तवकतसत कर हम दशेज समाज की मतहलाओ ंको वततमान चनुौततयों का 

सामना करने के तलए सक्षम बना सकते ह ै| 

दशक्षा : 

 तशक्षा से ही व्यतक्त, समाज एवं राष्ट्र का तवकास सम्भव ह ै| संस्कारक्षम नागररकों का तनमातण तशक्षा का प्रधान उद्दशे्य ह ै| 

तशक्षा ही व्यतक्त को व्यतक्त और समाज को समाज बनाती ह ै| संस्कारक्षम नागररकों के तनमातण में पररवार, तमत्रमंडल, समाज 
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संगठन, समाज आतद का स्थान महत्वपणूत ह ै| संस्कारक्षम नागररक के तवकास में पररवार से मतहलाओ ंका उच्च स्थान ह ै| भारत 

का दशेज समदुाय (आतदवासी, जनजातत, आतदम) आज भी तशक्षा से वंतचत ह ै| तशक्षा के अवसर दशेज समदुाय को पयातप्त प्राप्त 

नहीं होते | तांतत्रक, वैद्यकीय, शोधात्मक तशक्षा में अल्प अवसर प्राप्त होते ह ै| यातायात सतुवधा, रोजगारों की अनपुलब्धता, 

आरोग्य तवषयक असतुवधा, शैतक्षक जागतृत का अभाव आतद कारणों से शैतक्षक प्रगतत में बाधाएं उत्पन्न होती ह ै|  मातहलाओ ंकी 

शैतक्षक तस्थतत परुुषों की तुलना में और भी कमजोर ह ै| दशेज समाज की संस्कृतत भी मतहलाओ ंकी शैतक्षक उन्नतत को प्रभातवत 

करती ह ै| प्राथतमक तशक्षा से तवश्वतवद्यालयीन तशक्षा के साथ-साथ तांतत्रक, वैद्यकीय, अनसंुधानात्मक तशक्षा के पयातप्त अवसर 

दशेज समाज की मतहलाओ ंके तलए उपलब्ध कराना यह वततमान समय की भी चनुौतत ह ै| 

प्राकृदतक ससंाधन सरंक्षण : 

 जल, जंगल, जमीन, प्राकृततक संसाधनों पर दशेज समाज का तवशेषातधकार रहा ह ै| जल, जंगल, जमीन, प्राकृततक 

संसाधन आतद पयातवरणीय घटक दशेज समाज की संस्कृतत बनी ह ै| प्राकृततक संसाधनों का संरक्षण प्रमखुत: से दशेज समदुाय ने 

तकया ह ै| प्रकृतत के साथ इनका मजबतू ररश्ता ह ै| इन तवशेषताओ ंके कारण दशेज समाज की एक अलग पहचान ह ै| मानव ने 

अपने हव्यास के तलए जल, जंगल, जमीन, प्राकृततक संसाधन आतद पयातवरणीय घटकोंका उपयोग तकया ह ै| प्राकृततक जंगलों को 

नि कर तसमेंट के जंगलो का तनमातण तकया ह ै| तालाब, नतदयााँ, झरने आतद जलस्त्रोत प्रदतूषत कीए ह ै| जंगली जीवसतृि भी 

असंरतक्षत ह ै| हालातक दशेज समाज (आतदवासी,जनजातत,आतदम) प्राचीन कालसे प्राकृततक संसाधनों का संरक्षक रहा ह ै| इसमें 

दशेज समाज के परुुषों के साथ  -साथ मतहलाओ ंका महत्वपणूत योगदान रहा ह ै| यह दशेज समाज की संस्कृतत बनी ह ै| पर 

आधतुनकता के कारण प्राकृततक संसाधनों का दशेज समाज का अतधकार छीन तलया | वततमान तस्थतत में प्राकृततक संसाधन 

असंरतक्षत ह ै| औद्योगीकरण के कारण प्राकृततक संसाधनों का तवनाश होकर पयातवरण का तवध्वंस हो रहा ह ै| यह दशेज समाज 

(मतहला) के साथ-साथ तवश्व समाज की चनुौती ह ै| 

जीवनावश्यक सदुवधा :  

 दशेज समाज (आतदवासी, जनजातत, आतदम) प्रमखुत: से तजस भौगोतलक क्षेत्र में रहते ह ैवह क्षेत्र जंगल एवं पहाड़ी क्षेत्र 

ह ै| स्वतंत्रता के पश्चात आज भी इस क्षेत्र में जीवनावश्यक सतुवधाओ ंकी उपलब्धता की कमी महससू होती ह ै| पेयजल, यातायात 

एवं संचार सतुवधा, तवद्यतु सतुवधा, स्वास््य सतुवधा, तशक्षा, आवास व्यवस्था, पयातप्त वस्त्र एवं अन्न उपलब्धता आतद 

जीवनावश्यक सतुवधा की पयातप्त सतुवधा उपलब्ध नहीं ह ै| यह जीवनावश्यक सतुवधा उपलब्ध कराकर दशेज समाज को जीवन की 

मखु्यधारा में लाना यह महत्वपणूत चनुौती है | दशेज समाज की मतहलाओ ंके तलए तशक्षा के पयातप्त अवसर उपलब्ध कराकर उनके 

जीवन में प्रगतत की तकरण ला सकते ह ै|  

भाषा : 

 दशेज समाज (आतदवासी, जनजातत, आतदम) की भकू्षेत्र और प्रवगत के अनसुार तव तभन्न बोलीभाषा ह ै| बोलीभाषा 

दशेज समाज की संस्कृतत का अतभन्न अगं ह ै| यह उनकी संस्कृततक तवशेषत: ह ै| कोलररज के अनसुार, ‘Mother Tung is 
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the language of Heart’ | कोरकू, गोंड, राजगोंड, परधान, आंध, तभल्ल, कोलाम, मीणा, गरातसया, डामोर, सहररया , गजुर, 

मुंडा, ऊाँ राव, खतड़या, हो, संथाली, असरु, बेतदया, खरवार, भतूमज, चेरो, करमाली, तबरहोर, कोरबा, परहयैा, सौररया पहातड़या, 

कोहरा, आतद दशेज समाज (आतदवासी, जनजातत, आतदम) की अलग-अलग जन-जाततयााँ होती ह ै| गोंडी, कुडुख, खतड़या, 

संथाली, हो, मुंडारी आतद भाषा होती ह ै| 

आरोग्य सदुवधा : 

 दशेज समाज में तशक्षा के अभाव के कारण तवतभन्न सन्दभत में अधंतवश्वास ह ै| यह अधंतवश्वास उनके आरोग्य संरक्षण में 

बाधा उत्पन्न करती ह ै| तशश ुएवं मतहलाओ ंके आरोग्य की शास्त्रीय दृतिकोण से व्यवस्था नहीं की जाती ह ै| पयातवरण के तवध्वंस 

की तशकार आतदवासी बालक एवं मतहलाएं हो रही ह ै| आई.सी.एम.आर. द्वारा सझुाई गई प्रतततदन 2400 कैलोरी से कम कैलोरी 

तमलनी चातहयें | कुपोषण की महत्वपणूत स्वास््य तवषयक समस्या आतदवासी बहुल क्षेत्रों में अतधकतर ह ै| मतहलाओ ंकी तवतभन्न 

आजारों की योग्य तचतकत्सा नहीं की जाती | इस कारणवश दशेज समाज में मतहलां एवं बालकों के मतृ्य ुका प्रततशत ज्यादा ह ै| 

दशेज समाज बहुल क्षेत्र में आरोग्य सतुवधा उपलब्ध कराकर मतहलां एवं बालकों के मतृ्य ुका प्रततशत कम करना वततमान चनुौती 

ह ै| 

जीवन पद्धदत :  

 दशेज समाज (आतदवासी, जनजातत, आतदम) की  जीवन पद्धतत तवशेष ह ै| खान-पान, वस्त्र पररधान, आहार-तवहार, 

आचार-तवचार, रीतत-ररवाजं आतद जीवन पद्धतत के तवतभन्न अगं गैर-दशेज समाज से अलग तवशेषता रखती ह ै| पररवार में 

मतहलाओ ंका स्थान परुुषों के समान था | उत्पादक क्षेत्र में मतहलाओ ंकी भागीदारी समान ह ै| दशेज समाज की संस्कृतत ही 

संस्कृतत की तवशेष पहचान ह ै| प्राकृततक जीवन पद्धतत ह ै| जीवन में प्रकृतत का अनन्यसाधारण महत्व ह ै| उत्सव, आचार 

तवतधयााँ, संस्कार तवतधयााँ, खान-पान तवतधयााँ अपने स्वतंत्र तवशेषता रखते ह ै|   

उत्पािक कायत :  

 दशेज समाज की अथतव्यवस्था में मतहलाओ ंका महत्वपणूत स्थान एवं भतूमका रही ह ै| मतहलाएाँ उत्पादन के साधनों से 

महरूम हो गयी थी |  दशेज समाज की परुुषों एवं मतहलाओ ंकी उत्पादक क्षेत्र में भागीदारी समान ह ै| गैर-दशेज समाज एवं तवश्व 

के पररवततनीय घटकों के संपकत  में आने से दशेज समाज तवशेषत: मतहला जीवन प्रभातवत हुवा ह ै| वैश्वीकरण के कारण शहरों में 

नए रोजगार के तनमातण के कारण आतदवासी यवुा वगत तेजीसे शहर की ओर स्थलांतररत हुए | 

सामादजक के्षत्र :  

 दशेज समाज की सामातजक, सांस्कृततक, आतथतक क्षेत्र में परुुष और मतहलाओ ंका उत्तरदाइत्व एवं  तनणतय में स्थान एवं 

अतधकार समान ह ै| दशेज समाज मतहलाओ ंके संदभत में तहसंा मकु्त समाज माना जाता ह ै| लैंतगक भेदभाव गैर-दशेज समाज की 

तुलना में आज भी कम ह ै| गैर-दशेज समाज एवं तवश्व के पररवततनीय घटकों के संपकत  में आने से दशेज समाज तवशेषत: मतहला 

जीवन प्रभातवत हुवा ह ै| घोटलू संस्थाओ ंके मानदण्ड को तनरस्त कर मात्रसुत्ताक व्यवस्था अमान्य तकया गया | आतदवासी समाज 
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तवशेषत: मतहलाएाँ सांप्रदायीकरण तथा ब्राह्मणीकरण से पीतड़त हुए ह ै| लड़की के तववाह की आय ु16-18 वषत मानते ह ै| तववाह 

के सन्दभत में लडतकयों की स्वीकृतत-अस्वीकृतत ध्यान में नहीं ली जाती | अतशक्षा, बालतववाह, घरेलु तहसंा, सामातजक कुरीततयााँ 

आतद कारणों से मतहलाएाँ अपने मानवातधकरोंसे वंतचत ह ै| शहरी क्षेत्र में स्थलांतररत होने के कारण संस्कृतत तवस्मरण होकर संयकु्त 

पररवारों का तवघटन होना प्रारंभ हुवा | बदलते वततमान पररवेश में पारंपररक पंचायतों का ह्रास हुवा ह ै| असमानता, शोषण, गरीबी, 

कुपोषण, लैंतगक भेदभाव, अतशक्षा, तचतकत्सा सतुवधा का अभाव, तवस्थापन आतद समस्याओसें दशेज समाज की मतहला झजु 

रही ह ै| मतहलाओ ंके साथ प्रमखुत: यौन उत्पीडन, दहज़े, बाल तववाह, कन्या भ्रणूहत्या, गभततलंग भेदानसुार गभतपात, घरेलु तहसंा, 

तस्करी, सौतेला व्यवहार, छेड़खानी आतद अपराध होते ह ै| इस समस्याओ ंसे उभरके समाज का समतोल तवकास करना यह 

वततमान चनुौती ह ै| 

ससं्कृदत सरंक्षण : 

  दशेज समाज की स्वतंत्र संस्कृतत ह ै| दशेज समाज की संस्कृततही उनकी अलग पहचान दशातती ह ै| बदलते वततमान 

पररपे्रक्ष्य में दशेज समदुाय और गैर-दशेज समदुाय के परस्पर संपकत  से नये आयाम खलुने लगे ह ै| तवतभन्न धातमतक संगठनों ने 

वैचाररक एवं धातमतक प्रसार के तलए दशेज समदुाय से संपकत  स्थातपत तकये | गैर- दशेज समदुाय की संस्कृतत और दशेज समाज की 

संस्कृतत परस्पर प्रभातवत हुई | गैर- दशेज समाजों की अतं :तरत या और हस्तक्षेप के पररणास्वरूप दशेज समाज के सामातजक-  

सांस्कृततक दृिी से काफी बदलाव आया ह ै| औद्योतगकी तथा प्रद्योतगकी क्षेत्र की उपलतब्धयों के कारण दशेज समाज की भाषा, 

तववाह, जीवन, धमत, संस्कृतत के सन्दभत में गंभीर चनुौती तनमातण हुई | पाश्चात्य संस्कृतत के प्रभाव के कारण दशेज समाज 

(आतदवासी,जनजातत,आतदम) की संस्कृतत का संरक्षण, संवधतन करना वततमान चनुौती ह ै| 

मानवादधकार :  

 दशेज समाज तवशेषत: मतहला आज अपनी कमजोर तस्थतत की वजह हातसए पर ह ै| आतदवासी अथतव्यवस्था, संस्कृतत, 

परंपरा और धमत के अनसुार दशेज समाज में मतहलाएाँ समान दजात पातत थी | कुछ समय उपरांत दशेज समाज तपतसृत्ता, 

औपतनवेतशक अततरमण के तशकार बना | नई व्यवस्था में आतदवासी मतहलाओ ंकी उपयोतगता उपभोक्ता के रूप में बदल गयी | 

मतहलाओ ंकी मखु्य तजम्मेदारी प्रजनन मानी गयी | अतशक्षा के कारण आतथतक, सामातजक, राजनैततक मानवातधकारों की पहचान 

एवं जाग्रतत का अभाव है | मतहलाएाँ जब तशतक्षत एवं स्वस््य होगी तब वह अपने मानवातधकार के प्रतत जागरूक होकर हनन का 

प्रततशत कम करेगी | भारतीय संतवधान में सभी मतहलाओ ंको अनछेुद 14 के अनसुार सामान अतधकार, अनछेुद 15 (1) भेदभाव 

का अनातधकार, अनछेुद 16 के अनसुार अवसर की समानता, अनछेुद 39 (घ) के अनसुार समान कम समान वेतन अतधकार तथा 

अपमानजनक प्रथाओ ंका पररत्याग का अतधकार, प्रसतूत सहाय्यता के अतधकारों का प्रावधान सतम्मतलत ह ै| भारतीय संतवधान 

मानवातधकार का मलू दस्तावेज ह ै| मानवातधकारों का वास्तव में उतचत उपयोग कर दशेज समाज की मतहलाओकंी उन्नतत की 

राह आसान करना यह एक चनुौती ह ै|  
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शासकीय दनदत :  

 तब्रतटश शासन काल में आतदवातसयों को जंगल, जमीन से बेदखल कर मजदरु बनने के तलए मजबरू तकया गया | 

आतदवातसयों को गलुाम बनाया गया | अस्वस््यकर क्षेत्रों में लम्बे समय तक काम करने के मजबरू तकया गया | स्वतंत्र भारत 

सरकार की आतथतक पररयोजना के मंजरूी के कारण आतदवातसयों को तवस्थातपत होना पड़ा | जीवन बनाये रखने वाली उत्पादक 

क्षेत्रोंसे तनष्ट्कासन भारतीय संतवधान के अनछेुद 21 के अतंगतत जीवन के अतधकार का हनन ह ै| भारतीय संतवधान दशेज 

मतहलाओ ंके उन्नतत का प्रमखु अस्त्र ह ै| 

 1986 के रातष्ट्रय तनतत में मतहला तशक्षा को प्राथतमकता दी गई | 1988- 2000 की रातष्ट्रय तनतत में मतहलाओ ंको राष्ट्र 

की मखु्य धारा में लाने का प्रयास तकया गया | मानव संसाधन तवकास मंत्रालय द्वारा मतहलां एवं बाल की तनतत तनधातरण तकया 

जाता ह ै| 1952 द्वारा गतठत रातष्ट्रय मतहला आयोग द्वारा संवैधातनक एवं क़ाननूी अतधकारों को लाग ुकरने की तशफारश करता ह ै| 

2001 में रातष्ट्रय मतहला उत्थान तनतत बनाई गई | तशक्षा, स्वास््य, रोजगार आतद  क्षेत्रं में तवकास के तलए  प्रावधान ह ै| 

मदहला सरंक्षण सम्बन्धी अदधदनयम : 

तहन्द ूतववाह अतधतनयम 1955, मात्रलुाभ अतधतनयम 1961, तहन्द ूउत्तरातधकार अतधतनयम 1966, बाल तववाह 

अवरोध अतधतनयम 1986, मतहलाओ ंका अश्लील तचत्रण अतधतनयम 1986, दहज़े तनवारण अतधतनयम 1986, घरेलु तहसंा से 

मतहलाओ ंका संरक्षक अतधतनयम 2006, कायतस्थल पर मतहलाओ ंका यौन शोषण संरक्षक अतधतनयम 2013, कन्या भ्रणू हत्या 

रोकने सम्बन्धी प्रावधान 2005 आतद तनयम पाररत कराकर मतहलाओकंो सरुक्षा प्रदान करने का प्रयास तकया |      

उपसहंार : 

‘यत्र नायतस्तु पूज्यन्ते, रमन्ते तत्र िेवता | 

यत्र तास्तु न पूज्यन्ते सवात: वत्राफला दिया ||’ 

यह भारतीय संस्कृतत ह ै|  नारी समाज का ऐसा पहलु ह ैतजसके तबना तकतस भी समाज की रचना असंभव ह ै|  नारी के 

तबना नए जीव की कल्पना नहीं कर सकते ह ै| नेपोतलयन ने कहा था की, ‚तुम मझेु कुछ अच्छी मााँ द ेदो, मै तुम्ह ेअच्छा राष्ट्र द े

सकता ह ाँ |‛ भारतीय समाज में मतहलाओ ंका स्थान ऊाँ चा ह ै| परन्तु कालांतर में भारतीय समाज में मतहलाओ ंकी तस्थतत उतरोत्तर 

कमजोर होती गयी | पाररवाररक तवघटनों के कारण जनजातीय समदुाय भतूमहीन, अल्पभधूारक, अतसंतचत भतुमधारक ह ै| रोजगारों 

की पयातप्त सतुवधा उपलब्ध न होने के कारण गरीबी बढ़ती जाती ह ै| जनजातीय समाज की मतहलाएं पररवार के आतथतक तरया 

कलापों में पणूत सहयोग करती ह ै| तकन्तु आतथतक क्षेत्र में मतहलाओ ंका सवाततधक शोषण होता रहा ह ै|  

 राजाराम मोहन राय, ईश्वर चन्र तवद्यासागर, ज्योततराव एवं सातवत्रीबाई फुले, महतषत कवे, डॉ. बाबासाहबे आम्बेडकर 

आतद समाज सधुारकोंने मतहलाओ ंके सदुृढ़ जीवन के  तलए स्वजीवन समतपतत तकया | डॉ. बाबासाहब अम्बेडकरजी ने मतहला 

अतधकारों के तलए ‘तहन्द ूकोड तबल’ प्रस्तुत तकया | महात्मा  गांधी ने तलखा ह,ै ‘जब तक आधी मानवता की ऑखंों में आस ूह,ै 
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मानवता पणूत नहीं कही जा सकती ह ै| इसी रम में स्वामी तववेकानंद का कहना था की, ‘तस्त्रयों की तस्थतत में सधुार लाएं तबना 

तवश्व का कल्याण संभव नहीं ह ै| आज मध्य भारत की उच्च पदस्थ पद पर दशेज समाज की मतहलाएाँ  तवराजमान ह ै| 

  कतव दषु्ट्यंत के शब्दों में, 

‘एक तचंगारी कही से ढूंड लाओ दोस्तों | 

इस तदए में तेल से भीगी हुई बाती तो ह’ै || 
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