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In articol sunt prezentate ideile de bazi ale terapiei narative care propune o modalitate noud de a face fata durerii si
stresului cauzat de o traumad, o modalitate diferitd de cele care sunt propuse de alte orientari.
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PSYCHOTHERAPY TRAUMA: NARRATIVE PRACTICE

The article presents the basic idea of narrative therapy that offers a new way to treat pain and stress caused by trauma,
in a different way from those offered by other therapy.
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Psihicul uman poate fi ranit uneori atat de grav incét chiar viata poate fi pusa in pericol. Atunci cand suf-
letul se afla in suferintd, uneori apar anumite semne, dar exista si cazuri cand semnele nu sunt vizibile si un
soc, oricat de mic, poate fi fatal. O situatie poate genera o trauma psihica numai atunci cand sunt depasite po-
aceeasi situatie poate avea un efect traumatizant, iar pentru altcineva poate reprezenta doar o experienta
stresanta.

Trauma psihicad poate avea o componenta existentiala, chiar vitald, cu consecinte majore pentru intreaga
viata, In cazul 1n care situatia care o genereaza reprezintd o amenintare la integritatea fizicd, psihica sau un
atac la stima de sine §i existenta sociala (incluzénd libertatea, onoarea, apartenenta, statutul profesional sau
social).

Trauma psihica a fost definitd in ultimii ani ca ,,un eveniment vital de discrepanta intre factori situationali
de aparare si determina o zdruncinare de durata a intelegerii de sine si a Intelegerii lumii” [2, p.329]. Astfel,
putem observa cé trauma vizeaza atdt modul in care omul se percepe pe sine, felul in care traieste, cat si per-
ceptia sa asupra lumii, toate acestea fiind insotite de senzatia de pierdere a controlului, de neajutorare, slabi-
ciune, vulnerabilitate. Experienta traumatizantd va functiona apoi ca un filtru al realitatii viitoare, putandu-se
ajunge la distorsiuni destul de grave, in functie de sentimentele trdite n trauma la intensitate maxima si care
pot fi incepand de la confuzie, neajutorare, frica pana la anxietate, furie sau chiar ura.

Astazi existd mai multe modalitati contemporane de intelegere a durerii psihologice si a stresului emotio-
nal rezultat din traume, care eclipseaza complexitatea si particularitatea experientei traumatizante a oameni-
lor si exprimarea experientei lor. Unele dintre aceste modalitati de Intelegere a traumelor determina legatura
»haturald” si lineard a traumei cu durerea psihologica, suferinta emotionald, iar acest lucru poate duce la ne-
intelegerea pe deplin a consecintelor conversatiilor terapeutice. Conversatiile terapeutice, bazate pe aceste
metode contemporane de Intelegere a lucrurilor, pot contribui la dezvoltarea unui sentiment de sine sensibil
sau vulnerabil, care lasd oamenii cu impresia vie ca persoana lor este supusa n permanentd probabilititii de a
fi jignita, contra careia ei sunt presati sa lupte. Aceasta actiune limiteaza optiunile pe care oamenii le-ar putea
avea cu privire la situatiile dificile din viata si reduce posibilitatea de a-si conduce viata in general.
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Exista si alte modalitati de intelegere a durerii psihologice si a stresului emotional cauzat de traume, care
tin seama de complexitatea si particularitatile lor si care focalizeaza atentia asupra responsabilitatii terapeuti-
lor de a dezvolta conversatii terapeutice care ajuta la construirea unui sentiment de sine ,,robust” mai degraba
decét ,.fragil”.

Ne referim la terapia narativa care a fost dezvoltata in anii 1970-1980, in cea mai mare parte de catre
australianul Michael White si neozeelandezul David Epston [3].

Terapia narativd e interesatd de modul in care oamenii construiesc intelesurile vietii lor. Noi, oamenii,
suntem firi interpretative. Avem experiente zilnice carora avem tendinta de a le da un sens. Povestirile pe
care le avem despre vietile noastre sunt create prin legarea unor evenimente intr-o secventa particulara in
timp si gésirea unei modalitati prin care aceasta sd capete sens. Acest ,,sens” reprezintd intriga povestii.
O naratiune cuprinde, reuneste toate aceste evenimente. Acordam sensuri experientelor pe care le trdim in-
treaga noastra viatd. Dam sensuri experientelor noastre in mod constant. Viata este complicata, iar noi gasim
cai de a o explica. Aceste explicatii, povestile pe care ni le spunem noua Insine, organizeaza viata noastra si
formeaza comportamentul nostru [3].

Psihoterapia narativa se bazeaza pe capacitatea oamenilor de a externaliza problemele sau de a le separa
de propria identitate. Acest lucru se realizeaza prin transformarea pacientului in naratorul povestii propriei
vieti sau a problemei cu care se confrunta.

Atunci cand se lucreaza cu traume in abordarea narativa se cere a dezvolta un sentiment de sine care [1]:

v" din punctul de vedere al persoanelor, este mai respectuos fata de viata lor;

v sd deschida posibilitatile de actiune in situatii dificile de viata;

v’ sd consolideze capacitatea de a-si conduce viata, in general.

In conversatiile terapeutice narative sunt discutate 5 puncte:

1. Durere ca marturie

Durerea psihologica permanenta, care rezultd in urma traumei din istoria de viata a persoanei, poate fi pri-
vitd ca o dovada a importantei lucrurilor pe care omul le considera pretioase si care au fost violate in timpul
experientei de trauma. Acestea pot include:

v’ scopurile vietii;

v valorile si credintele cu privire la acceptare, dreptate si echitate;

v aspiratiile, sperantele si visele estimate;

v viziuni morale asupra lucrurilor;

v/ promisiuni, jurdminte i angajamente cu privire la atitudinile importante din viata etc. [1].

Daca durerea psihologica poate fi consideratd ca o dovada a unor astfel de scopuri, valori, credinte, spe-
rante, vise, viziuni si angajamente morale, atunci intensitatea durerii poate fi vazuta ca o reflectare a gradului
de importantd a acestor lucruri in viata oamenilor. Conversatiile terapeutice oferd un context care permite
identificarea, resuscitarea si recunoasterea bogatiei acestor intelesuri [4]. Aceste conversatii oferd oamenilor
posibilitatea de a experimenta formularea unor concluzii de identitate pozitive care vor Inlocui multe ,,adeva-
ruri” de identitate negativa, care s-au instaurat ca urmare a unui traumatism suferit.

2. Stresul ca un tribut

Suferinta emotionald zilnica rezultatd din trauma suferitd din istoria persoanei poate fi vazuta ca un tribut
pentru capacitatea ei de a mentine o relatie cu toate scopurile, valorile, convingerile, aspiratiile, sperantele,
visele, viziunile si angajamentele pretioase si cu refuzul ei de a renunta la tot ceea ce a fost atat de puternic
abuzat si degradat in contextul traumei, pe care le-a venerat si continud sa le venereze. Daci o astfel de su-
ferintd emotionala poate fi vazuta ca un tribut in determinarea oamenilor de a mentine o relatie cu ceea ce a
fost puternic abuzat si degradat in contextul traumei, atunci intensitatea acestui stres poate fi vazuta ca o
reflectare a gradului de importanta pentru o persoand a ceea ce continud sa venereze §i cu care a mentinut o
relatie. Conversatiile terapeutice in abordarea narativa ofera un context pentru persoane sa recunoasca refu-
zul lor de a renunta la ceea ce a fost atit de puternic abuzat si de a explora capacitatile lor de a mentine o
relatie cu aceste stari, care pot imbunatati In mod semnificativ sentimentul de identitate si prioritatile din
viata lor [3].

3. Durerea i suferinta ca proclamare a reactiei

Analizarea exactd a descrierii acestei marturii i a acestui tribut poate oferi o baza pentru identificarea
reactiilor oamenilor la trauma pe care au avut-o de suferit. Oamenii intotdeauna reactioneaza la crizele din
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viata lor, chiar si atunci cand aceste crize sunt rezultatul unui traumatism, conditii din care sunt relativ inca-
pabili de a evada. Aceste reactii, care pot fi considerate drept actiuni de restabilire, modelate de starile per-
soanelor, sunt insa rareori identificate si recunoscute si de multe ori ridiculizate si diminuate in contextul
traumei. Ca rezultat, oamenii dau foarte rar valoare sau sens acestor reactii initiate. Acest mod de intelegere a
lucrurilor poate oferi o baza pentru a explora in ce masura durerea si suferinta oamenilor este, de asemenea,
o proclamatie de reactie a lor la trauma pe care au suferit-o [4]. In conversatiile terapeutice narative, ceea ce
persoana considera a fi pretios si la care viseaza poate deveni cunoscut, iar acest lucru reprezinta baza de
informatii cu privire la ceea ce a modelat reactia sa, ca rezultat la incercarea pe care a trecut-o. Acest tip de
colectare de informatii se concentreaza pe actiunile in care se angajeaza oamenii si reflectd exercitarea influ-
entei lor cu caracter personal In conformitate cu starile lor.

4. Expresia de durere §i suferintd ca migcare

In lumea noastrd contemporana, modalititile de a intelege expresia umana sunt invariabil modelate de
gandirea dualistd. De exemplu, considerentele de expresie umana sunt intotdeauna modelate de dualitati:
senzatie/semnificatie, afect/cognitie, emotie/gandire. Cand s-a pus in discutie aceastd modalitate de gandire,
s-a recurs la ideea ca toate manifestarile vietii sunt unitati de sens si de experienta si ca toate aceste manifes-
tari dau forma vietii [1]. Manifestarile vietii pot fi vazute ca actiuni ce misca viata, miscare prin care oamenii
devin altii decét erau. In cazul in care expresia de durere psihologici si suferinti emotionala este privita prin
prisma intelegerii dualiste descrise mai sus, aceste miscari ale vietii sunt rareori identificate si recunoscute si,
ca urmare, acestea iau forma unei serii de ,,se potriveste si incepe”. In acest caz, posibilitatea ca aceste miscari
sa aiba efecte semnificative si de durata asupra vietii oamenilor este practic imposibila, iar persoanele se vor
alege cu un sentiment ci viata lor a inghetat in timp. In cazul in care notiunile de durere psihologica si stres
emotional pot fi intelese ca o unitate de sens si de experienta care modeleaza sau constituie viata, usa se des-
chide spre o colectie Intreagd de informatii care identifica si descriu cu lux de amanunte locul in care aceste
notiuni pun in miscare viata persoanelor. Prin intermediul acestei colectii de informatii si care au aspectul de
»mobilitate”, poate fi recunoscut ceea ce era odatd ,,se potriveste si incepe” si, de asemenea, pot fi introduse
teme care au efecte pe termen lung. In contextul unei astfel de colectari de informatii oamenii simt ci viata
lor deruleaza in directia preferata de ei [4].

5. Durere psihologica si suferinta ca obiecte de patrimoniu

Durerea psihologica si suferinta emotionald pot fi intelese ca elemente ale unei mosteniri exprimate de
persoane care, in fata lipsei de reactie a celor din jurul lor, raman marcati de faptul ca lucrurile determinate
de trauma au menirea de a se schimba ca rezultat al celor suferite. Datorita acestei intelegeri, in ciuda absentei
de recunoastere ca lucrurile trebuie sa se schimbe, persoanele devin paznici, care nu lasa problema sa scada
si raman in garda Impotriva fortelor de diminuare a experientei lor, riscand sa produca traume in vietile altora.
In contextul conversatiilor terapeutice narative si al angajarii de participare a observatorilor externi in aceste
conversatii, este posibil de a onora semnificativ mostenirea exprimata de durerea psihologica si stresul emo-
tional si Tmpartagirea acestora cu altii [4]. Modul in care oamenii se bazeaza pe experienta lor interioara de
trauma, atunci cand recunosc ca §i altii au trecut printr-o experientd asemandatoare si carora le exprima o com-
pasiune ce le afecteaza viata si le dezvoltd un sentiment de solidaritate, poate fi, de asemenea, recunoscut
drept semnificativ. Mai mult decat atat, aceste conversatii terapeutice pot oferi un context pentru a recunoaste
ferm modul in care aceste persoane, in exprimarea durerii si suferintei lor legate de trauma, invita pe altii sa
determine ferm pozitiile pe care le iau vis-a-vis de ceea ce este si ceea ce nu este just si echitabil [3].

Deci, terapia narativa propune, prin ceea ce este, o0 modalitate noud de a face fatd durerii si stresului cauzat
de o trauma, o modalitate diferitda de cele care sunt propuse de alte orientari. Noutatea acestei abordari consta
in schimbarea unghiului din care se privesc lucrurile, iar in sensul unei traume — a consecintelor acesteia
(durerea si stresul posttraumatic).

Abordarea narativa ne indeamna sa privim durerea si stresul ca marturii si tribute ce determind importanta
celor pierdute, pentru persoand, in urma traumei; ne indeamna sa nu uitdm lucrurile pe care le-am pierdut in
urma traumei (scopuri, valori, credinte, sperante, vise, viziuni §i angajamente morale), dar sd ne revizuim
relatia cu acestea si sd incercam sa restabilim legétura cu cele pierdute.

Reactiile umane in urma traumei trebuie si ele privite din alt unghi; dacé in mod normal acestea sunt rare-
ori identificate si recunoscute si de multe ori ridiculizate si diminuate n contextul traumei, prin abordarea
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narativa ele sunt prezentate ca reactii de restabilire In urma traumei. Oamenii rar le identifica si nici nu le dau
importanta, insa ele pot determina rezolvarea problemei.

Prin discursuri narative se pune in discutie si o alta problema, care necesita revizuire — inertia oamenilor
in cazul aparitiei unei traume si tendinta persoanelor de a pastra totul fara schimbare, pe cand insisi miscarea
determind aplanarea starii psihice. Trauma induce o schimbare, vrem noi sau nu vrem, iar admiterea acestei
schimbari §i orientarea spre stabilirea unor noi relatii cu lucrurile ce au importanta in viata noastra reprezinta
rezolvare a conflictului interior.

Terapia narativa este o terapie relativ noud, iar intelegerea acesteia necesitd o mica revolutie cognitiva si
emotionald la nivelul creierului si sufletului. Cele relatate mai sus ilustreaza lucruri care la prima vedere par
foarte logice si extrem de esentiale, dar care in acelasi timp necesita intelegere si analizare profunda.
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