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Amnoranisa. MeTa gocnifi>keHHA — BU3HAYUTY IMHAMIKY PyXOBOi IiATOTOB/IEHOCTi YUHIB cepelHixX KmaciB.
Marepianu i MeTogy. AHayi3 ImefarorivHol Ta HayKOBO-MeTOLMYHOIL TiTepaTypy; Oeciny 3 daxiBIpaMu, aHKeTYBaHHS;
CIIOCTEPEXXEHH; MEATOTiYHe TECTYBaHHA. Y TeCTYBaHHI NpuitHamu yyactb 100 yunis, o 10 xmomuis Ta 10 misyar 3 5

o 9 Kacu.

BucnoBxu. 3aranbHnit piBeHb (i3sMYHOro CTaHy OpPraHi3My Ta PyXOBOi MiITOTOBNICHCT] YYHiB Mae HU3bKUIl PiBeHb.
IuauBinyanpHa OLiHKA PYXOBOI HiATOTOB/IEHOCTI 30Pi€HTOBYE KOXKHOTO Ha PO3BUTOK PYXOBMX 3mi6HOCTell i fae
MOXX/IMBiCTh BUSHAYUTH IJIAXM CAMOBJJOCKOHA/IEHHA PYyXOBOI IiIFOTOB/IEHOCTI /IiTell CepefHbOro MKiIbHOTO BiKY.
KniodoBi coBa: 1iBuaTa; XJI0MIli; pyXoBa MiirTOTOBNEHICTb.

ITocranoBka npo6nemu. OpHe 3 0370-
pOBUNX 3aBJaHb CUCTeMU (Pi3NYHOrO BUXOBAHHA B
KO/ — 3MillHEHHs i 30epeXXeHHs 3[J0pOB’sl Y4HiB,
BMXOBaHHA TAaPMOHIIHO PO3BUMHYTUX Ta 3J0POBUX Ji-
teit. Cy4acHmit croci6 >KUTTS MIKOJAPIB BCTYIIAE B CY-
nepeyHicTp 3 ¢isionoriyunnmMy noTpebamu opraHismy,
a me¢innT pyXoBoi aKTMBHOCTI Befie O 3pOCTAaHHA 3a-
XBOPIOBAHOCTI i 3HVIKEHHA HaBYaJbHO-TPYNOBOI aK-
tusHOCTi (IlImsan B.M., 2001; Xydoriii O. M., 3abopa A.
B., 2001; Xyooniii O. M., 2008; Ionosuenxo O. I, 2009
Kpynesnu T. IO., bessepxns I. B., 2010; Jasupenxo O.,
Tpauyk C., 2013).

AmHani3 ocraHHiX gocnimKkeHp i myomikamiit. Ha-
YKOBOMY OOIPYHTYBaHHIO (i3YHOrO BUXOBAHHA
miteit i migmiTkiB mpucssiyeHi po6oru Bonkosa JI.B.
(1980), Illmana b.M. (2001), llInana b. M., ITanymi B.
I. (2005), Xyoonis O.M. (2011), Cieslicka M., Napierata
M. (2009), Cieslicka M., Napierala M., Zukow W.
(2012), Cieslicka Mirostawa, Stowinski Mariusz (2012).
BusnaueHHI0 0cO6/IMBOCTEl PyXOBOI Hi/fTOTOBIEHOCTI
— po6otu Jlsaxa B. I. (2000), Isauwernxo O.B., [yoHik
3.M. (2011), Isawerxo O.B., Ilenenenxo O.B. (2011),
Kosinoi 2K.J1., ITonosoi H. (2013).

Y poboTax BuKOHaHuUX 3a TeMoio 13.04 «Mogenio-
BaHHA IIPOLleCY HaBYaHHA Ta PO3BUTKY PYXOBUX 3Ii-
GHOCTeI1 y AiTelt i mifTiTKiB» BCTAHOB/IEH] 0CO6MBOCTI
AVHaMiKM QYHKIIIOHaIBHOI 1 pyX0BOI Hi/ITOTOB/IEHOCTI
mkonsapiB (Conmsnuk 1. €., 2013; IBamenko O. B., Ma-
kapoBa O. A., 2013; Isamenko O. B., Xygoniit O. M.,
2014; Isamenko O. B., 2014; Isamenko O. B., Kapmy-
Henp T. B., 0. B. Kpinin, 2014; Xygmomniit O. M., Isa-
meHko O. B., Tirapenko A. A., 2013; Kankaun O. O.,

© Cwipnosa O. B,, 2014.

2013; Xypomnint O. M., Isamenxo O. B., Yepnenxo C. O.,
2013). Bonu mifTBepKyIOTh JaHHI IIPO Te, 1O Y AiTel
i MiJUTiTKiB piB€HDb PYXOBOI MiITOTOBNIEHOCTI € OBHUM i3
iHpopMaTBHMX ITOKa3HMKIB 3JOPOB’Sl Ta TOTOBHOCTI
o HaBYaHHA pyXoBuM jiam (Isawerxo O.B., 2001; Xy-
ooniti O. M., Epmaxos C. C., 2011; Xyooniii O. M., 2011,
2012; Xyooniii O. M., Ieauerxo O. B., ITimernos O. O.,
2012).

Tomy BUSBIEHHS 0COOMMBOCTENl PyXOBOI Mifro-
TOBJIEHOCTI Y4YHIB CE€PeJHIX K/IaCiB € aKTya/IbHUM.

3B’130K po60TH 3 HAYKOBUMH IIPOrpaMaMu, I1a-
HaMM, TeMaMM. [JoC/Ti[>)KeHHA BUKOHAHO 3TiHO IJIaHy
HayKOBO-ZOCTigHOI po6oTn MiHicTepcTBa OCBiTH i Ha-
YKI, MOJIofi i ciopTy Ykpainu 3 Temu 13.04 «Mogento-
BaHH:A IIPOlleCy HaBYaHHSA Ta PO3BUTKY PYXOBUX 3[i-
OHocTei1 y mitelt i migmiTkiB» (2013—2014 pp.) (HOMep
mep>kaBHOI peectpanii 0113U002102).

Marepian i meTopu.

Mertor0 1aHOi po6OTY BU3HAYUTHU AVHAMIKY PyXo-
BOI IIiATOTOBJIEHOCTI Y4YHIB CepefiHiX K/IaciB.

Meroau mocaimKeHHA. Y po6oTi O6ymu 3acToco-
BaHi TaKi MeTOAM HOCTiIPKEHHA: aHajli3 HayKOBO-Me-
TONMYHOI JIiTepaTypu, IeJaroriyine TeCTyBaHHA Ta Me-
TOZIM MaTeMaTUYHOI CTaTUCTUKY 00pOOKM pe3y/nbTaTiB
TOCTiKeHH .

Y nyanyBaHHi [OCTiI)KeHHA BUKOPUCTaHi KOHIIETI-
TyaJIbHi MAXOAM KO PO3pOOKM IporpamMy HayKOBUX
HoCTifKeHb y (isyHOMY BMXOBaHHI i cnopri (Am-
mapuH b.A., 1978; Kpynesuu T.10., 1985; ®inixn B. II,,
Posumit A. C., 1992; Xydoniit O. M., Kapnyneup T. B.,
2002; Xyooniii O.M., Ieawerko O.B., 2004).

Y mporpamy TecTyBaHHS BBIMII/IM 3arajJbHOBI-
momi Tectu (Jlax B.J., 2000; Ceprienko JI. I1., 2001;
Xyoorniti O. M., Isauwernxo O.B., 2011; Xyooniti O. M.,
Isaujenxo O. B., Kapnyneup T. B., 2011). ®ikcyBamichb

THIE, — 2014. — Ne 03


10.17309/tmfv
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2011.2.690
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2011.8.727
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2011.8.727
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2011.10.743
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2013.4.1036
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2001.1.7
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2011.5.707 
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2011.5.707 
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2011.1.683
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2012.9.822
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2012.9.822
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2002.4.73
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2002.4.73
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2004.4.140
 http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2011.9.740 
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2012.9.821
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2012.9.821

CmipHoBa O. B. XapaKTepuncTuka po3BUTKY PyXoBUX 34i6HOCTel1 YUHiB cepeaHix Knaci

Tabnuys 1
IopisHanvHuli ananis noxasHukie PisuuHoz0 po3sUMKy X10n4uKie 5—6 Knacie
Knac CratuctuyHi [ToxasHukn
TTOKa3HUKMA - - -
Birna 30 | YoBHuKOBMI 6ir Crpubok y fo- | 3runannsaiposru- | Haxun Tyny6a
M (c) 4x9 M (c) BXJHY 3 MiCllA | HaHHA PyK B ymopi BIlepe] i3 mojo-
(cm) nexxaun (pasiB) SKeHHS CUTISAYN
5 X 6,47 12,4 136,5 7 4,5
m 0,009 0,08 0 0,88 0,7
6 X 6,25 11,74 152,5 10,4 4,1
m 0,26 0,04 0,1 1,07 0,67
% 3,5 5,6 10,4 32,6 9,7
t 1,2 3,4 2,9 4,8 0
t0,05=1.73

TaKi mokasHuku: 6ir 30 M (IBUOKICTD), «IOBHUKOBUI
6ir» 4X9 M (CHPUTHICTB), CTPUOOK Y JOBXKWMHY 3 MiCLIs
(wBMAKICHO — CMJIOBI AKOCTi), CTYHiHb PyXIMBOCTI
xpeOTa Ipy HaxwmIi Tyny6a Brepen (THyuKicTb). B Tec-
TyBaHHI npuitHAmu y4actb 100 y4nis, mo 10 xmonunis
Ta 10 giB4ar 3 5 mo 9 xmacu. 3a pesynbTaTaMu TeCTY-
BaHH: 3p00JIeHNII TOPIBHA/IBHMIL aHAI3 32 BIKOBUMMU
0COOMMBOCTAMN.

PesynbpraTyt focmimkeHHs 00poO/IAIICh METOOM
MareMaTyyHol cratuctuky. O64ncIIoBaIuch Taki ma-
paMeTpu: cepeiHE apuQMeTIUHe 3HAYCHH Be/IMYNHI
(X); momunka o6UMCIeHHs cepefHbol apupMeTUIHOL
BenuuuHy (m). Oninka BiporigHOCTi pisHMUi cTa-
TUCTUYHUX NTOKA3HUKIB MPOBOAMIACH 3a KpUTEPiEM
CTpIO/IEHTA.

PesynbTaTi gocmigykeHHsA. 3a pe3yabTaTaMi Tec-
TYBaHHs 3p00/IeHNII TOPiBHANBHMIT aHATI3 32 BiKOBH-
MU 0COOMMBOCTAMU, AKi XapaKTepU3yITh AUHAMIKY
3MiH y KOXHill BiKOBill rpyni. BusHadeHo 3aranbHUI
piBeHb PyXOBOI IiJrOTOBJIEHOCTI Y4YHIB CepefHbOrO
IIKiTbHOTO BiKy. Pe3ynmbTatym oOCTeXXeHHA PyXOBMX
3mi0HOCTEN OJAIOTHCA B Tabmuiax 1—S8.

Y Tabmumi 1 HaBelleHHi pe3y/IbTaTy aHAMi3y PyXo-
BOI ITiATOTOBJIEHOCTI XJIOIMYMKIiB 5—6 KIaciB.

CrocTepiraroTbca JOCTOBIPHi 3MiHM y YOBHMKO-
BOMY 6iry 4x9 M, cTpuOKy y JOBXMHY 3 MiCIs, 3TU-
HaHHI Ji pO3TMHAHHI PYK B ynopi nexxauu. Xjomnui 6
KJIaCy IOKa3yI0Thb Kpallli pe3y/lbTaTil Y YOBHUKOBOMY
6iry B cepenHboMy Ha 0,6 ¢, 1110 Y IPOLIEHTHOMY BifI-
HOUIeHHi ckmagae 5,6 % (P<0,05). ¥ crpubky y po-
BXIHY 3 Micus Ha 16 cm (10,4%, P<0,05). Y srunHaHHi
VI pO3TMHAHHI PYK B YIIOPi /1e)Kayu pe3ynbTaT BUPIC Y
cepenHbOMY Ha 3,4 pasu (32,6 %, P<0,05). Lle moxxu-
BO OOYMOBJICHO TVIM, IIJ0 Y C€pefHbOMY IIKiTbHOMY
Billi BifOyBa€ThCA IHTEHCUBHUI PO3BUTOK M A30BOI
cucteMy, 3061/IbIIYETHCS He TiMBKM Bara M 's3iB, ayie
11 3MIHIOIOTBCA iX ¢isuko-xiMivni BracTuBocTi. Cuma
M’s13iB cTae Oinpiow. Ilpupict cunm, nos’sa3auuit 3
BIiKOBMMU 3MiHaMM, BijOyBa€TbCs ESAKOI0 MipOIo He-
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3a/e)XHO Bin Gi3VMYHMX HaBaHTaKeHb. 3a KOMILIEK-
COM IHIINX TeCTiB JOCTOBipHi 3MiHM He BiTOyBa€eThCs
(P>0,05).

Xymomumky 6—7 Kj1aciB 3a KOMIIJIEKCOM TeCTiB Bifi-
PI3HAIOTHCA CTATUCTUYHO CYTTEBO (AMB. TA6N. 2). 3Ha-
YHi IO3UTUBHI 3pYLIEHHA Yy PYXOBill IiITOTOBIEHOCTI
CIIOCTEpiranmuch 3a MOKa3HMKAMM BCiX TeCTiB, KpiM
«HaxXWIa Ty/nyba BIlepef i3 MOJIOKeHHA CuAsa4n». Tak,
XJIONI 7 K/Iacy MOKasylTb Kpalli pesynbTaty y 6iry
Ha 30 M B cepegHbomMy Ha 0,23, 110 y IPOLEHTHOMY
BigHOMmeHHi cknafae 3.8 % (P<0,05), y «<10BHUKOBOMY
6iry» 4x9 M — Ha 1 ¢ (9,3%), y cTpubKy y JOBXWHY 3
micusa — Ha 28,9 cm (15,7%, P<0,05) Ta y sruHaHHi
JI pO3rMHAHHI PYK B yIIOpi /IeXaun — Ha 3,8 pasu
(3,4 %, P<0,05). Lle cBigunTh mpo Te, 110 XTOMIUKA
LbOTO BiKOBOIO I€piofy 3[aTHi Ha POABM IIBUJIKIC-
HIUX 3YCWIb Ta KOOPAUHOBAHOCTI PYXiB y «4OBHUKO-
BOMY 0iry».

Y xnmomumkiB 7—8 KilaciB 3a KOMIUIEKCOM TECTiB
He Bij0yBaloTbCs JOCTOBIPHI 3MiHM B pe3y/bTaTax ycix
TEeCTiB, 3POCTAIOTD JIMIIE TIOKA3HUKY Y 3TVHAHHI 11 pO3-
TMHAHHI PYK B yropi yiexxaun Ha 2,8 pas (auB. Tabm. 3).
OtpuMani pesynbpraTu MOKasaay, IO PiBeHb CUIN Y
XJIOIMYMKiB Bupic Ha 16.5 % (P<0,05). Y npomy Bini
PO3BUBAETHCA aKTUBHO JIMILIE CMJIA, iHINI AKOCTI B el
MOMEHT He MalOTh BYCOKOI aKTMBHOCTI.

Y xnonuis 8—9 knaciB (guB. Tabn. 4) BigOyBa-
I0TbCA JOCTOBipHi 3MiHN y 6iry Ha 30 M, cTpUOKy y
TOBXXMHY 3 MiCIid, STMHAHHI J1 POSTMHAHHI PyK B yIIOpi
nexxaun. [Toka3HUK CepeHbOrO pe3yIbTaTy B 6iry Ha
30 M ctaHOBUTSD 0,21¢, 1110 Y IPOLIEHTHOMY BiJJHOLIEH-
Hi cTaHOBUTS 3,7 %. CTPUOOK Y HOBXUHY 3 MiCList Ma€e
CepelHI0 pisHUI0 Mk nokasHukamu 14,2 cm (7,2 %,
P<0,05), a sruHaHHA }I pO3TMHAHHA PYK B yHopi ne-
a4yy 36iMbmMIOCh y cepefiHiX NMOKa3HMKaX Ha 2,7
pasu (13,7%, P<0,05). Lli pesynpratu cBifgyaTsh, 110
He 3Ha4YHi 3MiHM BiTOYBalOTbCSA Y PYXOBiif i/frOTOBIIi,
Ha0i/IbLII CYyTTEBO PO3BMBAIOTHCS MIBUAKICHO-CUIOBI
3mi6HOCTI.
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Tabnuys 2
IopienAnvHutl aHAni3 NOKA3HUKIE Pi3U1H020 PO3BUMKY XTIONUUKI6 6—7 Kacie
Knac CratucTuyHi IOKa3HM- INokasHuku
K birna 30 | YoBHuKOBMiI1 6ir Crpubox y fo- | 3ruHanHs i posru- Haxwn tyny6a
M (c) 4x9 M (c) BXVHY 3 MiCllA | HAaHHA PyK B ymopi BIIepef i3 moyo-
(cm) nexxaun (pasis) JKEHHS CUIAYU
X 6,25 11,74 152,5 10,4 4,1
¥ m 0,26 0,04 0,1 1,07 0,67
X 6,02 10,74 181,1 14,2 4,6
7 m 0,08 0,07 0,3 1,25 0,71
% 3,8 9,3 15,7 26,7 10,8
t 2,1 5,4 5,8 34 1,1
tog =173
Tabnuys 3
IopiensanvHuil anania nokasHukie Pisuunoeo po3sumxy xnonyie 7—8 knacie
Knac CratucTuyHi IOKa3sHU- INoxasHuku
Ku birva 30 | YoBHuKoBwmit 6ir Crpubox y go- | 3rmHaHHA i posru- Haxwn tyny6a
M (c) 4x9 M (c) BXJHY 3 MicIisl | HaHHA pyk Bynopi | Bmeper i3 moo-
(cm) nexkaun (pasis) JKEHHA CUISYN
X 6,02 10,74 181,1 14,2 4,6
7 m 0,08 0,07 0,3 1,25 0,71
X 5,85 10,18 180,9 17 53
; m 0,03 0,03 0,18 1,37 0,76
% 2,9 5,5 0,1 16,5 13,2
t 1,7 0,9 0 2,6 1,6
togs =173

OtpumaHi pe3y/nbTaTy MOKa3au, 0 HAMO/IbII iH-
TE€HCUBHO Y CEpeHbOMY LIKiTbHOMY Billi pO3BUBA€ETHCS
cuna. Takoxx aHasIi3 pesy/IbTaTiB TeCTy «CTPUOOK Y HO-
BXIHY 3 MICIIfI» CBifUMTb PO MOCTYIOBE 3pOCTaHHA
IIBUZIKICHO-CM/IOBUX 37i0HOCTel. AHasli3 pe3y/nbTariB
TecTy «6ir 30 M» CBifUNUTD, IO Y X/IOMYNKIB TOKA3HUK
IIOYMHAE MOKPALyBaTUCh Y 6—7 KJlacaxX i IOCTYIIOBO
HoyinmyeTbca Jo 9 xknacy. HaliMeHin y xonuis cepep-
HbOTO LIKiJIBHOTO BiKy pO3BMBA€ETHCA IHYYKICTb IIPO
IO CBiAYaTh pe3y/IbTaTI Y TECTi «HAXWI TY/Tyba BIieper
B YIIODIi CUIAYM».

Y piByat 5—6 knaciB (guB. Tabm. 5) cnocTepira-
I0TbCS JJOCTOBIpHi 3MiHM Y «4OBHUKOBOMY 6iry» Ta
CTpUOKY y JOBXMHY 3 Micus. JliB4aTa B «<4OBHUKOBOMY
6iry» oKasyloTb Kpalluil pe3y/IbTaT y CepeffHbOMY Ha
0,14 ¢, 0 Yy IPOLIEHTHOMY BiZfHOLIEHHI CTAHOBUTD 2,1
% (P>0,05), y cTpnbKy y HOBXMHY 3 Miciia Ha 16,7 cM
(12,3 %, P<0,05). Lle cBigunThb mpoO Te, 1O Y LLOMY
Billi pO3BMBAIOTHCA AKTYBHO JIMIIE MIBUKICHO-CUTIOBI
3mi06HOCTI.

Y miB4yat 6—7 Ki1acy BinbyBaeTbcs OypxiuBe 3poc-
TaHHA PYXOBOI MiirOTOBNIEHOCTI. B 11boMy Bili 3py-
LIEHHs CIIOCTEPIra€TbCA y BCIX PYXOBUX TeCTaX, KpiM
«HaxMIy Tyny6a BIepeq i3 HonoxxeHHA, cupaum». Oco-

6/11BO 3BepTae TOI (PaKT, 110 3HAYHO 3POCTAE 3 BIKOM
pesynbraTi y 6iry Ha 30 M — Ha 0,51 ¢ (8,2%, P<0,05),
«4OBHMKOBUII 6ir» 4x9 M — Ha 0,58 ¢ (2,9%, P<0,05),
cTpubKa y moBXuHy 3 Micus — Ha 30,6 cm (18,4 %,
P<0,05) Ta 3srMHaHHA 1 pO3TMHAHHS PYK B YIIOpi /1exa-
gy — Ha 1,8 pasu (20%, P<0,05). Lle cBiguntp 1po Te,
110 B IJbOMY Billi iIHTEHCMBHO PO3BMBAIOTHCA MIBUKIC-
Hi Ta CU/IOBI 30i6HOCTI.

SIk My 6adnmo (muB. Tabm. 7) y giB4aT 7—8 Kimacy
He Bif0yBarOTbCS JOCTOBIpHI 3MiHM B >KOJJHOMY IIO-
Ka3HIUKY pyxoBoi nigrorosneHocti. Lle mos’a3ano 3 ¢i-
310/10TiYHMMIU O0COOMMBOCTAMY OpraHiamy, 60 came B
eyt 11epiof] liB4aTa akKTMBHO PO3BUBAIOTHCA, TOMY B IX
opraHismi Bif0yBaroTbhCA 3pyIIeHHA.

Y piBuar 8—9 KiaciB focTOBipHO BifOyBalOTbCA
3MiHU Yy «JOBHMKOBOMY 0iry», 3TrMHaHHi /I pO3TMHAH-
Hi pyK B ymopi nexaun Ta y «HaxwiIi Tyny6a Boepep
i3 monoxeHHa cupaun» (muB. Tabn. 8). Y 4OBHUKO-
BOMY 6iry pisHuIa cepefjHiX MOKa3HMKIB CTAaHOBUTH
0,5 ¢, 10 y MpOLEHTHOMY BiJJHOIIEHHI CTaHOBUTH
5% (P<0,05). Y 3ruHaHHi it pOo3TMHAHHI PyK B yIIO-
pi nexxadm 3pocTae NMOKasHUK Ha 2,4 pasu (3,3%,
P<0,05). Haxun Tyny6a ynepes 3 HONMO>XXeHHA CUAAYIN
Ha 1,6 cM (15,2 %, P>0,05). PesynbpraTu TecTyBaHHSA
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CmipHoBa O. B. XapaKTepuncTika po3BUTKY PyXoBUX 3fi6HOCTell YYHIB cepefHixX Knacis

Tabnuys 4
IopienAnvHuil ananiz noxasHuxie Pisuunozo po3sumxy xnonyie 8—9 knacie
Knac CraTUCTUYHI IIOKa3HU- INokasHukmu
K birua 30 | YoBHuKOBMII 6ir Crpubox y fo- | 3ruxanHs i posru- Haxwun tyny6a
M (c) 4x9 M (c) BXVHY 3 MiCIl1 | HAaHHA PyK B ymopi BIIepef i3 moso-
(cm) nexxaun (pasis) JKEHHS CUISYU
g X 5,85 10,18 180,9 17 5,3
m -0,03 0,07 0,18 1,37 0,76
X 5,64 9,7 195,1 19,7 6,1
? m 0,08 0,06 0,21 0,16 0,81
% 3,7 4,9 7,2 13,7 13,1
t 1,9 1 3,3 2,3 1,7
toos =173
Tabnuys 5
IopisHsanvHutl aHani3 nokasHukie izuurozo possumxy disuam 5—6 Kacie
Krac CraTucTiyHi IOKa3sHU- IMokasuukmu
Kn birna 30 | YoBHuxoBwmit 6ir Crpubok y go- | 3ruHaHHA i posru- Haxwn tyny6a
M (c) 4x9 M (c) BXMHY 3 MicIisl | HaHHsA pyK Bynopi | Bmeper i3 moo-
(c™m) nexxaun (pasis) JKEHHA CULAYN
X 6,84 13,15 119 6,4 6,7
° m 0,05 0,62 1,15 0 0,05
X 6,7 12,08 135,7 7,2 8,1
¥ m 0,08 0,3 0,83 1,5 0,08
% 2,1 8,8 12,3 11,1 17,2
t 1 6,4 4,5 1,5 0,7
o5 = 1,73
Tabnuys 6
IopisHsanvHuti ananiz nokasHuKie Pizuurozo pozsumxy disuam 6—7 Knacie
Knac CratucTuyHi IIOKa3HU- INTokasHukmu
Kn bir Ha YoBHMKOBMII Oir Crpubox y fo- | 3ruxanss i posru- Haxwn tyny6a
30 M (c) 4x9 M (c) BXWHY 3 MiCIlA | HAaHHA PyK B ymopi BIIEpe] i3 1moo-
(cm) ne>xaun (pasis) JKEHHS CUAYU
X 6,7 12,08 135,7 7,2 8,1
¥ m 0,08 0,3 0,83 1,5 0,67
X 6,19 11,5 166,3 9 81
7 m 0,28 0,24 0,24 0,31 0,71
% 8,2 5 18,4 20 0
t 3,9 2,9 5,8 2,8 0
toos = 1,73

CBiff4aTh, 1[0 HaOINbII IHTEHCMBHO PO3BUBAIOTHCS
CcHI0Bi 3Mi6HOCTI.

Orpumasi pe3ynbpraTy MoKasaau IO PO3BUTOK
IBMUAKOCTI B 6iry Ha 30 M PO3BUBAETHCA AKTUBHO
nume y 6—7 Kiaci, a IOTiM iijie He 3Ha4YHe IifiBU-
IIeHHA pe3y/nbTaTy. PesynbpTaTyé TeCTyBaHHA y «4OB-
HUKOBOMY 0iry» (CIpUTHICTD), CTPUOKY Y ZOBXMHY 3
Micns (BMAKICHO-CUIOBI 37i0HOCTI) Ta y 3TMHAHHI

I pO3IMHAHHI PyK B ynopi nexaunu (BigHOCHa cmma)
CBiJJ4aTb, IO Yy AiBYaT 3 5 10 7 K/Iacy Ha3BaHi PyXoBi
3mi6HOCTI PO3BMBAIOTHCA AKTUBHO, NIOTIM Yy 7—8 Ki1a-
Ci IpUranbMOBYIOTbCH, i MOYMHa04YM 3 8—9 Kiacy itje
3POCTAaHHSA pe3yNbTaTiB. KO0 TOBOPUTY IIPO HAXWII
Tyny6a BHepeq i3 MOMOKEeHHA CUJAYY, TO Pe3y/IbTaTI
CYTTEBO He 3MiHIOIOTHCSA Y JKOJHOMY 3 BiKOBUX IIe-
pioziB, 1le BKasdye Ha HeOOXiZHICTb iHAMBifyanbHOTO
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Tabnuys 7
IopisHsanvHutl ananiz noxasHuxis gizuurozo pozsumxy disuam 7—8 xnacie
Knac CraTucTuyHi IOKa3HU- INokasHukmu
i birua 30 | YoBHuKOBMII 6ir Crpubox y fo- | 3ruxanus i posru- Haxwun tyny6a
M (c) 4x9 M (c) BXWHY 3 MiCIl1 | HAaHHA PyK B ymopi BIIepef i3 moso-
(cm) nexxaun (pasis) JKEHHS CUSYU
X 6,19 11,5 166,3 9 4,6
7 m 0,28 0,24 0,24 0,31 0,71
X 6,01 11,21 169,2 9,2 53
8 m 0,73 0,1 1,34 0,44 0,76
% 2,9 2,5 1,7 2,1 13,2
t 1,6 1,5 0,5 0,3 0,9
toos = 1,73
Tabnuus 8
IopiensanvHuil anania noxkasHuxie Pisuunoeo po3sumxy disuam 8—9 xnacis
Krnac CraTucTUyHi NOKa3HU- INoxasHuku
e birxna 30 | YoBHUKOBMII Oir Crpubok y go- | 3ruHanHA i posru- Haxwn tymy6a
M (c) 4x9 M (c) BXIHY 3 MiCIl1 | HAHHA PYK B yHOpi BIIeper i3 moso-
(cm) nexxaun (pasis) SKEHHSA CUAYN
X 6,01 11,21 169,2 9,2 8,9
8 m 0,73 0,1 1,34 0,44 0,76
X 5,88 10,67 169 11,6 10,5
i m 0,26 0,26 0 0,56 0,81
% 2,2 5 0 3,3 15,2
t 1,5 42 0 33 2,6
t0,05=1,73

MiJXOMY KO PO3BUTKY 'HYYKOCTi y CEpeIHbOMY LIKi/lb-
HOMY Bilji.

JlaHi IIpo TeMIM IPUPOJHOIO 3pOCTaHHA PYyXOBUX
3Ai6HOCTEll TO3BONAITh BPAXOBYBATH MOX/IUBICTbH
3011p1LIIeHHS 200 3MEHIIIeHHSI Ki/TbKOCTi BIIPaB, IJ0 CIps-
MOBaHi Ha BM6ipKOBM17[ PO3BUTOK LIBUAKOCTI, CU/IN,
THYYKOCTI, CIIPUTHOCT] Ta iHIINX PyXOBMX 3[i0HOCTEIL.

BucHoBKM

3arajpHMit piBeHb (i3MYHOrO CTAaHYy OpraHi3My Ta
PYXOBOI MiATOTOBIEHOCT] YYHIB Ma€ HU3BKIII PiBEHb.
InpuBigyanbHa OLliHKA [Ia€ MOXIMBICTb BU3HAYUTU
LIAXM CAMOBJIOCKOHATIEHHA PYXOBOI IiITOTOB/IEHOCTI
IiTell cepeHbOro LIKiTbHOTO BiKY.

AHazi3 pe3ynbpTaTiB TeCTy «CTPMOOK Y HOBXUHY 3

MiCLIsI» CBIJYUTD PO IOCTYIIOBE 3POCTAHHA Y XJIOI-
11iB IIBUKICHO-CUIOBMX 3[10HOCTEI!, pe3y/IbTaTh TeCTY
«6ir 30 M» — PO MOCTYNOBO MOJIINIIEHHA MOKa3HMKA
1o 9 xnacy. HaiiMeHII y X/IOMI[iB CepefHbOTO IIKiTbHO-
IO BiKy pO3BMBAETbCA THYUYKICTb.

PesynbraTu TeCTyBaHHS y «4OBHUKOBOMY Oiry»
(copuTHICTD), CTPUOKY Y JOBXUHY 3 MicIs (LIBU/KiC-
HO-CIJIOB 3i6HOCTI) Ta y 3IMHAaHHI I po3rMHaHHI
PYK B ymopi nexxaun (BiZTHOCHa Cuia) CBiff4aTh, [0 y
HiBYaT 3 5 0 7 KTaCy Ha3BaHi pyXoBi 3fi6HOCTI po3Bu-
BalTbCA aKTUBHO, Y 7—8 Kj1aci 3pOCTaHHA yIIOBi/Ib-
HIOETbCA, ¥ 8—9 K/aci — NPUCKOPIOETDCA.
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XAPAKTEPUCTUKA PA3BUTUA ABUTATEJIbHbIX
CMNOCOBHOCTEN YYALLUMXCA CPEQHUX KNACCOB

Cmupnosa A. B.

XapbKOBCKIIT HAIIMOHA/IbHbIN Ieflarorndecknii yausepcuteT nMenn I. C. CKoBOpofibI

Pedepart. CraTbs: 8 c., 8 Tabm., 45 MCTOYHUKOB.

Ienb mccnemoBanmsA — ONpeNeNTNTb IN-
HaMVKY JBUTATEIbHON IOATOTOBIEHHOCTY yYaIlMXCs
CPEeJHMX K/IacCOB.
Martepuanbl 1 MeTOAbI. AHa/IN3 I€JarOrMYECKOI
1 HAyYHO-MeTONYIeCKOI TNTepaTyphl; Gecembl Co CIIe-
IVaMMCTaMy, aHKeTHPOBaHMe; HaOMOeHN; Teflaro-
TMYeCKOe TeCTUMpPOBaHMe. B TecTMpoBaHuM NpUHAIN
y4actue 100 ygammxcs, o 10 roHowen n 10 geByex
€ 5 1m0 9 Kacchl.
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BoiBoppl. O0mmit ypoBeHb (PU3NYECKOTO COCTO-
SHMA OpPraHM3Ma U IBUTATeIbHON MUATOTOBIEHCTU
YYE€HUKOB VIMEEeT HU3KUI YpOBeHb. VIHAMBHUyaTbHaA
OLI€HKa JIBUTaTe/IbHON MOJATOTOBJIEHHOCTU OPUEHTHU-
PYeT KaXk/Ioro Ha Pa3BUTHE JBUTATENbHBIX CIOCOOHOC-
Tell U JAaeT BO3MOXXHOCTD ONPENENNTh IIYyTU CaMOCO-
BEPIIEHCTBOBAHNA ABUTATEIbHOM IOATOTOBIEHHOCTU
JeTell CpeHero MKOJIbHOTO BO3pacTa.

KinroueBble coBa: eBYIIKM; pebsTa; [BUraTENb-
Hasl MOATOTOBIEHHOCTb.
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CHARACTERISTICS OF MOTOR ABILITIES OF MIDDLE CLASS

Smirnova O.V.

G.S. Skovoroda Kharkiv National Pedagogical University

Report. Article: 8 p., 8 tables., 45 sources

The aim — to determine the dynamics of
motor preparedness of middle classes.

Materials and methods. Analysis of pedagogical
and methodological literature; interviews with experts,
questionnaire; surveillance; teacher testing. In testing
was attended by 100 students, 10 boys and 10 girls from
5 to 9 classes.

Conclusions. The overall level of the physical
condition of the body and motor pidhotovlensti
students has a low level. Individual assessment of each
motor readiness zoriyentovuye on the development of
motor skills and provides an opportunity to identify
ways to self-motor readiness of children of secondary
school age.

Keywords: girls; guys; motor training.
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