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Sažetak

U radu je istražena rizičnost glazbenoga obrazovanja na visokoškolskoj razini 
za zdravlje studenata i uključenost primjerene zdravstvene edukacije studenata 
glazbe u programe studija na glazbenim akademijama u Republici Hrvatskoj.
Rezultati suvremenih znanstvenih istraživanja pokazali su da su kod mladih glaz-
benika, koji su uključeni u specijalizirano glazbeno obrazovanje, od djetinjstva 
prisutne tjelesne i psihičke tegobe povezane s glazbenim izvođenjem, a naj-
izraženije su na početku studija. Znatna prisutnost tjelesnih i psihičkih tegoba 
kod studenta i profesionalnih glazbenika pokazuje da je vrhunsko bavljenje 
glazbom rizično u odnosu na zdravlje glazbenika izvođača. Provedena analiza 
programa studija za glazbenike izvođače na glazbenim akademijama u Hrvat-
skoj (N = 51) pokazala je kako ne postoje kolegiji ni dosljednost u postavljenim 
ishodima učenja na drugim kolegijima studijskoga programa koji se odnose na 
zdravstvenu edukaciju. Visokoškolsko obrazovanje budućih glazbenih profesi-
onalaca i glazbenih pedagoga u Hrvatskoj nije implementiralo potrebnu edu-
kaciju za očuvanje psihofizičkoga zdravlja i sprečavanja profesionalnih bolesti.
Ističe se potreba empirijskih istraživanja prisutnosti zdravstvenih problema i 
edukacije studenata o potencijalnim zdravstvenim rizicima te načinima traženja 
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savjeta i pomoći. Rezultati ovoga istraživanja i predloženih empirijskih istraži-
vanja među studentima glazbenicima mogli bi pomoći razvijanju svijesti o važ-
nosti zdravstvene edukacije budućih profesionalnih glazbenika i glazbenih pe-
dagoga te implementaciji sustavnoga obrazovanja za očuvanje psihofizičkoga 
zdravlja studenata na glazbenim akademijama.

Ključne riječi: glazbeni pedagozi; instrumentalisti; pjevači; prevencija tjelesnih i 
psihičkih bolesti; psihofizičko zdravlje glazbenika; zdravstvena edukacija.

1.	 Uvod

Bavljenje glazbom može imati različite oblike, od aktivnog slušanja glazbe preko 
stvaranja glazbe do različitih oblika glazbenog izvođenja. Već i sama izloženost glaz-
bi može imati utjecaj na psihofizičko stanje pojedinca (de la Motte-Haber, 1999). 
Upravo zbog svoje potencijalne moći utjecaja na psihofiziološko stanje čovjeka, glaz-
ba se intenzivno upotrebljava u medicinske svrhe (Ascenso i sur., 2018). U brojnim 
studijama koje navode Ascenso i sur. (2018), Bonde i sur. (2018), Collins (2014), 
Costa-Giomi (2014), Creech i sur. (2013) te Croom (2012) potvrđeni su pozitivni 
učinci aktivnog bavljenja glazbom na kvalitetu života, a posebno je važan pozitivan 
utjecaj rane glazbene poduke na djetetov kognitivni, psihomotorni, socijalni i emo-
cionalni razvoj (Collins, 2014; Ilari, 2020; Nikolić, 2018; Nikolić i Ruškan, 2022). 
Rezultati istraživanja pokazuju kako je glazbeni angažman povezan s dobrobiti1 
pojedinca na pokazateljima sreće i psihičkog blagostanja (Ascenso i sur., 2018; Cro-
om, 2012). Međutim glazbeni angažman ne dovodi uvijek ili nužno do dobrobiti jer 
postoje različiti rizici povezani s glazbenim vježbanjem, kao i kod bilo koje druge 
fizički zahtjevne aktivnosti u kojoj se tjelesne radnje mogu pretjerano ili pogrešno 
izvoditi (Croom, 2012), te rizici, kao i kod drugih izazovnih i stresnih djelatnosti.

Obrazovanje za određenu profesiju treba pripremiti pojedinca za sve aspekte 
njegove buduće profesije. Zdravlje i dobrobit studenata tijekom visokoškolskog ob-
razovanja slabije je u odnosu na opću populaciju, što je posebno izraženo među 
studentima glazbenih akademija2 jer taj obrazovni kontekst podrazumijeva zahtjev-

1	 Dobrobit (eng. wellbeing) jest multidimenzionalan fenomen i odnosi se na emocionalne i kognitivne 
dimenzije subjektivnih iskustava koje su rezultat individualne evaluacije nekoliko aspekata života 
(Antonini Philippe i sur., 2019). U polju glazbe dobrobit se istražuje na dva različita načina, jedan 
je glazba kao poticaj, a drugi glazba kao čimbenik ometanja dobrobiti (Antonini Philippe i sur., 
2019). Seligmanov (2011) PERMA model prema kojemu su pozitivne emocije, angažman, odnosi, 
svrha i postignuće pokazatelji sreće i psihološkog blagostanja pojedinca poslužio je istraživačima i u 
kontekstu glazbe.

2	 U radu se pojam glazbena akademija upotrebljava kao sinonim s pojmom konzervatorij, koji se rabi u 
istraživanjima provedenim u drugim zemljama.
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ne fizičke i psihičke izazove (Perkins i sur., 2017). Svrha je ovoga rada ukazati na 
odgovornost obrazovnog sustava za obrazovanje budućih glazbenih profesionalaca 
za potencijalne rizike za njihovo zdravlje.

U ovome radu traže se odgovori na pitanja:
a)	 Je li glazbeno obrazovanje na visokoškolskoj razini rizično za zdravlje stude-

nata, glazbenih izvođača?3

b)	 Uključuje li visokoškolsko glazbeno obrazovanje u Hrvatskoj primjerenu 
zdravstvenu edukaciju4 tijekom studija s obzirom na fizičku i psihičku za-
htjevnost glazbene profesije?

2. Rizici glazbenog obrazovanja za zdravlje studenata glazbe

Glazbeno obrazovanje najčešće počinje u djetinjstvu5 te, osim instrumental-
ne obuke, teorijske nastave glazbe i skupnog muziciranja, podrazumijeva i svakod-
nevno samostalno vježbanje instrumenta te različite oblike javne produkcije. Kako 
učenik napreduje i kako se sadržaji njegova glazbenog obrazovanja usložnjavaju te 
postaju sve zahtjevniji, svakodnevno vježbanje traje sve duže, a uz javne produkcije 
učenike se potiče na sudjelovanje na natjecanjima, što dovodi do još većeg angažma-
na učenika i njihovih nastavnika. Uz redovito školovanje glazbeno obrazovanje za-
htijeva ogroman napor za učenika, ali i svesrdnu podršku i znatan angažman obitelji 
te ekonomsku podršku roditelja/skrbnika. Kako se srednje glazbeno obrazovanje 
bliži kraju, uz već spomenute napore, javlja se i pritisak kompetitivnosti kod učenika 
koji žele nastaviti glazbeno obrazovanje na glazbenoj akademiji. Visokoškolsko glaz-
beno obrazovanje stavlja pred studenta rigorozan sustav koji podrazumijeva izuzet-
nu psihičku i fizičku posvećenost glazbenom napredovanju. Uz nastavne obveze na 
akademiji, glazbenici imaju obveze u ansamblima, koncertiraju, putuju i sudjeluju 
na audicijama, natjecanjima i majstorskim seminarima, a od studenata instrumenta-
lista očekuje se redovito vježbanje sviranja u prosjeku 20 – 25 sati tjedno (Jørgensen, 
2004). Posustajanje u svakodnevnom glazbenom angažmanu ili zdravstvene poteš-
koće studenata mogu dovesti do prekida ili odustajanja od glazbene profesije. Odu-
stajanje od glazbene profesije tijekom studija ili nakon završetka studija može dove-

3	 S obzirom na to da su instrumentalisti i solopjevači posebno izloženi psihofizičkim rizicima djelatnosti 
koja zahtijeva svakodnevnu višesatnu motoričku aktivnost te psihičko opterećenje u kojemu karijera 
ovisi o trenutku javnog izvođenja te visokoj razini kompetencije, u radu se misli upravo na glazbenike 
izvođače.

4	 U radu se pod pojmom edukacija podrazumijeva stjecanje kompetencija u određenom dijelu neke 
stručne ili znanstvene discipline.

5	 Glazbeno obrazovanje instrumentalista počinje u djetinjstvu, osim za instrumente kao što su tuba, 
kontrabas i fagot te pjevače koji mogu glazbeno obrazovanje započeti kasnije.



80 RADOVI 16  |  Zavod za znanstvenoistraživački i umjetnički rad HAZU u Bjelovaru Sv. 16 (2022), str. 77-97

sti do značajnih socioekonomskih problema kod pojedinca jer glazbeno obrazovanje 
ne ostavlja pojedincu dovoljno vremena i resursa za paralelno obrazovanje za neku 
drugu profesiju. Stoga, kada glazba postane profesionalni izbor, ona postaje jedina 
opcija i u tom smislu zdravstveni problemi koji mogu nastati pod utjecajem specifič-
nosti glazbene poduke i vježbanja te javnih nastupa postaju značajan problem kojim 
bi se trebala baviti glazbeno-pedagoška struka, ali i javne institucije odgovorne za 
oblikovanje i funkcioniranje obrazovnog sustava. Postoje razlike u odgojno-obrazov-
nim sustavima u području specijalističkoga glazbenog obrazovanja u Hrvatskoj i u 
svijetu, iako su angažman i način života glazbenika vrlo slični.

2.1. Glazbeni profesionalizam i zdravlje glazbenika

Profesionalni glazbenici u velikoj se mjeri oslanjaju na svoje tjelesno i psihičko 
zdravlje6, koje je uvjet njihova profesionalnog i umjetničkog statusa. Čak i najmanje 
smetnje mogu narušiti preciznost pokreta i tehnike pri glazbenom izvođenju i time 
stvoriti ozbiljnu prijetnju njihovoj umjetničkoj egzistenciji (Rotter i sur., 2020).

Glazbeno izvođenje zahtijeva ovladavanje kompleksnom integracijom visokos-
pecijaliziranih motoričkih, kognitivnih i perceptivnih vještina koje su se razvijale 
tijekom godina vježbanja te sposobnost podnošenja znatnoga psihičkog pritiska 
(Antonini Philippe i sur., 2019). Kako bi svirali svoj instrument, glazbenici moraju 
često ponavljati fizički zahtjevne i naporne pokrete, i to u ergonomski nepovoljnom 
položaju tijela (Kok i sur., 2013), a za glazbeno školovanje te glazbeni profesiona-
lizam potrebno je svakodnevno višesatno vježbanje, koje tijekom brojnih godina 
može narušiti zdravlje glazbenika. Različiti instrumenti zahtijevaju različite položaje 
i tehnike sviranja, pa je razumljiva povezanost s prevalencijom mišićno-skeletnih 
tegoba kod pojedinih instrumenata (Kok i sur., 2013). Neki od zdravstvenih rizika 
glazbenika izvođača proizlaze iz neprikladnih tehnika vježbanja, lošeg držanja tijela 
i lošeg tjelesnog stanja, ali neki od rizika specifični su za pojedine instrumente – pri-
mjerice pijanisti su osjetljivi na mišićno-skeletne probleme u šakama i zapešćima, 
a svirači drvenih puhaćih instrumenata na probleme u orofacijalnoj muskulaturi 
(Croom, 2012). Pregled istraživanja koji su dali Wu (2007) te Baadjou i sur. (2016) 
upućuje na čimbenike rizika za zdravlje kod profesionalnih glazbenika, a oni su 
spol, godine iskustva sviranja, vrsta instrumenta, tjelesni stresori koji su povezani 
sa sviranjem (višesatno sviranje, pretjerano vježbanje), manjak preventivnih pona-
šanja u svrhu dobrobiti (uzimanja pauze), prethodne mišićno-skeletne traume i psi-

6	 „Zdravlje je dinamičko stanje blagostanja, obilježeno tjelesnim, psihičkim i društvenim mogućnostima 
koje zadovoljavaju potrebe života prilagođenog dobi, kulturi i osobnoj odgovornosti.” (Bircher, 2005., 
str. 335)
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hički stresori (anksioznost7 u vezi s glazbenim nastupom, osobni pritisci). Mnogi 
glazbenici imaju zdravstvene probleme (Žuškin i sur., 2003) te se žale na tjelesne 
i psihičke poteškoće (Antonini Philippe i sur., 2019). Kok i sur. (2016) u svojem 
su pregledu istraživanja mišićno-skeletnih problema povezanih sa sviranjem među 
profesionalnim glazbenicima zaključili kako je njihova prevalencija tijekom život-
nog vijeka između 62 i 93%. Posljedice mišićno-skeletnih tegoba odražavaju se na 
kvalitetu glazbenog izvođenja te zbog toga imaju znatan fizički, ali i psihički, soci-
jalni i ekonomski utjecaj na glazbenike (Kok i sur., 2013). S obzirom na značajne 
izazove i stresore profesije, klasični glazbenici mogu se suočiti s povećanim rizikom 
od problema s mentalnim zdravljem u usporedbi s općom populacijom (Kegelaers 
i sur., 2020). Uočeno je kako profesionalni glazbenici imaju više psihičkih tegoba 
(depresija, anksioznost, nesanica) nego opća radna populacija, a najveća je prevalen-
cija kod glazbenika solista (Vaag i sur., 2015). Najučestaliji psihički problem profe-
sionalnih glazbenika jest anksioznost povezana s javnim nastupom (Fishbein i sur., 
1988; Vaag i sur., 2015).

Iako brojne provedene studije koje se odnose na mišićno-skeletne poremećaje 
i smetnje profesionalnih glazbenika do sada nisu postigle suvremene metodološke 
standarde te nije potvrđena uzročno-posljedična veza između opterećenja glazbenog 
vježbanja i nastupanja s mišićno-skeletnim poremećajima (Bragge i sur., 2006; Rotter 
i sur., 2020), zabilježeni zdravstveni problemi ne smiju se zanemariti jer znatan broj 
glazbenika pati zbog ozbiljnih zdravstvenih problema čak i tijekom obrazovanja na 
studiju (Spahn i sur., 2017). Postavlja se pitanje kada se pojavljuju zdravstveni pro-
blemi kod glazbenika izvođača. Istraživanja koja su proveli Ranelli i sur. (2011) s 
djecom u dobi 7 – 17 godina, Nawrocka i sur. (2014) s djecom u dobi 10 – 18 godina 
te Fehm i Schmidt (2006) s mladima u dobi 15 – 19 godina pokazala su znatne tjele-
sne i psihičke tegobe u vezi sa sviranjem glazbenog instrumenta. Rezultati istraživanja 
pokazali su kako je 67% učenika glazbenih škola nekada imalo mišićno-skeletne pro-
bleme vezane uz sviranje, 56% njih imalo je takve probleme u zadnjih mjesec dana, 
a 30% učenika izjasnilo se da nisu bili sposobni svirati kao inače unutar mjesec dana 
(Ranelli i sur., 2011). Najčešće lokacije mišićno-skeletnih problema povezanih sa svi-
ranjem bile su ruke, vrat i leđa, problemi su varirali u odnosu na pojedini instrument 
i rasli su s dobi učenika, a tegobe su češće pogađale djevojčice nego dječake. Fehm i 
Schmidt (2006) utvrdile su kako učenici glazbenih škola imaju veliku učestalost ank-
sioznosti u vezi s glazbenim nastupom, a oko trećinu učenika anksioznost ozbiljno 
hendikepira. Dakle zdravstveni problemi mladih glazbenika počinju prije studija, što 
ukazuje na potrebu ozbiljnog pristupa tome problemu.

7	 Pod pojmom anksioznost podrazumijeva se „Kompleksno, neugodno čuvstvo tjeskobe, bojazni, 
napetosti i nesigurnosti, praćeno aktivacijom autonomnog živčanog sustava”(Petz, 2005., str. 24).
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2. 2. Rizici za tjelesno zdravlje studenata glazbenika

Rezultati istraživanja pokazali su kako su mišićno-skeletne tegobe znatno učes-
talije kod studenata glazbenika nego kod studenata neglazbenika (Kok i sur., 2013). 
Brojna istraživanja u svijetu (Baadjou i sur., 2015; Brandfonbrener, 2009; Ioannou, 
Altenmüller, 2015; Kok i sur., 2013; Kok i sur., 2015; Kreutz i sur., 2008; Lons-
dale, Boon, 2016; Panebianco, 2017; Rodríguez-Romero i sur., 2016; Spahn i sur, 
2004; Spahn i sur., 2017; Stanhope i sur., 2019; Steemers i sur., 2020; Williamon, 
Thompson, 2006) pokazala su kako studenti glazbe imaju mišićno-skeletne i ne-
mišićno-skeletne simptome koji su dovoljno ozbiljni da utječu na kvalitetu njihova 
glazbenog vježbanja i nastupanja. Kvaliteta glazbenog vježbanja i nastupanja ugro-
žena je kombinacijom problema specifičnih za gornje ekstremitete i kralježnicu te 
umora (Kreutz i sur., 2008). Iako su istraživanja provedena različitim metodologija-
ma te je teško sistematizirati i uspoređivati rezultate, može se zaključiti kako pojav-
nost mišićno-skeletnih problema povezanih sa sviranjem u znatnoj mjeri predstavlja 
rizik za dobrobit i zdravlje studenata glazbe. Zabilježeno je kako se prevalencija 
mišićno-skeletnih problema kod studenata povezanih sa sviranjem kreće u rasponu 
47 – 83% (Kok i sur., 2015; Panebianco, 2017). Kronične mišićno-skeletne poteško-
će u vezi sa sviranjem ima 36% studenata glazbe (Kok i sur, 2015), a 67% studenata 
prijavljuje mišićno-skeletne probleme unutar zadnjih sedam dana (Baadjou i sur., 
2015). Istraživanja u Njemačkoj pokazala su kako 25 – 29% studenata glazbenika 
na samom početku studija ima zdravstvenih problema koji ometaju njihovo sviranje 
(Spahn i sur., 2004; Spahn i sur., 2017). Spahn i sur. (2017) pratili su prevalenciju 
zdravstvenih problema tijekom studija, a ona na drugoj godini studija iznosi 42%, 
dok je na trećoj godini 36%. U ranijem istraživanju Spahn i sur. (2002) zabilježili 
su kako je zbog zdravstvenih problema tijekom studija 45% studenata glazbenika 
izvođača zatražilo profesionalnu pomoć.

Pojava boli kod studenata glazbenika povezana sa sviranjem podudara se s počet-
kom studija i povećanjem broja sati vježbanja (Ioannou, Altenmüller, 2015). Većina 
studenata glazbe makar je jednom imala problem s boli koja je u vezi s glazbenim 
izvođenjem (Ioannou, Altenmüller, 2015; Spahn i sur., 2002), a 13% studenata osje-
ća bol svaki put kad svira (Ioannou, Altenmüller, 2015). Brandfonbrener (2009) je 
u svojem istraživanju zabilježila kako 79% studenata prve godine studija glazbe ima 
iskustvo s boli povezanom s glazbenim izvođenjem, a prevalencija boli kod gudača, 
svirača klavijaturnih instrumenata, svirača drvenih i limenih puhaćih instrumenata 
iznosi 84 – 87%, dok je kod pjevača 61%. Williamon i Thompson (2006) u svojem 
su istraživanju sa studentima glazbe potvrdili rezultate ranijih istraživanja kako su 
vrat, ramena i leđa uobičajena mjesta boli bez obzira na vrstu glazbenog instrumen-
ta koja ukazuju na probleme vezane uz posturu. Problem neergonomskog položa-
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ja tijela prilikom dugotrajnog vježbanja sviranja ilustriraju i podatci Spahna i sur. 
(2004), koji su zabilježili kako 32% studenata glazbenih izvođača ima lokomotornih 
problema zbog boli u leđima, 26% zbog boli u ramenima i vratu, 17% u rukama i 
11% u šakama i prstima. Na temelju istraživanja među studentima glazbenicima u 
Ujedinjenom Kraljevstvu, Kreutz i sur. (2008) zaključili su kako su najznačajniji 
prediktori poteškoća s vježbanjem i nastupanjem bol u laktu i nadlaktici bol u lijevoj 
ruci i desnoj podlaktici te šaci, a ostali prediktori uključuju bol duž kralježnice te 
umor i bol u orofacijalnom području. Pokazalo se kako prevalencija boli koju stu-
denti trenutačno imaju varira među različitim instrumentima od 21% za pijaniste do 
39% za gitariste, a instrumentalisti koji su u prošlosti najviše pogođeni bolom jesu 
gudači (65%), gitaristi (54%) i svirači limenih puhaćih instrumenata (50%) (Loons-
dale i Boon (2016).8

Iako je teško govoriti o utjecaju pretjerane glasnoće prilikom muziciranja u an-
samblima jer vrlo malo studenata testira sluh, ipak se može govoriti o lošem utjecaju 
na zdravlje studenata. U istraživanju Lonsdale i Boon (2016) među studentima glaz-
be među kojima sluh testiraju dvije trećine studenata kod 6% studenata zabilježen je 
gubitak sluha na jedno (4%) ili oba uha (2%) uslijed izloženosti pretjeranoj glasnoći, 
a 16% studenata prijavljuje tinitus, dok 39% nije sigurno ima li tinitus. Prisutnost 
problema sa sluhom uočena je kod studenata puhača, što pokazuje zdravstveni pro-
blem u razvoju (Williamon, Thompson, 2006).

2. 3. Rizici za psihičko zdravlje studenata glazbenika

Okruženje na glazbenoj akademiji može biti poticajno jer uspjeh u glazbenom 
izvođenju može donijeti uživanje te omogućuje i ostvarivanje poznanstava i uspo-
stavljanje mreže kontakata. Isto okruženje može biti barijera zdravlju i dobrobiti 
studenata glazbe jer je nezaobilazno uspoređivanje i kompeticija, pritisak i stres, psi-
hičke poteškoće, izazovi povratne informacije o nastupu i preopterećenost (Perkins 
i sur., 2017).

Studenti glazbe započinju glazbeno obrazovanje u vrlo mladoj dobi, i to u kraj-
nje zahtjevnim uvjetima, ne samo u tjelesnom nego i u psihičkom smislu. Glazbeno 
obrazovanje može se smatrati stresnim zbog velike konkurencije, izolacije, neuspje-
ha u postizanju ciljeva u karijeri, autoritarnog stila poučavanja i netoleriranja po-
grešaka uzrokovanim stresom ili tjeskobom, ali i financijskom neizvjesnošću (De-
mirbatir, 2015). Stres i sindrom izgaranja (eng. burnout) široko su rasprostranjeni 
u kulturi studenata glazbe, što je prihvaćeno u profesionalnom glazbenom svijetu 

8	 Rezultati istraživanja s udaraljkašima (Brandfonbrener, 2009; Lonsdale, Boon, 2016) pokazali su 
oprečne rezultate zbog vrlo malog broja udaraljkaša u istraživanjima, stoga podatci o udaraljkašima 
nisu pouzdani.
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(Demirbatir, 2012). Upravo shvaćanje stresa i sindroma izgaranja kao prihvatljivih 
stanja za glazbenu profesiju upućuje na slabiju svjesnost i znanje o očuvanju zdrav-
lja, pogotovo kada su u pitanju mlade osobe. Osim toga dokazana je povezanost 
depresije i anksioznosti s boli (Wristen, Fountain, 2013), stoga znatna prisutnost 
tjelesne boli kod studenata glazbenika podrazumijeva i znatnu prisutnost depresije 
i anksioznosti.

Perkins i sur. (2017) ističu kako je visoka stopa psihičkog stresa zabilježena 
među studentima visokog obrazovanja u cijelom svijetu. Simptomi depresije i anksi-
oznosti posebno su učestali kod studenata glazbe s visokom prevalencijom od 61% 
(Kegelaers i sur., 2020). Većina studenata glazbe izvještava o umjerenim do vrlo 
visokim razinama depresije, anksioznosti i stresa (Koops, Kuebel, 2019), a njihove 
najviše razine zabilježene su kod studenata 4. godine studija (Demirbatir, 2012). 
Brojne su studije pokazale kako je anksioznost u vezi s glazbenim nastupom jedan 
od najvećih netjelesnih problema i među studentima glazbe i među profesionalnim 
glazbenicima na koju utječu različiti unutarnji (perfekcionizam, samoučinkovitost i 
drugo) i vanjski (evaluacija, vrsta nastupa i drugo) čimbenici (Dempsey, Comeau, 
2019). Lonsdale i Boon (2016) u svojem su istraživanju među studentima glazbe-
nicima zabilježili kako 47% često, a 22% uvijek doživljava anksioznost u kontekstu 
javnog nastupa. Anksioznost u svezi s javnim nastupom prati glazbenike od samih 
početaka specijalističkoga glazbenog obrazovanja pa do kraja profesionalne glazbe-
ničke karijere, stoga u doba afirmacije studenta kao budućeg profesionalnog glazbe-
nika može predstavljati najveći psihički izazov tijekom studija.

2. 4. Upućenost studenata glazbenika u rizike glazbene profesije i brigu o 
zdravlju

Istraživanja pokazuju kako su percepcija studenata glazbe, stavovi i ponašanja 
prema zdravlju i zdravom životu slabiji od optimalnih, pogotovo kad se uzmu u 
obzir mnogostruki tjelesni i psihički zahtjevi u svakodnevnom životu (Araújo i sur., 
2017). Kod studenata glazbenika zabilježena je potencijalno nezdrava percepcija, 
uvjerenja i ponašanja prema zdravlju kao što su niske razine odgovornosti za zdrav-
lje i upravljanje stresom, težnja perfekcionizmu, ograničene strategije suočavanja sa 
stresom, slaba kvaliteta spavanja i niska samoprocjena zdravlja (Araújo i sur., 2017). 
Istraživanje koje su proveli Kreutz i sur. (2008) među studentima glazbenim izvo-
đačima pokazalo je kako se studenti više usredotočuju na psihosocijalne nego na 
tjelesne aspekte zdravlja zanemarujući svoju odgovornost za zdravlje.

Više od polovice studenata (57%) misli kako tijekom studija nisu dobili dovoljno 
informacija ili savjeta o zdravlju koje je povezano s glazbenim izvođenjem (Lonsda-
le, Boon, 2016). Studenti svoja znanja o tjelesnom i psihičkom zdravlju glazbenika 
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crpe ponajviše od nastavnika glavnog predmeta i iz vlastitog iskustva, a onda iz 
ustanova u ranijem obrazovanju te informacija koje dobiju od prijatelja i kolega glaz-
benika (Williamon, Thompson, 2006). Kada žele savjet o tjelesnom ili psihičkom 
zdravlju, studenti će se najčešće obratiti nastavniku glavnog predmeta (Williamon, 
Thompson, 2006). Istraživanje provedeno u Ujedinjenom Kraljevstvu (Williamon, 
Thompson, 2006) pokazalo je kako će se za problem s tjelesnim zdravljem, nakon 
nastavnika, studenti obratiti specijalistima kliničarima za glazbenike, zatim liječniku 
u javnoj ili privatnoj zdravstvenoj praksi, pa prijateljima i kolegama glazbenicima i 
njihovoj obrazovnoj ustanovi. Za psihičke poteškoće, nakon nastavnika, studenti će 
se najčešće obratiti prijateljima i kolegama glazbenicima, liječniku javne ili privatne 
prakse, pa tek onda specijalistu kliničaru za glazbenike i njihovoj obrazovnoj ustano-
vi (Williamon, Thompson, 2006). Williamon i Thompson (2006) problematiziraju 
pitanje odgovarajućeg savjetovanja studenata kada je njihovo psihofizičko zdravlje u 
pitanju. Naime studenti najviše vremena provode s nastavnikom glavnog predmeta 
i njihov je rad usko vezan uz zdravstvene rizike koji se mogu pojaviti tijekom rada, 
stoga ne čudi rezultat da će se studenti prvo obratiti nastavniku glavnog predmeta. 
Međutim Williamon i Thompson (2006) naglašavaju kako profesionalni glazbenici 
nisu liječnici ni savjetnici i, iako mogu podijeliti svoja iskustva sa studentom, oni 
možda neće moći pružiti točnu dijagnozu ili predložiti najbolje načine liječenja. U 
Hrvatskoj nema liječnika specijalista za glazbenike9 kojima bi se glazbenici mogli 
obratiti za pomoć kod problema s tjelesnim zdravljem i potencijalnim ozljedama, 
stoga su studenti glazbenici u Hrvatskoj u nepovoljnijoj situaciji nego studenti u 
drugim zemljama (primjerice u UK-u, Njemačkoj, SAD-u, Francuskoj, Australiji).

Može se zaključiti kako glazbeno obrazovanje na visokoškolskoj razini nosi po-
tencijalni rizik za zdravlje studenata glazbenih izvođača. Znatan broj studenata glaz-
be koji imaju zdravstvenih problema u vezi s glazbenim izvođenjem te njihovo slabo 
znanje o prevenciji zdravstvenih problema ukazuje na problem kojemu bi trebalo 
posvetiti pozornost.

3. Glazbeno obrazovanje na akademijama u Hrvatskoj za profesiju 
rizičnu za zdravlje

Za profesije koje nose rizik za zdravlje nužno je tijekom obrazovnog procesa 
podučiti pojedince zaštiti njihova zdravlja i prevenirati moguće ozljede, poteškoće 
u profesionalnom funkcioniranju te potencijalni profesionalni invaliditet. Glazbe-
no obrazovanje koje će voditi glazbenom izvođačkom profesionalizmu počinje u 
djetinjstvu, kada je dijete izloženo pojačanom tjelesnom angažmanu i psihičkom 

9	 Prema Pravilniku o specijalističkom usavršavanju doktora medicine (2011.). 
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opterećenju znatno više nego dijete koje se ne bavi takvim aktivnostima. Psihofizič-
ko opterećenje raste s razinom glazbenog obrazovanja, a nastavnici koji vode mlade 
glazbenike u osnovnoj i srednjoj glazbenoj školi jesu nastavnici koji proizlaze iz isto-
ga glazbeno-obrazovnog sustava. Prema zakonima u Republici Hrvatskoj10, nastavu 
instrumenta ili solopjevanja može izvoditi osoba s odgovarajućim diplomskim studi-
jem smjera onoga instrumenta koji u školi podučava ili diplomskim studijem solo-
pjevanja.11 Na glazbenim akademijama nastavu instrumenta ili solopjevanja izvode 
umjetnici koji ne moraju imati pedagoško-psihološku i metodičku naobrazbu. Dakle 
kompetentnost nastavnika instrumenta ili solopjevanja u osnovnoj i srednjoj glazbe-
noj školi te na glazbenoj akademiji ovisi o visokoškolskom obrazovanju, odnosno o 
kompetencijama stečenim na studiju na glazbenoj akademiji u umjetničkom, struč-
nom i metodičkom području te području psihološko-pedagoškog obrazovanja.

3. 1. Metodologija istraživanja

Cilj je istraživanja utvrditi je li u glazbenom obrazovanju na umjetničkim stu-
dijima za buduće glazbenike izvođače u Hrvatskoj prisutna edukacija za očuvanje 
zdravlja studenata i zdravstvene rizike glazbenog profesionalizma.

Zadaća istraživanja jest utvrditi postoje li kolegiji i ishodi učenja12 na studijima 
za glazbenike izvođače u Hrvatskoj u kojima su zastupljeni sadržaji o zdravlju glaz-
benika izvođača.

Podatci o kolegijima na studijima za instrumentaliste i pjevače na akademijama 
u Hrvatskoj prikupljeni su analizom sadržaja studijskih programa glazbenih akade-
mija.13 U programima pojedinih studija analizirani su podatci o pojedinim kolegiji-
ma, ishodima učenja te nastavnim sadržajima. Analiziran je 51 studijski program za 
instrumentaliste i pjevače (tablica 1).

10	 Pravilnik o stručnoj spremi i pedagoško-psihološkom obrazovanju nastavnika u srednjem školstvu 
(1996.); Pravilnik o stručnoj spremi i pedagoško-psihološkom obrazovanju učitelja i stručnih suradnika 
u osnovnom školstvu (1996.); Zakon o umjetničkom obrazovanju (2011.).

11	 Uz iznimku profesora gitare, udaraljki ili harmonike u osnovnoj glazbenoj školi, za kojega se traži bilo 
koji diplomski studij glazbe pod uvjetom da ima završen program instrumenta koji podučava na razini 
srednje stručne spreme. 

12	 Pod pojmom ishodi učenja podrazumijevaju se psihičke promjene kod učenika nastale pod utjecajem 
organiziranog učenja, „… naučene osposobljenosti (kompetencije), odnosno učenjem ostvarena 
očekivanja (ciljevi) koja su unaprijed precizno planirana. Promjene se očituju u stečenim znanjima, 
dostignutom stupnju razvoja sposobnosti, stečenim vještinama, navikama i usvojenim drugim 
vrednotama.” (Cindrić, Miljković i Strugar, 2010., str. 257) U Hrvatskom kvalifikacijskom okviru ističe 
se kako „… ishodi učenja pripadaju točno određenoj osobi te da je izvršeno (društveno-prihvaćeno) 
dokazivanje (vrjednovanje, ocjenjivanje) njihovoga posjedovanja (naprimjer ispitima)” (HKO, 2009., 
str. 19).

13	 Izvori sa studijskim programima glazbenih akademija u prilogu 1.
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Tablica 1. Analizirani studijski programi glazbenika izvođačkog smjera 14

akademija
Preddiplomski 

studij
Diplomski 

studij
Integrirani 

sveučilišni studij

Muzička akademija Sveučilišta u  
Zagrebu (MAZG)

0 0 21

Umjetnička akademija Sveučilišta u 
Splitu (UAST)

8 8 0

Akademija za umjetnost i kulturu 
Sveučilišta J. J. Strossmayera u  

Osijeku (AUKOS)
4 4 0

Muzička akademija Sveučilišta  
Jurja Dobrile u Puli (MAP)14 3 3 0

Ukupno 15 15 21

3. 2. Rezultati i diskusija

Pregledom programa studija za pjevače i instrumentaliste na glazbenim akade-
mijama utvrđeno je kako ne postoje kolegiji koji bi se bavili zdravstvenom eduka-
cijom budućih glazbenih izvođača. Na pojedinim kolegijima može se naći pokoji 
ishod učenja te sadržaj kolegija koji se bavi nekim oblicima zdravstvene edukacije.

Na glavnom predmetu studija za pjevače (AUKOS, 2020 a; AUKOS, 2020 d; 
MAZG, 2011 a; UAST, 2014 e; UAST, 2014 f) ne postoje ishodi učenja koji podr-
žavaju edukaciju za očuvanje zdravlja studenata. Anatomija i fiziologija pjevačkog 
instrumenta upoznaje se na metodici nastave pjevanja kao obveznog kolegija stu-
dija na UAST-u ili izbornom kolegiju preddiplomskog studija pjevanja pedagoškog 
modula na MAZG-u i AUKOS-u. Osim spomenutog, sve kompetencije koje se tiču 
zaštite zdravlja pjevača mogu se svesti na vještinu upravljanja vlastitim glasom te 
upoznavanje funkcije vokalne muskulature u svrhu bolje izvedbe.

Kod studija za gudače koji se izvode na MAZG-u i UAST-u postoje male razlike 
između akademija u odnosu na edukaciju o očuvanju zdravlja i prevenciji zdravstve-
nih rizika. Na glavnom predmetu gudaćeg instrumenta na MAZG-u (MAZG, 2011 
b) nema ishoda učenja ili sadržaja kolegija u svezi zdravstvene edukacije glazbenika. 
Na studijima za gudače na UAST-u postavljen je ishod učenja „…upoznati načine 
prevencije ozljeda” (UAST, 2014 i., str. 23) na glavom predmetu prve i druge godi-

14	 Na internetskim stranicama Muzičke akademije u Puli nisu postavljeni programi pojedinih kolegija 
u cijelosti. Naime navedeni su naslovi kolegija, satnica te ECTS bodovi, ali ishodi učenja iskazani 
su zbirno za svaki od programa te se za te programe nisu mogli analizirati ishodi učenja i sadržaj 
pojedinih kolegija.
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ne studija, dok je na ostalim godištima isključivo usmjerenje na usvajanje vještina 
sviranja kao i na MAZG-u. Na kolegijima metodike nastave gudaćih instrumenata 
za pedagoški modul na UAST-u nema postavljenih ishoda učenja u svezi s edukaci-
jom za očuvanje zdravlja glazbenika, a u sadržajima kolegija navodi se upoznavanje 
anatomije i fiziologije sviračkog aparata, problem umora i odmora pri vježbanju te 
problem treme i javnog nastupanja (UAST, 2014 i, str. 122-127) podjednako u sva 
četiri programa kolegija.

Studiji za instrumentaliste puhače izvode se na MAZG-u i UAST-u i različito se 
odnose prema edukaciji studenata za očuvanje zdravlja. Na MAZG-u na kolegijima 
puhaćeg instrumenta (Flauta 1, Oboa 1, Klarinet 1, Saksofon 1, Truba 1, Tuba 1) na 
prvoj godini studija podjednako je naveden ishod učenja „poznavati način prevenci-
je ozljeda” (MAZG, 2011 b., str. 65). Kod kolegija Fagot 1 naveden je ishod učenja 
„osvijestiti ergonomično držanje tijela i instrumenta, poznavajući načine prevencije 
mogućih ozljeda i neergonomičnog korištenja instrumenta” (MAZG, 2011 b., str. 
90). Ishod učenja „detektirati nepravilnosti i poznavati način prevencije ozljeda” 
(MAZG, 2011 b., str. 109) naveden je kod glavnog predmeta od druge do pete godi-
ne studija za flautu, obou, klarinet, saksofon, trubu, trombon i tubu te na glavnom 
predmetu svih godina studija trombona, tube i eufonija (MAZG, 2019). Kod meto-
dika nastave puhaćih instrumenata (izborni kolegiji) kao ishod učenja postavljeno 
je „poznavanje fiziološke osnove sviranja” (MAZG, 2011 b., str. 1081) pojedinog 
instrumenta te sadržaj „Povrede glazbenika i kako ih izbjeći” (MAZG, 2011 b., str. 
1086). Na studijima na UAST-u za buduće instrumentaliste puhače ne postoje is-
hodi učenja ni sadržaji koji bi podržali znanja studenata o očuvanju zdravlja ni na 
kolegijima glavnog predmeta ni na kolegijima metodike nastave instrumenta (UAST, 
2014 d; UAST, 2014 j).

Studiji za pijaniste i druge instrumente s klavijaturom (AUKOS, 2020 b; AU-
KOS, 2020 c; MAZG, 2011 b; UAST, 2014 b; UAST, 2014 h) nemaju ishode učenja 
ni sadržaje na kolegijima glavnog predmeta i metodike nastave instrumenta koji 
bi educirali studente o rizicima za zdravlje uslijed profesionalnog sviranja te zaštiti 
zdravlja. Iznimku čini nastavni sadržaj u programu kolegija Metodika klavira 2 na 
UAST-u jer se navodi „Trema. Tehnike za suzbijanje treme” (UAST, 2014 h., str. 60).

Kod studija za udaraljkaše nema ishoda učenja ni sadržaja koji bi se odnosili na 
zdravstvene rizike budućih glazbenih profesionalaca (MAZG, 2011 b).

Na studiju za gitaru koji se izvodi na MAZG-u nema ishoda učenja ni sadržaja 
koji se odnose na zdravstvene rizike osim na izbornom kolegiju Metodika nastave 
gitare u kojemu je postavljen ishod učenja poznavanje fiziološke osnove sviranja 
gitare te se u sadržajima kolegija navodi „… umor i odmor pri vježbanju. Problem 
treme i javnog nastupanja” (MAZG, 2011 b., str. 1116). Na UAST-u na glavnom 
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predmetu studija gitare nema postavljenih ishoda učenja ni sadržaja povezanih sa 
zdravstvenom edukacijom. Na izbornom kolegiju Metodika nastave sviranja gitare 1 
i 2 postavljen je ishod da student „poznaje fiziološke osnove sviranja gitare” (UAST, 
2014 g., str. 45), a navode se sadržaji „Anatomija i fiziologija sviračkog aparata. […] 
umor i odmor pri vježbanju. Problem treme i javnog nastupanja.” (UAST, 2014 g., 
str. 45-46).

Studij harfe izvodi se na MAZG-u te se na glavnom predmetu kroz sve godine 
studija bilježi ishod učenja „… poznavati načine prevencije ozljeda” (MAZG, 2011 
b., str. 129). Na izbornom kolegiju Metodika nastave harfe naveden je ishod učenja 
poznavanja fizioloških osnova sviranja harfe, a među sadržajima su navedeni „… 
umor i odmor pri vježbanju. Problem treme i javnog nastupanja. […] Tehnike opu-
štanja” (MAZG, 2011 b., str. 1119-1120).

Na studiju za tambure na MAZG-u na prvome je kolegiju glavnog predmeta 
postavljen ishod učenja „poznavati način prevencije ozljeda” (MAZG, 2019., str. 30) 
koji se na sljedećim godinama studija ne spominje. Na istoj ustanovi na izbornom 
kolegiju Metodika nastave tambure postavljen je ishod učenja poznavanje „fiziološke 
osnove sviranja tambure” (MAZG, 2019., str. 57), a u sadržajima se može naći tema 
predviđena za jedan sat nastave „Kako izbjeći i kako liječiti povrede” (MAZG, 2019., 
str. 60). Studiji tambure izvode se i na AUKOS-u (AUKOS, 2020 e; AUKOS, 2020 f), 
ali na njima nema ishoda učenja ni sadržaja na kolegijima o rizicima i zaštiti zdravlja 
budućih glazbenih profesionalaca.

Dakle kod obrazovanja instrumentalista i pjevača upoznavanje fizioloških os-
nova sviranja instrumenta te prevencije ozljeda sadržaji su koji se usvajaju na razini 
stjecanja vlastitih vještina, a najčešće je to samo na metodici nastave instrumenta/
pjevanja ili takva edukacija izostaje u potpunosti. Stoga se može zaključiti kako ne 
postoji sustavno obrazovanje za zaštitu psihičkog i tjelesnog zdravlja studenata in-
strumentalista i pjevača na glazbenim akademijama u Hrvatskoj.

4. Zaključak

Osim stjecanja i razvoja stručno-glazbenih kompetencija, visokoškolsko glazbeno 
obrazovanje trebalo bi pripremiti buduće profesionalce za sve izazove glazbene pro-
fesije, pa i za potencijalne zdravstvene rizike kako bi se oni u najvećoj mogućoj mjeri 
spriječili kao pretpostavka uspješne glazbeničke karijere. S obzirom na to da studiji za 
glazbenike obrazuju i buduće glazbene pedagoge, odgovornost obrazovnog sustava 
jest obrazovati buduće glazbene pedagoge za obrazovanje njihovih budućih učenika 
i studenata kojima su oni prvi izvor znanja o očuvanju zdravlja i prevenciji tjelesnih 
i psihičkih problema tijekom školovanja, ali i tijekom buduće glazbeničke karijere.
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Brojna istraživanja u svijetu potvrđuju kako se u specijaliziranom glazbenom 
obrazovanju već od dječje dobi mogu uočiti tjelesne i psihičke tegobe u vezi s glaz-
benim izvođenjem, a koje najveći uzmah dožive početkom visokoškolskog obra-
zovanja. Visoka prevalencija tjelesnih i psihičkih problema kod studenata i profe-
sionalnih glazbenika ukazuje na rizičnost vrhunskog bavljenja glazbom u odnosu 
na zdravlje glazbenika izvođača. S obzirom na tjelesna i psihička opterećenja glaz-
benika već od dječje dobi potrebno je omogućiti učenicima i studentima stručnu 
podršku i pomoć u potencijalnim poteškoćama koje prate specijalizirano glazbeno 
obrazovanje. Poimanjem glazbe kao lijepe umjetnosti zanemaruju se rizici za zdrav-
lje glazbenika te se kroz cijelu vertikalu obrazovnog sustava ne posvećuje značajna 
pozornost njihovu obrazovanju za očuvanje zdravlja. Glazbenici bi trebali biti bolje 
informirani o zdravlju, podučeni mentalnim vještinama suočavanja sa stalnim priti-
skom postizanja izvrsnosti i visokom razinom stresa, trebaju biti uključeni u zdravije 
stilove života, preuzeti veću odgovornost za vlastito zdravlje i djelovati u skladu sa 
zdravstvenim informacijama kako bi postigli i održali glazbenu uspješnost (Araújo 
i sur., 2017). Glazbeni pedagozi i obrazovne politike moraju odigrati aktivnu ulogu 
kako bi omogućili poticajno okruženje s podrškom u kojemu se zdravlje i dobrobit 
smatra integralnim dijelom glazbenog obrazovanja budućih vrhunskih glazbenika 
(Araújo i sur., 2017).

Oskudna stručna i znanstvena literatura u Hrvatskoj o zdravstvenim rizicima i 
prevenciji bolesti kod mladih glazbenika upućuje na slabo zanimanje glazbeno-pe-
dagoške struke i znanstvenika za taj problem kao i za pitanje zdravstvenog obrazova-
nja budućih glazbenih profesionalaca i glazbenih pedagoga. Istraživanjem i analizom 
programa studija na glazbenim akademijama u Hrvatskoj utvrđeno je kako visokoš-
kolsko glazbeno obrazovanje nije implementiralo sadržaje za sustavno obrazovanje 
za očuvanje psihofizičkog zdravlja i preveniranja ozljeda jer ne postoje kolegiji ni 
dosljednost u postavljenim ishodima učenja koji se odnose na zdravstvenu edukaci-
ju na studijima za buduće glazbene profesionalce i glazbene pedagoge.

Potrebno je provesti empirijska istraživanja u Hrvatskoj među učenicima osnov-
nih i srednjih glazbenih škola i studentima na glazbenim akademijama o njihovim 
zdravstvenim navikama, zdravstvenim problemima vezanim uz glazbeno vježbanje 
i nastupe te dostupnosti informacija, obrazovnih sadržaja i pomoći prilikom zdrav-
stvenih problema tijekom glazbenog obrazovanja. Spoznaje iz ovoga istraživanja te 
rezultati predloženih empirijskih istraživanja sa studentima glazbenicima mogli bi 
djelovati na razvoj svijesti o važnosti zdravstvenog obrazovanja za buduće glazbe-
nike i glazbene pedagoge te uvođenje kolegija na studije za glazbenike izvođače 
koji bi sadržavali poznavanje osnova funkcionalne anatomije, psihologije glazbenog 
izvođaštva, fiziologije glazbenog vježbanja, medicine, prehrane i higijene glazbenika 
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izvođača, prevencije ozljeda glazbenika izvođača i suvremenih pristupa u liječenju 
boli. Implementacijom sustavnog obrazovanja za očuvanje psihofizičkog zdravlja na 
glazbene akademije pridonijelo bi se dobrobiti učenika i studenata glazbe te budućih 
glazbenih profesionalaca.
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The Risk of Academic Music Education for the Health of Students; 
Music Students’ Education on the Preservation of Health and the 

Prevention of Professional Illnesses

Summary
The paper examines the risk of academic music education for the health of 
students, and the inclusion of adequate health education for music students in 
study programmes at music academies in the Republic of Croatia.
Results of contemporary scientific research have shown that young musicians, 
included in specialized music education, begin as early as in their childhood 
suffering from physical and mental problems connected with performing mu-
sic. These problems escalate at the beginning of their studies. Frequent occur-
rence of physical and mental problems among students and professional musi-
cians shows that engaging in highly skilled music presents a risk in the context 
of the health of musicians-performers. The analysis of study programmes for 
musicians-performers conducted at music academies in Croatia (N = 51) has 
shown that there exist neither courses nor any consistence regarding the set 
study outcomes in other study programme courses, which cover health educa-
tion. The academic education of future music professionals and pedagogues 
in Croatia includes no necessary courses either for the preservation of physical 
and mental health or for the prevention of professional illnesses.
Expressed is the need for conducting empirical research of the presence of 
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health problems and education of students regarding potential health risks, 
and ways to seek advice and help. Results of this research and the proposed 
empirical research among students of music might be helpful in connection 
with raising awareness of the importance of the health education of future pro-
fessional musicians and music pedagogues. They might furthermore be of help 
in the context of the implementation of a systematic education aimed at the 
preservation of the physical and mental health of students of music academies.

Keywords: music pedagogues; instrumentalists; singers; prevention of 
physical and mental illnesses; physical and mental health of musicians; health 
education.
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