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प्रस्तािना 

भारतीय इततिास के मध्यकाल में िब यिााँ सामाजिक, साांस्कृततक, मानतसक एिां िैचाररक स्तर पर 

ना केिल िड़ता की जस्ितत िी बजकक साांस्कृततक टकराि युक्त सांक्रमणकाल भी चल रिा िा। िब देश 

के करोड़ों दतलत, पीहड़त, िांतचत एिां शोवित सामाजिक व्यिस्िा की भयानक बेहड़यों में बांधे कराि रिे 

िे तब भवक्त आन्दोलन के रूप में एक िन आन्दोलन खड़ा िुआ जिसने ना केिल इस तबके के लोगों 

में आत्मसम्मानयुक्त िीिन िीने िेत ुपे्रररत एिां तनदेतशत हकया बजकक तत्कालीन ऊां च- नीच, कृवत्रम 

भेदभाि, पाखण्ड एिां समाि में प्रचतलत अमानिीय रूहियों का भी विरोध कर िगग, िातत, धमग एिां 

सम्प्रदाय के भेद से इतर सभी मानिों के तलए ईश्वर की सामान भवक्त एिां तदनुसार मुवक्त का मागग 

प्रशस्त हकया. यि एक नई समाि व्यिस्िा के विकतसत िोने का दौर िा जिसका नेततृ्ि कबीर, 

रैदास, मीरा, सूरदास, एिां तुलसीदास िैसे सांत एिां भक्त कवियों ने हकया। 

इन सांतों एिां कवियों में तुलसीदास िी का स्िान वितशष्ट रिा िै। प्रभ ुराम की भवक्त के अिलांबन में 

इन्िोने ना केिल वितभन्न धातमगक सम्प्रदायों एिां पांिों की एकता का सूत्र बाांधा बजकक भारतीय समाि 

व्यिस्िा में व्याप्त कलि एिां वबखराि को भी शास्त्र सम्मत ढांग से व्यिजस्ित करने का प्रयत्न हकया। 

उन्िोंने श्रषे्ट नैततक मूकयों की स्िापना िेतु अपनी रचनाओां के माध्यम से प्रयत्न हकया एिां ना केिल 

भक्त सांतों एिां कवियों के बीच अपना स्िान बनाया बजकक भारतीय िनमानस के भी मानस पटल पर 
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िमेशा के तलए अांहकत िो गए। प्रस्ततु लेख तुलसीदास िी की सामाजिक एिां धातमगक अांतर्दगवष्ट को 

समझने एिां समेटने का प्रयास िै. 

मुख्य शब्द : िणग,धमग, राज्य, कमग, िातत, समाि,परांपरा,पाखण्ड, ब्रह्म, िीिन दशगन 

िीिन पररचय 

 मध्यकाल के अनेक सांतों एिां कवियों के भाांतत िी तुलसीदास िी के भी िीिन सम्बन्धी तथ्यों 

यिा िन्मततति- स्िान आहद के बारे में पयागप्त स्पष्टता का अभाि िै। तभन्न-तभन्न मतों, िनश्रतुतयों 

एिां समकालीन साहित्य में तमलने िाले प्रमाणों आहद से साम्य बैठाने पर सन ् 1532 ई. को 

तुलसीदास िी के िन्म ििग के रूप में विद्वानों के बीच सिमतत प्राप्त िोती िै तिावप तनजित ततति एिां 

माि के वििय में अस्पष्टता ितगमान िी िै। इनके िन्मस्िान के वििय में भी वििाद की जस्ितत रिी िै 

तिावप आचायग रामचांद्र शुक्ल ने रािापुर को तुलसीदास िी के िन्मस्िान के रूप में माना िै. 

तुलसीदास िी ने िीिन पयतं भ्रमण िी हकया और इस सबके बीच अपनी काव्य रचना आहद का 

मित्िपूणग काल काशी में व्यतीत हकया। उनकी मतृ्यु सम्बन्धी वििरण के तौर पर एक दोिा अत्यांत 

प्रचतलत िै हक- 

सांित सोरि स ैअसी, असी गांग के तीर । 

श्रािण शुक्ला सप्तमी, तुलसी तज्यो शरीर।। 

 

तुलसीदास िी के िन्म ििग को १५३२ एिां मतृ्यु ििग को १६२३ स्िीकारने पर उनकी आयु ९१ ििग आती 

िै जिसका हक लोक िन में विश्वास िै हक िो अत्यांत िी वििम िीिन पररजस्िततयों के बीच भी अपनी 

साहिजत्यक साधना करते िुए दीर्ागयु रिे िे। इनके पररिार के वििय में लोक िन में प्रचतलत मान्यता 

िै हक ये सरयूपार के ब्राह्मण पररिार से सम्बांतधत िे। इनके वपता िी का नाम आत्माराम एिां माता 

िी का नाम िुलसी िा. इनके बारे में यि प्रचतलत िै की बाबा नरिररदास िी ने भगिान ् तशि की 

पे्ररणा से इनका नाम मुांिबोला रखा िा. इनकी पत्नी जिसके प्रतत ये अत्यतधक आसक्त िे एिां जिसकी 
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प्रताड़ना ने इन्िें गिृस्ि िीिन से विरक्त कर हदया उसका नाम रत्नािली िा। इनका िीिन अत्यांत िी 

सांर्िगपूणग जस्िततयों से युक्त रिा जिसके बारे तत्कालीन अन्य व्यवक्तयों की साहिजत्यक रचनाओां के 

साि इनकी स्ियां की रचनाओां में यिास्िान वििरण दोिों आहद के माध्यम से प्राप्त िोता िै। िैसे हक 

कवितािली में इनके द्वारा अपने िन्म की जस्िततयों के बारे में दोिा तलजखत िै हक- 

 

मात-ृवपता िग िाइ तज्यो वितधिूाँ न तलखी कुछ भाल भिाई। 

नीच तनरादरभािन, कािर, कूकर-टूकन लातग ललाई।। 

 तुलसीदास िी के बारे में प्रचतलत िै हक उनका िन्म मूल नक्षत्र में िुआ िा और ज्योततिीय 

मान्यता िै हक मूल नक्षत्र में िन्म लेने िाला बच्चा माता-वपता के अिाि दुुःख का कारण बनता िै 

अििा उनकी मतृ्यु का भी करक िो सकता िै। पांहडतो की इस प्रकार की भविष्यिाणी के पिात उनके 

माता वपता ने इन्िें त्याग हदया जिसके बारे में कवितािली में ये अपने पदों में तलखते िैं हक माता-

वपता द्वारा त्यक्त िो तनरादर के पात्र िी बनें एिां कुते्त के िूठन को भी तरसते रिे। र्ूमते वबलवबलाते 

िब कभी चने के चार दाने इन्िें प्राप्त िोते तब ये इस प्रकार खशु िोते हक िैसे हक इन्िें चारों परुुिािों 

यिा धमग, अिग, काम एिां मोक्ष की प्रातप्त िो गयी िै। 

   बारे ते ललात वबललात द्वार द्वार दीन, 

िानत िौं चारर फल चारर िी चनक को॥ 

तुलसी सो साहिब समिग को सुसेिक िै, 

सुनत तसिात सोच वबतध िू गलक को॥ 

नाम, राम! रािरो सयानो हकधौं बाबरो, 

िो करत तगरी तेँ गरु तनृ तेँ तनक को॥ 
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 िीिन सांर्िों के दौरान िी लोकिन एिां सांतिनों के बीच तुलसीदास िी की प्रततष्ठा उनके 

िीिन काल में िी स्िावपत िो गई िी एिां उनका तनिास स्िान काशीके्षत्र िी स्िायी रूप से बन चकुा 

िा। मान्यता िै हक काशीके्षत्र में फैली मिामारी के चपेट में िो आ गए िे जिसकी ििि से उन्िें अनेक 

शारीररक बीमाररयों ने रे्र तलया िा। िनश्रतुत िै हक उसी के उपचार के रूप में तुलसीदास िी ने 

िनुमान िी की आराधना की एिां िनुमान बािुक की रचना हकए जिसमे उनके कष्टों का वििरण 

तमलता िै। कुछ विद्वान मानते िैं हक िनुमान िी की आराधना करने से उन्िें शारीररक कष्टों से मुवक्त 

तमली िबहक कुछ का मानना िै हक िो ठीक निीां िो पाए और उसी शारीररक कष्ट में उनकी मतृ्यु िुई। 

 िनुमान बािुक के ३७ िें पद में उन्िोंने तलखा िै हक- 

 पााँय पीर पेट पीर बााँि पीर मुाँि पीर, िरिर सकल पीर मई िै । 

देि भूत वपतर करम खल काल ग्रि, मोहि पर दिरर दमानक सी दई िै ।। 

िौं तो वबन ुमोल के वबकानो बतल बारेिी तें, ओट राम नाम की ललाट तलजख लई िै । 

कुाँ भि के हकां कर वबकल बूिे गोखरुतन, िाय राम राय ऐसी िाल किूाँ भई िै ।। 

 

तुलसीदास का धातमगक र्दवष्टकोण- 

  तुलसीदास िी अपने आराध्य भगिान ्राम को रामचररतमानस के अयोध्याकाण्ड के ४ दोिे 

में परमिस्तु, परमािगस्िरूप किते िैं जिसके बारे में िेदों में नेतत- नेतत किा गया िै- 

  राम ब्रह्म परमारि रूपा। अवबगत अलख अनाहद अनूपा॥ 

सकल वबकार रहित गतभेदा। कहि तनत नेतत तनरूपहिां बेदा॥ 

साि िी िो लांकाकाांड में उन्िें दीनबांध ुदयाल के रूप में सांबोतधत करते िुए देिताओां पर भी दया करने 

िाला किा िै-  

दीन बांध ुदयाल रर्ुराया। देि कीजन्ि देिन्ि पर दाया॥  
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तुलसीदास भगिान ्राम को उनके करुना सुख सागर िोने एिां शबरी िैसे भक्तों की शरणागत िोने पर 

सबके तारनिार िोने के मानिीय गुणों की प्रशांसा करते िुए सभी शरणागतों के तारनिार किते िुए 

उनको अपना आराध्य मानते िैं। राम सभी शरणागतों पर अपनी करुणा र्दवष्ट करते िैं उनके इस 

सिोच्च मानिीय गुण के कारण िी देिता- मनुष्य आहद सभी उनकी आराधना करते िै। 

 तुलसीदास िी ने अपने आराध्य राम को तो तारनिार के रूप में सांबोतधत करते िी िै साि िी 

उनके अितार स्िरूप से इतर जिसमें हक िो काल विशेि में िनककयाण को अितररत िुए िे िो 

विनयपवत्रका में उनके नाम को मजणदीप एिां ककपतरु किा िै और इस प्रकार भगिान ्के नाम को 

भगिान ्के पे्रम को प्राप्त करने में सियोगी एिां काल विशेि से मुक्त तारणिार के रूप में किा िै। राम 

नाम के िप से िी मुवक्त िो िाएगी प्रभ ुसे साक्षात ्तमलने की आिश्यकता िी निीां । इस प्रकार मतूग 

भगिान ्के ऊपर तुलसीदास िी उनके नाम की मित्ता स्िावपत करते िैं- 

 मतत रामनाम िी सों, रतत रामनाम िी सों गतत रामनाम िी की विपतत िरतन॥ 

रामनाम सों प्रतीतत प्रीतत राखे कबिुाँक तुलसी ढरेंगे राम आपतन ढरतन॥ 

 

िाना चिहिां गूि गतत िेऊ। नाम िीिाँ िवप िानहिां तेऊ॥ 

साधक नाम िपहिां लय लाएाँ। िोहिां तसद्ध अतनमाहदक पाएाँ॥ 

 

राम एक तापस ततय तारी। नाम कोहट खल कुमतत सुधारी॥ 

ररवि हित राम सुकेतुसुता की। सहित सेन सतु कीजन्ि वबबाकी॥ 

सहित दोि दखु दास दरुासा। दलइ नामु जितम रवब तनतस नासा॥ 

भांिेउ राम आपु भि चापू। भि भय भांिन नाम प्रताप॥ू 



 

धीरि प्रताप तमत्र 

 (Pg. 18203-18213) 

18208   

 

Copyright © 2023, Scholarly Research Journal for Interdisciplinary Studies 
 
 

 मध्यकाल के सभी सगुन-तनगुगण भक्त कवियों एिां सांतों ने बािरी कमगकाांड एिां आडम्बर के 

स्िान पर मन की शुद्धता एिां ईश्वर के प्रतत पे्रम को मित्िपूणग माना। तुलसीदास अपने आराध्य प्रभु 

राम के प्रतत अपने पे्रम को दशागते िुए तलखते िैं हक- 

प्रीतत राम सों नीतत पि चतलये राग ररस िीतत । 

तुलसी सांतन के मते इिै भगतत की रीतत ।।(दोिािली पषृ्ठ ३८) 

तुलसीदास िी किते िैं हक राग-मोि एिां क्रोध से परे नीतत तनयम पर चलना एिां ईश्वर के 

करुनामय स्िरूप का स्मरण करना िी भवक्त िै। ईश्वर पे्रम की अनन्यता के तलए तलुसीदास िी 

मछली के िल से एिां चातक पक्षी के स्िाती नक्षत्र के ििाग के िल से सम्बांतधत करते िुए स्ियां को 

अपने आराध्य से िोड़ते िुए किते िैं हक िे प्रभु मुझे आप िल की मछली के सामान बनाईये िो राम 

नाम के िल के वबना दबुला एिां राम नाम से िी पुष्ट िो- 

राम पे्रम वबनु दबूरो, राम पे्रमिीां पीन  

रर्ुबर कबिुाँक करिुगे तुलतसहि ज्यों िल मीन।।(दोिािली पषृ्ठ २९) 

तुलसीदास िी ने रामचररत मानस में अनेक स्िानों पर वितभन्न प्रसांगों के अांतगगत वपता-पुत्र, 

माता-पुत्र, भाई-भाई, राम का केिट, िटायु  आहद के प्रतत सांबांधों में जस्ित पे्रम का बिुत िी मातमगक 

ढांग से तचत्रण हकया िै। वििम से वििम पररजस्िततयों में भी कैसे अनन्य पे्रम बरकरार रिता िै िो 

िीिन को मधरुता से भर देता िै इसको तुलसीदास ने अपने पदों के माध्यम से ना केिल लोकिन के 

समक्ष रखा बजकक अपने िीिन में उसे उतारा भी और राम को सबकुछ समवपगत कर एक पे्रममय 

िीिन उनकी भवक्त में जिए। अपनी रचनाओां के माध्यम से तुलसीदास िी गुरु के पे्रम, ज्ञान का 

मित्ि एिां निधा भवक्त को मित्ि प्रदान करते िैं। विनय पवत्रका में िे अपने आराध्य राम से पुत्र के 

सामान िठ करते िुए अपनी भवक्त उन्िें समवपगत हकए िैं। अपने पदों के वितशष्ट रूप के कारण िे तसफग  

तुलसीदास की उनके आराध्य के प्रतत भवक्त ना िोकर िनसामान्य का लोकमांगल की र्दवष्ट से हकया 
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गया प्रभ ुसे तनिेदन प्रतीत िोने लगता िै। इससे तुलसीदास िी की ना केिल लोक र्दवष्ट का ज्ञान िमें 

तमलता िै बजकक उनकी साहित्य की वितभन्न विधाओां में पारांगतता का भी पता चलता िै।  

 

तुलसीदास का सामाजिक-साांस्कृततक र्दवष्टकोण 

 

 तुलसीदास िी के िीिनकाल के दौरान भारत पर मुग़ल शासन स्िावपत िो चकुा िा। मुग़ल 

चूांहक विदेशी धरती से यिााँ आए िे तिा अपने साि तभन्न सांस्कृतत भी लाए जिससे यिााँ पर 

सामाजिक- साांस्कृततक टकराि एिां सांक्रमण की जस्ितत उत्पन्न िो गयी िी। पुरातन िणागश्रम 

व्यिस्िा िो भारतीय समाि को वितशष्ट सूत्र में बाांधने के साि सबकी एक दसुरे पर अन्योन्यातश्रता 

को भी िगि देती िी अब अपनी अांततम सााँसे तगन रिी िी। मजुश्कल यि िी हक ना तो पुरानी समाि 

व्यिस्िा पूणगतुः समाप्त िुई और ना िी नई स्िावपत िो सकी। इस प्रकार तत्कालीन समय में समाि 

व्यिस्िा पूरी तरि चरमरा गयी िी िनता के प्रतत उत्तरदातयत्िों का अब कोई मोल निीां िा सब तरफ 

दरबारी सांस्कृतत र्र की िुई िी िो तसफग  राि दरबारों तक सीतमत निीां िी बजकक छोटे मोटे सामांत भी 

ििी िीिनशैली अपनाने की कोतशस में रिते िे। इस प्रकार की व्यिस्िा का दषु्पररणाम िुआ हक 

भोगविलास की सांस्कृतत की ििि से शासक िगग का चाररवत्रक पतन तो िुआ िी साि िी  साि िी 

सामांती िगग का भी नैततक पतन िो गया जिसका सीधा असर सामान्य िनमानस पर पड़ा। लोगों के 

बीच कलि, सांपवत्त की लूट-खसोट एिां युद्ध आहद सामान्य िो गए। अांधविश्वास से भरे समाि में ििा 

ढोंगी पाखांडी िनता का शोिण कर रिें िे ििीां प्राकृततक आपदाएां भी उनकी भरपूर परीक्षा ले रिी िी। 

चारो तरफ फैले अव्यिस्िा एिां पतन के दौर में तनगुगण सांतों एिां कवियों ने धातमगक पाखांड एिां 

कमगकाांड से आम िनमानस को बािर लाने िेतु भवक्त आन्दोलन के माध्यम से नई चेतना का प्रचार 

प्रसार हकया। इसने ना केिल अांधविश्वास को कम हकया बजकक साांप्रदातयक सौिाद्रग को भी बढाने में 

मित्िपूणग भूतमका तनभाई। तनगुगण सांतों- कवियों के साि सगुन उपासकों ने भी आस्िािीन िीिन से 
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आमिनमानस को पे्रमाभवक्त का अमतृपान कराया। तुलसीदास िी ने तत्कालीन सामाजिक िीिन 

को  अपने पदों के माध्यम से कवितािली आहद ग्रांिों में िजणगत हकया िै यिा- 

   हकसबी, हकसान कुल, बतनक, तभखारी, भााँट, 

चाकर, चपल, नट, चोर, चार, चेटकी। 

पेट को पित, गुन गित, चित तगरर, 

अटत गिन-गन अिन अखेट की॥ 

ऊाँ चे नीचे करम धरम अधरम करर, 

पेट िी को पचत बेंचत बेटा बेटकी। 

तुलसी बुझाइ एक राम र्नस्याम िी तें, 

आतग बड़बातग तें बड़ी िै आतग पेट की॥ 

अन्यत्र तुलसीदास दररद्रता की जस्ितत को तनरूवपत करते िुए तलखते िैं हक- 

   खेती न हकसान को, तभखारी को न भीख, 

बतल, बतनक को बतनि न चाकर को चाकरी। 

िीविका-वििीन लोग सीद्यमान* सोच बस, 

किैं एक एकन सोँ “किााँ िाई, का करी”?॥ 

बेद िूाँ पुरान किी, लोकिू वबलाहकयत, 

सााँकरे सबै पै राम रािरे कृपा करी। 

 

   मेरें िातत-पााँतत न चिौं कािू की िातत-पााँतत, 

मेरे कोऊ काम को न िौं कािू के काम को। 

लोकु परलोकु रर्ुनाि िी के िाि सब, 

भारी िै भरोसो तुलसी के एक नाम को॥ 
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अतत िी अयाने उपखानो नहि बूझैं लोग, 

साि िी को गोतु गोतु िोत िै गुलाम को। 

साध ुकै असाध,ु कै भलो कै पोच, सोच ुकिा, 

का कािू के द्वार परौं, िो िौं सो िौं राम को॥ 

तिा 

   धतू किौ, अिधतू किौ, रिपूत किौ, िोलिा किौ कोऊ । 

कािू की बेटी सो बेटा न ब्यािब, कािू की िातत वबगार न सोऊ॥ 

तुलसी सरनाम गुलामु िै राम को, िाको रुच ैसो किै कछु ओऊ। 

मााँतग कै खबैौ, मसीत को सोइबो, लैबो को एकु न दैबे को दोऊ॥(उत्तरकाण्ड 

०६) 

विहदत िै हक सांस्कृत को छोड़कर आम िन की भािा में रामचररतमानस तलखने, भूख से व्यतित 

ब्रह्मित्या के भागी को भोिन कराने, काशी के्षत्र में प्लेग फैलने के समय वबना िातत भेद एिां छुआछूत 

के सामान्यिन की सेिा सुश्रिुा करने एिां अखाड़ों की स्िापना तिा मजस्िद में फकीरों के साि रिने 

के कारण तुलसीदास िी पर विविध प्रकार के आक्रमण िुए तिा उनकी िातत पर प्रश्न उठाने के साि 

उन्िें कुलटा ब्राह्मणी की रािपूत सांतान िोने िैसी गातलयाां दी िाती रिी। तुलसीदास िी ने इन 

आरोपण –विरोधों का ििाब अपनी रचनओांके माध्यम से देते िुए आदशग सामाजिक व्यिस्िा िेतु 

नैततक आदशग प्रस्तुत हकए तिा धमगतनरपेक्ष र्दवष्ट से पे्रमाभवक्त का झांडा बुलांद हकया। 

 

उपसांिार  

 भवक्त आन्दोलन का मूल आधार यहद देखा िाए तो भगिान ्विष्ण ुएिां इनके विविध अितारों 

की भवक्त से सम्बांतधत िा हकन्तु यि पूणगतुः केिल धातमगक आन्दोलन के रूप में निी देखा िा सकता 

बजकक इसे तत्कालीन सांकरामांकतलन सामाजिक व्यिस्िा में फैली अरािकता, अांधविशिास, पाखण्ड  
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के विरुद्ध सामाजिक साांस्कृततक यिािग को तचवत्रत करते िुए उसके सुधर की हदशा में की िाने िाली 

क्राांतत िी िो साांस्कृततक नििागरण के रूप में प्रकट िुआ। वितभन्न प्रकार के भेदभाि एिां शोिण के 

विरुद्ध, सामांतशािी एिां रािशािी के विरुद्ध यि वबगुल िा। यि र्ोिणा िी हक ईश्वर के समक्ष सभी 

सामान िै उसके िन्म िातत अििा सम्प्रदाय से इतर। इस प्रकार इसने बिुसांख्यक आम िनमानस 

को प्रभावित एिां एकिुट हकया। तुलसीदास िी ने अपने पदों के माध्यम से ना केिल दैिीय किी िाने 

िाली रचनाओां को आसान भािा में आमिन तक पिुांचाने का कायग हकए बजकक परम्परागत रूप से 

विद्यमान सामाजिक, आतिगक एिां साांस्कृततक जस्िततयों का यिाजस्ितत िणगन करते िुए उनपे सिाल 

भी उठाया। तुलसीदास िी ने ज्ञान एिां गुरु की मित्ता को स्िावपत करते िुए पे्रममय भवक्त को सिोच्च 

बताया। ितगमान में तुलसीदास िी के िीिन दशगन एिां उनकी रचनाओां को उतचत सन्दभों के साि 

समझने एिां आत्मसात करने की आिश्यकता िै जिससे समाि में शाांतत, सौिादग एिां भाईचारे का 

विकास सुतनजित िो सके। 
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