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บทคัดย่อ

วัตถุประสงค์: เพ่ือศึกษารูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นจังหวัดอุบลราชธานี กับบิดา 

และมารดา และหาปัจจัยทางครอบครัวที่เกี่ยวข้อง

วิธีด�าเนินการวิจัย: การวิจัยเชิงพรรณนา ศึกษา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง เก็บข้อมูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียนรัฐบาลแห่งหนึ่ง ในอ�าเภอเมืองจังหวัดอุบลราชธานี เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล

ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปของนกัเรยีนและของครอบครวั แบบสอบถามข้อมลูความสมัพนัธ์ในครอบครวั 

และแบบวัดการปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัว วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาในรูปของความถี่ ร้อยละ  

ค่าเฉลีย่ และใช้สถติิ chi-square test และ logistic regression analysis ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่าง ๆ 

กับความสัมพันธ์ของนักเรียนและบิดามารดา

ผลการวิจัย: นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 733 ราย เป็นเพศหญิงร้อยละ 63.4 มีความสัมพันธ์แบบสนิทสนมกันดี

สามารถพูดคุยปรึกษาได้กับมารดา ร้อยละ 88.4 มีความสัมพันธ์แบบสนิทสนมกันดีสามารถพูดคุยปรึกษาได ้

กับบิดาร้อยละ 66.4 เวลาทุกข์ใจเลือกปรึกษาบิดาหรือมารดามากที่สุดร้อยละ 52.0 ปรึกษาเพื่อนร้อยละ 35.7 

สถานะความสมัพนัธ์ของบดิาและมารดา ส่วนใหญ่อยูด้่วยกนั ร้อยละ 82.8 พบว่าปัจจยัทีส่มัพนัธ์กบัความสนทิสนม

ระหว่างนักเรียนกับมารดาและบิดา คือ ความสามารถในการปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัวด้านการแก้ปัญหา  

ด้านการสื่อสาร ด้านการตอบสนองทางอารมณ์ สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา และความสัมพันธ์ระหว่าง

คู่บิดามารดา 

สรุป: นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์สนิทสนมกับมารดาและบิดา และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ

ความสมัพนัธ์สนทิสนม ได้แก่ ความสามารถในการปฏบิตัหิน้าทีข่องครอบครวัด้านการแก้ปัญหา ด้านการสือ่สาร 

ด้านการตอบสนองทางอารมณ์ สถานภาพสมรส และความสัมพันธ์ระหว่างคู่บิดามารดา

ค�าส�าคัญ: ความสัมพันธ์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น วัยรุ่น ครอบครัว การปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัว

วันที่รับบทความ 14 มกราคม 2564  วันแก้ไขบทความ 9 มิถุนายน 2564  วันตอบรับบทความ 28 กรกฎาคม 2565
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Abstract
Objective: To study parent-adolescent relationship patterns of junior high school students in 

Ubonratchathani Province and its association with family factors.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on students in a public junior high school 
in Ubon Ratchathani Province in 2018. Self-reported questionnaires consisted of demographic 
data of students and their parents, questionnaire about intrafamilial relationships and the 
Chulalongkorn Family Inventory. Descriptive statistics were presented as frequency, percent 
and mean. The chi-square test and logistic regression analysis were used to find the associated 
factors of a parent-child relationship.

Results: There were 733 junior high school student participants; 63.4% were female. Eighty-eight  
percent reported a closed relationship with their mother, while 66.4% reported a closed 
relationship with their father. Fifty-two percent of students choose to consult with their 
parents, and 35.7% choose to consult with friends. The majority (82.8%) of parental marital 
status were married. Associated factors of closed relationships were 3 domains of family 
functions: problem-solving, communication and affective responsiveness, parental relationship, 
and parental marital status.

Conclusion: Most junior high school students had a closed relationship with their mother and father. 
The associated factors of this closed relationship were family function on problem-solving, 
communication and affective responsiveness, parents’ marital relationship and parental 
marital status.

Keywords: relationship, junior high school student, adolescent, family, family function
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บทน�า
 ครอบครัวมีบทบาทอย่างมากต่อพัฒนาการและ

พฤติกรรมของเด็กและวัยรุ่น พัฒนาการที่ปกติจะเกิดข้ึนได้

ผ่านความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ปกครองและบุตร การอบรม

เลีย้งด ูและการปฏบิติัหน้าทีท่ีดี่ของครอบครวั1-2 ความสมัพนัธ์

ที่ดีมีรากฐานมาจากความผูกพันที่มั่นคงตั้งแต่วัยทารก 

และได้รับการพัฒนาต่อเนื่องจนวัยผู ้ใหญ่จากทั้งบิดาและ

มารดา

 รปูแบบของความสมัพนัธ์ระหว่างบดิามารดากบับตุรนี้ 

มกีารเปลีย่นแปลงตามวยั และเปลีย่นแปลงอย่างมากในวยัรุน่3 

กล่าวคอื พบความสัมพันธ์แบบขดัแย้งระหว่างวยัรุน่กบัทัง้บดิา

และมารดาทีม่ากขึน้ ความขดัแย้งนีม้กัเริม่ต้ังแต่วยัรุน่ตอนต้น

และลดลงในวัยรุ่นตอนปลายและวัยผู ้ใหญ่3-4 นอกจากนี้ 

ยงัพบว่าวยัรุน่มกัใช้เวลากบับดิามารดาน้อยลง5 และมปีฏสิมัพนัธ์

เชงิบวกกบัครอบครวัน้อยลงด้วย6 การเปลีย่นแปลงความสมัพนัธ์

โดยธรรมชาตน้ีิ เกิดจากความต้องการในการเป็นตัวของตวัเอง

ของวัยรุ่น3 พัฒนาการทางความคิดที่ท�าให้เกิดการตั้งค�าถาม

ต่อสิ่งที่เคยรู้ ท้าทายความคิดของผู้ใหญ่ และการเปลี่ยนแปลง

ทางฮอร์โมนร่วมกับสมองส่วนอารมณ์ที่มักท�าให้วัยรุ ่น

อารมณ์ขึ้นลงและหุนหันพลันแล่น

 แม้ภาพที่สังคมคุ้นชินและงานวิจัยบางส่วนจะพบว่า

ความสัมพันธ์ของวัยรุ่นกับผู้ปกครองมักขัดแย้งและพูดคุย

สือ่สารกนัน้อยลง แต่กย็งัมรีายงานว่าวยัรุน่ส่วนใหญ่ยงัมองว่า

ตนเองสนิทกบับดิามารดาอยู ่อย่างไรกต็ามพบว่าความใกล้ชดิ

สนทิสนม (closeness) มคีวามแตกต่างกนั ระหว่างมารดากบั

บุตรกับระหว่างบิดากับบุตร7 และสัมพันธ์กับความสัมพันธ์

ตั้งแต่ในวัยเด็ก เพศ8 รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว4 และ

ความสัมพันธ์ระหว่างบิดาและมารดาเอง3 เป็นต้น

 ในขณะที่ความขัดแย้งระหว่างวัยรุ ่นกับผู ้ปกครอง 

น�าไปสู่ปัญหาทั้งทางพฤติกรรมและอารมณ์9-10 ความใกล้ชิด

สนิทสนม และความสามารถในเปิดเผยและปรึกษาเรื่องของ

วัยรุ ่นเองมักน�าไปสู ่การติดตามพฤติกรรมอย่างเหมาะสม  

ซ่ึงสัมพันธ์กับการลดลงของปัญหาพฤติกรรมเกเร ปัญหา 

การใช้ยาเสพติด และปัญหาทางอารมณ์11-13 ความใกล้ชิด

สนิทสนมกับบิดามารดานี้ จึงเป็นเรื่องที่ส�าคัญอย่างมาก 

ในวัยรุ ่น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ส่วนใหญ่มีอายุ

ระหว่าง 13-15 ปี ซึ่งจัดอยู่ในพัฒนาการช่วงวัยรุ ่น มักมี 

การเปลี่ยนแปลงสังคมเพื่อน กิจกรรม และโรงเรียนที่ต่างจาก

ชั้นประถมศึกษา และชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประเทศไทย

ยังไม่มีการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน 

ช้ันมธัยมศกึษาตอนต้น กับบิดามารดา และปัจจัยทางครอบครวั

ท่ีเกีย่วข้อง งานวจิยันีจ้งึมวีตัถุประสงค์เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์

ระหว่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นจังหวัดอุบลราชธานี 

กับบิดาและมารดา และหาปัจจัยทางครอบครัวท่ีเกี่ยวข้อง

เพื่อเป ็นประโยชน ์ในการท�าความเข ้าใจและส ่งเสริม 

ความสัมพันธ์ในครอบครัวที่ดีต่อไป

วิธีด�าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (cross-

sectional descriptive study) 

 มเีกณฑ์คดัเข้า คอื เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 

ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียนรัฐบาลขนาดใหญ่แห่งหนึ่ง 

ในอ�าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี และสามารถเข้าใจ 

ภาษาไทยได้ เกณฑ์การคัดออก คือ เป็นนักเรียนในห้อง 

การศึกษาพิเศษ

 ค�านวณตัวอย่างจากสูตรของ Yamane n = N
1+Ne2 

ก�าหนดระดบัความเชือ่มัน่ร้อยละ 95 ความคลาดเคลือ่น 0.05 

ค่า N เท่ากับประชากรท้ังหมดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนต้นปีการศึกษา 2561 ทั้งสามชั้นปี 1872 คน ส�ารอง

ความผิดพลาดจากการเก็บข้อมูลร้อยละ 10 ได้จ�านวน

ตัวอย่างทั้งหมดจากนักเรียนที่สมัครใจเข้าร่วมการศึกษา

จ�านวน 733 คน ด�าเนินการเก็บข้อมูลตั้งแต่เดือนธันวาคม 

พ.ศ. 2561 ถึงมกราคม พ.ศ. 2562 หลังผ่านการพิจารณา

ด้านจริยธรรมจากคณะกรรมการวิจัยและจริยธรรมการวิจัย

ของคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย IRB 

หมายเลขที่ 497/61

 ผู ้ เข ้าร ่วมวิจัยและผู ้ปกครองทุกราย ได ้ทราบ

วตัถุประสงค์ของการศกึษาและลงช่ือยนิยอมเข้าร่วมการศกึษา 

ผู้เข้าร่วมวิจัยตอบแบบสอบถาม ซึ่งประกอบด้วย 4 ส่วน 

ได้แก่ 1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 2) แบบสอบถามข้อมูล

ทั่วไปของครอบครัว 3) แบบสอบถามข้อมูลความสัมพันธ ์

ในครอบครัว 4) แบบวัดการปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัว 
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 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมวิจัย ผู ้วิจัย

พฒันาขึน้เอง ประกอบด้วย เพศ ระดับชัน้ คะแนนเฉลีย่สะสม 

จ�านวนพี่น้อง ล�าดับบุตร

 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของครอบครัว ผู้วิจัยพัฒนา

ขึ้นเอง ประกอบด้วย อายุของบิดาและมารดา การศึกษา 

ของบิดาและมารดา สถานภาพการสมรสของบิดาและมารดา

 แบบสอบถามข้อมูลความสัมพันธ์ในครอบครัว ผู้วิจัย

พัฒนาขึ้น เอง ประกอบด ้วย ความสัมพันธ ์ระหว ่าง 

ผู ้ตอบแบบสอบถามกับบิดา ความสัมพันธ์ระหว่างผู ้ตอบ

แบบสอบถามกับมารดา ความสัมพันธ์ระหว่างบิดาและ

มารดา และบุคคลที่เลือกปรึกษาเมื่อทุกข์ใจ สองหัวข้อแรก

เป็นข้อค�าถาม 4 ตัวเลือก ประกอบด้วย 1) สัมพันธ์แบบ 

สนิทสนมกันดีสามารถพูดคุยปรึกษาได้ 2) พูดคุยกันได ้

แต่ไม่สนิทสนม 3) ไม่ดี แต่ไม่ถึงกับทอดทิ้งหรือไม่เอาใจใส่ 

และ 4) ทอดทิง้ ไม่เอาใจใส่ หรอืลงโทษรนุแรง และสองหวัข้อหลงั

เป็นข้อค�าถาม 5 ตัวเลือก

 แบบสอบถามประเมินการปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัว 

Chulalongkorn Family Inventory ได้รับการพัฒนาโดย

ศาสตราจารย์แพทย์หญิงอุมาพร ตรังคสมบัติ1 ดัดแปลงตาม

แบบสอบถาม Family Assessment Device ของ McMaster1,14 

ประกอบไปด้วยข้อค�าถาม 36 ข้อ แบ่งการปฏิบัติหน้าท่ีของ

ครอบครวัเป็น 6 ด้าน ได้แก่ การแก้ปัญหา การสือ่สาร บทบาท

ของครอบครัว การตอบสนองทางอารมณ์ ความผกูพนัทางอารมณ์ 

และการควบคมุพฤตกิรรม มค่ีาความเชือ่มัน่อยูท่ี ่0.88 มคี�าตอบ 

ให้เลือก 4 ลักษณะ คือ ตรงที่สุด ตรงปานกลาง ตรงเล็กน้อย 

และไม่ตรงเลย แปลผลแต่ละด้าน และการปฏบิตัหิน้าทีโ่ดยรวม 

เป็นระดับการปฏิบัติหน้าที่ 4 ระดับ ได้แก่ ไม่ดี ดีเล็กน้อย  

ดีพอควร และดีมาก

 การวิเคราะห์ข ้อมูลทางสถิติใช ้โปรแกรม Stata 

version 14.1 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล เพศ ระดับชั้น 

คะแนนเฉลี่ยสะสม จ�านวนพ่ีน้อง ล�าดับบุตร อายุของบิดา

และมารดา การศกึษาของบดิาและมารดา สถานภาพการสมรส 

ความสัมพันธ์ และระดับการปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัว  

ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ�านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากนั้นวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ

ความสัมพันธ์ระหว่างนกัเรยีนและบดิาและมารดา โดยใช้สถติิ 

Chi-square test และวิเคราะห์ปัจจัยท�านายความสัมพันธ์ 

ที่สนิทสนม โดยใช้สถิติ logistic regression ก�าหนดระดับ 

นัยส�าคัญทางสถิติไว้ที่น้อยกว่า 0.05

ผลการวิจัย
 ผู้ตอบแบบสอบถาม จ�านวน 733 คน ส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง 465 คน (ร้อยละ63.4) เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ชั้นปีที่ 3 จ�านวน 330 คน (ร้อยละ45.0) เกรดเฉลี่ยมากกว่า

และเท่ากับ 3.5 จ�านวน 480 คน (ร้อยละ 65.5) ส่วนใหญ ่

มพีีน้่องจ�านวน 2 คน (ร้อยละ 39.6) และเป็นบุตรล�าดบัทีห่นึง่ 

จ�านวน 392 คน (ร้อยละ 53.5)

 ข้อมูลทั่วไปของบิดาและมารดา อายุเฉลี่ยของบิดา

เท่ากับ 47.96 ปี (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 5.4) จัดอยู่ใน

กลุ่มอายุระหว่าง 41-50 ปี เท่ากับร้อยละ 67.5 อายุเฉลี่ย 

ของมารดาเท่ากับ 45.30 ปี (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 4.8) 

จัดอยู่ในกลุ่มอายุระหว่าง 41-50 เท่ากับร้อยละ 70.8 บิดา

และมารดาส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับปริญญาตรี เท่ากับ

ร้อยละ 48.4 และ 53.5 ตามล�าดับ สถานะความสัมพันธ์ 

ของบิดาและมารดา ส่วนใหญ่อยู ่ด ้วยกัน ร้อยละ 82.8  

และหย่าร้างหรือแยกทางร้อยละ 7.8 (ตารางที่ 1)

 ความสัมพันธ์ในครอบครัว พบว่านักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาต้นมีความสัมพันธ์แบบสนิทสนมกันดีสามารถพูดคุย

ปรึกษาได้กับมารดา ร้อยละ 88.4 ในขณะที่สนิทสนมกันดี

สามารถพูดคุยปรึกษาได้กับบิดา ร้อยละ 66.4 ความสัมพันธ์

ระหว่างบิดาและมารดาเข้ากันได้ดี ร ้อยละ 52.0 และ 

ทะเลาะกันบางครั้ง ร้อยละ 42.8 พบว่าเวลาทุกข์ใจนักเรียน

มักเลือกปรึกษาบิดาหรือมารดามากที่สุด เท่ากับร้อยละ 52.0 

ตามด้วยปรึกษาเพื่อน พี่น้อง ญาติ และคุณครูตามล�าดับ 

(ตารางที่ 2)

 การปฏบัิตหิน้าท่ีของครอบครวั พบว่าการปฏบัิตหิน้าที่

โดยรวม มีค่าเฉลี่ยคะแนนที่ 3.12 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 

0.35) จัดอยู่ในระดับดีพอควร เมื่อพิจารณาปฏิบัติหน้าที ่

ของครอบครัวที่จัดอยู ่ในระดับไม่ดีหรือดีเพียงเล็กน้อย  

แยกรายด้าน ความชกุของการปฏบิตัหิน้าทีไ่ม่ดหีรอืดเีลก็น้อย

เรียงตามล�าดับ คือ ด้านการควบคุมพฤติกรรม ร้อยละ 43.0 

ด้านการสือ่สาร ร้อยละ 18.4 ด้านการตอบสนองทางอารมณ์

และด้านความผูกพันทางอารมณ์เท่ากันท่ี ร้อยละ 17.5  

ด้านการแก้ปัญหา ร้อยละ 9.1 และด้านบทบาทร้อยละ 4.0
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ตารางที่ 1:

ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนและครอบครัว (n = 733)

ข้อมูลทั่วไป จ�านวน (คน) ร้อยละ

ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน

เพศ ชาย 268 36.6

หญิง 465 63.4

ชั้นเรียน ม.1 204 27.8

ม.2 199 27.2

ม.3 330 45.0

เกรดเฉลี่ยสะสม 2.00-2.49 3 0.4

2.50-2.99 41 5.6

3.00-3.49 209 28.5

3.50-4.00 480 65.5

สถานะความสัมพันธ์ของบิดามารดา

อยู่ด้วยกัน 608 82.8

ไม่ได้อยู่ด้วยกัน แยกกันอยู่ด้วยความจ�าเป็น 45 6.1

หย่าร้าง / แยกทาง 57 7.8

บิดาหรือมารดาเสียชีวิต 23 3.1

ข้อมูลทั่วไปของบิดาและมารดา บิดา มารดา

จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ

อายุ (ปี) <40 45 6.1 119 16.2

41-50 495 67.5 519 70.8

51-60 176 24.0 94 12.8

>60 17 2.3 1 0.1

การศึกษา ประถมศึกษา 21 2.9 24 3.3

มัธยมศึกษาตอนต้น 24 3.3 17 2.3

มัธยมศึกษาตอนปลาย 94 12.8 74 10.1

อนุปริญญา หรือเทียบเท่า ปวส. 60 8.2 63 8.6

ปริญญาตรี 358 48.8 391 53.3

สูงกว่าปริญญาตรี 176 24.0 164 22.4
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ตารางที่ 2:

ความสัมพันธ์ในครอบครัว (n = 733)

ปัจจัยส่วนบุคคล จ�านวน (คน) ร้อยละ

ความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับบิดา

สนิทสนมกันดีสามารถพูดคุยปรึกษาได้ 487 66.4

พูดคุยกันได้แต่ไม่สนิทสนม 227 31.0

ไม่ดี แต่ไม่ถึงกับทอดทิ้งหรือไม่เอาใจใส่ 18 2.5

ทอดทิ้ง ไม่เอาใจใส่ หรือลงโทษรุนแรง 2 0.3

ความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับมารดา

สนิทสนมกันดีสามารถพูดคุยปรึกษาได้ 648 88.4

พูดคุยกันได้แต่ไม่สนิทสนม 77 10.5

ไม่ดี แต่ไม่ถึงกับทอดทิ้งหรือไม่เอาใจใส่ 6 0.8

ทอดทิ้ง ไม่เอาใจใส่ หรือลงโทษรุนแรง 2 0.3

ความสัมพันธ์ระหว่างบิดาและมารดา

เข้ากันได้ดี 381 52.0

ทะเลาะกันบ้างบางครั้ง 314 42.8

ทะเลาะกันเป็นประจ�า แต่ไม่ทุบตีกัน 32 4.4

ทะเลาะ และทุบตีกันเป็นบางครั้ง 6 0.8

ทะเลาะและทุบตีกันเป็นประจ�า 0 0

เวลาทุกข์ใจนักเรียนมักปรึกษา

บิดา – มารดา 381 52.0

พี่ - น้อง 71 9.7

ญาติ 14 1.9

เพื่อน 262 35.7

คุณครู 5 0.7

 จากการวิเคราะห์ chi square ปัจจัยที่สัมพันธ์กับ

ความสัมพันธ์แบบสนิทสนมระหว่างนักเรียนกับทั้งบิดาและ

มารดาได้แก่ สถานภาพสมรสของบิดามารดา ความสัมพันธ์

ระหว่างคู่บิดามารดา และการปฏิบัติหน้าที่ครอบครัวทุกด้าน

ยกเว้นการควบคุมพฤติกรรม ในขณะที่ไม่พบความสัมพันธ์

ระหว่าง เพศ ชัน้ปีทีศ่กึษา อายบุดิา อายมุารดา การศกึษาของบดิา 

และการศึกษาของมารดา กับความสัมพันธ์แบบสนิทสนม

ระหว่างนักเรียนกับบิดาและมารดา (ตารางที่ 3 และ 4)

 จากการวเิคราะห์ logistic regression น�าตัวแปรการปฏบัิติ

หน้าทีข่องครอบครวั สถานภาพสมรส และความสมัพนัธ์ระหว่าง

บิดาและมารดามาวเิคราะห์ พบว่าปัจจยัท่ีท�านายความสมัพนัธ์

ที่สนิทสนมระหว่างนักเรียนและบิดา ได้แก่ การปฏิบัติหน้าท่ี

ของครอบครวัในระดบัดพีอควรถงึดมีาก 3 ด้าน ประกอบไปด้วย 

ด้านการแก้ปัญหา (ORAdj= 2.02) ด้านการสือ่สาร (ORAdj= 1.84) 

ด้านการตอบสนองทางอารมณ์ (ORAdj= 2.08) และความสมัพันธ์

ระหว่างบิดาและมารดาท่ีเข้ากนัได้ด ี(ORAdj= 2.15) และพบว่า

ปัจจัยท่ีท�านายความสัมพันธ์ท่ีสนิทสนมระหว่างนักเรียนและ

มารดา ได้แก่ ปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัวในระดับดีพอควร 

ถึงดมีากด้านการแก้ปัญหา (ORAdj= 2.59) และด้านการตอบสนอง

ทางอารมณ์ (ORAdj= 2.66) (ตารางที่ 5)
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ตารางที่ 3:

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับความสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและบิดา

ปัจจัย

ความสัมพันธ์กับบิดา

χ2 p-valueสนิทสนม (n = 487) ไม่สนิทสนม (n = 246)

จ�านวน (คน) ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ

เพศของนักเรียน

 ชาย

 หญิง

188

299

38.6

61.4

80

166

32.5

67.5

2.61 0.11

การปฏิบัติหน้าที่ครอบครัว ด้านการแก้ปัญหา

 ไม่ดี - ดีเล็กน้อย

 ดีพอควร - ดีมาก

23

464

4.7

95.3

44

202

17.9

82.1

34.10 < 0.01**

การปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัว ด้านการสื่อสาร

 ไม่ดี - ดีเล็กน้อย

 ดีพอควร - ดีมาก

63

424

12.9

87.1

72

174

29.2

70.7

8.50  < 0.01**

การปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัว ด้านบทบาท

 ไม่ดี - ดีเล็กน้อย

 ดีพอควร - ดีมาก

12

475

2.5

97.5

17

229

6.9

93.1

8.50 < 0.01**

การปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัว ด้านการตอบสนองทางอารมณ์

 ไม่ดี - ดีเล็กน้อย

 ดีพอควร - ดีมาก

53

434

10.9

89.1

75

171

30.5

69.5

43.58 < 0.01**

การปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัว ด้านความผูกพันทางอารมณ์

 ไม่ดี - ดีเล็กน้อย

 ดีพอควร - ดีมาก

63

424

12.9

87.1

65

181

26.4

73.6

20.63 < 0.01**

สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา

 อยู่ด้วยกัน 423 86.9 185 75.2 25.46 < 0.01**

 แยกกันอยู่ด้วยความจ�าเป็น 25 5.1 20 8.1

 หย่าร้าง / แยกทาง 22 4.5 35 14.2

 พ่อหรือแม่เสียชีวิต 17 3.5 6 2.4

ความสัมพันธ์ระหว่างบิดาและมารดา

 เข้ากันได้ดี 293 60.2 88 35.8 38.96 < 0.01**

 ทะเลาะกัน (ทุกระดับ) 194 39.8 158 64.2
*p<0.05, **p<0.01
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ตารางที่ 4:

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับความสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและมารดา

ปัจจัย

ความสัมพันธ์กับมารดา

χ2 p-valueสนิทสนม (n = 648) ไม่สนิทสนม (n = 85)

จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ

เพศ

 ชาย

 หญิง

232

416

35.8

64.2

36

49

42.4

57.7

1.39 0.24

การปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัว ด้านการแก้ปัญหา

    ไม่ดี - ดีเล็กน้อย

    ดีพอควร - ดีมาก

43

605

6.6

93.4

24

61

28.2

71.8

42.21 < 0.01**

การปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัว ด้านการสื่อสาร

    ไม่ดี - ดีเล็กน้อย

    ดีพอควร - ดีมาก

104

544

16.0

84.0

31

54

36.5

63.5

20.86 < 0.01**

การปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัว ด้านบทบาท

    ไม่ดี - ดีเล็กน้อย

    ดีพอควร - ดีมาก

22

626

3.4

96.6

7

78

8.2

91.8

4.63 0.03*

การปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัว ด้านการตอบสนองทางอารมณ์

    ไม่ดี - ดีเล็กน้อย

    ดีพอควร - ดีมาก

90

558

13.9

86.1

38

47

44.7

55.3

49.51 < 0.01**

การปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัว ด้านความผูกพันทางอารมณ์

    ไม่ดี - ดีเล็กน้อย

    ดีพอควร - ดีมาก

99

549

15.3

84.7

29

56

34.1

65.8

18.51 < 0.01**

สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา

 อยู่ด้วยกัน 549 84.7 59 69.4 14.47 0.02*

 แยกกันอยู่ด้วยความจ�าเป็น 38 5.9 7 8.2

 หย่าร้าง / แยกทาง 43 6.6 14 16.5

 พ่อหรือแม่เสียชีวิต 18 2.8 5 5.9

ความสัมพันธ์ระหว่างบิดาและมารดา

 เข้ากันได้ดี 353 54.5 28 32.9 13.96 < 0.01**

 ทะเลาะกัน(ทุกระดับ) 295 45.5 57 67.1
*p<0.05, **p<0.01
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ตารางที่ 5:

แสดงปัจจัยท�านายความสัมพันธ์สนิทสนมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นกับบิดาและมารดา

ปัจจัย

ความสัมพันธ์กับบิดา ความสัมพันธ์กับมารดา

Adjusted OR

(95%CI)
p-value

Adjusted OR

(95%CI)
p-value

การปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัว

 ด้านการแก้ปัญหา

 ด้านการสื่อสาร

 ด้านการตอบสนองทางอารมณ์

2.02 (1.12-3.66)

1.84 (1.19-2.84)

2.08 (1.3-3.3)

0.02*

< 0.01**

< 0.01**

2.59 (1.35-4.99)

1.75 (0.99-3.10)

2.66 (1.48-4.78)

< 0.01**

0.054

< 0.01**

ความสัมพันธ์ระหว่างบิดาและมารดา 2.15 (1.53-3.02) < 0.01** 1.65 (0.98-2.79) 0.059
*p<0.05, **p<0.01 logistic regression โดยน�าตัวแปรการปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัวทุกด้าน ความสัมพันธ์ของบิดาและมารดา และสถานภาพสมรส 
ของบิดามารดาเข้าสมการ

อภิปรายผลการวิจัย
 การศึกษาพบว ่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนต ้นมี 

ความสัมพันธ์แบบสนิทสนมกับทั้งบิดาและมารดามากกว่า

ความสัมพนัธ์แบบไม่สนทิสนมหรอืขดัแย้ง โดยพบความสมัพนัธ์

สนิทสนมกับมารดาสูงถึงร้อยละ 88.4 มากกว่ากับบิดา 

ซ่ึงเท่ากับร้อยละ 66.4 ความแตกต่างของความสนิทสนิม 

กับมารดาหรือบิดานี้สอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้า15-16 

และสามารถอธิบายได้จากแนวคิดทฤษฎีระบบครอบครัว 

ที่กล่าวถึงบทบาทที่มักแตกต่างกันระหว่างบิดาและมารดา17 

และมุมมองทางสังคมวัฒนธรรมที่มารดามักจะถูกมองว่า 

เป็นคนที่มีบทบาทหลักในการดูแลบุตร ในขณะที่บิดามักมี

บทบาทในการหาเลี้ยงครอบครัว และบทบาทในการส่งเสริม

การเรียนรู ้และให้อิสระกับบุตร18 อีกทั้งยังเกี่ยวข้องกับ 

ผลการศกึษาอืน่ทีพ่บว่ามารดามกัใช้เวลากบับตุรมากกว่าบดิา 

ให้ความช่วยเหลือและแสดงความรักมากกว่าบิดา19-20 และ

มักมีวิธีการสื่อสารกับบุตรในเชิงบวกมากกว่าบิดา21

 แม้การศกึษาส่วนใหญ่จะพบว่าเมือ่เทยีบวยัรุน่กับวยัเดก็ 

การเปิดเผยเรื่องตนเองของวัยรุ่นต่อผู้ปกครองนั้นน้อยลง22-23 

แต่พบว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนตอนต้นในการศึกษานี ้

ยงัเลอืกทีจ่ะปรกึษาผูป้กครองในสดัส่วนสงูสดุ ซึง่สอดคล้องกบั

ความสัมพันธ์แบบสนิทสนมที่พบสูง ซึ่งผลนี้อาจต่างจาก 

มุมมองในสังคมท่ีคิดว่าเพ่ือนคือบุคคลที่วัยรุ ่นเลือกท่ีจะ

ปรึกษาเป็นอันดับแรก ผลดังกล่าวอาจเกิดจากความสัมพันธ์

ที่ดีจริงระหว่างวัยรุ่นตอนต้นกับบิดามารดาในอุบลราชธานี 

หรืออาจเกิดจากประชากรในงานวิจัยมาจากโรงเรียนที่ดี 

ท�าให้ลักษณะของครอบครัวดีกว่าปกติก็ได้ บุคคลอันดับสอง

ที่นักเรียนเลือกที่จะปรึกษาคือเพื่อน ซึ่งก็สอดคล้องกับ

พัฒนาการตามวัย ท่ีวัยรุ ่นจะมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน และ 

รับฟังความเห็นของเพื่อนมากข้ึน อย่างไรก็ตามข้อจ�ากัด 

ของการศึกษานี้คือไม่ได้จ�าแนกว่านักเรียนจะเลือกปรึกษา

บิดาหรือมารดา ท�าให้ไม่สามารถระบุได้ว่าการปรึกษาเกิดกับ

ผู้ใดมากกว่าหรือมีความเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่าง

นักเรียนและบิดาหรือมารดาในรูปแบบใด

 จากการวิเคราะห์ Chi-square พบว่า สถานภาพ

สมรสของบิดามารดา ความสัมพันธ์ของคู่บิดามารดา และ

แบบปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัวทุกด้านยกเว้นการควบคุม

พฤติกรรม เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างบุตรกับทั้งบิดา

และมารดา แต่เมือ่วเิคราะห์ด้วย logistic regression การปฏบิตัิ

หน้าที่ครอบครัวที่เกี่ยวข้อง เหลือเพียงด้านการแก้ปัญหา 

การสื่อสาร และการตอบสนองทางอารมณ์ ซึ่งสอดคล้องกับ

แนวคิดของ Branje ที่ว ่าคุณภาพในการสื่อสารมีผลต่อ 

ความสัมพันธ์4 อนึ่งความสามารถด้านการแก้ปัญหาท่ีมี

ประสทิธภิาพน่าจะช่วยให้วยัรุน่เกดิความเชือ่มัน่ว่าบดิามารดา

สามารถช่วยเหลอืให้ค�าปรกึษาได้ น�ามาซึง่การสือ่สารอย่างเปิดเผย

และสนทิสนมกนัมากข้ึน ส่วนปัจจยัการตอบสนองทางอารมณ์ 

จากทฤษฎีระบบครอบครัว14 การตอบสนองทางอารมณ์ที่ดี

น่าจะช่วยให้วยัรุน่รูส้กึว่าบิดามารดารบัฟัง เข้าใจ และช่วยคลีค่ลาย

ความไม่สบายใจของตนได้ ส่งผลให้เกดิความสนทิสนมตามมา
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 ความสัมพันธ ์คู ่บิดามารดาและสถานภาพสมรส  

เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์บิดาบุตรและมารดา

บุตร สอดคล้องกับหลายการศึกษา และอธิบายได้จากทฤษฎี

ระบบครอบครัว ที่ระบบย่อยในครอบครัว (subsystem) 

ย่อมได้รับอิทธิพลจากกันและกัน4,14,24 แต่เมื่อวิเคราะห์ 

logistic regression พบว่าความสัมพันธ์คู่บิดาบุตรเท่านั้น 

ท่ีเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ของบิดามารดาอย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถิติ โดยพบว่าเมื่อความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดาดี 

โอกาสทีบ่ดิากบับตุรจะสนิทกนัสงูกว่า 2.15 เท่า เมือ่เทยีบกบั

ความสมัพนัธ์แบบอืน่ สอดคล้องกบัการศึกษาของ O’Connor 

ที่พบว่าความสัมพันธ์คู ่บิดาบุตร มักจะได้รับผลกระทบ

มากกว่า4,25

 การศึกษานี้ไม ่พบความสัมพันธ์ระหว่างเพศของ

นักเรียน กับความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับบิดามารดา  

ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาบางส่วน6,8 แต่กข็ดัแย้งกบัการศกึษา

บางส่วนที่พบว่าวัยรุ ่นเพศหญิงมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับ 

บดิามารดามากกว่า9,26 และไม่พบความสมัพนัธ์ระหว่างช้ันปีกบั

ความสัมพันธ์ การศึกษาส่วนใหญ่พบว่ารูปแบบความสัมพันธ์

ระหว่างบุตรกับผู้ปกครอง มีรูปแบบแบบตัวยู (U-shape) 

หมายถึงแย่ลงในช่วงเข้าวัยรุ่นและค่อยๆดีขึ้น อย่างไรก็ตาม 

ผู้ตอบแบบสอบถามในงานวิจัยนี้มีช่วงอายุแคบ และถือว่า 

อยู่ในช่วงวัยรุ ่นตอนต้นถึงตอนกลางเหมือนกัน อาจท�าให้ 

ไม่พบความแตกต่างดังกล่าว

 การศึกษานี้พบความชุกของการหย่าร้างหรือแยกทาง

น้อยกว่าการศึกษาครอบครัวในวัยรุ่นอื่นทั้งในประเทศไทย27 

และต่างประเทศ28 (ร้อยละ 7.8, 16, 12.5 ตามล�าดับ)  

และพบระดับการปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัวเฉลี่ยในระดับ 

ดีพอควร โดยครอบครัวส ่วนใหญ่มีการปฏิบัติหน ้า ท่ี 

ในด้านต่างๆ ดี มีเพียงด้านการคุมพฤติกรรมเท่านั้นที่พบว่า

ไม่ดีนัก ซ่ึงก็สอดคล้องกับงานวิจัยอื่นที่พบว่าวัยรุ ่นมัก

รายงานว ่าผู ้ปกครองควบคุมพฤติกรรมตนเองน้อยลง 

เมื่อเทียบกับวัยเด็ก29 จากข้อมูลเรื่องการหย่าร ้างและ 

การปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัวนี้  พึงให้ผู ้วิจัยระลึกว ่า

ประชากรที่ศึกษาอาจมีลักษณะที่ต่างจากครอบครัวท่ัวไป  

ซ่ึงอาจเกิดจากลักษณะเฉพาะของโรงเรียนที่เป็นโรงเรียน

รัฐบาลขนาดใหญ่การแข่งขันในการสอบเข้าสูง จึงพบว่า 

มีคุณสมบัติของครอบครัวที่ค่อนข้างดี

 ข ้อดีของการศึกษานี้ คือมีจ�านวนขนาดตัวอย่าง 

ค่อนข้างมาก เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน 

ชั้นมั ธยมศึกษาตอนต ้นกับผู ้ปกครองที่ แยกระหว ่ าง 

บิดาและมารดา ศึกษาความเก่ียวข้องกับปัจจัยในครอบครัว

หลายประการ อย่างไรก็ตามข้อจ�ากัดของการศึกษานี้ คือ

เป็นการศึกษาเชิงพรรณา ณ จุดเวลาหนึ่งจึงไม่สามารถ 

บอกความเป็นเหตุหรือผลของปัจจัยได ้ และสอบถาม 

เรื่องความสัมพันธ์จากนักเรียนเพียงฝ่ายเดียว ไม่ได้สอบถาม

ผู้ปกครองซึ่งอาจมีมุมมองเรื่องความสัมพันธ์ในครอบครัว 

ที่ต ่างกัน ผู ้วิจัยเล็งเห็นว ่าการศึกษาโดยใช ้ เค ร่ืองมือ 

ที่ละเอียดขึ้น และประเมินความสัมพันธ์จากทั้งสองฝ่าย  

ร่วมกับปัจจัยเชิงสังคมอื่น เช่น ความสัมพันธ์กับเครือญาติ 

หรือการสนับสนุนทางสังคม จะเป็นประโยชน์ในการเข้าใจ

และวางแผนในการส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัวที่ดี 

ต่อไป

สรุป
 นกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาตอนต้นส่วนใหญ่มคีวามสมัพนัธ์

ความสนิทสนมกับมารดาและบิดา เลือกจะปรึกษามารดา

หรอืบิดามากท่ีสดุ และปัจจัยท่ีมคีวามสมัพนัธ์กับความสนทิสนม

ดังกล่าว คือ ความสามารถในการปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัว

ด้านการแก้ปัญหา ด้านการสือ่สาร ด้านการตอบสนองทางอารมณ์ 

สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา และความสมัพนัธ์ระหว่าง

บิดาและมารดา

ผลประโยชน์ทับซ้อน
 ผู้วิจัยไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อน

กิตติกรรมประกาศ
 ขอขอบพระคุณศาสตราจารย์แพทย์หญิงอุมาพร 

ตรงัคสมบตั ิทีไ่ด้อนเุคราะห์ให้ใช้แบบประเมนิ Chulalongkorn 

Family Inventory, อาจารย์จิรดา ประสาทพรศิริโชค ที่ได ้

ให้ค�าปรึกษาในการวิเคราะห์ข้อมูล นักเรียนผู้เข้าร่วมวิจัย 

และคณาจารย์ประจ�าโรงเรยีน ท่ีเสยีสละเวลาให้ความช่วยเหลอื 

ในโครงการวิจัยครั้งนี้
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