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ABSTRACT 

Intraoperative Nociception Management: Medical and 

bioethical aspects 

Zafeiriadis D, Katsanoulas K  

According to IASP (International Association for the Study of 

Pain) the definition of pain is: An unpleasant sensory and 

emotional experience associated with, or resembling that 

associated with, actual or potential tissue damage. Furthermore, is 

expanded on: 1) Pain and nociception are different phenomena. Pain cannot be inferred solely from 

activity in sensory neurons and 2) Verbal description is only one of several behaviors to express 

pain; inability to communicate does not negate the possibility that a human or a nonhuman animal 

experiences pain. Despite the ever-growing knowledge on pain and its perception, which has 

resulted in the modification of the classic Anesthesia triangle and the replacement of “Analgesia” 

with Nociception/ Autonomous Nervous System Control, we are still witnessing the complications 

of inadequate pain control during general anesthesia. This is due to anesthetists’ unawareness about 

the patient’s exact nociceptive depth. Beside all this, pain management intraoperatively by the 

anesthetist holds a great ethical and philosophical aspect owing to the fact that there is a risk of 

patient’s instrumentalization for the sake of the surgical procedure. The need for efficient 

intraoperative monitoring of the patient’s nociception level is of extreme value when considered 

through the bioethical and philosophical approach in order the anesthetists to fulfil their preliminary 

duty, this of pain control. 
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ΔΙΑΓΩΓΗ 

Η άζθεζε ηεο ζχγρξνλεο ηαηξηθήο δηέπεηαη απφ 

ηηο ηέζζεξεηο βαζηθέο αξρέο ηεο Βηνεζηθήο έηζη 

φπσο δηαηππψζεθαλ απφ ηνπο T.L. Beauchamp 

θαη  J.F. Childress
1
ην 1979 θαη νη νπνίεο είλαη: 

1. Η αξρή ηνπ ζεβαζκνχ ηεο απηνλνκίαο 

(Respect for Autonomy) 

2. H αξρή ηνπ «σθειείλ»/ηεο αγαζνεξγίαο 

( Beneficence) 

3. H αξρή ηνπ «κε βιάπηεηλ» (Ννnmalefi-

cence) 

4. Η αξρή ηεο δηθαηνζχλεο (Justice)  

Μηα δηαθνξεηηθή έθθαλζε ηεο αξρήο ηνπ «κε 

βιάπηεηλ» ζπληζηά ε κε πξφθιεζε, ε απνηξνπή 

θαη ε αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ ηνπ αζζελνχο απφ 

κέξνπο ηνπ ηαηξνχ. Όπσο εχζηνρα αλαθέξεη ν 

αλαηζζεζηνιφγνο J.Bonica «…ε ζσζηή δηαρεί-

ξηζε ηνπ πφλνπ παξακέλεη, κνιαηαχηα, ε πην 

ζεκαληηθή ππνρξέσζε, ν θχξηνο ζθνπφο θαη 

απαζηξάπηνλ θαηφξζσκα θάζε ηαηξνχ»
2
. Πα-

ξάιιεια, ζην άξζξν 2 παξ.1 ηνπ Κψδηθα Ια-

ηξηθήο Γενληνινγίαο αλαθέξεηαη ξεηά ε ππν-

ρξέσζε ηνπ ηαηξνχ λα αλαθνπθίδεη ηνλ πφλν 

ηνπ αζζελνχο
3
. Μνινλφηη ε ξαγδαία εμέιημε 

ηεο επηζηεκνληθήο γλψζεο θαη ηεο ηερλνινγίαο 

παξέρεη ηε δπλαηφηεηα επαξθνχο θαη  απνηειε-

ζκαηηθήο δηαρείξηζεο ηνπ πφλνπ, ππάξρεη κεηα-

μχ άιισλ, κηα ζπλζήθε ζηε ζχγρξνλε ηαηξηθή 

πξαθηηθή φπνπ ν πφλνο θαη ε θαηαλφεζε ηνπ 

ζπληζηνχλ κηα πξφθιεζε κε ζπνπδαίν εζηθφ 

πξφζεκν: ε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ θαηά ηε δηε-

λέξγεηα ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο ππφ γεληθή 

αλαηζζεζία.  

«Ο πφλνο θάλεη ηνλ άλζξσπν ζηνραζηηθφ, ν 

ζηνραζκφο θάλεη ηνλ άλζξσπν ζνθφ, ε ζνθία 

θάλεη ηε δσή ππνθεξηή» 

Η παξαπάλσ ξήζε αλήθεη ζηνλ Ακεξηθαλφ ζε-

λαξηνγξάθν θαη ζεαηξηθφ ζπγγξαθέα John Pat-

rick θαη ηξφπνλ ηηλά ζα κπνξνχζε λα αληηθαην-

πηξίδεη ηελ εμέιημε ηεο εηδηθφηεηαο ηεο Αλαη-

ζζεζηνινγίαο. Η αλάγθε γηα αλαθνχθηζε ηνπ 

αλζξψπηλνπ πφλνπ ηφζν ζε πεξηεγρεηξεηηθφ 

επίπεδν φζν θαη ζηo πιαίζην ηνπ ρξφληνπ πφ-

λνπ, θηλεηνπνίεζε ην ζηνραζκφ θαη ζπληέιεζε 

ζηελ δηεχξπλζε ηεο «αλαηζζεζηνινγηθήο ζν-

θίαο» ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. Ωζηφζν, εληεχ-

ζελ ηνπ νζνλίνπ δηαρσξηζκνχ κεηαμχ ρεηξνπξ-

γηθνχ θαη αλαηζζεζηνινγηθνχ πεδίνπ ππάξρεη 

ζπρλά πξνβιεκαηηζκφο θαη δηεξψηεζε αλ νη 

κεηαβνιέο ησλ ελδείμεσλ ησλ αλαηζζεζηνινγη-

θψλ κφληηνξ είλαη ελδεηθηηθέο ηνπ γεγνλφηνο 

φηη ν αζζελήο εθείλε ηε ζηηγκή «πνλάεη». Σχκ-

θσλα κε ηε Γηεζλή Έλσζε γηα ηε Μειέηε ηνπ 

Πφλνπ (International Association for the Study 

of Pain, IASP), σο πφλνο νξίδεηαη: «Μηα δπζά-

ξεζηε αηζζεηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή εκπεηξία 

πνπ ζρεηίδεηαη, ή πνπ κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε 

πξαγκαηηθή ή πηζαλή βιάβε ησλ ηζηψλ»
4
. Αθφ-

κε ν νξηζκφο επεθηείλεηαη κε ηελ πξνζζήθε έμη 

βαζηθψλ ζεκείσλ: 

 Ο πφλνο είλαη πάληα πξνζσπηθή εκπεηξία 

πνπ επεξεάδεηαη ζε δηάθνξνπο βαζκνχο 

απφ βηνινγηθνχο, ςπρνινγηθνχο θαη θνη-

λσληθνχο παξάγνληεο. 

 Ο πφλνο θαη ε αιγαηζζεζία (nociception) 
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είλαη δηαθνξεηηθά θαηλφκελα. Μφλν ε 

δξαζηεξηφηεηα ησλ αηζζεηηθψλ λεπξψ-

λσλ δελ αξθεί γηα λα δηθαηνινγήζεη ηνλ 

πφλν.  

 Μέζα απφ ηηο εκπεηξίεο ηεο δσήο ηνπο, ηα 

άηνκα καζαίλνπλ ηελ έλλνηα ηνπ πφλνπ. 

 Η αλαθνξά ελφο αηφκνπ γηα κηα εκπεηξία 

σο πφλν πξέπεη λα γίλεηαη ζεβαζηή. 

 Αλ θαη ν πφλνο ζπλήζσο εμππεξεηεί έλαλ 

πξνζαξκνζηηθφ ξφιν, κπνξεί λα έρεη δπ-

ζκελείο επηπηψζεηο ζηε ιεηηνπξγία θαη 

ηελ θνηλσληθή θαη ςπρνινγηθή επεκεξία. 

 Η ιεθηηθή πεξηγξαθή είλαη κφλν κία απφ 

ηηο πνιιέο ζπκπεξηθνξέο πνπ εθθξάδνπλ 

πφλν∙ ε αδπλακία επηθνηλσλίαο δελ αλαη-

ξεί ηελ πηζαλφηεηα φηη έλαο άλζξσπνο ή 

έλα κε αλζξψπηλν νλ βηψλεη πφλν. 

Σπλάγεηαη αξρηθά απφ ηα παξαπάλσ φηη ε αληί-

ιεςε θαη ε έθθξαζε ηνπ πφλνπ ζπληζηνχλ λνε-

ηηθέο δηαδηθαζίεο κε έληνλν ππνθεηκεληθφ ρα-

ξαθηήξα, πνπ άπηνληαη ηνπ θάζκαηνο ηεο αλ-

ζξψπηλεο χπαξμεο. Καη’ επέθηαζε, ν πφλνο 

απηφκαηα πξνυπνζέηεη ηε ζπλείδεζε ηνπ αηφ-

κνπ, δειαδή ηεο ζαθνχο γλψζεο πνπ έρεη ην 

ππνθείκελν γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη γηα ηνλ θφ-

ζκν πνπ ην πεξηβάιιεη θαη απφ ηνλ νπνίν κπν-

ξεί λα αληηδηαζηέιιεηαη, έηζη φπσο απηή νξίδε-

ηαη ζην  Λεμηθφ ηεο Κνηλήο Νενειιεληθήο
5
. 

Σεκεηψλεηαη φηη o νξηζκφο ηεο ζπλείδεζεο θαη 

ηειηθά ε απάληεζε ζην εξψηεκα «ηί ζπληζηά 

ζπλείδεζε;» απνηειεί αληηθείκελν κηαο νηθνπ-

κεληθήο δηαιεθηηθήο πνπ θαηαπνλεί ηε θηινζν-

θηθή δηαλφεζε αλέθαζελ. Παξά ην γεγνλφο φηη, 

θέξ’εηπείλ θαηά ηε ρνξήγεζε γεληθήο αλαηζζε-

ζίαο είλαη δπλαηφο ν έιεγρνο θαη ν ρεηξηζκφο 

ηεο ζπλείδεζεο, παξαδφμσο ην δήηεκα ηεο ζπ-

λείδεζεο παξακέλεη αιπζηηειέο, φπσο εχζηνρα 

παξαηεξεί ν Βξεηαλφο θηιφζνθνο Colin 

McGinn: «…εδψ θαη πνιχ θαηξφ πξνζπαζνχκε 

λα ιχζνπκε ην πξφβιεκα ηεο ζρέζεο ζψκαηνο 

θαη λνπ. Αληηζηέθεηαη πεηζκαηηθά, ελάληηα θαη 

ζηηο θαιχηεξεο πξνζπάζεηέο καο.  ν κπζηήξην 

παξακέλεη. Πηζηεχσ πσο έθζαζε ε ψξα λα πα-

ξαδερηνχκε επζαξζψο φηη δελ είκαζηε ζε ζέζε 

λα ην ιχζνπκε. Γελ έρνπκε αθφκα ηελ παξακη-

θξή ηδέα γηα ην πψο ην λεξφ ηνπ εγθεθάινπ κε-

ηαηξέπεηαη ζην θξαζί ηεο ζπλείδεζεο». Πψο ε 

χιε παξάγεη «βίσκα»
6
. 

Μνιαηαχηα, ζηνλ παξαπάλσ νξηζκφ, γίλεηαη 

ζαθήο αλαθνξά ζην γεγνλφο φηη ε αδπλακία 

επηθνηλσλίαο θαη θαη’ επέθηαζε ε δπλεηηθή α-

πνπζία ζπλείδεζεο δελ ζεκαίλεη φηη ην άηνκν ή 

ην νλ απνθιείεηαη λα βηψλεη πφλν. Οη λεπξνεπη-

ζηήκεο κπνξνχλ λα εμεγήζνπλ ηελ αιγαηζζε-

ζία αιιά φρη ηνλ πφλν. Μνινλφηη ν πφλνο νλην-

ινγηθά δελ κπνξεί λα αλαρζεί ζε νηαδήπνηε 

λεπξσληθή δξαζηεξηφηεηα, αηηηνινγηθά κπνξεί 

λα αλαρζεί
7
. Σε απηή αθξηβψο ηελ παξαδνρή 

βαζίδεηαη ε δηάθξηζε κεηαμχ ηνπ πφλνπ θαη ηεο 

αιγαηζζεζίαο, φπσο ζπκβαίλεη ζηελ πεξίπησζε 

ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο ππφ γεληθή αλαη-

ζζεζία. O πφλνο είλαη ε ελζπλείδεηε αληίιεςε 

ελφο (πηζαλνχ) αιγεηλνχ εξεζίζκαηνο. Αληίζε-

ηα, θαηά ηε δηάξθεηα απνπζίαο ζπλείδεζεο πνπ 

επηθέξεη ε γεληθή αλαηζζεζία, γίλεηαη ιφγνο γηα 
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αιγαηζζεζία, δειαδή γηα ηε δηαδηθαζία κεηαβί-

βαζεο θαη επεμεξγαζίαο ησλ αιγεηλψλ εξεζη-

ζκάησλ ζην Κεληξηθφ Νεπξηθφ Σχζηεκα
8
.  

ΙΑΣΡΙΚΗ ΓΙΑΣΑΗ 

A. ΓΔΝΙΚΗ ΑΝΑΙΘΗΙΑ ΚΑΙ 

ΑΛΓΑΙΘΗΙΑ 

Γεληθή αλαηζζεζία νξίδεηαη σο ε θάξκαθν-

επαγφκελε αλαζηξέςηκε θαηάζηαζε πνπ ραξα-

θηεξίδεηαη απφ απνπζία ζπλείδεζεο, ακλεζία, 

αλαιγεζία θαη αθηλεζία
9
. Γηα λα επέιζεη ε θα-

ηάζηαζε απηή, νη αλαηζζεζηνιφγνη ρνξεγνχλ 

έλα ζπλδπαζκφ θαξκάθσλ πνπ σο απνηέιεζκα 

έρνπλ ηελ χπλσζε, ηελ αλαιγεζία θαη ηε κπν-

ράιαζε ζπληζηψληαο ην ηξίγσλν ηεο γεληθήο 

αλαηζζεζίαο ή ηελ Αλαηζζεηηθή  ερληθή ηνπ 

Λίβεξπνπι πνπ εηζήγαγε ν Cecil Gray
10
. Η ξε-

μηθέιεπζε πξνζέγγηζε ηνπ Gray ζπληζηά ηε 

βάζε ηεο ηζνδπγηζκέλεο γεληθήο αλαηζζεζίαο 

θαη απνηέιεζε κείδνλ νξφζεκν ζηελ εμέιημε 

ηεο αλαηζζεζηνινγίαο. Σηε ζχγρξνλε αλαηζζε-

ζηνινγηθή πξαθηηθή  ην βάζνο ηεο χπλσ-

ζεο/αλαηζζεζίαο κπνξεί λα ειεγρζεί κε ηε ρξή-

ζε εηδηθψλ ζπζθεπψλ επεμεξγαζκέλνπ ειε-

θηξνεγθεθαινγξαθήκαηνο, ηηηινπνηψληαο θαηά 

απηφλ ηνλ ηξφπν ηηο δφζεηο ησλ ρνξεγνχκελσλ 

ελδνθιεβίσο ππλαγσγψλ θαξκάθσλ, ζηε δε 

πεξίπησζε ηεο ρξήζεο εηζπλεφκελσλ αλαηζζε-

ηηθψλ, κε ηελ Διάρηζηε Κπςειηδηθή Σπγθέ-

ληξσζε ηνπ αλαηζζεηηθνχ (Minimum Alveolar 

Concentration, MAC). Αληίζηνηρα, ην επηζπκε-

ηφ βάζνο ηνπ λεπξνκπτθνχ απνθιεηζκνχ κπνξεί 

λα επηηεπρζεί κε ηελ ηηηινπνίεζε ησλ ρνξεγνχ-

κελσλ λεπξνκπτθψλ απνθιεηζηψλ κέζσ ησλ 

δηεγεξηψλ πεξηθεξηθψλ λεπξψλ. Δληνχηνηο, ν 

έιεγρνο ηεο αιγαηζζεζίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

γεληθήο αλαηζζεζίαο εμαθνινπζεί λα ζπληζηά 

κηα ζεκαληηθή πξφθιεζε γηα ηνλ αλαηζζεζην-

ιφγν. Ήδε απφ ην 1960 άξρηδε λα βξίζθεη έδα-

θνο ε δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ πφλνπ θαη αιγαη-

ζζεζίαο, θαζψο δηαηππψλεηαη ε ζέζε πσο «Ο-

πνηνζδήπνηε είλαη «λαξθσκέλνο» (ν φξνο απηφο 

αλαθέξεηαη ζε θαζέλαλ πνπ «θνηκάηαη ηφζν» 

ψζηε λα κελ είλαη ζε εγξήγνξζε), ηφηε είλαη 

αλίθαλνο λα ληψζεη πφλν, ζπλεπψο γίλεηαη ιφ-

γνο γηα αλαιγεζία. Φπζηθά ζε απηήλ ηελ θαηά-

ζηαζε, είλαη πηζαλφ λα ππάξρνπλ αληηδξάζεηο 

ζε εξεζίζκαηα, ηα νπνία ζε ελζπλείδεηε θαηά-

ζηαζε ζα ήηαλ επψδπλα»
11

. Δληνχηνηο ηφζν ε 

πνηνηηθή θαη φζν θαη ε πνζνηηθή δηαβάζκηζε 

ηνπ πφλνπ ηνπ αζζελνχο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

γεληθήο αλαηζζεζίαο παξακέλεη έλα δχζθνιν 

εγρείξεκα. Κνηλφο αλαηζζεζηνινγηθφο ηφπνο 

απνηειεί ε αμηνιφγεζε ησλ κεηαβνιψλ ηεο 

θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο θαη ηεο αξηεξηαθήο πίε-

ζεο ή/θαη νξηζκέλεο θνξέο ζεκεία φπσο ν η-

δξψηαο θαη ηα δάθξπα (βι. Pressure Rate Sweat 

Tears Score, Evan’s Score
12
) γηα ηελ «ηρλειά-

ηεζε ηνπ πφλνπ» ηνπ αζζελνχο θαηά ηε δηάξ-

θεηα ηεο επέκβαζεο
13
. Ωζηφζν νη παξαπάλσ 

δείθηεο πζηεξνχλ ζε αμηνπηζηία θαζφηη νη κεηα-

βνιέο απηέο κπνξνχλ λα νθείινληαη ζε πιεζψ-

ξα άιισλ παξαγφλησλ θαη φρη κφλν ζε επψδπλν 

εξέζηζκα. Η εξκελεία ηνπο σο εθδειψζεηο ε-

λεξγνπνίεζεο ηνπ Σπκπαζεηηθνχ ζθέινπο ηνπ 

Απηφλνκνπ Νεπξηθνχ Σπζηήκαηνο ζην επψδπ-

λν ρεηξνπξγηθφ εξέζηζκα, νδήγεζε ηα ηειεπηαία 
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ρξφληα λα γίλεηαη ιφγνο γηα έιεγρν ηνπ Απηφ-

λνκνπ Νεπξηθνχ Σπζηήκαηνο. 

Υπφ ην πξίζκα απηφ, ππνδεηθλχεηαη έλα κνλφ-

δξνκν, κνλνδηάζηαην «κνλνπάηη» κε αθεηεξία 

ην αιγεηλφ εξέζηζκα θαη θαηαιεθηηθφ ζεκείν 

ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Δληνχηνηο ν απνθιεηζκφο ησλ ζπ-

κπαζεηηθψλ αζηεξνεηδψλ γαγγιίσλ κέζσ ελφο 

ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ θαη αλαζηνιέα ησλ 

δηαχισλ Νa
+
, φπσο ε ιηδνθαΐλε ελψ κεηψλεη 

αμηνζεκείσηα ηηο κεηεγρεηξεηηθέο αλάγθεο ζε 

αλαιγεηηθά, δελ κπνξεί λα απνζαθεληζηεί εάλ 

απηφ νθείιεηαη ζηνλ απνθιεηζκφ ησλ πξνζα-

γσγψλ ή ησλ κεηαγαγγιηαθψλ ζπκπαζεηηθψλ 

ηλψλ
14

. Δπνκέλσο ηίζεηαη ην εξψηεκα αλ ε 

ξχζκηζε ηεο αίζζεζεο ηνπ πφλνπ είλαη έλα θε-

ληξηθφ ή πεξηθεξηθφ θαηλφκελν. Η ζπκβνιή 

ζην κνλνπάηη ηνπ πφλνπ ηνπ Απηφλνκνπ Νεπ-

ξηθνχ Σπζηήκαηνο ζα κπνξνχζε λα είλαη είηε 

κέζσ επαγσγηθψλ ζπκπαζεηηθψλ είηε κέζσ 

αλαζηαιηηθψλ παξαζπκπαζεηηθψλ κεραληζκψλ 

πνπ επηδξνχλ ζηελ αγσγή ησλ αιγεηλψλ εξεζη-

ζκάησλ δηακέζνπ ησλ ππεχζπλσλ λεπξηθψλ 

ηλψλ Αδ θαη C. Η «ζπκπαζεηηθή» ζπκκεηνρή 

ζηελ επαγσγή ηνπ πφλνπ ζε θαηαζηάζεηο ρξφ-

ληνπ πφλνπ, φπσο ηνπ λεπξνπαζεηηθνχ ή θαξθη-

ληθνχ, έρεη αλαγλσξηζηεί θαη κειεηεζεί ελδειε-

ρψο
15
. Σηνλ αληίπνδα, ε εκπινθή ηνπ ζηνλ νμχ 

πφλν φπσο ν ρεηξνπξγηθφο δελ είλαη πιήξσο 

απνζαθεληζκέλε. Δλψ ζε δσηθά κνληέια έρεη 

απνδεηρζεί ε ζπκκεηνρή ηνπ ζπκπαζεηηθνχ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ζηελ αιγαηζζεζία ζε 

αλζξψπνπο δελ έρεη εμαθξηβσζεί αθφκα. Η κε-

ιέηε ηνπ Pedersen θαη ζπλεξγαηψλ ζε πγηείο 

εζεινληέο πνπ εθηέζεθαλ ζε ζεξκηθή βιάβε 

αθνχ είρε πξνεγεζεί ζπκπαζεηηθφο απνθιεη-

ζκφο απέηπρε λα αλαδείμεη θάπνηα επίδξαζε 

ηνπ νζθπτθνχ ζπκπαζεηηθνχ απνθιεηζκνχ ζηνλ 

νμχ πφλν, ζην θαηψθιη ηνπ πφλνπ θαη ζηελ π-

πεξαιγεζία
16

. Μνινλφηη ζηεξείηαη επαξθνχο 

ηεθκεξίσζεο ζε αλζξψπηλα κνληέια, απφ ηα 

δεδνκέλα ζε δψα πξνθχπηεη φηη ην ζπκπαζεηηθφ 

λεπξηθφ ζχζηεκα ξπζκίδεη ηηο πξνζαγσγέο αι-

γαηζζεηηθέο ψζεηο θαηά ηξφπν πξν-εληζρπηηθφ 

κε απαξαίηεηε πξνυπφζεζε ηελ πξνεγνχκελε 

εσαιζθηηοποίηζή ηνπ θαηά ηελ εμέιημε κηαο 

λφζνπ. 

Αλαθνξηθά κε ην έηεξν ζθέινο ηνπ Απηφλνκνπ 

Νεπξηθνχ Σπζηήκαηνο, ην Παξαζπκπαζεηηθφ, 

απηφ αληηπξνζσπεχεηαη απφ ηε 10
ε
 εγθεθαιηθή 

ζπδπγία, ην πλεπκνλνγαζηξηθφ λεχξν (Vagus 

nerve).  ν πλεπκνλνγαζηξηθφ λεχξν απνηειεί-

ηαη ηφζν απφ πξνζαγσγέο φζν θαη απφ απαγσ-

γέο ίλεο θαη πξνζθέξεη λεχξσζε ζε φια ηα 

ζπιάγρλα. Έρεη πξνηαζεί φηη είλαη ππεχζπλν γηα 

ηε κεηαθνξά εξεζηζκάησλ ζπιαγρληθνχ πφλνπ 

ιφγσ ηνπ κείδνλα ξφινπ πνπ δηαδξακαηίδεη ζηε 

κεηαθνξά πιεξνθνξηψλ απφ εζσηεξηθά φξγαλα 

ζην Κεληξηθφ Νεπξηθφ Σχζηεκα, σζηφζν ηα 

δεδνκέλα θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ κειεηψλ 

είλαη αληηθαηηθά θαη θαη΄επέθηαζε ε πλεπκν-

λνγαζηξηθή ζπκβνιή ζηελ αληίιεςε ηνπ 

ζπιαγρληθνχ πφλνπ ακθηιεγφκελε
17
. Σεκεηψλε-

ηαη φηη απνηειέζκαηα κειεηψλ ζε επηιεπηηθνχο 

αζζελείο πνπ εθηέζεθαλ ζε εξεζίζκαηα ηνληθήο 

πίεζεο, κεραληθήο πίεζεο θαη ζεξκφηεηαο πξηλ 



  

The Greek E-Journal of Perioperative Medicine 2022;21(b): 16-36  

Διιεληθφ Πεξηνδηθφ Πεξηεγρεηξεηηθήο Ιαηξηθήο 2022;21(b): 16-36 ISSN 1109-6888 

   21 

 

©2022 Society of Anesthesiology and Intensive Medicine of Northern Greece  

                                                                           ©2022 Δηαιρεία Αναιζθηζιολογίας και Δνηαηικής Ιαηρικής Βορείοσ Δλλάδος www.e-journal.gr/ 

θαη κεηά ηελ εθαξκνγή ζπζθεπήο λεπξνδηέγεξ-

ζεο ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ αλέδεημαλ ηφζν 

θεληξηθή φζν θαη πεξηθεξηθή αλαζηαιηηθή αληί-

αιγαηζζεηηθή παξαζπκπαζεηηθή δξάζε
18,19

. 

Οη δξάζεηο ησλ δχν ζθειψλ ηνπ Απηφλνκνπ 

Νεπξηθνχ Σπζηήκαηνο, Σπκπαζεηηθνχ θαη Πα-

ξαζπκπαζεηηθνχ, κε ζηφρν ηε δηαηήξεζε ηεο 

νκνηνζηαζίαο ηνπ νξγαληζκνχ, δελ είλαη αλε-

μάξηεηεο κεηαμχ ηνπο, αιιά ζρεκαηίδνπλ έλα 

πνιχπινθν ελνπνηεκέλν εξεζηζκαηαγσγφ θχ-

θισκα ην νπνίν έρεη κειεηεζεί δηεμνδηθά
20

. Οη 

ππεχζπλνη ππξήλεο ηνπ Δγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο 

ιακβάλνπλ ψζεηο απφ ζπιαγρληθέο θαη αιγαη-

ζζεηηθέο πξνζαγσγέο ίλεο θαη ζεσξνχληαη θφκ-

βνη πνπ εμππεξεηνχλ ηελ επεμεξγαζία ησλ αι-

γεηλψλ εξεζηζκάησλ. Σπλεπψο νη θεληξνκφιεο 

ψζεηο κπνξνχλ λα ππξνδνηήζνπλ επαγσγηθέο ή 

αλαζηαιηηθέο αληηδξάζεηο, επαπμάλνληαο ή ακ-

βιχλνληαο έλα αιγεηλφ εξέζηζκα, θαζηζηψληαο 

ην Απηφλνκν Νεπξηθφ Σχζηεκα κέξνο ηνπ ελ-

δνγελνχο θαηηφληνο ξπζκηζηηθνχ ζπζηήκαηνο 

ηνπ πφλνπ. Δπηπξνζζέησο νξηζκέλνη ππξήλεο 

ηνπ ζηειέρνπο εθηφο απφ ηελ πξφζιεςε αιγαη-

ζζεηηθψλ πιεξνθνξηψλ, ζπκκεηέρνπλ ζηε ξχζ-

κηζε ηεο θαξδηαγγεηαθήο ιεηηνπξγίαο θαζψο 

έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα «κεηαθξάδνπλ» ηα ε-

πψδπλα εξεζίζκαηα ζε απάληεζε ηνπ απηφλν-

κνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Δίλαη ζπλεπψο π-

πεχζπλνη γηα κεηαβνιέο ζηελ αξηεξηαθή πίεζε 

θαη ηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα σο αληίδξαζε 

ζηνλ πφλν, γεγνλφο ην νπνίν φπσο πξναλαθέξ-

ζεθε αμηνινγείηαη απφ ηνπο αλαηζζεζηνιφγνπο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο σο ελδεηθηηθφ 

ηεο έληαζεο ηνπ ρεηξνπξγηθνχ εξεζίζκαηνο. 

Σεκεηψλεηαη πσο παξαπάλσ αλαπηχρζεθε ε 

θξαηνχζα ζεσξία αλαθνξηθά κε ηελ αιγαηζζε-

ζία πνπ είλαη ε Θεσξία ηεο Πχιεο Διέγρνπ ηνπ 

Πφλνπ (Gate Control Theory) πνπ εηζήγαγαλ oη 

Melzack θαη Wall. Οη ππφινηπεο ζεσξίεο (Δηδη-

θφηεηαο, Έληαζεο θαη Μνηίβνπ) ζεσξνχληαη 

παξσρεκέλεο θαη μεπεξλνχλ ην αληηθείκελν ηεο 

παξνχζαο εξγαζίαο
21
. Οη ππξήλεο ηνπ εγθεθα-

ιηθνχ ζηειέρνπο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ θε-

ληξηθή ξχζκηζε ηνπ πφλνπ είλαη ν παξαβξαρηα-

θφο ππξήλαο ηεο γέθπξαο (parabrachial 

nucleus), ε πεξί ηνπ πδξαγσγνχ θαηά νπζία ηνπ 

κεζεγθεθάινπ, ν ππξήλαο ηεο κνλήξνπο δεζκί-

δαο (nucleus tractussolitarius), ε πιαγηνθνηιηα-

θή κνίξα ηνπ δηθηπσηνχ ζρεκαηηζκνχ θαη νη 

ππξήλεο ξαθήο ζηνλ πξνκήθε κπειφ. Δπίζεο 

ζπκκεηέρεη ν κηθηφο ππξήλαο (nucleus ambigu-

ous) ν νπνίνο κέζσ ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ 

παξέρεη ηε παξαζπκπαζεηηθή λεχξσζε ηεο 

θαξδηάο θαη ζπληζηά έλα ξπζκηζηηθφ κεραληζκφ 

πνπ ελεξγνπνηείηαη επί ηαρπθαξδίαο θαη ππέξ-

ηαζεο ζηέιλνληαο αλαζηαιηηθέο ψζεηο ζην 

θιεβφθνκβν.  έινο, ν επηθιηλήο ππξήλαο ηνπ 

δηαθαλνχο δηαθξάγκαηνο (nucleus accum-

benssepti) είλαη κηα ακθνηεξφπιεπξε δνκή ηνπ 

ηειηθνχ εγθέθαινπ, απνηειεί κέξνο ηνπ θνηιηα-

θνχ ξαβδσηνχ ζψκαηνο θαη έρεη ζρεηηζηεί κε 

ηελ απφιαπζε, ηε ζπκπεξηθνξά κε θίλεηξν ηελ 

αληακνηβή (reward) θαη ηνλ εζηζκφ.  α θέληξα 

απηά ζπλδένληαη ηφζν κεηαμχ ηνπο φζν θαη κε 

άιιεο αλψηεξεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ φπσο 

ν θινηφο ηεο λήζνπ ηνπ Reil, ν θινηφο ηεο πξφ-
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ζζηαο κνίξαο ηεο έιηθαο ηνπ πξνζαγσγίνπ, ν 

ππνζάιακνο θαη ε ακπγδαιή ζρεκαηίδνληαο 

έλα δίθηπν, ην Κεληξηθφ Απηφλνκν Γίθηπν. Δ-

πίζεο o θινηφο ηεο λήζνπ ηνπ Reil θαη ν θινηφο 

ηεο πξφζζηαο κνίξαο ηεο έιηθαο ηνπ πξνζαγσ-

γίνπ απνηεινχλ ζπγρξφλσο ηκήκαηα ηεο απν-

θαινχκελεο «κήηξαο ηνπ πφλνπ» (pain 

matrix)
22

. H κήηξα ηνπ πφλνπ νξίδεηαη σο ηα 

ηκήκαηα ηνπ εγθεθάινπ πνπ ελεξγνπνηνχληαη 

σο απάληεζε ζε επψδπλα εξεζίζκαηα θαη κπν-

ξνχλ λα γίλνπλ νξαηά ππφ απεηθνληζηηθφ έιεγ-

ρν κε καγλεηηθή ηνκνγξαθία (MRI)
23

. 

Απφ ηα παξαπάλσ ζπλάγεηαη φηη ε αιγαηζζεζία 

βαζίδεηαη ζηελ επηθνηλσλία ηεο «πεξηθέξεηαο» 

θαη ηνπ «θέληξνπ» θαη παξάιιεια ππνδεηθλχε-

ηαη θαη ε επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπ Κεληξηθνχ 

Νεπξηθνχ Σπζηήκαηνο θαη ηνπ Καξδηαγγεηαθνχ 

Σπζηήκαηνο. Απφηνθν ηεο «επηθνηλσλίαο» απ-

ηήο  κε ζπνπδαία θιηληθή ζεκαζία ζπληζηά ε 

Μεηαβιεηφηεηα ηεο Καξδηαθήο Σπρλφηεηαο 

(Heart Rate Variability, ΗRV). Η HRV αληα-

λαθιά ηηο δηαθνξέο ησλ ρξνληθψλ δηαζηεκάησλ 

κεηαμχ ησλ θαξδηαθψλ παικψλ θαη εμαξηάηαη 

απφ ηελ ηζνξξνπία κεηαμχ ηνπ ζπκπαζεηηθνχ 

(ζπκπαζεηηθή άιπζνο) θαη ηνπ παξαζπκπαζε-

ηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (πλεπκνλνγαζηξηθφ 

λ.)
24
. Αλ ε θαξδηά απνθιεηζηεί απφ ηε λεχξσζε 

ησλ δχν ζπζηεκάησλ (απνλεχξσζε) ε θαξδηα-

θή ζπρλφηεηα ζα είλαη ζρεηηθά πςειφηεξε απφ 

ηε θπζηνινγηθή ζε ζπλζήθεο εξεκίαο
25,26

.  ν 

γεγνλφο απηφ ππνδεηθλχεη φηη ζε ζπλζήθεο εξε-

κίαο ην παξαζπκπαζεηηθφ ππεξηζρχεη ηνπ ζπ-

κπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο αλαθνξηθά κε ηελ 

θαξδηαθή ιεηηνπξγία. Παξάιιεια ε κεηαβιε-

ηφηεηα ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο, δειαδή πε-

ξηζζφηεξν άληζα ρξνληθά δηαζηήκαηα κεηαμχ 

ησλ θαξδηαθψλ παικψλ, είλαη κεγαιχηεξε ζε 

θαηαζηάζεηο εξεκίαο, φηαλ ν ηφλνο ηνπ παξα-

ζπκπαζεηηθνχ είλαη κεγαιχηεξνο
27

.  Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί πσο ε ρακειή ΗRV έρεη ζπζρεηηζζεί 

κε απμεκέλν θίλδπλν ζλεζηκφηεηαο νηαζδήπνηε 

αηηηνινγίαο ελψ παξάιιεια έρεη πξνηαζεί σο 

έλδεημε λφζνπ
28
. Σρεηηθά κε ηε ζπκβνιή ηεο 

ζηελ αλαηζζεζηνινγία θαη εηδηθφηεξα θαηά ηε 

δηελέξγεηα επέκβαζεο ππφ γεληθή αλαηζζεζία, 

πξνζθέξεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ ηζνξξνπία κε-

ηαμχ ηνπ ζπκπαζεηηθνχ θαη παξαζπκπαζεηηθνχ 

θαη θαη’επέθηαζε πιεξνθνξίεο γηα ηελ αιγαη-

ζζεζία ηνπ αζζελνχο
29

. Tα ηειεπηαία ρξφληα 

έρνπλ επηζηξαηεπζεί κφληηνξ γηα δηεγρεηξεηηθή 

ρξήζε ηα νπνία αλαιχνπλ ηε κεηαβιεηφηεηα 

ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο θαη ζπλεπψο ζπλη-

ζηνχλ έλα ζεκαληηθφ εξγαιείν γηα ηνπο αλαη-

ζζεζηνιφγνπο αλαθνξηθά κε ηε δηαρείξηζε ηεο 

αιγαηζζεζίαο/«πφλνπ» ηνπ αζζελνχο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο. H εηδηθφηεηα θαη ε 

επαηζζεζία ηεο αλάιπζεο ηεο ΗRV δηεγρεηξε-

ηηθά ζε ζρέζε κε ηηο κεηαβνιέο ηεο θαξδηαθήο 

ζπρλφηεηαο θαη ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο επηηξέ-

πεη ηελ απνδνηηθφηεξε ηηηινπνίεζε ησλ αλαι-

γεηηθψλ θαξκάθσλ θαη δπλεηηθά παξέρεη ζε 

πξαγκαηηθφ ρξφλν απάληεζε ζηελ εξψηεζε 

«πνλάεη ν αζζελήο;» ή αθφκε θαιχηεξα, έπεηηα 

απφ ηε δηαηχπσζε ησλ παξαπάλσ, «πνηφ είλαη 

ην πνζνζηφ ελεξγνπνίεζεο ηνπ ζπκπαζεηη-

θνχ/παξαζπκπαζεηηθνχ ηνπ αζζελνχο;»
30

.  
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B. ΚΛΙΝΙΚΗ ΗΜΑΙΑ ΣΗ 

ΓΙΑΧΔΙΡΙΗ ΣΗ ΑΛΓΑΙΘΗΙΑ 

Η πην ζπνπδαία επηπινθή ηεο αλεπαξθνχο δηα-

ρείξηζεο ηεο αιγαηζζεζίαο πεξηεγρεηξεηηθά, κε 

δξακαηηθέο επηπηψζεηο ηφζν ζηελ πγεία φζν θαη 

ζην βηνηηθφ επίπεδν ηνπ αζζελνχο, ζπληζηά ν 

κεηεγρεηξεηηθφο πφλνο κε επαθφινπζεο επηπιν-

θέο ηελ απμεκέλε ζλεηφηεηα, παξάηαζε ηνπ 

ρξφλνπ αλάξξσζεο, απμεκέλε θαη καθξφρξνλε 

ρνξήγεζε νπηνεηδψλ. Υπάξρνπλ δχν είδε κε-

ηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ, ηαπηφζεκα πνηνηηθά, κε 

κφλε δηαθνξνπνίεζε ηε ρξνληθή δηάξθεηα εκ-

θάληζεο: ν Ομχο Μεηεγρεηξεηηθφο Πφλνο 

(Acute Post Surgical Pain, APSP) νξηνζεηείηαη 

ρξνληθά απφ ην πέξαο ηεο επέκβαζεο έσο θαη 7 

εκέξεο κεηά, θαη ν Χξφληνο Μεηεγρεηξεηηθφο 

Πφλνο (Chronic Post Surgical Pain, CPSP) κε 

εκθάληζε έσο δχν κε ηξεηο κήλεο αξγφηεξα, σο 

εμέιημε ηνπ πξψηνπ
31

. Ωο θιηληθή νληφηεηα ν 

CPSP πεξηγξάθεθε γηα πξψηε θνξά ην 1999 

απφ ηνπο Μacrae θαη Davies απνδνκψληαο ηελ 

παξσρεκέλε δνμαζία πσο: «ν νμχο πφλνο εμα-

ιείθεηαη εληφο ιίγσλ εκεξψλ θαη εθφζνλ ε ε-

πέκβαζε ήηαλ επηηπρήο, ν νμχο κεηεγρεηξεηηθφο 

πφλνο ζα μεραζηεί ζχληνκα»
31,32

.  ν 2014, πξν-

ηάζεθε απφ ηνπο Werner θαη Kongsgaard έλαο 

αλαζεσξεκέλνο νξηζκφο: «CPSP είλαη εκκέλσλ 

πφλνο γηα ηνπιάρηζηνλ ηξεηο κήλεο κεηά ηελ 

επέκβαζε, πνπ δελ πξνυπήξρε ηεο επέκβαζεο ή 

εκθαλίδεη δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ή απ-

μεκέλε έληαζε ζε ζρέζε κε ηνλ πξνεγρεηξεηηθφ 

πφλν, εληνπηδφκελνο ζηε ρεηξνπξγεζείζα πεξη-

νρή θαη πέξημ απηήο ελψ άιιεο πηζαλέο αηηίεο 

πφλνπ απνθιείνληαη (ππνηξνπή θαξθίλνπ, κφ-

ιπλζε)»
33
. Καηά πξνζέγγηζε ην 75% ησλ αζζε-

λψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγηθή επέκβα-

ζε, βηψλνπλ κεηξίνπ έσο ζνβαξνχ βαζκνχ νμχ 

κεηεγρεηξεηηθφ πφλν
34

. Αληίζεηα, ν επηπνια-

ζκφο ηνπ ρξφληνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ κε 

βάζε επηδεκηνινγηθέο κειέηεο αλέξρεηαη ζε 10-

30% φισλ ησλ ρεηξνπξγηθψλ αζζελψλ, ελψ απ-

μάλεηαη έπεηηα απφ ζπγθεθξηκέλνπ είδνπο ε-

πεκβάζεηο (ζψξαθνο, καζηνχ)
35

. Μεηαμχ ησλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ εκθάληζεο ηνπ Χξφληνπ 

Μεηεγρεηξεηηθνχ Πφλνπ ζπγθαηαιέγνληαη ε 

ειηθία, ην θχιν, ν πξνεγρεηξεηηθφο πφλνο, ε 

χπαξμε ήδε ρξφληνπ πφλνπ, ην είδνο ηεο ρεη-

ξνπξγηθήο επέκβαζεο, ν εθζεζεκαζκέλνο 

ηξαπκαηηζκφο λεχξσλ, ςπρνινγηθνί παξάγνληεο 

(βηνςπρνθνηλσληθφ κνληέιν ηνπ πφλνπ), ε γε-

λεηηθή πξνδηάζεζε, ε χπαξμε APSP φπσο πξν-

αλαθέξζεθε θαη ε αλαηζζεζηνινγηθή ηερληθή. 

Η αλαηζζεζηνινγηθή ζπκβνιή ζηελ απνηξνπή 

ηνπ πφλνπ ζηελ πεξηεγρεηξεηηθή πεξίνδν είλαη 

θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο. Όζνλ αθνξά ηελ αλαη-

ζζεηηθή ηερληθή, ηα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα 

ηεο ηνπνπεξηνρηθήο αλαηζζεζίαο έρνπλ κειεηε-

ζεί εθηελψο θαη δηαζέηνπλ ηζρπξή ηεθκεξίσ-

ζε
36
. Μνιαηαχηα, ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ επηιέ-

γεηαη ε γεληθή αλαηζζεζία θαηά ηελ νπνία ε 

αλαιγεζία εμαζθαιίδεηαη κε ελδνθιέβηα αλαι-

γεηηθά ή δελ είλαη δπλαηή ε πξαγκαηνπνίεζε 

ηνπνπεξηνρηθήο αλαηζζεζίαο, ηα δεδνκέλα δελ 

είλαη ηφζν μεθάζαξα θαη δηαπγή. Απηφ δηφηη ε 

πξφιεςε ηεο εκθάληζεο ηνπ νμένο κεηεγρεηξε-

ηηθνχ πφλνπ θαη θαη΄ επέθηαζε ηνπ ρξφληνπ 
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πνπ εκπιέθεη ηελ αληίιεςε ηεο «Κεληξηθήο  

Δπαηζζεηνπνίεζεο», απνηειεί έλα δχζθνιν εγ-

ρείξεκα κε ηε ρξήζε ησλ ελδνθιέβησλ αλαιγε-

ηηθψλ. Αδξά, ε ζεσξία ηεο Κεληξηθήο Δπαηζζε-

ηνπνίεζεο κπνξεί λα απνδνζεί σο εμήο: «ην 

θπλήγη ηνπ πφλνπ αξρίδεη άπαμ θαη απηφο απν-

ηππσζεί ζην Κεληξηθφ Νεπξηθφ Σχζηεκα» θα-

ζψο ν νπδφο ηνπ πφλνπ κεηψλεηαη, ε αληίδξαζε 

ζην επψδπλν εξέζηζκα εληζρχεηαη θαη ην απν-

ηέιεζκα είλαη ν θίλδπλνο εκθάληζεο ππεξαιγε-

ζίαο (απμεκέλε επαηζζεζία ζε ήπην εξέζηζκα) 

ή/θαη αιινδπλίαο (αληίιεςε ελφο κε επψδπλνπ 

εξεζίζκαηνο σο επψδπλν)
35,37

. Mε γλψκνλα ηα 

παξαπάλσ πξνηάζεθε ε κέζνδνο ηεο «πξνιε-

πηηθήο αλαιγεζίαο» (preemptive analgesia) δε-

ιαδή ε αλαιγεηηθή παξέκβαζε λα πξνεγείηαη 

ρξνληθά ηνπ επψδπλνπ εξεζίζκαηνο, κε ζθνπφ 

ηνλ απνθιεηζκφ ηεο πεξηθεξηθήο θαη θεληξηθήο 

κεηάδνζεο ηνπ πφλνπ.  α ηειεπηαία ρξφληα 

φκσο ηείλεη λα αληηθαηαζηαζεί απφ ηελ «απν-

ηξεπηηθή αλαιγεζία» (preventive analgesia), ε 

νπνία νξίδεηαη σο ν απνθιεηζκφο ηεο κεηάδν-

ζεο ηνπ πφλνπ ηφζν πξν ηνπ ηξαχκαηνο (ρεη-

ξνπξγηθή ηνκή) φζν θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

βιάβεο (ρεηξνπξγηθή επέκβαζε) αιιά αθφκε 

θαη έπεηηα απφ απηή (ζηελ άκεζε κεηεγρεηξεηη-

θή πεξίνδν), δηφηη ε θιεγκνλψδεο απάληεζε 

ζην ρεηξνπξγηθφ ηξαχκα ζπλερίδεηαη θαη θαηά 

ηε κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν ζπληεξψληαο ηελ 

«πεξηθεξηθή επαηζζεηνπνίεζε» θαη ηξνθνδν-

ηψληαο «ην κνλνπάηη ηνπ πφλνπ»
38
. Παξάιιεια 

θαη ζε ζπζρέηηζε κε φζα έρνπλ πξναλαθεξζεί, 

εηζήρζε ε έλλνηα ηεο Πνιππαξαγνληηθήο Αλαι-

γεζίαο (Multimodal Analgesia) ε εθαξκνγή ηεο 

νπνίαο πξνηείλεηαη απφ ηελ Ακεξηθαληθή Δηαη-

ξία Αλαηζζεζηνινγίαο (American Society of 

Anesthesiologists) θαη πεξηιακβάλεη ηε ρξήζε 

ζπλδπαζκψλ θαξκάθσλ (νπηνεηδψλ, κε ζηεξν-

εηδψλ αληηθιεγκνλσδψλ, αθεηακηλνθαίλεο 

(παξαθεηακφιεο), θεηακίλεο, αληηθαηαζιηπηη-

θψλ, γθακπαπεληηλνεηδψλ, α-2 αγσληζηψλ, 

γιπθνθνξηηθνεηδψλ) θαζέλα απφ ηα νπνία έρεη 

δηαθνξεηηθφ κεραληζκφ δξάζεο, κε ζηφρν ηελ 

απνθπγή ησλ αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ απφ ηελ 

ππεξρνξήγεζε νπηνεηδψλ αιιά θαη ηελ απνηε-

ιεζκαηηθφηεξε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ
39

. Απφ 

απηή ηε ζθνπηά απμάλεηαη ε αμία θαη ηζρπξν-

πνηείηαη ε αλάγθε γηα απνδνηηθφηεξε δηαρείξη-

ζε ηνπ πφλνπ απφ ηνλ αλαηζζεζηνιφγν θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, γεγνλφο 

πνπ θαηά ηα ηζρχνληα δεδνκέλα ζα κπνξνχζε 

λα επηηεπρζεί επαξθέζηεξα κέζσ ηεο παξαθν-

ινχζεζεο ηεο Μεηαβιεηφηεηαο ηεο Καξδηαθήο 

Σπρλφηεηαο.  

ΒΙΟΗΘΙΚΗ ΓΙΑΣΑΗ: ΗΘΙΚΟΙ ΠΡΟ-

ΒΛΗΜΑΣΙΜΟΙ ΧΔΣΙΚΑ ΜΔ ΣΗ ΓΙΑ-

ΧΔΙΡΙΗ ΣΗ ΑΛΓΑΙΘΗΙΑ 

Η πθηζηάκελε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο δηεγρεηξε-

ηηθήο δηαρείξηζεο ηεο αιγαηζζεζίαο θαη ηεο εκ-

θάληζεο ηφζν ηνπ Ομένο φζν θαη ηνπ Χξφληνπ 

Μεηεγρεηξεηηθνχ Πφλνπ, αλάγεη ηελ πξψηε ζε 

κείδνλνο ζεκαζίαο θαζήθνλ ηνπ αλαηζζεζηνιφ-

γνπ. Αλαηξέρνληαο ζηελ ηζηνξηθή εμέιημε ηεο 

αλαηζζεζηνινγίαο εληνπίδνπκε ηελ ππφξξεηε 

κεηαθχιηζε ηνπ θέληξνπ ηεο «αλαηζζεζηνινγη-

θήο αγσλίαο» απφ ηελ εμαζθάιηζε «φηη ν αζζε-
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λήο θνηκάηαη επαξθψο» ζηελ δηαζθάιηζε «φηη ν 

αζζελήο δελ πνλάεη».  ν γεγνλφο απηφ κπνξεί 

λα απνδνζεί ζε δχν αίηηα: αξρηθά, ζηελ απφ-

θηεζε ηζρπξά ηεθκεξησκέλεο αλαηζζεζηνινγη-

θήο γλψζεο ζρεηηδφκελεο κε ηνλ έιεγρν ηνπ 

βάζνπο ηεο αλαηζζεζίαο κε ηε ζπλνδφ αλάπηπ-

με εμεηδηθεπκέλσλ κφληηνξ. Έγηλε δπλαηή ε α-

λαγσγή ηεο Αηπρεκαηηθήο Δγξήγνξζεο θαηά ηε 

Γεληθή Αλαηζζεζία (αλάθιεζε γεγνλφησλ πνπ 

ζπλέβεζαλ θαηά ηελ επέκβαζε, Accidental 

Awareness during General Anaesthesia, 

AAGA) ζε εμαηξεηηθά ζπάλην γεγνλφο κε επη-

πνιαζκφ κία πεξίπησζε αλά 20000 ρεηξνπξγη-

θνχο αζζελείο
40
. Γεπηεξεπφλησο, ζηελ πξνν-

δεπηηθή θαηαλφεζε ηεο πνιππινθφηεηαο ηνπ 

κεραληζκνχ ηνπ πφλνπ θαη ζπγρξφλσο αλάδεημε 

ηεο αλάγθεο γηα πεξαηηέξσ κειέηε ηνπ. Έρνπκε 

ηε δπλαηφηεηα, λα ρεηξηδφκαζηε απνηειεζκαηη-

θά ηε ζπλείδεζε ρσξίο λα ηελ θαηαλννχκε 

πιήξσο, αληηζηξφθσο, θαηέρνπκε αλαινγηθά 

επξχηεξε γλψζε γηα ηνλ πφλν, ε νπνία φκσο δε 

καο επηηξέπεη αθφκε ηνλ αληίζηνηρν έιεγρφ ηνπ. 

Μηα επέκβαζε ππφ γεληθή αλαηζζεζία κπνξεί 

λα νινθιεξσζεί ρσξίο επηπινθέο θαη lege artis 

(ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο ηεο ηαηξηθήο επη-

ζηήκεο θαη ηέρλεο) ζε φια ηεο ηα ζηάδηα, εηζα-

γσγή, δηαηήξεζε θαη αθχπληζε θαη παξ’ φια 

απηά ν αζζελήο λα «πφλεζε». Αθφκε θαη ζήκε-

ξα, ν ζχγρξνλνο αλαηζζεζηνιφγνο έξρεηαη α-

ληηκέησπνο κε ηελ πηζαλφηεηα ηνπ πφ-

λνπ/αιγαηζζεζίαο ηνπ αζζελνχο είηε θαηά ηε 

δηεγρεηξεηηθή θάζε θαη ηε θάζε αθχπληζεο ή 

θαηά ηελ άκεζε κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν. Γελη-

θά ε θχζε ηεο εηδηθφηεηαο ηεο αλαηζζεζηνιν-

γίαο είλαη ηέηνηα πνπ ε πιεκκειήο αληηκεηψπη-

ζε ηνπ πφλνπ ζε νπνηαδήπνηε ζπλζήθε θέξεη 

ην ραξαθηήξα ηνπ αζπκβίβαζηνπ θαη επηδεη-

θλχεηαη κεδεληθή αλνρή. Δληνχηνηο, ζπρλά, φζν 

αθφκα ν αζζελήο είλαη ελζπλείδεηνο εληφο ηεο 

ρεηξνπξγηθήο αίζνπζαο, εθηίζεηαη ζε «ήζζνλνο 

ζεκαζίαο» απφ πιεπξάο πφλνπ γεγνλφηα (φπσο 

ε ηνπνζέηεζε πεξηθεξηθήο θιεβηθήο γξακκήο 

επξένο απινχ, ε ηνπνζέηεζε αξηεξηαθήο γξακ-

κήο, ε έγρπζε πξνπνθφιεο ή κπνραιαξσηηθνχ) 

ηα νπνία φκσο είλαη απνδεθηά έλαληη ηνπ θπξί-

νπ ζθνπνχ πνπ είλαη ε επηηπρία ηεο ρεηξνπξγη-

θήο επέκβαζεο. Η ππνζεκαηλφκελε σθειηκη-

ζηηθή πξνζέγγηζε ππνθξχπηεη ηνλ θίλδπλν λα 

απνηειέζεη εθαιηήξην γηα ηε «δηθαηνιφγεζε» 

θαη άιισλ κέζσλ πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ν 

απψηεξνο ζηφρνο ηεο ηαηξηθήο πξάμεο. Πξνν-

δεπηηθά, ζε κηα αθξαία ππνζεηηθή ζπλζήθε, κηα 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζα κπνξνχζε λα πεξα-

ησζεί επηηπρψο ρσξίο ηε ρνξήγεζε νπνηνπδή-

πνηε αλαιγεηηθνχ αιιά κφλν κε ηε ρνξήγεζε 

ππλαγσγψλ θαη κπνραιαξσηηθψλ θαξκάθσλ 

θαη ηπρφλ αηκνδπλακηθέο κεηαβνιέο λα αληηκε-

ησπηζηνχλ κε θαξδην-αγγεηνδξαζηηθά θάξκαθα. 

Δθ πξψηεο φςεσο, o αλαηζζεζηνιφγνο απηήο 

ηεο επέκβαζεο θξίλεηαη εζηθά απαξάδεθηνο 

θαζψο ν αζζελήο θαηά ηελ αθχπληζε κε βε-

βαηφηεηα ζα βίσλε αλείπσην πφλν αδηαθνξψ-

ληαο πηζαλψο γηα ηελ επηηπρία ηεο επέκβαζεο. 

Γηα λα κπνξέζνπκε λα θαηαλνήζνπκε ην εζηθφ 

ζθάικα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αλαηζζεζηνιφγνπ 

θαη λα πξνζδψζνπκε απηή θαη αηηηνινγεκέλε 
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βάζε ζην αίζζεκα απνζηξνθήο πνπ κπνξεί λα 

γελλά ν ζηνραζκφο ηεο παξαπάλσ θαηάζηαζεο, 

ζα πξέπεη λα αλαινγηζηνχκε ην εμήο: Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο γεληθήο αλαηζζεζίαο, νη αλαηζζε-

ζηνιφγνη επάγνπλ κηα κνλαδηθή θαηάζηαζε ζηε 

ζχγρξνλε ηαηξηθή πνπ παξνμχλεη ηελ εζηθή 

ηνπο αγσλία απέλαληη ζηνπο αζζελείο ηνπο. Η 

αλαζηξέςηκε απψιεηα ζπλείδεζεο πνπ πξνθα-

ινχλ, ζηεξεί ηε δπλαηφηεηα εγθαζίδξπζεο ηεο 

ηππηθήο ζρέζεο ηαηξνχ-αζζελνχο πνπ ελ κέξεη 

δηαζψδεηαη κφλν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξνεγ-

ρεηξεηηθνχ - πξναλαηζζεηηθνχ ειέγρνπ/ιήςεο 

ζπγθαηάζεζεο φπσο θαη θαηά ηελ αθχπληζε. Ο 

πεξηζζφηεξνο φκσο ρξφλνο αιιειεπίδξαζεο 

κεηαμχ αλαηζζεζηνιφγνπ-αζζελνχο είλαη φηαλ 

ν δεχηεξνο έρεη απσιέζεη ηε ζπλείδεζή ηνπ. 

Μνινλφηη ην βαζηθφ αίηεκα ηνπ αζζελνχο απέ-

λαληη ζηνλ αλαηζζεζηνιφγν είλαη ε ρνξήγεζε 

αλαηζζεζίαο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο ε-

πέκβαζεο, ην νπνίν ήδε αξρίδεη λα εθπιεξψλε-

ηαη απφ ηε ιήςε ηεο ελεκεξσκέλεο ζπγθαηά-

ζεζεο, νη ππφινηπεο αλάγθεο θαη αηηήκαηα ηνπ 

αζζελνχο θσδηθνπνηνχληαη ζε νζφλεο εληφο ηεο 

ρεηξνπξγηθήο αίζνπζαο. Με βάζε ηηο ελδείμεηο 

ζηα κφληηνξ ν αλαηζζεζηνιφγνο εθπιεξψλεη ην 

θαζήθνλ ηνπ απέλαληη ζηνλ αζζελή, θαζψο κε-

ηά ην πέξαο ηεο δηαζσιήλσζεο ράλεηαη νπνηα-

δήπνηε ακεζφηεηα.  ίζεηαη ζπλεπψο ην δήηεκα 

θαηά πφζν κπνξεί λα αληηζηαζκίζεη ν αλαηζζε-

ζηνιφγνο ην ράζκα πνπ δεκηνπξγείηαη θαη πνηα 

ζα πξέπεη λα είλαη ε ζηάζε ηνπ. Γηα λα κπνξνχλ 

λα απαληεζνχλ ηα εξσηήκαηα απηά ζα εμεηα-

ζηεί ην πξναλαθεξζέλ παξάδεηγκα ππφ ην θσο 

ησλ δχν θχξησλ θηινζνθηθψλ ξεπκάησλ πνπ 

ζέηνπλ ην βηνεζηθφ πιαίζην ηεο ζχγρξνλεο α-

λαηζζεζηνινγηθήο πξαθηηθήο αιιά θαη ηεο ά-

ζθεζεο ηεο ηαηξηθήο γεληθφηεξα : Α) ηνπ Ωθε-

ιηκηζκνχ - Σπλεπεηνθξαηίαο θαη Β) ηεο Γενλην-

θξαηίαο - Βνπιεζηνθξαηίαο. 

Α. Ωυελιμισμός - Σσνεπειοκρατία 

Η πξνζέγγηζε ηνπ Ωθειηκηζκνχ, ζα επέιπε ηα-

ρχηαηα θαη αλψδπλα ηνλ πξνβιεκαηηζκφ απηφ, 

εθφζνλ εμππεξεηείηαη ε βαζηθή ηνπ αξρή, δε-

ιαδή ε «αχμεζε ηεο επδαηκνλίαο» πνπ ζηελ ελ 

ιφγσ πεξίπησζε είλαη αλαληίξξεηα ε επηηπρία 

ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο θαη ε ζεξαπεία ηνπ 

αζζελνχο ιφγνπ ράξε απφ ηνλ θαξθίλν, απμά-

λνληαο ηελ επηπρία ηνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν 

πξσηεξγάηεο ηνπ σθειηκηζκνχ, Jeremy Ben-

tham, πίζηεπε ζε κηα ζεκειηψδε εζηθή αξρή, 

ηελ αξρή ηεο σθέιεηαο (the principle of utility), 

θαηά ηελ νπνία πθίζηαηαη ε ππνρξέσζε λα δε-

κηνπξγνχκε ζε θάζε πεξίζηαζε, φζν πεξηζζφ-

ηεξε επηπρία κπνξνχκε
41

. Καηά ηνλ ηππηθφηεξν 

εθπξφζσπν ηνπ Ωθειηκηζκνχ παγθνζκίσο, 

John Stuart Mill «Η σθειηκηζηηθή ζεσξία πξε-

ζβεχεη φηη ε επηπρία είλαη ην κφλν πξάγκα πνπ 

είλαη επηζπκεηφ σο ζθνπφο. Όια ηα άιια είλαη 

επηζπκεηά κφλν σο κέζα γηα ηελ επίηεπμε απ-

ηνχ ηνπ ζθνπνχ». Ο θιαζηθφο σθειηκηζκφο 

κπνξεί λα δηαηππσζεί ζπλνπηηθά κε ηξεηο πξν-

ηάζεηο: 

α. Οη πξάμεηο θξίλνληαη σο εζηθά νξζέο ή ε-

ζθαικέλεο απνθιεηζηηθά απφ ηηο ζπλέπεηεο 

ηνπο⋅ηίπνηε άιιν δελ έρεη ζεκαζία. 
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β.  ν κνλαδηθφ θξηηήξην αμηνιφγεζεο ησλ ζπ-

λεπεηψλ ησλ πξάμεσλ είλαη ην κέγεζνο ηεο επ-

ηπρίαο ή ηεο δπζηπρίαο πνπ πξνθαινχλ⋅φια ηα 

άιια είλαη αδηάθνξα. 

γ. Η επηπρία θάζε αλζξψπνπ δηαζέηεη ηελ ίδηα 

βαξχηεηα 

Αδξά, ε ζεσξία ηνπ σθειηκηζκνχ αληαλαθιά-

ηαη ζηε ξήζε: «Ο ζθνπφο αγηάδεη/δηθαηνινγεί 

ηα κέζα». Δληνχηνηο, ν John Dewey θαη άιινη 

πξαγκαηηζηέο έρνπλ δηαηππψζεη ηελ θξηηηθή φηη 

ππάξρεη θάηη ηερλεηφ θαη παξαπιαλεηηθφ ζηελ 

απφιπηε δηάθξηζε ζθνπψλ θαη κέζσλ. Όηαλ 

δηαηππψλνπκε κηαλ εζηθή θξίζε ζρεηηθά κε ηελ 

εμέιημε κηαο πξάμεο, πξέπεη λα θξίλνπκε ηα 

κέζα καδί κε ηνπο ζθνπνχο. Σίγνπξα πξέπεη λα 

εμεηάδνπκε ηε ζεκαζία ηνπ ζθνπνχ, αιιά φηαλ 

απνθαζίδνπκε πνην κέζν είλαη απνδεθηφ, πσο 

κπνξεί λα είλαη εζηθά ζεκηηή ε εμέηαζε ηνπ ε-

λφο εξήκελ ηνπ άιινπ; Όηαλ απνθφπηνπκε ηα 

κέζα απφ ηνπο ζθνπνχο αλαίηηα, θηλδπλεχνπκε 

λα ππεξαπινπζηεχζνπκε ηνλ θφζκν ή φπσο 

επηζεκαίλεη ν ηδξπηήο ηεο Πεξηζηαζηαθήο Ηζη-

θήο (Situational Ethics), John Fletcher «Με δε-

δνκέλε ηε ζεκεξηλή νπηηθή, εληππσζηάδεη ην 

γεγνλφο φηη ε ρξηζηηαληθή εζηθή κπφξεζε δηα-

κέζνπ ησλ αηψλσλ, λα απνδερηεί ζρεδφλ νκφ-

θσλα ην […] δφγκα φηη «ν ζθνπφο δελ δηθαην-

ινγεί ηα κέζα».  ν εξψηεκα πνπ πξέπεη λα ζέ-

ζνπκε είλαη «εάλ ν ζθνπφο δε δηθαηνινγεί ηα 

κέζα, ηφηε ηη ηα δηθαηνινγεί;». Πξνθαλψο, ε 

απάληεζε είλαη: « ίπνηε!»
42,43

. Η πξνυπφζεζε 

ηνπ σθειηκηζκνχ εθπιεξψλεηαη ζην παξαπάλσ 

ππνζεηηθφ ζελάξην θαζψο ν θπξίαξρνο ζηφρνο 

είλαη ε πξαγκαηνπνίεζε ηεο επέκβαζεο, ηθαλν-

πνηψληαο ηελ επηζπκία ηνπ αζζελνχο θαη πξν-

ζθέξνληαο ηνπ επηπρία. Όκσο κε βεβαηφηεηα, ν 

αζζελήο ηεο ελ ιφγσ επέκβαζεο θαηά ηελ αθχ-

πληζε ζα ππέθεξε απφ έληνλν άιγνο θαη πνιχ 

πηζαλφ ε γλψζε ηεο επηηπρίαο ηεο επέκβαζεο 

λα κελ ηνλ ηθαλνπνηνχζε ζην ειάρηζην. Πα-

ξάιιεια ν αλαηζζεζηνιφγνο θξίλεηαη εζηθά 

νξζφο, ζε σθειηκηζηηθή βάζε θαζψο ν ζηφρνο 

πνπ ζα πξνζδψζεη ηε κεγαιχηεξε επηπρία ζηνλ 

αζζελή έρεη επηηεπρζεί. Ωζηφζν ράλεη ηελ εζη-

θή ηνπ νξζφηεηα απέλαληη ζηνλ αζζελή ιφγσ 

ηνπ πφλνπ θαη ηεο δπζθνξίαο πνπ επέηξεςε λα 

ηνπ ζπκβνχλ θαη ζπγρξφλσο πέθηεη ζηελ παγί-

δα ηεο εζηθήο απηo-ηθαλνπνίεζεο (moral self-

indulgence) θαζφηη κεξνιεπηεί ππέξ ηεο εζηθήο 

ηνπ αθεξαηφηεηαο έλαληη ηνπ αζζελνχο
44

. Χξν-

ληθά αιιά θαη πνηνηηθά, ε επηπρία πνπ ζα βηψ-

ζεη ν αζζελήο πνπ δελ πνλάεη ζηελ αθχπληζε 

ή/θαη ζηελ κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν πξνεγείηαη 

ηεο επηπρίαο πνπ ζα βηψζεη γλσξίδνληαο ηελ 

επηηπρία ηεο επέκβαζεο. Γηαθαίλεηαη ινηπφλ φηη 

ζηε δηάδεπμε ζθνπψλ θαη κέζσλ ειινρεχεη ν 

θίλδπλνο ζθάικαηνο ηφζν ζε ζεσξεηηθή φζν 

θαη πξαθηηθή βάζε. 

Β. Γεοντοκρατία - Βοσλησιοκρατία 

To 1785 εθδίδεηαη ην βηβιίν ηνπ Immanuel 

Kant « α Θεκέιηα ηεο Μεηαθπζηθήο ησλ Η-

ζψλ». Σην έξγν απηφ ν Kant πξαγκαηεχεηαη κία 

απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο εζηθέο ζεσξίεο θαη πα-

ξά ηνπο ραξαθηεξηζκνχο ηεο σο θνξκαιηζηηθήο 

θαη άηεγθηεο, αθφκα θαη ζήκεξα απνηειεί ζε-
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κείν αλαθνξάο ηεο εζηθήο θηινζνθηθήο ζθέςεο 

θαη θαη’ επέθηαζε ηεο βηνεζηθήο επηζηήκεο. Η 

Καηεγνξηθή Πξνζηαγή ηνπ Kant δηαηππψλεηαη 

σο εμήο: 

1.«Πξάηηε έηζη ψζηε ν γλψκνλαο ηεο πξάμεο 

ζνπ λα κπνξεί λα γίλεη  κε ηε ζέιεζή ζνπ θπ-

ζηθφο λφκνο».Σχκθσλα κε απηή ηε δηαηχπσζε 

ηνπ θαζνιηθνχ λφκνπ ηεο θαηεγνξηθήο πξνζηα-

γήο, νθείινπκε λα πξάηηνπκε κφλν ζχκθσλα 

κε γλψκνλεο, κέζσ ησλ νπνίσλ κπνξνχκε ζπ-

λάκα λα επηδηψθνπκε λα γίλνπλ νη γλψκνλεο 

απηνί θαζνιηθνί λφκνη. 

2. «Πξάηηε έηζη ψζηε λα ρξεζηκνπνηείο ηελ αλ-

ζξψπηλε ηδηφηεηα ηφζν ζην πξφζσπφ ζνπ φζν 

θαη ζην πξφζσπν θάζε άιινπ αλζξψπνπ, πάληα 

ζπγρξφλσο σο απηνζθνπφ θαη πνηέ απιψο θαη 

κφλνλ σο κέζν»
45

. 

Η δεχηεξε δηαηχπσζε βξίζθεηαη ζην θέληξν 

ηεο θαληηαλήο εζηθήο ζεσξίαο θαη νπζηαζηηθά 

ζεκειηψλεη ηελ απαγφξεπζε ηεο ρξήζεο ηεο 

αλζξψπηλεο ηδηφηεηαο κφλν σο κέζνπ ή σο α-

πινχ κέζνπ. Δληνχηνηο, ε απζηεξή θαη πηζηή 

εξκελεία ηεο Καηεγνξηθήο Πξνζηαγήο ππνδεη-

θλχεη ηε ζπλέπεηα απέλαληη ζηελ «αξρή ηεο 

πξνζσπνπνίεζεο» ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε 

αλζξψπηλε ηδηφηεηα ή ε έιινγε θχζε πξέπεη λα 

γίλεηαη ζεβαζηή κφλν ζην πξφζσπν θάπνηνπ 

αηφκνπ ην νπνίν ηε δηαζέηεη. Η έιινγε θχζε 

ηνπ αηφκνπ θαηά ηνλ Kant έγθεηηαη ζηελ ηθαλφ-

ηεηά ηνπ λα ζέηεη θαη λα πξαγκαηνπνηεί ζηφ-

ρνπο ρσξίο λα δεζκεχεηαη απφ ηα έλζηηθηά ηνπ 

θαη ηηο επηζπκίεο ηνπ. Με βάζε ηα παξαπάλσ, 

έλα άηνκν ππφ γεληθή αλαηζζεζία δελ είλαη ζε 

ζέζε λα αζθήζεη ηηο έιινγεο ηθαλφηεηεο ηνπ, 

ζπλεπψο ζηεξείηαη έζησ θαη παξνδηθά ηελ έι-

ινγε θχζε ηνπ θαη ηελ αλζξψπηλε ηδηφηεηά ηνπ. 

Γπλεηηθά, ν «θαληηαλφο» αλαηζζεζηνιφγνο ζα 

κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηήζεη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο επέκβαζεο ην άηνκν σο κέζν γηα ηελ επί-

ηεπμε ηνπ ζηφρνπ ηνπ, πνπ είλαη ε νινθιήξσζε 

ηεο επέκβαζεο δίρσο ζπκβάκαηα θαη επηπινθέο 

θαηά ηξφπν πνπ ηνλ εμππεξεηεί θαιχηεξα. 

Πνιιψ δε κάιινλ, λα κελ απνδψζεη ηελ απα-

ξαίηεηε πξνζνρή ζηε δηαρείξηζε ηνπ «πφλνπ» 

δηεγρεηξεηηθά θαη λα κελ κεξηκλήζεη γηα ηε κε-

ηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία ηνπ αζζελνχο. Η πα-

ξαπάλσ πξνζέγγηζε, σζηφζν, πξνζβάιιεη α-

πεπζείαο ηνλ ππξήλα ηεο Αλαηζζεζηνινγηθήο 

Δηδηθφηεηαο θαη παξάιιεια απνξξίπηεηαη ζηελ 

εξκελεία πνπ πξνηείλεη o Allen Wood, έλαο 

απφ ηνπο ζπνπδαηφηεξνπο κειεηεηέο ηνπ θα-

ληηαλνχ έξγνπ. Καηά ηνλ Wood, ν ζεβαζκφο 

ηεο αλζξψπηλεο ηδηφηεηαο, αλαθέξεηαη ζην ζε-

βαζκφ, κεηαμχ άιισλ, ηνπ γεγνλφηνο φηη θά-

πνην άηνκν δηέζεηε αλζξψπηλε ηδηφηεηα ζην πα-

ξειζφλ, ή δηαηεξεί ηψξα ίρλε ηεο ή απαξαίηε-

ηεο πξνυπνζέζεηο ηεο
46

. Ο Wood δελ ππνζηεξί-

δεη εδψ φηη δελ νθείινπκε λα ζεβφκαζηε ηελ 

έιινγε θχζε ζε ζπγθεθξηκέλα πξφζσπα, αιιά 

φηη «νθείινπκε επίζεο λα ζεβφκαζηε ηελ έιιν-

γε θχζε πην αθεξεκέλα, πξάγκα ην νπνίν ζπ-

λεπάγεηαη ην ζεβαζκφ ζξαπζκάησλ ηεο ή απα-

ξαίηεησλ πξνυπνζέζεσλ γηα εθείλε, αθφκα θαη 

αλ απηά δελ κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ ζηελ νιφ-

ηεηά ηνπο ζε έιινγα ππνθείκελα ή πξφζσπα»
 

46
. Πξνο επίξξσζε ησλ παξαπάλσ, ε επεξεα-
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ζκέλε ζπλείδεζε ή ε απψιεηα ηεο, φπσο ζηηο 

πεξηπηψζεηο ησλ εκβξχσλ, ησλ λενγλψλ θαη 

ησλ λνζειεπφκελσλ αζζελψλ ζηηο Μνλάδεο 

Δληαηηθήο Θεξαπείαο ζέηεη εζηθνχο θαη πξαθηη-

θνχο πξνβιεκαηηζκνχο ζηε δηαρείξηζε ηνπ πφ-

λνπ ηνπο. Με εμαίξεζε ίζσο ηα έκβξπα πνπ 

ζχκθσλα κε ηελ θξαηνχζα αληίιεςε βξίζθν-

ληαη εληφο ηεο κήηξαο ζε θαηάζηαζε «αλαη-

ζζεζίαο» (unconsciousness) ιφγσ ησλ εθθξη-

λφκελσλ νξκνλψλ απφ ηνλ πιαθνχληα, ηφζν ηα 

λενγλά φζν θαη νη αζζελείο κε επεξεαζκέλε 

ζπλείδεζε (πρ λνζειεπφκελνη ζηε ΜΔΘ, ή α-

ζζελείο ζε εκκέλνπζα θπηηθή θαηάζηαζε) βηψ-

λνπλ πφλν, θαη ιφγσ απηνχ επηζηξαηεχνληαη 

δηάθνξα κέζα γηα ηελ αμηνιφγεζε θαη ελ ηέιεη 

ηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζή ηνπ
47,48

. Κα-

ηά ηε ζεσξία ηνπ  Πεξζνλαιηζκνχ ε δσή δελ 

πξνζηαηεχεηαη σο βηνινγηθφ αγαζφ, αιιά ν θέ-

ξσλ ηε δσή ζπληζηά «πξφζσπν», κε ζψκα, 

πλεχκα θαη ςπρή θαη είλαη αλαγθαίν έλαο δσ-

ληαλφο νξγαληζκφο λα ζπλεηδεηνπνηεί ηελ χ-

παξμή ηνπ γηα λα είλαη «πξφζσπν» (Engelhardt) 

ή λα βξίζθεηαη ζε κηα ζπλεηδεηή ςπρνπλεπκα-

ηηθή θαηάζηαζε (Parfit)
49,50

. Αζπαδφκελνη ηα 

πξνεγνχκελα θηλδπλεχνπκε λα νδεγεζνχκε 

ζηνλ εηεξνθαζνξηζκφ ηεο ίδηαο ηεο αλζξψπηλεο 

δσήο κε ηελ πνζνηηθή θαη πνηνηηθή αμηνιφγεζή 

ηεο
51
. Σηελ πεξίπησζε ηεο γεληθήο αλαηζζεζί-

αο, ην κείδνλ «ζξαχζκα» ηεο κεηαγελέζηεξεο 

πξνζσξηλά απνιεζζείζαο αλζξψπηλεο ηδηφηε-

ηαο θαη ηεο απηνλνκίαο ηνπ αηφκνπ πνπ νθείιεη 

λα ζεβαζηεί ν αλαηζζεζηνιφγνο, είλαη ε ελεκε-

ξσκέλε ζπγθαηάζεζε ηνπ αζζελνχο. Γίρσο ηελ 

εμαζθάιηζε απηήο, ην άηνκν ππνβαζκίδεηαη ζε 

κέζν θαη ν αζζελήο εξγαιεηνπνηείηαη επί ηεο 

ρεηξνπξγηθήο ηξάπεδαο, κε φ,ηη απηφ ζπλεπάγε-

ηαη. 

Η ζχγρξνλε αλαηζζεζηνινγηθή πξαγκαηηθφηεηα 

κε ηελ ππάξρνπζα ηερλνγλσζία θαη ηα απμεκέ-

λα δηαζέζηκα ηερλνινγηθά κέζα, ππφ κία έλλνηα 

νδεγεί αλεπαίζζεηα ηνλ αλαηζζεζηνιφγν ζε κηα 

σθειηκηζηηθή πξνζέγγηζε θαηά ηε δηάξθεηα ρν-

ξήγεζεο γεληθήο αλαηζζεζίαο. Η άγλνηα γηα ην 

πιήξεο θαη αθξηβέο αιγαηζζεηηθφ βάζνο ηνπ 

αζζελνχο δηεγρεηξεηηθά, εμαλαγθάδεη ηελ αλαη-

ζζεζηνινγηθή πξνζέγγηζε ζε κεξνιεςία ππέξ 

ηεο ηαηξηθήο πξάμεο βάιινληαο απεπζείαο ελα-

ληίνλ δχν βαζηθψλ αξρψλ ηεο Βηνεζηθήο: 1)ηελ 

αξρή ηνπ ζεβαζκνχ ηεο απηνλνκίαο θαη 2)ηελ 

αξρή ηνπ «κε βιάπηεηλ». Σηνλ αληίπνδα, ε ε-

λαξκφληζε κε ηελ θαληηαλή εζηθή απνδεηθλχε-

ηαη εζηθά αλψηεξε θαη αξκφδνπζα θαζφηη ν α-

λαηζζεζηνιφγνο αλάγεη ηνλ αζζελή ηνπ ζε π-

πέξηαην ζθνπφ, θαη’επέθηαζε θαη θαη ηε δηα-

ρείξηζε ηνπ πφλνπ/αιγαηζζεζίαο ηνπ. Η αλσηε-

ξφηεηα ηεο εληνπίδεηαη ζηε βαζηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ηεο θαληηαλήο εζηθήο θαη ησλ ππνινί-

πσλ εζηθψλ ζεσξηψλ. Ο Κant κέζσ ηνπ έξγνπ 

ηνπ δελ απαληάεη ζην εξψηεκα «ηί πξέπεη λα 

πξάηηνπκε γηα λα είκαζηε εζηθά νξζνί», αλη’ 

απηνχ δίλεη απάληεζε ζην «πψο πξέπεη λα 

πξάηηνπκε γηα λα είκαζηε εζηθά νξζνί». Γίλε-

ηαη ε δπλαηφηεηα ζην θαληηαλφ ππνθείκελν λα 

επηιέμεη ειεχζεξα ηνλ ηξφπν ελέξγεηαο-δξάζεο 

ηνπ αξθεί λα πιεξψλνληαη δχν δεζκεπηηθέο αξ-

ρέο:1) ηελ απφιπηε δέζκεπζε ζηελ επηινγή ηνπ 



  

The Greek E-Journal of Perioperative Medicine 2022;21(b): 16-36  

Διιεληθφ Πεξηνδηθφ Πεξηεγρεηξεηηθήο Ιαηξηθήο 2022;21(b): 16-36 ISSN 1109-6888 

   30 

 

©2022 Society of Anesthesiology and Intensive Medicine of Northern Greece  

                                                                           ©2022 Δηαιρεία Αναιζθηζιολογίας και Δνηαηικής Ιαηρικής Βορείοσ Δλλάδος www.e-journal.gr/ 

θαη 2) ζε πεξίπησζε δηιήκκαηνο, ε επηινγή ηνπ 

γίλεηαη ζεβαζηή θαη πξνηηκεηέα απφ θάζε άιιν 

ζπλάλζξσπφ ηνπ ππφ αλάινγεο ζπλζήθεο. Υ-

πνζεκαίλεηαη πσο ν Κant αλακέλεη πσο ην λα 

δεηο θαη λα πξάηηεηο έιινγα ζεκαίλεη αθξηβψο 

φηη ζπκβαδίδεηο κε ηε ζετθά (ή κεηαθπζηθά) 

πξνθαζνξηζκέλε θαηεχζπλζε ηεο πνξείαο ησλ 

πξαγκάησλ κέζα ζηνλ θφζκν
52
. Μνινλφηη ε 

παξαδνρή ηνπ Kant,ηεο a priori θαιφβνπια ηε-

ιενινγηθήο ζρεδίαζεο ηνπ θφζκνπ, ράλεη έδα-

θνο ζηε ζχγρξνλε επνρή ιφγσ ηεο ζηαδηαθήο 

απνδφκεζεο κεηαθπζηθψλ θαη ππεξαλζξψπη-

λσλ αιεζεηψλ ηνπ παξειζφληνο, εληνχηνηο θαί-

λεηαη λα επηθαηξνπνηείηαη ηζρπξά ζηε βάζε ηεο 

Ιαηξηθήο Δπηζηήκεο θαη  έρλεο. Η Ιαηξηθή σο 

αηφθηα αλζξσπνθεληξηθή επηζηήκε πξναζπίδεη 

ην ππέξηαην αγαζφ ηεο πγείαο ηνπ αλζξψπνπ. 

Δηδηθφηεξα, ε Αλαηζζεζηνινγία ζπληζηά ηελ 

θαη’ εμνρήλ ηαηξηθή εηδηθφηεηα πνπ κειεηά αι-

ιά θαη επηθνξηίδεηαη κε ηελ αλαθνχθηζε θαη 

εμάιεηςε ηνπ αλζξψπηλνπ πφλνπ. Σπλεπψο, ε 

αλαγθαία παξαδνρή γηα ηνλ θαληηαλφ αλαηζζε-

ζηνιφγν εληνπίδεηαη ζηε γελεζηνπξγφ αηηία ηεο 

Ιαηξηθήο γεληθά, ηεο Αλαηζζεζηνινγίαο εηδηθφ-

ηεξα. 

Καηαιήγνληαο, αο γίλεη θαηαλνεηφ φηη θακία 

ζεκειηψδεο εζηθή αξρή δελ πξέπεη λα αληηκε-

ησπίδεηαη ζαλ λα ιχλεη άκεζα φια ηα εζηθά 

πξνβιήκαηα θαη ηδηαίηεξα ηα ακθηιεγφκελα. Ο 

ξφινο ηεο είλαη, κάιινλ, λα καο δψζεη ην ζσ-

ζηφ πιαίζην, κέζα ζην νπνίν ηα πξνβιήκαηα 

απηά κπνξνχλ λα αλαδεηρζνχλ θαη λα ζπδεηε-

ζνχλ
53

. H απφπεηξα πξνζέγγηζεο απφ εζηθήο 

πιεπξάο ηνπ αλαηζζεζηνινγηθνχ έξγνπ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο γεληθήο αλαηζζεζίαο θαη ηδηαίηεξα 

ηεο δηαρείξηζεο ηεο αιγαηζζεζίαο ηνπ αζζελνχο 

έρεη σο ζθνπφ λα εληζρχζεη ηελ αλαηζζεζηνιν-

γηθή επαγξχπλεζε επί ηνπ ζέκαηνο. Απνδεηθλχ-

εηαη πσο ε πηνζέηεζε ηεο θαληηαλήο εζηθήο απφ 

ηνλ αλαηζζεζηνιφγν δηεγρεηξεηηθά, δειαδή ν 

πιήξεο ζεβαζκφο ηεο έζησ πξνζσξηλά απνιε-

ζζείζαο αλζξψπηλεο ηδηφηεηαο, ιφγσ απψιεηαο 

ηεο ζπλείδεζεο, αθφκα θαη φηαλ δελ είλαη γλσ-

ζηή ε αιγαηζζεηηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο 

ππεξηεξεί επεηδή: Α) ν αζζελήο ζηελ νιφηεηά 

ηνπ εμπςψλεηαη σο ηνλ ππέξηαην αλαηζζεζην-

ινγηθφ ζθνπφ εληφο ρεηξνπξγηθήο αίζνπζαο θαη 

Β) απνθεχγεηαη ε σθειηκηζηηθή παγίδα ηεο 

«εξγαιεηνπνίεζεο» ηνπ αζζελνχο. 

ΔΠΙΛΟΓΟ  

Η αληηκεηψπηζε θαη αλαθνχθηζε ηνπ αλζξψπη-

λνπ πφλνπ, νπνηαζδήπνηε κνξθήο, απνηειεί 

χςηζηε ππνρξέσζε θάζε ηαηξνχ. Η ππνρξέσζε 

απηή σζηφζν ζηελ αλαηζζεζηνινγηθή πξαγκα-

ηηθφηεηα απνθηά έλα ηδηαηηέξσο βαξπζήκαλην 

ραξαθηήξα ιφγσ ηεο ίδηαο ηεο θχζεο ηεο. Γηα 

θάζε αλαηζζεζηνιφγν ν πφλνο ηνπ αζζελνχο, 

εληφο θαη εθηφο ηεο ρεηξνπξγηθήο αίζνπζαο, ζπ-

ληζηά γεγνλφο αλεπίηξεπην θαη θέξεη ην ραξα-

θηήξα ηνπ αζπκβίβαζηνπ. Δηδηθφηεξα, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δηελέξγεηαο ρεηξνπξγηθήο επέκβα-

ζεο ππφ γεληθή αλαηζζεζία, ν αλαηζζεζηνιφγνο 

δελ ηίζεηαη πιένλ αληηκέησπνο κε ην εξψηεκα 

εάλ πνλάεη αζζελήο, αιιά κε ην πνην είλαη ην 

αιγαηζζεηηθφ βάζνο ηνπ αζζελνχο. Δίλαη γλσ-

ζηφ πσο πφλνο θαη αιγαηζζεζία είλαη δχν δηα-
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θξηηά θαηλφκελα, ρσξίο λα έρνπλ 1:1 ζρέζε κε-

ηαμχ ηνπο θαη σο ηέηνηα πξέπεη λα αληηκεησπί-

δνληαη
7
. Δληνχηνηο, ε αλεπαξθήο δηαρείξηζε ηεο 

αιγαηζζεζίαο πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ άγλνηα 

γηα ην αθξηβέο αιγαηζζεηηθφ βάζνο δηεγρεηξεηη-

θά ζέηεη ζπνπδαίνπο πξνβιεκαηηζκνχο ηφζν 

ηαηξηθνχο-αλαηζζεζηνινγηθνχο φζν θαη βηνεζη-

θνχο-θηινζνθηθνχο. Γηα ηνπο κελ πξψηνπο ν 

αζζελήο «πνλάεη» θαη παξάιιεια απμάλεηαη ε 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο ησλ επηπινθψλ ηνπ Ο-

μένο θαη Χξφληνπ Μεηεγρεηξεηηθνχ Πφλνπ. Γηα 

ηνπο δεχηεξνπο, ν αλαηζζεζηνιφγνο απνηπγρά-

λεη ιφγσ ηεο άγλνηαο λα απνηξέςεη ηνλ πφλν 

θαη ζπγρξφλσο ππνπίπηεη ζην σθειηκηζηηθφ ε-

ζηθφ ζθάικα ηεο εξγαιεηνπνίεζεο ηνπ αζζε-

λνχο. Σπλεπψο αλαδεηθλχεηαη ε αλάγθε, αθε-

λφο, αλαγλψξηζεο θαη αληηκεηψπηζεο δηεγρεηξε-

ηηθά «νηαζδήπνηε δξαζηεξηφηεηαο» κπνξεί λα 

ζπληζηά πφλν γηα ηνλ αζζελή κεηεγρεηξεηηθά, 

αθεηέξνπ, επαλαπξνζδηνξηζκνχ ηεο ζρέζεο 

αλαηζζεζηνιφγνπ-αζζελνχο επάλσ ζε κηα γλή-

ζηα βηνεζηθή-θηινζνθηθή βάζε. 
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