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Hkkjr ,d yksdrkaf=d ns'k gSA oSfnd lkfgR; esa yksdrakf=d mUur fopkj nqfu;k esa gtkjksa o"kZ iwoZ gh iznf'kZr 

fd;s tk pqds gSa] ml le; tc yksx dchyksa esa jgk djrs Fksa osnksa esa yksdra= dh vo/kkj.kk ds vusd lUnHkZ izLrqr 

fd;s x;s gSaA ftuesa lHkk] lfefr] iaptuk tSlh yksdrkaf=d vo/kkj.kkvksa dh O;k[;k vfr izkphu gSA vla[; laLÑr 

jpuka, le;&le; ij ekuo dks lgh fn'kk dh vksj ys tkrh gSaA oSfnd lkfgR; esa izkphu yksdra= ds lUnHkZ 

HkfyHkkafr ns[kus dks feyrs gSaA ;gh dkj.k gS fd osnksa dks l`f"V ds vkfn lafo/kku dh laKk nh tkrh gSA jktra= ds 

lHkh izkphu lUnHkksaZ esa Hkh jkt/keZ dks lHkh /keksaZ dk lkj rRo ekuk x;k gSA ;gh ugha x.kra= dks jkt/keZ dk vewY; 

dkjd Hkh crk;k x;k gSA blls Li"V gS yksdra= dh ckr gks ;k x.kra= dh oSfnd lkfgR; nksuksa ds fopkj dks 

n'kkZrk gSA  

eq[; 'kCn% yksdraf=d] oSfnd] iznf'kZr] vo/kkj.kk] jktra=] jkt/keZ] vewY;] dkjd  
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Hkkjrh; ckSf)d lEink fo'o dk lnk ls gh izfrfuf/kRo djrh jgh gS vkSj vkxs Hkh djrh 

jgsaxhA fo'o lkfgR; dh izFke jpuk ^osn* gS tks izkjEHk ls ysdj vktrd thou ds izR;sd {ks= esa 

lEiw.kZ fo'o dk ekxZ n'kZu djrh gS vkSj ekuo dks mfpr ekxZ ij pyus ds fy, izsfjr djrh jgrh 

gSA laLÑr dks iqjkruh] er̀ vkSj vuqi;ksxh dgus okys ;s ugha tkurs fd lgL=kfCn;ksa iwoZ jfpr 

laLÑr jpuk,¡ vkt Hkh ekuo dks fn'kk iznku djrh gSaA thou dk O;ogkfjd i{k gks ;k jktuSfrd] 

vkfFkZd gks pkgs lkekftd] nk'kZfud] v/;kfRed uSfrd pkgs tks Hkh i{k gks] oSfnd lkfgR; ls vNwrk 

ugha gSA ^yksd ra= dh vo/kkj.kk osnksa dh nsu gSA* oSfnd lkfgR; ls gesa izkphu 'kklu rU= ls 

lEcfU/kr vusd iz.kkfy;ksa dh tkudkjh feyrh gSA vf/kdka'k fo}kuksa dk er gS fd izkphu Hkkjr esa 

iztkrU=kRed 'kklu O;oLFkk dk izpyu Fkk vFkkZr~ oSfnd dky esa turU=kRed 'kklu izpfyr Fkk 

Hkkjrh;ksa esa turU= ds izfr HkfDr Hkkouk vkfn dky ls gh jgh gS] ;gka dk jktrU= Hkh izÑR;k 

turkfU=d gh jgk gSA MkWñ tk;loky dk er gS fd vkjfEHkd dky esa iztkrU=kRed 'kklu O;oLFkk 

LFkkfir gqbZA
1
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yksdra= vFkkZr~ ^yksxksa dk 'kklu* dk laLÑr Hkk"kk esa yksd vFkkZr~ turk] ra= vFkkZr~ 'kkluA 

yksdra= dh ifjHkk"kk ds vuqlkj ^^;g turk }kjk turk ds fy, turk dk 'kklu gSA** pkjksa osnksa esa 

bl lEcU/k esa dbZ lw= feyrs gSa vkSj oSfnd lekt dk v/;;u djus ds ckn ;g fl) Hkh gksrk gS 

fd osn vkfn lafo/kku gSaA vr% oSnksDr Hkk"kk] laLÑfr] /keZ&n'kZu ,oa leLr Kku&foKku Lor% 

izkphure fl) gks tkrs gSA osnksa dh efgek of.kZr djrs gq, egf"kZ euq us dgk& ^osnks·f[kyks /keZ 

ewye~*
2
 ^loZ osnkr~ izfl/;fr* vFkkZr~ osn leLr /keZ dk ewy gSa vkSj lalkj ds lHkh dk;Z osn ls fl) 

gksrs gSaA osn O;k[;kdkjksa us euq ds bl dFku dks lR; fl) fd;k gSA lalkj dh fofo/k fo|kvksa dk 

ewy osn ea=ksa esa izkIr gSA jkt/keZ dh tks foLr`r ppkZ okfYefd jkek;.k rFkk euqLe`fr vkfn xzUFkksa esa 

miyC/k gksrh gS mldk ewy lzks= pkjksa osn gh gSaA osnksa ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd oSfnd dky 

esa jktuSfrd voLFkk leqUur FkhA _XoSfnd dky esa jktuSfrd O;oLFkk dh lcls NksVh bdkbZ 

^dqVqEc* FkhA ml le; la;qDr ifjokj gksrs Fks vkSj ifjokj esa tks lcls cqtqxZ O;fDr gksrk Fkk og 

dqVqEc dk iz/kku gksrk FkkA vusd dqVqEcksa dk lewg ^xzke* vkSj dbZ xzkeksa dk lewg ^fo'k* vkSj dbZ 

fo'k dk lewg ^tu* vkSj ;gh tu dk lewg ^jk"Vª* dk fuekZ.k djrk FkkA vkjEHk esa ^tu* dk iz/kku 

dsoy ^tu dk usrk* gksrk FkkA ,srjs; ckã.k ls gesa oSfnd dkyhu Hkkjr dh 'kklu i)fr;ksa dk 

irk pyrk gSA vkB izdkj ds lafo/kku bl le; ykxw FksA
3
 ^,sfjs; czkã.k* esa& lkezkT;] HkksT;] 

LojkT;] oSjkT;] jkT;] egkjkT;] vf/kifr ;k vf/kiR; vkfnA    

jktk dk fuokZpu] jktk ds drZO;ksa dk fu/kkZj.k] efU= e.My dk xBu] lHkk lfefr;ksa ds 

drZO;ksa dk funsZ'ku] fofo/k 'kklu iz.kkfy;k¡] vFkZO;olFkk] djfu/kkZj.k vkfn dk mYys[k mUur 

jktuSfrd voLFkk dk |ksrd gSA buesa ls dqN jktrU=kRed vkSj dqN yksdrU=kRed FkhaA  

;tqosZn esa vkn'kZ jk"Vª ds rhu xq.k cryk;s x;s gSa
4
&  

1- LojktLFk ¼jk"Vª LorU= gks½ 

2- tuHk̀rLFk ¼og tufgrdkjh gks½ 

3- fo'oHk`rLFk ¼og fo'o ds dY;k.k ds fy, iz;Ru'khy gks½  

osnksa esa ,sls lekt dh ifjdYiuk dh xbZ gS tgk¡ lHkh leku gks lcds ân; ,d gksa&  

lekuh ovkÑfr% lekuk ân;kfu o%A 

lekueLrq oks euks ;Fkk o lqlgklfrAA
5
 

Hkkjrh; lafo/kku esa lekurk ds vf/kdkj dk o.kZu fd;k x;k gSA fo'o ds lcls izkphu xzaFk 

_Xosn esa bldk  o.kZu feyrk gS fd izR;sd ukxfjd lEkHkko gks vkSj dksbZ fdlh ls vius dks T;s"B 

;k dfu"B uk le>s&  

rs vT;s"Bk vdfu"Bkl mn~fHkNks·e/;eklks eglk fooko`/kq%A 

lqtkrklks tuq"kk i`f'uekrjks fnoks e;kZ vk uks vPNk ftxkruAA
6
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_Xosn ds bl eU= esa dgk x;k gS fd ns'k ds ukxfjdksa esa ijLij cM+s ;k NksVs dh Hkkouk 

ugha gksuh pkfg, bZ'oj ls izkFkZuk dh xbZ gS fd euq"; jk"Vª dh lkewfgd fgr dh dkeuk dks iw.kZ 

djus esa l{ke gksA  

oSfnd 'kklu O;oLFkk iztkrU=ewyd jktrU= FkhA _Xosn
7
 ,oa vFkoZosn ds dbZ lwDrksa esa 

iztk ds }kjk jktk ds fuokZpu dk mYys[k gS fd ik¡pksa fn'kkvksa ls vkbZ gqbZ ;s iztk;sa rq>s jkT; ds 

fy, fuokZfpr djrh gSaA
8
  

^fo'k%^ ¼turk½ jktk dks 'kklu dk;Z ds fy, oj.k djrh gSA oj.k }kjk tc dksbZ O;fDr 

jktk ds in ij fu;r gksrk Fkk rks mlls ;g vk'kk dh tkrh Fkh fd oks /keZ&iwoZd iztk dk ikyu 

djsA bl fuokZpu dk vk/kkj xq.kksa ,oa ohjrk esa loksZRÑ"Vrk gksrk FkkA vFkoZosn esa fy[kk gS fd ;g 

|kS% vkSj i`Foh lc /kzqo gSa vkSj lkjk lalkj fo'o /kzqo gS] ;s ioZr /kzqo gSa blh izdkj ;g jktk Hkh /kzqo 

jgsA rqe gekjs chp esa vfopy :i ls /kzqo gksdj fLFkr jgksA lc iztk rqEgsa okgs vkSj rqels jk"Vª dk 

vf/kdkj dHkh Nhuuk uk iMs+A bl jk"Vª dks /kkj.k djksA iztk jktk dk oj.k blh iz;kstu ls djrh 

Fkh fd jktk jk"Vª ,oa iztk dh j{kk djsA
9 

jkT;kfHk"ksd ds jktk dks O;k?kz dh peZ ij cSBkdj mlds ijkØe dh dkeuk djrs gq, 

vFkoZosn ds eU= esa dgk x;k gSAfd rw O;k?kz gS] bl O;k?kzpeZ oj cSBdj rw ijkØe dj vkSj iztk 

rq>s pkgsA
10
 jktk ds :i esa p;fur gksus ij jktk 'kiFk ysrs gq, dgrk Fkk fd eSa lR;fu"Bk ds lkFk 

'kiFk ysrk gw¡ fd ^ftl jkf= esa esjk tUe gqvk] ftl jkf= esjh e`R;q gksxh mu nksuksa ds e/; esa eSus 

tks iq.; o 'kqHk deZ fd;s gSa os lHkh esjs iq= ifjokj lfgr u"V gks tk;sa ;fn eSa fdlh Hkh izdkj ls 

iztk vkSj ns'k ds izfr nzksg d:¡A
11
 ;g ekfeZd dFku ml le; dh jkT; O;oLFkk ds xkSjo'kkyh 

Lo:i dks n'kkZrk gSA blds i'pkr iqjksfgr iyk'k dh NM+h ls jktk dh ihB ij gYdk izgkj djrk 

Fkk ftldk vk'k; ;g gksrk Fkk fd jktk vn.Muh; gSA
12
 osndkyhu jkT; O;oLFkk esa ,sls ladsr 

izkIr gksrs gSa fd jktk vius drZO; ls foeq[k gks tkrk gS vkSj iztk dk 'kks"k.k djrk gS rks vius in 

ls gVk;k tk ldrk gSA jkT; O;OLFkk ij /keZ dk fo}kuksa dk ,oa Js"B tuksa dk fu;U=.k FkkA /keZ 

dh mnkjrk vkSj 'kkld &'kkflr ds chp lekurk dk ;g mPp vkn'kZ dsoy oSfnd laLÑfr esa gh 

ns[kus dks feyrk gSA 

osnksa esa vusd LFkkuksa ij jktk ds drZO;ksa dk Hkh mYys[k feyrk gS& jk"Vª ds fu;U=d jktk 

rqe ǹ<+rk iwoZd mÙkjnkf;Roksa dks lEHkkyks] Ñf"k mUufr] tu dY;k.k] vkfFkZd mUufr vkSj jk"Vª dh 

lqǹ<+rk ds fy, ;g in rqEgsa fn;k tk jgk gS] jktk O;kikfj;ksa ,oa iztk dh lqj{kk djsaA O;kikj ,oa 

f'k{k.k dks laj{k.k nsaA iztk esa lqj{kk ds Hkko iSnk djsa vkSj mls fuHkZ; cuk;sA
13
 jkT; esa pkgs fdlh 

Hkh izdkj dh 'kklu iz.kkyh gks] jkT; 'kklu dk izdkj lkezkT;] HkkST;] LojkT;] oSjkT;] ijes"B;] 

jkT;] egkjkT;] vf/kiR; vkSj lkoZHkkSe vkfn esa ls pkgs fdlh Hkh <ax dk gks ijUrq 'kklu dh 'kfD+r 
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ftl Hkh O;fDr ds gkFkksa esa gks tkrh Fkh mls ;gh 'kiFk xzg.k djuh iM+rh FkhA
14
 ;gh oSfnd 

yksdrU= dh fo'ks"krk,a Fkh fd ^jk"Vª fgr loksZifj* gksrk FkkA  

turk }kjk oj.k fd;s tk pqdus ij jktk vdsyk 'kklu dk;Z dk lapkyu djrk gks ;g 

ckr ugha FkhA jktk LosPNk iwoZd 'kklu ugha dj ldrk Fkk D;ksafd bl ;qx esa ^lHkk ,oa lfefr* 

uked laLFkk,¡ Fkh tks jktdk;Z esa lg;ksx ds lkFk&lkFk jktk ij Hkh fu;U=.k j[krh FkhaA blesa jk"Vª 

ds lHkh oxksaZ dk izfrfuf/kRo gksrk Fkk vkSj dk;Z{ks= U;k; fo/kku rd gh lhfer u gksdj iwjs jk"Vª dh 

lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd vkfn lHkh O;oLFkkvksa ls lEc) FkkA  

osnksa esa efU=e.My ds fy, ^lfefr* 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA
15
 vFkoZosn esa lHkk ,oa 

lfefr dks iztkifr ¼jktk½ dh nks iqf=;k¡ dgk x;k gSA
16
 jktk muls izkFkZuk djrk gS fd os esjh j{kk 

djsaA os eq>s mÙke f'k{kk ¼leqfpr ijke'kZ½ nsa] vr% Li"V gS fd lHkk vkSj lfefr iztkifr dh nqfgrk,¡ 

gS ftUgsa jktk us ugha cuk;k vifrq bZ'ojh; fo/kku dk ifj.kke gSA lHkk NksVh bdkbZ gksrh Fkh ijUrq 

bldk Lo:i O;kid FkkA ;g xzke lHk ls ysdj dsUnzh; lHkk rd gksrh FkhA lHkk ds lnL; dks 

lHkkln dgk tkrk FkkA lHkk ds v/;{k dks lHkkifr dgrs FksA jk"Vªh; Lrj dh ^egklHkk* gksrh Fkh 

blesa jk"Vª ds lHkh oxksaZ dk izfrfuf/kRo gksrk Fkk] blesa lkoZtfud thou ls lEc) lHkh egRoiw.kZ 

fo"k;ksa ij fopkj fofue; fd;k tkrk Fkk] bldk dk;Z{ks= iwjs jk"Vª dks lkekftd] vkfFkZd vkSj 

jktuSfrd lHkh O;oLFkkvksa ls lEc) FkkA  

oSfnd ;qx esa ^lfefr* esa tuin dh lEiw.kZ ^fo'k* ,df=r gks ldrh FkhA ogk¡ ,df=r 

O;fDr lc fopkj.kh; fo"k;ksa ij ckrphr djrs FksA ^lfefr* esa fofHkUu fo"k;ksa ij [qkyk fopkj gksrk 

FkkA ^lfefr* esa uk dsoy jktuSfrd fo"k;ksa ij vfirq vk/;kfRed o xw<+ fo"k;ksa ij Hkh fopkj gksrk 

FkkA 'kUnksX; vkSj o`gnkj.;d mifu"knksa esa lfefr esa czge fo|k fo"k;d fopkjksa dk mYys[k feyrk 

gSA lfefr dk viuk ,d v/;{k gksrk Fkk ftls bZ'kku dgrs FksA bZ'kku ds lHkkifrRo esa gh lfefr 

dk dk;Z pyrk Fkk ij jktk Hkh fofHkUu voljksa ij lfefr esa mifLFkr gksrk FkkA _Xosn esa lfefr 

esa tkus okys jktk dk funsZ'k mieku :is.k fd;k x;k gSA
17
  

^lHkk* vkSj ^lfefr* ds laxBu esa ;fn ge vUrj ns[ksa rks ,slk izrhr gksrk gS fd ^lHkk* 

^lfefr* dh vis{kk NksVh laLFkk gksrh FkhA vFkoZosn esa lHkk dks ufj"Vk dgk x;k gSa
18
 mlds lnL; 

dsoy cM+s yksx gh gksrs Fks vkSj mldk iz/kku dk;Z U;k; djuk FkkA U;k; ds fy, vfHk;qDr :i esa 

ftl O;fDr dks lHkk ds lEeq[k is'k fd;k tkrk Fkk mls ^lHkkpj* dgrs FksA ;tqosZn ds gh ,d vU; 

eU= esa lHkk esa fd;s x;s iki ds izk;kf'pr dk mYys[k fd;k x;k gS] ;fn U;k; djrs gq, lHkklnksa 

ls vutkus esa ;k tkucw> dh tks Hkwy gksrh Fkh og iki dgk tkrk Fkk vkSj mlls NwVus dh izkFkZuk 

dh tkrh FkhA lw= xzUFkksa vkSj /keZ 'kkL=ksa ds le; esa Hkh ^lHkk* U;k; dk gh dk;Z djrh FkhA ;k rks 
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lHkk esa tk;s ugha] tk;s rks ogk¡ lksple> dj viuh ckr dguh pkfg,] lHkk esa tkdj tks xyr 

ckr dgrk gS og ikih gksrk gSA  

oSfnd okM~-e; esa vf/kdkjksa ds lkFk drZO;ksa dk Hkh o.kZu gSA ,d dk vf/kdkj nwljs dk 

drZO; cu tkrk gSA tgk¡ vf/kdkj gS ogk¡ drZO; Hkh gS] 'kklu esa U;k;O;oLFkk dk egRo loksZifj 

gksrk gS tc U;k; O;oLFkk mfpr gksrh gS rHkh O;fDr LorU=rkiwoZd thou fuokZg dj ldrk gSA 

_Xosn ,d eU= esa mÙke 'kklu esa U;k;k/kh'k vf/kdkfj;ksa dh fLFkfr ,oa mUgha ds mÙke U;k; 

O;oLFkk ls jkT; esa mÙke 'kklu dh O;oLFkk n'kkZbZ xbZ gS] ftl izdkj lw;Z ds la;ksx ls czãk.M ds 

vusd fi.M vius&vius d{k esa fopj.k djrs gSaA muesa fdlh Hkh izdkj dh vO;oLFkk ugha gksrh mlh 

izdkj mÙke 'kklu esa U;k;k/kh'kksa ,oa vf/kdkfj;ksa dh fLFkfr gksA  

iztk dk ikyu] j{k.k ,oa lao/kZUk gh jkT; dk loksZifjdk;Z FkkA ns'k HkfDr dk lapkj] lqn<̀+ 

vFkZ O;oLFkk] U;k;fiz;rk vkfn oSfnd yksdrU= dh fo'ks"krk,a FkhaA ftlesa ukxfjdksa esa Å¡ps ls Å¡ps 

vkn'kksaZ ,oa fl)kUrksa dks iksf"kr fd;k tkrk Fkk ftlls ukxfjd vkRefodkl dh vksj c<s+ vkSj jk"Vª 

dh mUufr esa viuk lEiw.kZ ;ksxnku ns ldsA bl izdkj jk"Vª dh lokZaxh.k mUufr oSfnd yksdrU= 

dk y{; FkkA  

vLrq osn lR; Kku dh vizfre jkf'k gS ftlesa f=dky lR; fl)kUrksa dk lekos'k gSA oSfnd 

;qx ds 'kklu dks turU=kRed ;k yksdrU=kRed ¼tu ;k turk dk jkT;½ dgk tk ldrk gSA  
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