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Sažetak

Zbog sve većeg i kontinuiranog povećanja starijeg stanovništva, povećava se i 
broj umirovljenika. Proces prilagodbe na umirovljenje zahtijeva planiranje, a to 
može potrajati nekoliko godina i uključivati određene faze kroz koje će pojedi-
nac proći. Ovim istraživanjem želimo pomoći boljem razumijevanju načina na 
koji odlazak u mirovinu percipiraju starije osobe prema sociodemografskim ka-
rakteristikama te pokušati prepoznati neke čimbenike koji su povezani s uspješ-
nom ili neuspješnom prilagodbom na umirovljenje. U istraživanju je sudjelovalo 
186 osoba oba spola s područja Bjelovara starijih od 65 godina koje žive u 
vlastitom kućanstvu i institucijama. Konstruiran je upitnik s općim podacima 
te je korišten Upitnik MIR za utvrđivanje razlika u prilagodbi na umirovljenje 
prema Atchleyevu modelu (2004.). Dobiveni rezultati ukazuju na to da najbolju 
prilagodbu na umirovljenje iskazuju ispitanici prema sljedećim sociodemograf-
skim karakteristikama: 1) prema bračnom statusu, ispitanici koji su u bračnoj ili 
izvanbračnoj zajednici, 2) prema načinu stanovanja, ispitanici koji žive sa supruž-
nikom ili partnerom i oni koji žive s obitelji i ostalim članovima, 3) prema mjestu 
stanovanja, oni koji žive u vlastitom kućanstvu. 

Ključne riječi: Atchleyev model; Bjelovar; prilagodba; sociodemografski faktori; 
starije osobe; umirovljenje.
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1. UVOD 

Trenutno u Europi i Hrvatskoj u porastu je udio osoba starijih od 65 godina te 
čine oko 20% ukupnog stanovništva (Državni zavod za statistiku, 2020., Eurostat, 
2019). Također, članice Europske unije ušle su u etapu demografske starosti koja se 
permanentno povećava te se očekuje da će do 2070. godine broja osoba starijih od 
65 godina doseći udio od 30,3% (Akrap i sur., 2013.; Europska komisija, 2019.).

Koliko će problemi koji prate porast starijeg stanovništva biti izraženi u pojedi-
nom društvu, ovisit će o pripremi cjelokupnog društva na promjene u demografskoj 
strukturi stanovništva i na sve posljedice koje ta demografska promjena donosi. Radi 
što boljeg sagledavanja opsega i specifičnosti brojnih društvenih problema uvjetova-
nih starenjem stanovništva, u zadnjih se pedesetak godina provode brojna teoretski, 
razvojno i primijenjeno usmjerena znanstvena istraživanja, čiji rezultati ocrtavaju 
osnovne elemente strategija društvene pripreme i prilagodbe na proces starenja sta-
novništva i pojedinca. Na temelju tih napora kreirani su i brojni globalni progra-
mi usmjereni poboljšanju opće kvalitete života starijih ljudi, unapređenja njihova 
zdravlja te njihove veće obiteljske i društvene uključenosti.

1.1 Umirovljenje 

Umirovljenje se obično doživljava kao događaj, odnosno proces koji zahtijeva 
planiranje i prilagodbu, a može se tumačiti i kao prijelazna životna faza koja može 
potrajati više godina (Denton i Spencer, 2009.; Brajković, 2011.; Ovsenik, 2012.). 
Značenje umirovljenja postaje složenije ako se uzmu u obzir subjektivne i objektivne 
mjere umirovljenja jer će navedene mjere odrediti hoće li pojedinac otići u prije-
vremenu ili redovnu mirovinu te hoće li otići u prisilnu ili dobrovoljnu (Penezić i 
sur., 2014., str. 65). Tek u novije vrijeme javlja se interes istraživača za to područje 
(Shultz i Wang, 2011.). Zbog javnih politika koje odlučuju o vremenu odlaska u 
mirovinu i načinu povlačenja iz radne uloge, teško je točno definirati umirovljenje 
(van Solinge i Henkens, 2008.; Fadila i Alam, 2016.). 

Umirovljenje je kompleksan proces zbog mnoštva faktora i njihove međusobne 
povezanosti (Brajković, 2010.; Wang i Shi, 2014.). Neki od faktora umirovljenja 
mogu se odnositi na visinu primanja u mirovini te na potpun ili trajan izlazak iz 
plaćenog rada (Heybroek, 2011.). Bitan faktor umirovljenja može biti prihvaća li 
osoba ili ne prihvaća ulogu umirovljenja, pri čemu se javljaju mnogobrojni faktori 
individualnih značenja, varijabli povezanih uz posao prije umirovljenja, uz obitelj-
sko funkcioniranje, uz tranziciju u umirovljenje te varijable koje djeluju na pojedin-
ca nakon umirovljenja (Petkoska i Earl, 2009.; Wang i sur., 2011.). Osobe različito 
percipiraju umirovljenje zbog promjena koje može uzrokovati u životu pojedinca, 
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njegove obitelji i okoline, a one mogu biti pozitivne (npr. više slobodnog vreme-
na za obitelj, prijatelje, hobije, rasterećenje od teških radnih obaveza) i negativne 
(npr. gubitak profesionalnog identiteta, gubitak poslovne socijalne mreže, smanjenje 
prihoda) (van Solinge, 2012.). Umirovljenje se može okarakterizirati kao stresno 
razdoblje, posebice kod osoba koje su se loše prilagodile na gubitak radne uloge, 
te uzrokovati eventualno pogoršanje zdravlja, usamljenost, depresiju i smanjenje 
zadovoljstva životom (Alavinia i Burdorf, 2008.; van Solinge, 2012.; Fadila i Alam, 
2016.).

Ovim istraživanjem želimo pridonijeti boljem razumijevanju načina na koji od-
lazak u mirovinu percipiraju starije osobe prema sociodemografskim karakteristi-
kama te dati mogućnost prepoznavanju faktora koji su povezani s ne/uspješnošću 
prilagodbe na umirovljenje u zaokruženoj lokalnoj zajednici radi postizanja što bolje 
prilagodbe. Radi se o aplikativnom istraživanju temeljenom na znanstveno priku-
pljenim i obrađenim podatcima, a praktično usmjerenom prema boljem statusu i 
zadovoljstvu umirovljenika u Bjelovaru.

1.2. Teorijski okvir

Sociološke teorije starenja pokušavaju objasniti ili pretpostaviti promjene u ulo-
gama i odnosima u srednjoj i kasnoj dobi s naglaskom na prilagodbu (Szinovacz, 
2003.). Mnoge od osnovnih teorija razvijene su tijekom 60-ih i 70-ih godina 20. 
stoljeća i treba ih promatrati u kontekstu povijesnog razdoblja u kojem su nastale, 
ali one i dalje zaokupljaju pažnju mnogobrojnih istraživača (Touhy i Jett, 2014.). 
Iako ne postoji jedna sveobuhvatna teorija koja bi definirala svu složenost procesa 
prilagodbe na umirovljenje, ipak su stručnjaci iz raznih područja pokušali obrazlo-
žiti empirijska istraživanja koja se bave umirovljenjem kao predmetom proučavanja. 
Dva su osnovna teoretska ishodišta vezana uz modele uspješne prilagodbe na stare-
nje općenito (Schulz i sur., 2006.), pa tako i na umirovljenje. Prvo – ono koje teoret-
ska ishodišta nalazi u teoriji smanjene aktivnosti Cumminga i Henrya (1961.) i drugo 
– koje se temelji na postavkama Havighurstove (1961.) teorije aktivnosti. Za svaki od 
tih glavnih teoretskih modela mogu se navesti i njihove veće ili manje modifikacije 
kao što je naprimjer Maddoxova (1968.) teorija kontinuiteta koja zastupa mišljenje 
da je dobra prilagodbâ povezana sa zadržavanjem aktivnosti i u mirovinskoj dobi, 
ali ne bilo koje aktivnosti već upravo onih vrsta aktivnosti koje čine kontinuitet s 
ranijim aktivnostima tog pojedinca (Schulz i sur., 2006.). 

Prema teoriji kontinuiteta (Continuity theory), odrasli razviju obrasce razmišlja-
nja i ponašanja koje, unatoč naglašenim životnim promjenama u vlastitoj životnoj 
sredini, pokušavaju zadržati, a olakšavaju im da se prilagode životnim promjenama 
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koje se događaju tijekom starenja (Atchley, 1976.; Atchley i Barusch, 2004., str. 12). 
Teorija naglašava da je održavanje kontinuiteta u životnim obrascima razvijenim 
prije umirovljenja ključno kako bi umirovljenici zadržali svoje psihološko blagosta-
nje (Wang, 2007.). Stoga umirovljenici koji su zadržali svoj prijašnji životni stil ili 
aktivnosti kroz umirovljenje ili oni koji gledaju na odlazak u mirovinu kao na ispu-
njenje prethodnog cilja ne bi trebali doživjeti bitan pad psihološke dobrobiti tijekom 
tranzicije u mirovinu (Wang, 2007.). Teorijom kontinuiteta umirovljenje se smatra 
procesom prilagodbe koji može trajati više godina i uključivati određene faze (Wang 
i Shult 2010.; von Bonsdorff i Ilmarinen, 2012.; Fadila i Alam, 2016.).

Atchley i Barusch (2004., str. 258-259) razvijaju model na temelju teorije konti-
nuiteta koji predstavlja umirovljenje kao proces prilagodbe u šest faza: 

1. Faza pred umirovljenje (pripreme) započinje kada osoba počinje razmišljati 
o umirovljenju i aktivnostima kojima će se baviti i koje će poduzeti ili je 
poduzela u svrhu prilagodbe na umirovljenje. 

2. Faza medenog mjeseca – osoba je pozitivno orijentirana i zadovoljna ostva-
renim aktivnostima, posebice onima za koje prije, kada je bila u radnoj 
ulozi, nije imala vremena.

3. Faza razočaranja nastupa kada osobe nisu zadovoljne ostvarenim aktivno-
stima u mirovini te nemaju osjećaj produktivnosti koji su imale kada su 
bile u radnoj ulozi. Može nastupiti i zbog vlastitih ili obiteljskih zdravstve-
nih poteškoća.

4. Faza reorijentacije može nastupiti odmah nakon umirovljenja ili faze ra-
zočaranja, kad osoba na temelju svojeg životnog iskustva počinje nanovo 
organizirati svoj život u skladu sa svojim mogućnostima i resursima koje 
posjeduje.

5. Faza stabilnosti može nastupiti odmah nakon umirovljenja, kad osoba stvo-
ri jedan set kriterija koji su joj vodilje kroz svakodnevno življenje.

6. Terminalna faza započinje kada osoba sebe počne doživljavati kao staru i 
nemoćnu osobu i nema mogućnosti ili nije u stanju sudjelovati u svakod-
nevnim aktivnostima. Uloga nemoćne osobe postaje glavni organizirajući 
faktor u životu pojedinca. 

Provedenim istraživanjem na uzorku umirovljenika s područja Hrvatske i Bo-
sne potvrđeno je postojanje pet faza Atchleyeva modela prilagodbe na umirovljenje 
(Penezić i sur., 2007.; 2014.). Nije potvrđeno postojanje faze reorijentacije već je 
prepoznat faktor radne reaktivacije s intencijom zarađivanja za život, koji je vjero-
jatno posljedica prijevremenih i neželjenih umirovljenja koja pogađaju naša društva 
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(Penezić i sur., 2014.). Stoga nije konceptualno jasno kako će faktor radne reaktiva-
cije utjecati na prilagodbu na umirovljenje, dok znamo da su s boljom prilagodbom 
na umirovljenje povezani viši rezultati u samoprocjeni faktora pripreme, medenog 
mjeseca i stabilnosti te niži u samoprocjeni faktora razočaranja i terminalne faze 
(Atchley i Barusch, 2004.). U istraživanju za određivanje uspješnosti prilagodbe na 
umirovljenje kao okvir za upitnik koristili smo Atchleyjev model (1976.; 2004.). Taj 
model poslužio nam je i kao konceptualni model u istraživačkom dijelu rada.

1.3. Sociodemografski faktori prilagodbe na umirovljenje

1.3.1. Spol i prilagodba na umirovljenje

Umirovljeni muškarci i žene mogu doživjeti različite tranzicije tijekom procesa 
prilagodbe na umirovljenje. Razlike u društvenim ulogama i zaposlenjima često su 
rodno usmjerene te se u vezi s time u istraživanjima ističe postojanje razlika među 
spolovima na prilagodbu umirovljenja (Heybroek, 2011.; Fadila i Alam, 2016.). 
Muškarci se teško prilagođavaju na umirovljenje zbog gubitka radne uloge – s tim 
gubitkom ostaju bez statusa u društvu prema kojem muškarci pridonose materijal-
no svojoj obitelji i pružaju sigurnost, a društvo nije jasno odredilo ulogu muškar-
ca nakon umirovljenja, pa muškarci razvijaju osjećaje nesigurnosti i izgubljenosti 
(Hatch, 2000.; Bertić i sur., 2017.). Žene mogu provesti mnogo godina izvan radne 
uloge i brinuti se za druge (npr. vlastitu djecu, oboljele članove obitelji), stoga če-
šće od muškaraca manipuliraju radnim i obiteljskim ulogama (Warner-Smith i sur., 
2008.). S obzirom na to prijelaz u umirovljenje i radne uloge možda neće imati jasno 
određeni učinak na zadovoljstvo prilagodbom na umirovljenje jer su se one možda 
već prilagodile promjenama statusa zaposlenika ranije tijekom života (Heybroek, 
2011.). Žene su, za razliku od muškaraca, više uključene u društvene živote (mrežu) 
na poslu te samim tim umirovljenjem gube socijalnu mrežu na poslu ili dio nje, a 
gubitak te socijalne mreže stvara im osjećaj nezadovoljstva i utječe na prilagodbu na 
umirovljenje (Kubicek i sur., 2011.). Bitna je činjenica i to da su žene neizmjerno 
odgovornije za kućanske poslove u mirovini u odnosu na muškarce i na isti način 
dodijeljena im je uloga njegovatelja koji pomaže bolesnim ili slabim članovima obi-
telji nakon umirovljenja (Heybroek, 2011.), stoga žene zbog manje autonomije u 
slobodnom vremenu u mirovini mogu imati i nižu razinu zadovoljstva životom od 
muškaraca (Heybroek, 2011., str. 8). S druge strane muškarci imaju više mogućnosti 
i veću vjerojatnost za pristup materijalnim resursima nego žene, što često vodi do 
adekvatnih materijalnih resursa koji poboljšavaju životne uvjete i zadovoljstvo živo-
tom u mirovini (Novak, 2012.; Moody, 2010.; Amaike i Olurode, 2014.).
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1.3.2. Bračni status i prilagodba na umirovljenje

Zajednica dvoje ljudi, bila bračna ili samo veza, utječe na zadovoljstvo životom 
(Evans i Kelley, 2005.; Heybroek, 2011.). Istraživanjima je potvrđeno da su osobe 
koje su u zajednici – bračnoj ili izvanbračnoj – manje usamljene od razvedenih, 
udovaca i samaca te su ujedno i zadovoljnije umirovljenjem (Heybroek, 2011.; Fa-
dila i Alam, 2016.). Dhaval i sur. (2008.) u svojem su istraživanju utvrdili da su 
osobe koje žive u nekom obliku veze zadovoljnije životom od osoba koje žive same, 
koje su razvedene ili udovci. Umirovljenici sa sretnijim brakovima imaju veću vje-
rojatnost za postizanje bolje psihološke dobrobiti tijekom umirovljenja (Pinquart i 
Schindler, 2007.; Wang, 2008.). Nije stoga iznenađujuće da gubitak partnera tije-
kom umirovljenja ima negativan učinak na psihološku dobrobit osobe, a s time i 
na prilagodbu na umirovljenje (van Solinge i Henkens, 2008.; Calvo i sur., 2009.). 
Prema gore navedenim istraživanjima, trebali bismo očekivati da će postojati ra-
zlika u uspješnosti prilagodbe na umirovljenje između oženjenih umirovljenika ili 
umirovljenika koji žive izvanbračnoj zajednici i onih umirovljenika koji su samci, 
udovci ili razvedeni.

1.3.3. Utjecaj načina i mjesta stanovanja na prilagodbu na umirovljenje

Život s članovima obitelji može igrati važnu ulogu u planiranju mirovine, bilo 
kroz njihovu uključenost ili utjecaj na razmišljanje pojedinca u donošenju odluka 
(Wang i Shi, 2014.). Događaji u životima članova obitelji mogu poslužiti kao odred-
nica u donošenju odluke o umirovljenju; tako naprimjer supružnici mogu uskladiti 
svoje vrijeme odlaska u mirovinu da bude u skladu s vremenom odlaska njihova 
partnera, a umirovljenje jednog partnera može ubrzati tranziciju i prilagodbu na 
umirovljenje drugog partnera (Curl i Townsend, 2008.; Wang i Shi, 2014.). 

I potreba za skrbi o članovima obitelji može utjecati na proces umirovljenja. 
Istraživanja su pokazala da roditelji mogu odgoditi svoje umirovljenje sve do trenut-
ka kad njihova djeca prestanu ovisiti o njima, dok se druge osobe mogu povući zbog 
skrbi o potrebitoj djeci, unucima ili ostalim članovima obitelji (Szinovacz i Davey, 
2005.; Brown i Warner-Smith i sur., 2008.; Wang i Shi, 2014.).

Prema istraživanjima (Leszczynska-Rejchert, 2008.), glavni razlozi zbog kojih 
starije osobe nakon umirovljenja odlaze živjeti u domove za starije osobe jesu zdrav-
stveni problemi, smrt supružnika ili članova obitelji, usamljenost te loši odnosi u 
obitelji. Većina umirovljenika koji odlaze živjeti u dom za starije uspješno se prila-
godi životu u ustanovi i statusu umirovljenika (Szafranek, 2014.). 
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2. SVRHA, CILJ I HIPOTEZE RADA

Ovim istraživanjem želimo pomoći boljem razumijevanju načina na koji odlazak 
u mirovinu percipiraju starije osobe prema sociodemografskim karakteristikama te 
dati mogućnost u prepoznavanju faktora koji su povezani ili različiti s ne/uspješno-
šću prilagodbe na umirovljenje u jednoj zaokruženoj lokalnoj zajednici radi postiza-
nja što bolje prilagodbe. Cilj rada jest ustanoviti razliku u uspješnosti prilagodbe na 
umirovljenje s obzirom na određene sociodemografske varijable (spol, bračni status, 
mjesto i način stanovanja).

Pomoću uvodno prikazanih znanstvenih iskustava definirana je pretpostavka da 
postoji razlika u prilagodbi starijih osoba na umirovljenje prema sociodemografskim 
karakteristikama. Prema tome su postavljene hipoteze:

H1: Postoji razlika u prilagodbi starijih osoba na umirovljenje prema spolu
H2: Postoji razlika u prilagodbi starijih osoba na umirovljenje prema bračnom 

statusu
H3: Postoji razlika u prilagodbi starijih osoba na umirovljenje prema načinu 

stanovanja
H4: Postoji razlika u prilagodbi starijih osoba na umirovljenje prema mjestu 

stanovanja.

3. METODOLOGIJA ISTRAŽIVANJA

3.1. Uzorak i prikupljanje podataka

Anketiranje je provođeno od početka veljače do lipnja 2018. godine na uzorku od 
186 ispitanika starosti većoj od 65 godina koji žive u vlastitom kućanstvu i institucija-
ma na području Bjelovara. Ustanove koje smo odabrali za provedbu istraživanja jesu 
Dom za starije osobe Bjelovar i Dom za starije i nemoćne osobe Vita Nova. Navedene 
ustanove odabrali smo jer pružaju više razina skrbi za starije osobe te su kapaciteta 
većeg od 150 korisnika, čime smo dobili veću raznolikost ispitanika. Uzeli smo u 
obzir da je jedna ustanova u državnom vlasništvu (Dom za starije osobe Bjelovar), a 
druga u privatnom (Dom za starije i nemoćne osobe Vita Nova) zbog pretpostavke 
da postoji razlika u financijskoj neovisnosti. Financijska je neovisnost, prema istra-
živanjima (Lovreković i Leutar, 2010.; Pomper, 2016.) u domovima za starije osobe, 
ocijenjena kao jedan od važnijih aspekata, preduvjeta za spokojnu starost.

Uz pomoć Matice umirovljenika Bjelovar i humanitarnih udruga na području 
Bjelovara (Liga protiv raka, Klub laringektomiranih osoba) došli smo do starijih oso-
ba koje žive u vlastitom kućanstvu. Od prikupljenih popisa starijih osoba napravili 
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smo ukupnu bazu u programu Excel. Interval izbora jest svaka osoba po abecednom 
slijedu počevši od manjeg broja. 

U istraživanje nisu bile uključene starije osobe kod kojih su ustanovljene teže 
kognitivne i psihofizičke bolesti (poput demencije, psihičkih bolesti, potpune ne-
pokretnosti) koje nisu vezane uz normalan proces starenja. Također, da bi osobe 
mogle sudjelovati u istraživanju, morale su imati status umirovljenika i primanja iz 
mirovinskog fonda. Bitno je napomenuti da nitko od odabranih ispitanika nije od-
bio sudjelovati u istraživanju. Radi dobivanja što kvalitetnijih podataka i što manje 
varijabilnosti grešaka, anketiranje dostupnih pojedinaca provodili su autori ovoga 
istraživanja. Anketiranje je u prosjeku trajalo 23 minute. Prije provođenja anke-
tiranja udruge i institucije obavijestile su svoje članove, korisnike, o provođenju 
istraživanja. Istraživanje je bilo anonimno i provodili smo ga u vremenu kada je to 
odgovaralo ispitanicima.

3.2. Opis instrumenata 

Za potrebe istraživanja prvi dio upitnika sadržava četiri vlastito izrađena so-
ciodemografska pitanja vezana uz: spol (muški, ženski), bračni status (bračna ili 
izvanbračna zajednica, neoženjen/na, razveden/na, udovac/ica), način stanovanja 
(živi li osoba sama, sa svojim supružnikom ili partnerom, s obitelji i/ili ostalim čla-
novima, s ostalim osobama ili korisnicima) i mjesto stanovanja (institucija, vlastito 
kućanstvo). 

U drugom dijelu upitnika za potrebe provjere Atchleyeva (2004.) modela pri-
lagodbe na umirovljenje korišten je standardizirani Upitnik faktora prilagodbe na 
umirovljenje (skraćeno MIR) (Penezić i sur., 2014.). Upitnik sadržava ukupno 67 
tvrdnji, od kojih su 44 raspoređene u supskale (supskala stabilnosti, pripreme, me-
denog mjeseca, razočaranja, terminalna supskala, supskalaradne reaktivacije) i 23 
tvrdnje koje su samostalne radi boljeg shvaćanja procesa prilagodbe na umirovljenje 
(Penezić i sur., 2014.). Ispitanici ocjenjuju Tvrdnje na Likertovoj opisnoj skali ocje-
nom 1 – 5.

3.3. Sociodemografske karakteristike ispitanika

Upitnike je ispunjavalo ukupno 186 starijih osoba, od čega 98 (53,36%) ispita-
nika živi u vlastitom kućanstvu, a ostalih 88 (46,64%) u institucijama. Od ukupnog 
broja ispitanika žene čine 63,8%, a muškarci 36,2%. Najmlađi ispitanik imao je 69 
godina, a najstariji 88 godina. Prosječna dob ispitanika iznosila je 76 godina (SD = 
4,46 g.), što je istovremeno i najučestalija dob u uzorku.
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Najviše je ispitanika u istraživanju u udovištvu (52%), slijede ispitanici u bračnoj 
ili izvanbračnoj zajednici (34,7%), zatim razvedeni (12%), a najmanje je ispitanika 
(1,3%) koji su neoženjeni (grafikon 1). Kada podijelimo uzorak prema spolu, najviše 
je žena udovica, ujedno više nego muškaraca (Ž 59,8%, M 41,18%), a muškarci su 
više nego žene u bračnoj zajednici (Ž 26,42%, M 45,97%) (tablica 1). Takva razlika 
u dobivenim podacima između žena i muškaraca sasvim je opravdana jer žene, u 
usporedbi s muškarcima, duže žive i imaju više nefatalnih kroničnih stanja (Naka-
mura i Miyao, 2008.). Žene su brojnije od muškaraca u starijim dobnim skupinama, 
a ta se neravnoteža povećava s dobi (World Health Organization, 2007.).

Grafikon 1. Udio ispitanika uključenih u istraživanje prema bračnom statusu

Tablica 1. Bračni status ispitanika uključenih u istraživanje ukupno i prema spolu

Bračni status
n 

(186)

spol

M (68) Ž (118)

1. Bračna/izvanbračna zajednica 34,7% 45,97% 26,42%

2. Neoženjen/neoženjena 1,3% 1,59% 1,15%

3. Razveden/razvedena 12% 11,26% 12,63%

4. Udovac/udovica 52% 41,18% 59,8%

Prema načinu stanovanja, većina ispitanika živi sa svojim supružnikom ili partne-
rom (32,7%), zatim s ostalim osobama ili korisnicima (27,3%) i sami (22,7%), a naj-
manje je onih koji žive s obitelji i ostalim članovima (17,3%) (grafikon 2, tablica 2). 
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Grafikon 2. Udio ispitanika uključenih u istraživanje prema načinu stanovanja

Tablica 2. Način stanovanja ispitanika uključenih u istraživanje ukupno i prema spolu

Bračni status
N 

(186)
Spol

M (68) Ž (118)

1. Živim sama/sam 22,7% 25,36% 20,7%

2. Živim sa svojim supružnikom/partnerom 32,7% 36,54% 29,8%

3. Živim s obitelji i ostalim članovima 17,3% 3,16% /

4. Ostalim osobama/korisnicima 27,3% 34,94% 49,44%

3.4. Metode obrade podataka

Rezultate smo obradili statističkim programom IBM SPSS Statistics v24.0. Uzo-
rak je podijeljen na poduzorke sukladno hipotezama koje ispitujemo i provedeno 
je testiranje razlika. Za utvrđivanje normaliteta distribucije koristili smo Kolmogo-
rov-Smirnovljev test (za više od 50 distribucija) i Shapiro-Wilk test (za manje od 50 
distribucija). Izmjerena distribucija rezultata nije normalna (p < 0,05). Budući da 
većina distribucija značajno odstupa od normalne raspodjele, a da ne bismo došli 
do pogrešnih zaključaka, testiranje razlika među gupama provedeno je neparame-
trijskim postupcima: Mann-Whitneyevim testom (za ispitivanje razlika između dviju 
različitih skupina ispitanika) ili Kruskal-Wallisovim testom (za ispitivanje razlika 
između više od dvije različite skupine ispitanika i post hoc analizom Mann-Whit-
neyevim testom da bismo ustanovili o kojim se skupinama ispitanika radi). Za nivo 
značajnosti uzeli smo razliku jednaku ili manju od 5% rizika (p ≤ 0,05).
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Navedenim testovima ispitujemo postoji li statistički značajna razlika u odgo-
vorima među skupinama ispitanika, ali tim testovima ne možemo ispitati uzrok te 
razlike. Dobiveni rezultati bit će interpretirani prema modificiranom Atachleyevu 
(2004.) modelu prilagodbe na umirovljenje koji je korišten u izradi Upitnika faktora 
prilagodbe na umirovljenje (Penezić i sur., 2014.), a definira što smjer rezultata u 
svakoj fazi prikazuje. 

4. REZULTATI

4.1. Razlika u prilagodbi na umirovljenje prema spolu

Iz tablice 3 vidljivo je da karakteristike Mann-Whitneyjeva testa ne ukazuju na 
značajne razlike među rezultatima muških i ženskih ispitanika na supskalama Upit-
nika MIR (p > 0,05). Ne postoji razlika u percepciji faktora prilagodbe na umirovlje-
nje kod muških i ženskih ispitanika.

Tablica 3. Mann-Whitneyjev test za testiranje razlika između rezultata muških i ženskih ispita-
nika u Upitniku MIR

supskale spol n Mean rank p

Faza pripreMe
muški 68 144,43

0,41
ženski 118 137,75

Faza Medenog Mjeseca
muški 68 143,15

0,55
ženski 118 138,59

Faza razočaranja
muški 68 131,44

0,13
ženski 118 146,29

Faza staBilnosti
muški 68 137,69

0,56
ženski 118 142,18

terMinalna Faza
muški 68 143,48

0,51
ženski 118 138,38

Faza radne reaktivacije
muški 68 135,82

0,35
ženski 118 143,41

grouping variaBle: spol



12 RADOVI 15 |  Zavod za znanstvenoistraživački i umjetnički rad HAZU u Bjelovaru Sv. 15 (2021), str. 1-23

4.2. Razlika u prilagodbi na umirovljenje prema bračnom statusu

Iz tablice 4 vidljivo je da se pojedine kategorije ispitanika s obzirom na brač-
no stanje značajno razlikuju na supskalama pripreme (p = 0,01), medenog mjeseca  
(p = 0,00), stabilnosti (p = 0,02) i terminalne faze (p = 0,00) Upitnika MIR. 

Tablica 4. Kruskal-Wallisov test usporedbe prema bračnom statusu ispitanika na Upitniku MIR

suBskale chi-square p

Faza pripreMe 28,911 < 0,01

Faza Medenog Mjeseca 49,705 < 0,00

Faza razočaranja 2,237 0,52

Faza staBilnosti 47,066 < 0,02

terMinalna Faza 39,554 < 0,00

Faza radne reaktivacije 1,119 0,77

grouping variaBle: Bračno stanje

Radi utvrđivanja o kojim se kategorijama (bračnog statusa) radi, primijenjena je 
post hoc analiza Mann-Whitneyevim testom. U tablici 5 prikazani su samo rezultati, 
gdje je utvrđena statistički značajna razlika među parovima unutar supskala. Ispita-
nici koji navode da žive u zajednici postižu statistički značajno više rezultate na sup-
skali pripreme u odnosu na ispitanike koji su razvedeni (p = 0,01) i onih koji žive u 
udovištvu (p = 0,02); više rezultate postižu i na supskali medenog mjeseca (razvede-
ni p = 0,01; udovištvo p = 0,02) i stabilnosti (udovištvo p = 0,00), a niže rezultate na 
supskali terminalne faze (razvedeni p = 0,00; udovištvo p = 0,00). Dobiveni rezultati 
prikazuju da su ispitanici koji su u zajednici, bila ona bračna ili izvanbračna, bolje 
prilagođeni na umirovljenje, za razliku od ispitanika koji su razvedeni i u udovištvu. 
Ispitanici koji žive u zajednici poduzeli su aktivnosti i zadovoljni su tim aktivno-
stima jer su im pomogle da stvore set kriterija koje su im vodilje kroz svakodnevni 
život, a pomogle su im da se bolje prilagode na umirovljenje. 
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Tablica 5. Mann-Whitneyjev test za testiranje razlika među rezultatima ispitanika prema brač-
nom statusu na supskalama Upitnika MIR

suBskale Bračno stanje n Mean rank p

Faza  
pripreMe

Bračna/izvanbračna zajednica 64 41,32
0,01

Razveden/razvedena 22 18,69

Bračna/izvanbračna zajednica 64 81,57
0,02

Udovac/udovica 97 44,12

Faza  
Medenog  
Mjeseca

Bračna/izvanbračna zajednica 64 42,68
0,00

Razveden/razvedena 22 14,75

Bračna/izvanbračna zajednica 64 91,52
0,02

Udovac/udovica 97 48,15

Faza 
staBilnosti

Bračna/izvanbračna zajednica 64 91,27
0,00

Udovac/udovica 97 48,32

terMinalna 
Faza

Bračna/izvanbračna zajednica 64 28,85
0,00

Razveden/razvedena 22 54,72

Bračna/izvanbračna zajednica 64 42,63
0,00

Udovac/udovica 97 80,74

4.3. Razlika u prilagodbi na umirovljenje prema načinu stanovanja

Iz tablice 6 vidljivo je da se pojedine kategorije ispitanika s obzirom na način 
stanovanja značajno razlikuju na supskalama pripreme (p = 0,01), medenog mjeseca 
(p = 0,03), razočaranja (p = 0,00), stabilnosti (p = 0,00) i terminalne faze (p = 0,00) 
Upitnika MIR. 

Tablica 6. Kruskal-Wallisov test usporedbe prema način stanovanja ispitanika na Upitniku MIR

suBskale chi-square p

Faza pripreMe 39,646 < 0,01

Faza Medenog Mjeseca 47,363 < 0,03

Faza razočaranja 12,839 < 0,00

Faza staBilnosti 49,581 < 0,00

terMinalna Faza 40,280 < 0,00

Faza radne reaktivacije 2,034 0,56

grouping variaBle: način stanovanja
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Radi utvrđivanja o kojim se kategorijama (načina stanovanja) radi, primijenjena 
je post hoc analiza Mann-Whitneyevim testom. U tablici 7 prikazani su samo rezultati 
gdje je utvrđena statistički značajna razlika među parovima unutar supskala. Ispi-
tanici koji navode da žive sa supružnikom ili partnerom postižu statistički značajno 
više rezultate na supskali pripreme u odnosu na ispitanike koji žive sami (p = 0,00) i 
onih koji žive s ostalim osobama ili korisnicima (p = 0,00), više rezultate postižu i na 
supskali medenog mjeseca (koji žive sami p = 0,00; ostalim osobama ili korisnicima p 
= 0,02), i stabilnosti (koji žive sami p = 0,00; ostalim osobama i korisnicima p = 0,00), 
a niže rezultate na supskali razočaranja (koji žive sami p = 0,00) i terminalne faze 
(koji žive sami p = 0,00; ostalim osobama ili korisnicima p = 0,02). Isto tako ispita-
nici koji žive s obitelji i ostalim članovima postižu statistički značajno više rezultate 
od ispitanika koji žive sami na supskalama medenog mjeseca (p = 0,00) i stabilnosti (p 
= 0,00) te niže rezultate na supskalama razočaranja (p = 0,00) i terminalne faze (p = 
0,00). Dobiveni rezultati prikazuju da su ispitanici koji žive sa supružnikom ili par-
tnerom bolje prilagođeni na umirovljenje za razliku od ispitanika koji žive sami i s 
ostalim osobama ili korisnicima, dok ispitanici koji žive s obitelji i ostalim članovima 
iskazuju bolju prilagodbu na umirovljenje samo od ispitanika koji žive sami. Ispita-
nici koji žive sa supružnikom ili partnerom poduzeli su aktivnosti prema svojim mo-
gućnostima i zadovoljni su tim aktivnostima jer su im pomogle da stvore set kriterija 
koji su im vodilje kroz svakodnevni život a pomogle su im da se bolje prilagode na 
umirovljenje, za razliku od ispitanika koji žive sami i s ostalim osobama ili korisni-
cima. I ispitanici koji žive s obitelji i ostalim članovima pozitivno su orijentirani te 
su također poduzeli aktivnosti koje su im pomogle u prilagodbi na umirovljenje, za 
razliku od ispitanika koji žive sami.

Tablica 7. Mann-Whitneyjev test za testiranje razlika između rezultata ispitanika prema 
načinu stanovanja na supskalama Upitnika MIR

suBskale način stanovanja n Mean rank p

Faza pripreMe

Sa supružnikom/partnerom 61 50,79
0,00

Sam/sama 42 29,34

Sa supružnikom/partnerom 61 78,76
0,00

Ostalim osobama/korisnicima 51 41,48

Faza  
Medenog  
Mjeseca

Sa supružnikom/partnerom 61 51,77
0,00

Sam/sama 42 27,93

S obitelji i ostalim članovima 32 66,33
0,00

Sam/sama 42 41,07

Sa supružnikom/partnerom 61 80,91
0,02

Ostalim osobama/korisnicima 51 39,85
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Faza  
razočaranja

Sa supružnikom/partnerom 61 31,76
0,00

Sam/sama 42 86,84

S obitelji i ostalim članovima 32 37,59
0,00

Sam/sama 42 66,79

Faza  
staBilnosti

Sa supružnikom/partnerom 61 51,31
0,00

Sam/sama 42 28,59

S obitelji i ostalim članovima 32 71,57
0,00

Sam/sama 42 38,2

Sa supružnikom/partnerom 61 82,28
0,00

Ostalim osobama/korisnicima 51 38,82

terMinalna 
Faza

Sa supružnikom/partnerom 61 33,3
0,00

Sam/sama 42 54,54

Sa supružnikom/partnerom 61 35,39
0,00

Ostalim osobama/korisnicima 51 74,17

S obitelji i ostalim članovima 32 26,5
0,00

Sam/sama 42 62,85

4.4. Razlika u prilagodbi na umirovljenje prema mjestu stanovanja

Iz tablice 8 vidljivo je da karakteristike Mann-Whitneyjeva testa ukazuju na zna-
čajne razlike između rezultata ispitanika koji žive u vlastitom kućanstvu i onih u 
institucijama na sljedećim supskalama Upitnika MIR. Ispitanici koji navode da žive 
u vlastitom kućanstvu postižu značajno niže rezultate na supskali razočaranja (p = 
0,00) i terminalne faze (p = 0,00) te više rezultate na supskalama stabilnosti (p = 0,00) 
i radne reaktivacije (p = 0,02) u odnosu na ispitanike koji žive u institucijama. Dobi-
veni rezultati prikazuju da su ispitanici koji žive u vlastitom kućanstvu zadovoljni 
ostvarenim aktivnostima u skladu sa svojim mogućnostima i resursima koje posje-
duju, a vodilja su im kroz življenje u mirovini, te svakodnevno sudjeluju u njima jer 
uloga nemoćne osobe nije im organizirajući faktor u životu, za razliku od ispitanika 
koji žive u institucijama. 
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Tablica 8. Mann-Whitneyjev test za testiranje razlika između rezultata ispitanika prema mjestu 
stanovanja na supskalama Upitnika MIR

suBskale Mjesto stanovanja n Mean rank p

Faza pripreMe
u instituciji 88 142,57

0,11
u vlastitom kućanstvu 98 158,54

Faza Medenog 
Mjeseca

u instituciji 88 145,64
0,32

u vlastitom kućanstvu 98 155,43

Faza razočaranja
u instituciji 88 164,18

< 0,00
u vlastitom kućanstvu 98 136,64

Faza staBilnosti
u instituciji 88 118,27

< 0,00
u vlastitom kućanstvu 98 183,16

terMinalna Faza
u instituciji 88 180,35

< 0,00
u vlastitom kućanstvu 98 120,25

Faza radne 
reaktivacije

u instituciji 88 139,52
< 0,02

u vlastitom kućanstvu 98 161,62

grouping variaBle: Mjesto stanovanja

RASPRAVA

Kako bismo odgovorili na postavljeni problem istraživanja, testiranje razlika 
među grupama provedeno je neparametrijskim postupcima jer izmjerena distribuci-
ja rezultata odstupa od normalne raspodjele (p  < 0,05). Za nivo značajnosti uzeli 
smo razliku jednaku ili manju od 5% rizika (p ≤ 0,05). 

Provedenim analizama nismo potvrdili hipotezu 1 o tome da postoji razlika u 
prilagodbi starijih osoba na umirovljenje prema spolu. Rezultati Mann-Whitneyjeva 
testa prikazuju nepostojanje razlika između rezultata ispitanica i ispitanika na sup-
skalama Upitnika MIR. I dosadašnja istraživanja daju podijeljene rezultate. Muškarci 
se teško prilagođavaju na umirovljenje zbog gubitka radne uloge jer s tim gubitkom 
ostaju bez statusa u društvu prema kojem muškarci pridonose materijalno svojoj 
obitelji i pružaju sigurnost, a društvo nije jasno odredilo ulogu muškarca nakon umi-
rovljenja, pa muškarci razvijaju osjećaj nesigurnosti i izgubljenosti (Hatch, 2000.; 
Bertić i sur., 2017.). Žene su, za razliku od muškaraca, više uključene u društvene 
živote (mrežu) na poslu, pa umirovljenjem gube socijalnu mrežu na poslu ili dio nje, 
a gubitak te socijalne mreže stvara im osjećaj nezadovoljstva i utječe na prilagodbu 
na umirovljenje (Kubicek i sur., 2011.), dok s druge strane muškarci imaju veću 
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vjerojatnost za pristup većim i materijalnim resursima negoli žene, što često vodi u 
adekvatne materijalne resurse koji poboljšavaju životne uvjete i zadovoljstvo živo-
tom u mirovini (Novak, 2012.; Moody, 2010.; Amaike i Olurode, 2014.). Međutim, 
Heybroek (2011.) u svojem istraživanju dolazi do zaključka da odlazak u mirovinu 
neće imati određeni učinak na prilagodbu na umirovljenje kod žena jer one tijekom 
života iskuse više socijalnih uloga i možda su se već prilagodile promjenama statusa 
zaposlenika ranije tijekom života. Također, svoje dobivene rezultate možemo oprav-
dati i činjenicom da je generacija koja u proteklih deset do petnaest godina odlazi u 
mirovinu baby boom generacija. Boomeri su prva skupina u kojoj je velik broj žena u 
radnom odnosu i trenutno se povlače iz karijere, a tradicionalni pogledi umirovljenja 
pretežno su postavljeni oko uloge muškarca kao hranitelja obitelji koji se ne odraža-
vaju na žene sa specifičnim karijerama i životnim putovima (Christie-Mizell, 2006.; 
Alley i Crimmins, 2007.; Kojola i Moen, 2016.). 

Provedenim analizama potvrdili smo hipotezu 2 da postoji razlika u prilagodbi 
starijih osoba na umirovljenje prema bračnom statusu. Ispitanici koji žive u bračnoj 
ili izvanbračnoj zajednici bolje su prilagođeni na umirovljenje, a to nam potvrđuju 
statistički značajno viši rezultati na supskalama pripreme, medenog mjeseca i sta-
bilnosti te niži rezultati na supskali terminalne faze od razvedenih ispitanika i onih 
koji žive u udovištvu. Takvi rezultati sasvim su opravdani jer je u istraživanjima 
potvrđeno da su osobe koje žive u zajednici, bila ona bračna ili izvanbračna, manje 
usamljene od razvedenih, udovaca i samaca te su ujedno i zadovoljnije umirovlje-
njem (Heybroek, 2011.; Fadila i Alam, 2016.). U istraživanjima je i utvrđeno da su 
osobe koje žive u nekom obliku veze zadovoljnije životom od osoba koje žive same, 
koje su razvedene ili udovci, a umirovljenici sa sretnijim brakovima imaju još veću 
vjerojatnost za postizanje bolje psihološke dobrobiti tijekom umirovljenja (Pinqu-
art i Schindler, 2007.; Wang, 2008.; Dhaval i sur., 2008.). Bitno je navesti da su u 
terminalnoj fazi, fazi kada osoba više nije usmjerena na ulogu umirovljenika zbog 
zaokupljenosti drugim stvarima kao što su usamljenost te posebice bolest, naši ispi-
tanici koji žive u bračnoj ili izvanbračnoj zajednici postigli statistički značajno manje 
rezultate za razliku od razvedenih i onih koji žive u udovištvu. Dobivene rezultate 
na supskali terminalne faze možemo opravdati prethodno navedenim istraživanji-
ma koja navode da gubitak partnera tijekom umirovljenja ima negativan učinak na 
psihološku dobrobit osobe, a time i na prilagodbu na umirovljenje (van Solinge i 
Henkens, 2008.; Calvo i sur., 2009.).

Provedenim analizama potvrdili smo hipotezu 3 da postoji razlika u prilagod-
bi starijih osoba na umirovljenje prema načinu stanovanja. Ispitanici koji žive sa 
supružnikom ili partnerom te oni koji žive s obitelji i ostalim članovima bolje su 
prilagođeni na umirovljenje, a to nam potvrđuju statistički značajno viši rezultati na 
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supskalama pripreme, medenog mjeseca i stabilnosti te niži rezultati na supskalama 
razočaranja i terminalne faze od ispitanika koji žive sami i s ostalim osobama ili 
korisnicima. Kao i kod prethodno dobivenih rezultata, gdje smo potvrdili važnost 
zajednice, bila ona bračna ili izvanbračna, i njezin pozitivan utjecaj na prilagodbu na 
umirovljenje, takve slične rezultate dobivamo kad ih kategoriziramo prema načinu 
stanovanja. Takvi rezultati sasvim su očekivani jer, prema istraživanjima, život s 
članovima obitelji može igrati važnu ulogu u planiranju mirovine bilo kroz uključe-
nost bilo kroz njihov utjecaj na razmišljanje pojedinca u donošenju odluka (Wang i 
Shi, 2014.), a umirovljenje jednog partnera može ubrzati tranziciju i prilagodbu na 
umirovljenje drugog partnera (Curl i Townsend, 2008.; Wang i Shi, 2014.). Nikako 
ne smijemo izostaviti da su osobe koje žive s partnerom manje usamljene od osoba 
koje žive same te su ujedno i zadovoljnije umirovljenjem (Heybroek, 2011.; Fadila i 
Alam, 2016.), što upravo i naši rezultati potvrđuju.

Provedenim analizama potvrdili smo hipotezu 4 da postoji razlika u prilagodbi 
starijih osoba na umirovljenje prema mjestu stanovanja. Ispitanici koji žive u vlasti-
tom kućanstvu iskazuju bolju prilagodbu na umirovljenje, za razliku od ispitanika 
koji žive u institucijama, a to nam potvrđuju statistički značajno viši rezultati na 
supskalama pripreme, medenog mjeseca i stabilnosti te niži rezultati na supskala-
ma razočaranja i terminalne faze Upitnika MIR. Dobiveni rezultati razlikuju se od 
rezultata istraživanja također provedenih u Hrvatskoj među ispitanicima koji žive 
u institucijama i onih u vlastitom kućanstvu. U istraživanjima je utvrđeno da osobe 
koje žive u domu umirovljenika procjenjuju svoju kvalitetu života boljom u odnosu 
na osobe koje žive u vlastitom kućanstvu (Brajković, 2010.; Pomper, 2016.; Kovač, 
2017.). Na temelju navedenih istraživanja autori objašnjavaju da su dobiveni rezul-
tati postignuti time što osobe u domu primaju dovoljnu količinu emocionalne, ma-
terijalne i socijalne brige (Brajković, 2010.; Pomper, 2016.; Kovač, 2017.). U Hrvat-
skoj je još relativno malo relevantnih istraživanja koja su usmjerena prema procesu 
umirovljenja, posebice kod osoba koje žive u institucijama. Moramo uzeti u obzir 
da je naše istraživanje konceptualno postavljeno prema Atchleyevoj (1976.) modi-
fikaciji Maddoxove (1968.) teorije kontinuiteta, a sama teorija kontinuiteta razvijena 
je prema modifikacijama teorija smanjene aktivnosti (Cumminga i Henrya, 1961.) i 
teorije aktivnosti (Havighurstove, 1961.). Stoga naše dobivene rezultate prema mje-
stu stanovanja možemo najbolje usporediti s istraživanjem čiji rezultati pokazuju da 
umirovljenjem kod osoba koje žive u vlastitom kućanstvu može doći do obnavljanja 
poslova koje osoba nije bila prije u mogućnosti raditi kvalitetno ili nije imala vre-
mena (npr. kao što su kuhanje, rad po kući, uređivanje voćnjaka, hobiji i dr.), što 
bi moglo pozitivno utjecati na umirovljenje (Osborne, 2012.). A to potvrđuju i naši 
dobiveni viši rezultati ispitanika koji žive u vlastitom kućanstvu u odnosu na ispita-
nike koji su institucionalizirani na supskali radne reaktivacije Upitnika MIR.
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6. ZAKLJUČAK 

Sam proces prilagodbe na umirovljenje zahtijeva planiranje i prilagodbu, a to 
može potrajati nekoliko godina i uključivati određene faze kroz koje će pojedinac 
proći. Prilagodbu odlaska u mirovinu treba promatrati kao složen i dugotrajan pro-
ces zbog puno faktora koji na to mogu utjecati.

U našemu istraživanju na uzorku od 186 starijih osoba provedene analize po-
tvrdile su statistički značajne razlike u prilagodbi na umirovljenje prema sociode-
mografskim karakteristikama ispitanika na Upitniku MIR. Kod sociodemografskih 
karakteristika potvrdili smo razlike prema bračnom statusu te načinu i mjestu stano-
vanja, a između spolova nismo utvrdili značajne razlike u prilagodbi na umirovlje-
nje, što i sama istraživanja drugih autora također potvrđuju. Dobiveni rezultati uka-
zuju da najbolju prilagodbu na umirovljenje prema Upitniku MIR iskazuju ispitanici 
prema sljedećim sociodemografskim karakteristikama: 1) prema bračnom statusu, 
ispitanici koji su u bračnoj ili izvanbračnoj zajednici, 2) prema načinu stanovanja, 
ispitanici koji žive sa supružnikom ili partnerom i oni koji žive s obitelji i ostalim 
članovima, 3) prema mjestu stanovanja, oni koji žive u vlastitom kućanstvu.

Prikaz slučaja o prilagodbi na umirovljenje potiče na promišljanje kako starije 
osobe doživljavaju taj proces. Moramo se složiti s činjenicom da na samu prilagodbu 
na umirovljenje utječe niz faktora koji mogu utjecati na svakoga pojedinca indivi-
dualno. Bitno je navesti da nakon samoga umirovljenja pojedincu preostaje dugi niz 
godina koje ne smiju biti zanemarene jer su od velike važnosti za njegovu obitelj, 
samoga pojedinca i društvo. Stoga naše istraživanje ima potencijalne implikacije na 
socijalne programe osmišljene za poboljšanje blagostanja i dobrobiti starijih osoba i 
pružanjem boljeg razumijevanja o tome kako odlazak u mirovinu percipiraju određe-
ne skupine starijih osoba. Ovim istraživanjem otvaramo prostor za daljnja istraživanja 
i nove rasprave, a kao prijedlog za nastavak istraživanja prvenstveno predlažemo pro-
vjeru značajnosti rezultata na uzorku ispitanika u sličnim sredinama, ali i istraživanje 
drugih faktora kao što su ekonomski te utjecaj zdravlja i socijalne podrške. 
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The Sociodemographic Factors of Adjustment  
of Elderly Persons to Retirement in Bjelovar

Summary
Continuous increase in senior population is logically accompanied by an in-
crease in the number of retired persons. The retirement adjustment process 
includes planning and adaptation, which may last up to several years and en-
compass certain phases an individual ought to pass through. This research aims 
at achieving a better understanding of the manner in which elderly persons 
perceive retirement according to sociodemographic characteristics, and at 
recognising certain factors that are linked with either successful or unsuccess-
ful retirement adjustment. The research involved 186 persons of both sexes, 
over 65 years of age, from the Bjelovar area, living in their own household or 
in institutions. A general information questionnaire was drafted, and the MIR 
Questionnaire for defining differences in the adjustment to retirement accord-
ing to Atchley’s model (2004) was used. The best adjustment to retirement have 
shown respondents with the following sociodemographic characteristics: 1) 
according to marital status, persons either married or in civil partnership; 2) ac-
cording to living arrangements, persons living with their spouse or partner, and 
those living with their family and other family members; 3) according to place 
of stay, persons living in their own household.

Keywords: Atchley’s model; Bjelovar; adjustment; sociodemographic factors; 
elderly persons; retirement.
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