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Abstract: in the article the authors discuss the administrative resource of the government aimed at combating 

the use of alcohol and tobacco. The problem is actual and has long character of counteraction. To what extent the 

introduced health-saving measures will be effective. For example, in Russia it was proposed to remove alcohol and 

tobacco from grocery stores. This measure will not reduce the number of smokers, but from the point of view of the 

sanitary condition of the population believes that this measure is reasonable. 
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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ МЕРЫ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ АДМИНИСТРАТИВНОГО 

РЕСУРСА 

 

Аннотация: В статье авторы обсуждают административный ресурс власти направленный на борьбу 

с употреблением алкоголя и табака. Проблема актуальная и носит длительный характер противодействия. 

Насколько введенные здоровьесберегающие меры будут результативны. Например, в России предложили 

убрать из продуктовых магазинов алкоголь и табак. Данная мера не приведет к уменьшению числа 

курильщиков, но с точки зрения санитарного состояния часть жителей считает, что данная мера разумна. 

Ключевые слова: Здоровьесберегающие меры с использованием административного ресурса, запрет 

алкоголя и табака, здоровьесберегающее образование. 

 

Введение 

Здоровьесберегающие технологии в научной 

литературе трактуется с различных контекстов, 

показывая социальную значимость здорового 

образа жизни для развития государства(Вартанян 

Ф.Е., Решетко С.А., Багратиони К.А.; Храмцов 

А.Б)[6,11,12].Здоровьесберегающее образование 

пропагандируемое в образовательных 

учреждениях является частью социальной 

политики выстраиваемой на государственном 

уровне (Валиев М.Х; Габитова Д.М., Гумерова 

Л.Д., Сыртланова Э.Р.)[5,8]. 

Борьба с вредными привычками проводится 

рекламными акциями и организацией массовых 

спортивных мероприятий. Студенты Кубанского 

государственного университета физической  
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культуры, спорта и туризма принимают активное 

участие в массовых спортивных мероприятиях не 

по принуждению, не только с точки зрения 

выражения профессиональных компетенций, а 

выражая гражданско-патриотические  позиций 

против принятия наркотиков, алкоголя и табака 

курения. Стало модной тенденцией у молодежи  

курить электронные сигареты и пить вредные 

организму энергетики, которая ведет к 

социальной деградации  (Менделевич В.Д)[9,10]. 

В мировую практику борьбы с табака 

курением введены просветительские праздники. 

31 мая 2019 - Всемирный день без табака 

Всемирный день без табака (World No Tobacco 

Day) был внедрен Всемирной Организацией 

Здравоохранения в 1987 году. Году(Алдарова 

Л.М., Купина В.В)[1].По данным ВОЗ курение 

является причиной 85% смертельных исходов от 

рака легких, бронхов, трахеи, 16% смертей от 

ишемической болезни сердца, 26% смертей от 

туберкулеза, 24% инфекций нижних дыхательных 

путей. Однако, исследования говорят о том, что 

многие не понимают вреда курения. Большая 

часть курильщиков, которым известно о вреде 

табака желают бросить курить. 

Власть, используя административный 

ресурс, периодически  обращала внимание на 

возникшие проблемы здоровьясбережения 

населения. Но в последнее время намечается 

позитивное влияние административных 

инициатив и системный подход государственных 

учреждений в решении проблем. Но будут ли они 

конструктивными? 

Власти РФ начали обсуждать повышение 

возраста продажи табака. 

Глава комитета Госдумы по труду 

и соцполитике Ярослав Нилов (ЛДПР) в беседе 

с Агентством городских новостей «Москва» 

выразил мнение, что работодателям стоит 

задуматься о выплате премий в большем размере 

некурящим сотрудникам.По его словам, 

необходим дифференцированный подход, 

поскольку некурящие работники больше времени 

тратят на выполнение своих непосредственных 

обязанностей по сравнению с теми, кто часто 

уходит с рабочего места, чтобы покурить[3]. 

Один сотрудник 10 раз в день сходит 

покурить, а для этого надо выйти из здания, 

покурить, вернуться — в сумме он тратит 

на курение в течение дня около часа. А другой 

сидит-работает. 

Ярослав Нилов, глава комитета Госдумы 

по труду и социальной политике выдвигает свою 

антикурительную концепцию, которая 

заключается в следующих принципах: 

«Конечно, тому, кто сидит-работает — ему 

премия должна быть больше, исходя из того, 

что он больше времени тратит на выполнение 

своих должностных обязанностей, а другой ходит-

прохлаждается, курит. Да, он имеет на это право, 

но от этого рабочий процесс страдает». Размер 

премиальных выплат может зависеть 

от различных признаков, напомнил Нилов. 

Следует заметить, что крупные компании уже 

давно прописали в уставных документах и 

положениях об этике поведения сотрудников 

вопросы разрешения или не разрешения курить 

табак. 

1 июня 2013 г. вступили в силу основные 

положения «антитабачного» Федерального 

закона. Пунктом 3 ч. 1 ст. 10 Федерального закона 

от 23.02.2013 № 15-ФЗ «Об охране здоровья 

граждан от воздействия окружающего табачного 

дыма и последствий потребления табака» (далее - 

Закон № 15-ФЗ) предусмотрено право 

работодателя выделить специальные места для 

курения в помещении и/или на своей территории 

(например, во внутреннем дворике, на крыльце 

офиса и др.). Для этого на предприятиях и фирмах 

разработали специальные пошаговые инструкции 

к выполнению закона, утвержденные приказом 

директора(Воробьев Е.Г)[7]. 

В России есть только одно федеральное 

ограничение. Оно касается покупки алкоголя 

ночью – с 23 часов до 8 часов (статья 16 

Федерального закона от 22.11.1995 № 171-ФЗ). В 

этот период спиртное невозможно приобрести в 

любом населённом пункте, так как действует 

запрет на продажу алкоголя. Местные власти 

могут ужесточать условия продажи спиртных 

напитков: сокращать время и вводить 

специальные дни, когда невозможно купить пиво 

и вино в магазине на протяжении всего времени 

суток. А могут такие ограничения не вводить. 

Например, в Москве и Московской области 

решили, что федеральных требований будет 

достаточно. Поэтому там алкоголь приобретают в 

розницу в дневное время 365 дней в году. 

День знаний является лидером среди дней 

года, в которые запрещена розничная реализация 

алкоголя. «Сухой закон» действует в 41 регионе 

страны (всего их 85). 
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Рис.1. Знак запрета курения, устанавливаемый на территории фирмы. 

 

 
 

Рис.2.На территории детского сада курить запрещается. 

 

В России разработали законопроект, 

согласно которому алкогольную и табачную 

продукцию можно будет продавать только 

в специализированных магазинах. В места 

реализации этих товаров предлагается запретить 

вход лицам моложе 18 лет. Автор инициативы — 

депутат Госдумы Андрей Свинцов[4]. 

В России предложили убрать из продуктовых 

магазинов алкоголь и табак[4]. 

В случае если законопроект будет принят, 

алкоголь и табак нельзя будет приобрести 

в обычных продуктовых магазинах. Для них 

оборудуют специальные точки продаж, где 

не будет продаваться ничего, кроме 

сопутствующей продукции, например, зажигалок. 

По мнению народного избранника, такая 

мера поможет уменьшить число спонтанных 

покупок этих товаров, а ассортимент в магазинах 

не будет провоцировать молодежь пробовать 

спиртное и сигареты. 

«Если дети до 18 лет не будут видеть эти 

витрины с алкоголем, то у них в десятки, раз 

снизится интерес к нему», — цитирует А. 

Свинцова RT[2]. 

Парламентарий добавил, что закрывать 

специальные магазины должны в ночное время, 

когда спиртное продавать уже нельзя, 

а реализация одних только сигарет нерентабельна. 

Ранее депутаты Государственной Думы РФ 

предложили рассказывать о вреде алкоголя 

при помощи рекламы. Для этого депутат хочет 

распространять короткие видеоролики 

в интернете и на телевидении. 

Проблема состоит в том, власти РФ начали 

обсуждать повышение возраста продажи табака, 

но объяснили механизм запрещающих мер и не 

предложили альтернативных  оздоровительных 

решений  детской и молодежной категории 

населения. Участие в оздоровительных 

мероприятиях должно быть обязательной 

инициативой для любого растущего организма, с 

учетом его индивидуальных особенностей. Слова 

«интересно и полезно» - главный постулат в 

индивидуально-личностном развитии. Ребенок и 

взрослый человек сейчас может выбрать любую 

оздоровительную технологию и вид спорта, 

который ему интересен, согласовав со 

специалистом резервы организма. Но этого не 

происходит из личностных амбиций и 

человеческой лени. 

Роспотребнадзор положительно относится 

к инициативе Минздрава о повышении возраста 

https://news.mail.ru/company/rospotrebnadzor/
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продажи алкоголя до 21 года. Роспотребнадзор 

поддерживает все инициативы, направленные 

на снижение алкоголизации населения 

в РФ.Результаты ранее принятых решений 

об изменениях в законодательстве не 

обнародованы в открытой печати для 

потребителя. 

Импортеры предупредили о перебоях 

с поставками алкоголя в РФ накануне Нового года 

и только лишь повод поднять цену на товар. 

Здоровье населения — главный приоритет, 

который мы защищаем — девиз выдвинутый  

Роспотребнадзором. 

Между тем вице-премьер РФ Татьяна 

Голикова сообщила,  что правительство РФ пока 

не обсуждает увеличение разрешенного возраста 

для продажи табачных изделий[2]. 

В то же время ранее сообщалось, 

что Минздрав к февралю 2019 года представит 

новую стратегию формирования здорового образа 

жизни. В документе, как ожидается, будет 

подробно прописан ряд мер, касающихся 

табачных изделий, систем нагревания табака, 

продажи алкогольной продукции. Вице-премьер 

Татьяна Голикова предостерегла от повышения 

акцизов на табак и алкоголь. По ее словам, это 

«очень тонкая тема», а запретительные меры 

могут привести к обратному эффекту. 

Госдума на пленарном заседании в сентябре 

201 года, рассмотрит в первом чтении 

законопроект о запрете продажи алкоголя в кафе, 

ресторанах и барах, расположенных в 

многоквартирных домах и на прилегающих 

территориях, если площадь зала обслуживания не 

превышает 20 кв. м. Документ инициирован 

группой депутатов Госдумы от фракции "Единая 

Россия". 
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