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आधुननक जगत भें जशाॉ सळषा वलद्मारमों भें दी जाती शै लशीॊ प्राचीन कार भें सळषा वभाजजक तत्लों व ेप्रबावलत 

थी। आचामक रोग आश्रभों भ े सळष्ट्मों को सळषा देत ेथें ककॊ तु लश सळषा वलकथा वभाज के हशत के सरए शी थी। 
वाभाजजक आलश्मकताओॊ को ध्मान भें यख कय शी गुरु सळषा देत ेथे। औय सळष्ट्म बी गुरु द्लाया हदए गए सान को 
इव तय आत्भवात कयत ेथे कक जैवे ल ेप्रलचन स्लॊम ईश्लय उन्शें  दे यशे शैं। गुरुओॊ भें ल सळष्ट्मों भें बी आदळकलाहदता 
का प्रबाल था जजवव ेवभाज ननमभफद्धता भें जीता था। सळषा का लैमजततक उदे्दश्म व्मजततत्ल के वलकाव ऩय फर 

देना शै। व्मजतत एक वाभाजजक प्राणी शै वभाज व ेऩये उवका कोई अजस्तत्ल शी नशी शै। लश वभाज भें शी ऩैदा शोता 
शै। उवी भें यशता शै। उवी भें अऩनी मोग्मताओॊ का वलकाव कयता शै औय उवी भें अऩन ेऔय अऩन ेऩरयलाय का 
ऩारन ऩोऴण कयता शै।ऐव ेभें जो अध्माऩक वलद्मारम के अध्माऩक जो बाली अध्माऩकों की  ऩीढ़ी को तैमाय कय 

यशे ऐव ेअध्माऩकों भैं वभाज के प्रनत तमा अऩनेऩन की बालना शै ? मश अध्माऩक वभाज के प्रनत अऩन ेकतकव्म के 

प्रनत जागरूक शै ?तमा मश वभाज के ऩयेळाननमों को कभ कयन ेशेतु मोगदान दे यशे शै मश जानना फेशद जरुयी शै 

इवसरए प्रस्तुत अनुवन्धान द्लाया मश प्रमाव ककमा गमा शै | 

 

ऩाश्लकबूभी   

 भनुष्ट्म एक वाभाजजक प्राणी शै। व्मतती औय वभाज एक दवुये वे घननष्ट्ठ रूऩ वे वॊफधधत शै। 

एक के बफना दवुये का कोई अजस्तत्ल नशी शै। व्मजततमों के अबाल व ेवभाज का कोई भशत्ल नशीॊ शै औय 

वभाज के अबाल भें व्मतती जजॊदा नशी यश वकता अऩना वलकाव नशी कय वकता।  भानल सळळ ुभें जन्भ 

व ेशी वाभाजजक गुण नशी ऩाए जाते शै। मे गुण उवे सवखाए जाते शै।  वभाज वलद्मारम का एक रघु रूऩ 

शै औय वलद्मारम शी वभाज का ननभाकता कशराता शै। वभाज व ेअरग यशकय भनुष्ट्म का कोई अजस्तत्ल 
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नशीॊ शोता। इव प्रकाय वभाज ल व्मजतत के फीच फशुत गशया रयश्ता शै। मे दोनों शी एक दवूये ऩय ननबकय शैं। 

अत् सळषा द्लाया व्मजतत औय वभाज दोनों का हशत वाधन शोता शै। सळषा के भाध्मभ वे व्मजतत एॊल 

वभाज भें ऐवे गुण अथला मोग्मताऐॊ ननसभकत शोती शैं। जजववे वभाज वलकाव कय वकता शै। इवी धायणा 

व ेवाभाजजकता लादी प्रलनृत का वलकाव शुआ औय मशी वाभाजजकतालादी प्रलनृत फारकों भें वाभाजजक 

गुणों का वलकाव कयती शै जजववे ले वभाज की उन्ननत भें अऩना वशमोग दे वकते शैं। 

सळषा का वभाजजक आधाय  

सळषा के वाभाजजक आधाय का अथक मश शै कक सळषा की व्मलस्था वभाज की 

आलश्मकताओॊ,आॊकाषाओॊ औय आदळों के आधाय ऩय की जानी चाहशए। सळषा के दलाया फारकों भें ऐवे 

वाभाजजक गुणों को वलकसवत ककमा जाना चाहशए जजवव े ले अऩने कतकव्मों का ऩारन कय वकें , 

अधधकायों का उऩबोंग कय वकें  औय वभाज तथा देळ के मोग्म, कुळर, जागरुक औय वभवऩकत नागरयक 

फन वकें । 

NCERT ने अध्माऩकों के सरमे 10 षभताएॉ आलश्मक फताई शै, ल ेननम्न प्रकाय वे शै। 

1. वॊदबक षभता   2. वॊफोध षभता 

3. आळम सान षभता  4. ळैक्षषक व्मलशाय षभता 

5. ळैक्षषक उऩक्रभ षभता  6. ळैक्षषक वाभग्री ननभाकण एलॊ उऩमोग षभता  

7. भूल्मभाऩन षभता     8. व्मलस्थाऩन षभता 

9. ऩारक वॊऩकक  षभता  10. वभाज वॊऩकक  षभता 

1. वॊदबक षभता 

 अध्माऩकों के सरए उन्शें  अऩने वलऴम का वॊम्ऩूणक सान आलश्मक शोता शै। औय उव सान को 

स्लॊम जान रेने के ऩश्चात उनवे स्लमॊ प्रेरयत शोकय औयों को अथला वलद्माथीमों को प्रेरयत कयने की 

षभता अथाकत वॊदबक षभता शै। 

 



 

डॉ. तषा ळॊबयकय 

 (Pg. 9821-9841) 

 

  9823 

 

Copyright © 2017, Scholarly Research Journal for Interdisciplinary Studies 

 

2. वॊफोध षभता 

 अऩने सान को वलवलध वलचाय प्रलाश, ऩद्धती, तॊत्र तथा वॊसा वॊफधी ऩूणक लैचारयक स्ऩष्ट्टता अथाकत 

वॊफोध षभता शै। 

3. आळम सान षभता 

 ळैक्षषक उदे्दश्मों की ऩूनत क के सरमे ऩाठ्मक्रभ भे ननहशत वलऴम, ऩाठाॊळ औय वलद्माथीओॊ को हदमा 

जाने लारा अध्ममन अनुबल वॊफधी गशया सान अथाकत आळम सान षभता शै। 

4. ळैक्षषक व्मलशाय षभता 

 ळैक्षषक उदे्दळ वाध्म कयन ेके सरमे दैनॊहदन अध्ममन अध्माऩन प्रकक्रमा भें सळषक - वलद्माथी, 

वलद्माथी - वलद्माथी, वलद्माथी - वाहशत्म तथा वलद्माथी - ऩरयवय भें ऩयस्ऩय आॊतयकक्रमा अथकऩूणक कयने 

के सरमे वलवलध ऩध्शनतमाॉ उऩक्रभों तथा तॊत्रो को एकात्भ रूऩ भें प्रबाली उऩमोग का कौळल्म अथाकत 

ळैषणणक व्मलशाय षभता शै। 

5. ळैक्षषक उऩक्रभ षभता 

 ळैक्षषक उऩक्रभ ऩुनत क के सरमे ऩोऴक अध्ममन वलऴमक वशवलद्मारमीन उऩक्रभों का चतुयता व े

ननमोजन कयके वुत्रफध्द एलॊ प्रबाली कामाकन्लमन कयने का कौळर, ळैक्षषक उऩक्रभ वलऴमक षभता शै। 

6. ळैक्षषक वाभग्री ननभाकण एलॊ उऩमोग षभता 

 ळैक्षषक उदे्दळ वाध्म कयने के सरमे अध्ममन अध्माऩन प्रकक्रमा भें उऩरब्ध ऩरयवय, वाहशत्म 

औय कराऩूणक ढॊग वे तमाय ककमे गमे ळैक्षषक वाधनो का अथकऩूणक उऩमोग कयने की षभता शी ळैक्षषक 

वाहशत्म ननसभकती तथा उऩमोग षभता शै। 

7. भूल्मभाऩन षभता 

 अभ्मावक्रभ के वलक वाभान्म उदे्दळ ककतने ऩैभाने भें वाध्म शुए शै तथा ननहशत कक गई षभताएॊ 

वलद्माथीमों भें ककतने ऩैभाने भें वलकसवत शुई शै। मश ननयन्तय एलॊ ऩूणक्  जाॊच - ऩडतार कयके देखने की 

भूल्माॊकन षभता शै। 
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8. व्मलस्थाऩन षभता 

 उऩरब्ध भनुष्ट्म फर का वशज एलॊ उत्स्पूतक वशबाग प्राप्त कयके एलॊ इनके जरयए वाधनों का 

उधचत उऩमोग कयके कभ वे कभ वभम, श्रभ तथा खचक भें ळैक्षषक उदे्दळ दजेदाय स्तय तक प्राप्त कयन े

का कौळल्म व्मलस्थाऩन षभता शै। 

9. ऩारक वॊऩकक  षभता 

 अभ्मावक्रभ के उदे्दळ वाध्म कयने के सरमे तथा वलद्माथीमों भें षभता ऩूणक वलकसवत कयन ेके 

सरमे आलश्मक सवध्द शोन ेलारा ऩारकों द्लाया वशकामक एलॊ वशबाग व्मजततगत तथा एकबत्रत रूऩ भ े

प्राप्त कया रेने कक षभता शै। 

10. वभाज वॊऩकक  षभता 

 वलद्मारम की वलाांगीण प्रगती वभाज भें जागनृत, अऩनेऩन की बालना तथा जजम्भेंदायी की 

बालना ननभाकण कयके वशकामक तथ वशबाग प्राप्त कया रेने की षभता वभाज वॊऩकक  षभता शै। 

वभाज  

 वभाज लश इकाई शै जो व्मजतत को व्मजतत वे, एक ऩीढ़ी को दवूयी ऩीढ़ी वे एक ऩरयलाय को दवुये 

ऩरयलाय वे जोड़ती शै तथा जरूयत ऩडने ऩय उनके वुख - दखु का बी ध्मान यखती शै। वभाज भें व्मजतत 

वलऴेळ के वॊस्काय, सळषा, भूल्म एॊल धभक इत्माहद जैवे तत्ल वभावलष्ट्ट शोते शै। वभाज वलसबन्न जानतमों 

तथा धभो को जोडने लारी कडी शै जजववे वॊफधधत शोकय वभस्त वॊवाय अऩने वलसबन्न कक्रमाकराऩों को 

ऩूणक कयता शैं| भनुऴ ्  एक वाभाजजक प्राणी शै औय लश वभाज व ेअरग शोकय नशी यश वकता। जजवकी 

लजश व ेवभाज अऩने आऩ भें शी एक फशुत फडा जन वभूश शै। जजवका वलघटन शभ उनके बौगोसरक 

षेत्र के आधाय ऩय कय वकते शै | 

वलदमारम तथा वभाज का वॊफॊध 

वलदमारम औय वभाज सळषा की भशत्लऩूणक वॊस्थाए शैं। वलदमारम सळषा की औऩचारयक वॊस्था शै औय 

वभुदाम सळषा की अनौऩचारयक वॊस्था शै। वलदमारम को वभाज की रुऩयेखा औय आलश्मकता का 
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अध्ममन कयना चाहशए। जो वलसबन्न वलधधमों द्लाया ककमा जा वकता शै। वलेषण कामकक्रभो द्लाया 

वभाज की आलश्मकताओॊ का अध्ममन ककमा जा वकता शै। ऩाठमक्रभ का वलकाव अच्छे वलेषण 

कामकक्रभों द्लाया ककमा जाना चाहशए। वलद्मारम को वलदमाथीमों की उधचत सळषा के सरए उदे्दश्मों तथा 

आदळों  को वभुदाम की उधचत कक्रमाओॊ द्लाया ननधाकरयत कयना चाहशए। जजववे वभाज की प्रगनत शो। 

जजव वभाज के वदस्म उधचत सळषा -दीषा नशी ऩात ेउव वभाज की प्रगनत के वलऴम भें कुछ नशी कशा 

जा वकता। नमी ऩीढी की सळषा की व्मलस्था कयना प्रत्मेक वभाज का कतकव्म शै। वलदमारम ऐव ेकुळर 

व्मजततमों का ननभाकण कयते शै जो वभुदाम की आलश्मकताओॊ भें मोगदान देते शै।  वभाज औय 

वलद्मारम के फीच दोशये भागक का वॊफॊध शोता शै। एक भागक व ेवभाज की वभस्माऐॊ औय कहठनेमाॉ 

वलद्मारम भें अध्ममन के सरए आती शैं औय दवूये भागक वे वलदमारम भें ढूॊढे गए सान औय ताजे अनुबल 

वभाज भें आत ेशैं। जजववे वभाज का स्तय ऊॅं चा उठता शै। 

वभाज वॊऩकक  

 प्रत्मेक वभाज की अऩनी ननजी वॊस्कृनत शोती शै। स्कूर के लातालयण भें ऩढ़ने खेरने - कूदने 

तथा नाना प्रकाय के वाॊस्कृनतक कामकक्रभों भें वकक्रम रूऩ वे बाग रेत ेशुमे फारक को अऩने वभाज की 

वॊस्कृनत का सान वशज शी प्राप्त शो जाता शै। स्कूर के जीलन दळकन, उदे्दश्म तथा ऩाठ्मक्रभ का फारकों 

ऩय गशया प्रबाल ऩड़ता शै। इव प्रबाल वे प्रबावलत शोकय जैवे नागरयकों का ननभाकण शोगा। लैवा शी वभाज 

फनेगा। अत् वभाज को अच्छे अथला फुये नागरयकों को फनाने भें स्कूर का गशया प्रबाल शोता शै। इवी 

सरए फारक को सवखाने लारे सळषकों की बी भशत्लऩूणक बूसभका शोती शै। सळषक औय वाभाजजक 

ऩरयलतकन भें आत्भा औय ळयीय जैवा वम्फन्ध शै। सळषक को वाभाजजक ऩरयलतकन के उतत वबी प्रकाय के 

हदळाओॊ को दृष्ट्टी भें यखते शुए ऐवी हदळा भें भोड़ना चाहशए जो वभस्त वभाज के सरए कल्माणकायी शै। 

उवे जनता प्रवन्नता ऩूलकक स्लीकाय कय रे। इवसरए सळषक का वभाज व ेवम्ऩकक  शोना अनतळम 

आलश्मक शै। सळषकों को वभाज औय याष्ट्र का ननभाकता कशा जाता शै। 
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 वभाज भे बालात्भक एकता वलकसवत कयने के सरमे सळषक का भुख्म स्थान शै। इव दृष्ट्टी व े

ऐवे सळषकों की आलश्मकता शै जजनभें स्लमॊ बी मश बालना वलकसवत शो चकुी शो। इवी तयश व ेवभाज 

भें अन्तय वाॊस्कृनतक बालना का वलकाव कयने भें बी सळषक की भशत्लऩूणक बूसभका शोती शै। अन्तय 

वाॊस्कृनतक बालना केलर लशी सळषक वलकसवत कय वकता शै, जजवका अऩने वलऴम के सान के 

अनतरयतत अन्म वबी वभाज की वॊस्कृती का ऩूणक सान शो। लश स्लमॊ वभाज वे वम्ऩकक  फनामे यखता 

शै। वभाज भें शोने लारे कामकक्रभों भें वशबागी शोता शै। तमोंकी भानल एक वाभाजजक प्राणी शै। लश 

वभाज भें शी जन्भ रेता शै औय वभाज भें शी वलकसवत शोता शै। वलना वभाज के व्मजतत का कोई जीलन 

शी नशी शै। मशी कायण शै कक प्रत्मेक देळ तथा कार भें व्मजतत ने अऩने सभत्रों तथा वाधथमों के वम्ऩकक  भें 

यशन ेकी इच्छा प्रकट की शै। भानल न ेअऩने वाभाजजक वलकाव भें वदैल सभरता वशमोग एॊल नेततृ्ल की 

इच्छा प्रकट की शै। मश इच्छा केलर वाभाजजक वम्ऩकक  के व्दाया शी ऩूयी शो वकती शै। सळषक अगय 

वभाज के वाथ वम्ऩकक  फनामे यखे तो वभाज भें आने लारी वभस्मा औय उव वभस्मा का सळषा के 

व्दाया वभाधान ककव तयश वे ककमा जाए इवका सान शोता शै। अगय सळषक अऩने खोमे शुए भान ल 

प्रनतष्ट्ठा को ऩुन् प्राप्त कयना चाशता शै, तो उव ेफदरते शुए वभाज औय उवकी आलश्मकताओॊ को ऩूयी 

तयश व ेवभझ कय वभाज के ऩरयलतकनों भें अऩना आलश्मक मोगदान देना चाहशए। 

प्रस्तुत अनुवॊधान की आलश्मकता औय भशत्ल 

ककवी बी याष्ट्र के वलकाव औय वभवृद्ध के सरए वफवे आलश्मक तत्ल सळषा शै। बायत 2020 तक एक 

वलकसवत याष्ट्र फनने की प्रकक्रमा भें शै। ऩयॊत ुअबी शभाये देळ  भें 30 कयोड़ 50 राख रोग ऐवे शै जजन्शें  

वाषय फनाने की जरुयत शै। भानसवक औय ळायीरयक रुऩ व ेअषभ फच्चो की ओय बी ध्मान देने की 

आलश्मकता शै। शभाये वलद्मारम औय कॉरेजोंवे  ननकरने लारे छात्रों की मोग्मता औय वॊख्मा ऩय शी 

याष्ट्र के ऩुन् ननभाकण के उव भशत्लऩूणक कामक की वपरता ननबकय कयेगी जजवका प्रभुख रक्ष्म शभाये यशन 

वशन औय वभाज के स्तय को ऊॅं चा उठाना शै। मे अनुवॊधान शी शभायी बाली ऩीढ़ी के सरए एक भागकदळकन 

रुऩी स्त्रोत शोत ेशैं जजवके फर ऩय ले अऩनी कामककुळरताओॊ औय मोग्मताओॊ को फखफूी ननबा वकते शे। 
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कषा 12 ली ऩाव कय जजन छात्रों भें बी सळषाषेत्र भें रुधच शोती शै ले क्रभळत् अध्माऩक वलदमारमों भें 

दाणखरा रेत े शे। जैवा कक वलहदत शै ऩरयलतकन मश प्रकृनत का ननमभ शै। ऩुयानी ऩीढी के फच्चों भें औय 

आज की आधनुनक जगत के फच्चों भें जो पकक  नजय आता शे उव ेशभ अनदेखा नशी कय वकते शैं। आज 

का वलद्मारम अनेक वुवलधाओॊ वे मुतत शै। अगय लशीॊ शभ देखें तो ऩशरे की सळषा ऩध्दनत खरेु आकाळ 

के नीच ेशी वलद्माधथकमों को दी जाती थी। ककॊ त ुआज के आधनुनक फच्चों की भाॊग बी आधनुनक शै। ऐव ेभें 

मे अनुवॊधान शी अध्माऩक वलदमारम भें ऩढ यशे बाली अध्माऩकों को मोग्म अध्माऩकों द्लाया मोग्म 

भागकदळकन सभराना आलश्मक शै ,इवसरए तमा मश अध्माऩक अऩेषा ऩय खड़ा उतयते शै मश देखना जरुयी 

शै | 

 वभस्मा का वलधान  

‘‘अध्माऩक वलद्मारम के अध्माऩको की वभाज वम्ऩयक् षभता तथा वाभाजजक कामकक्रभ भें उनका 

वशमोग ’’ 

कामाकत्भक व्माख्मा  

अध्माऩक वलद्मारम  

अध्माऩक वलद्मारम कषा 12 लीॊ के फाद का सळषक - प्रसळषणाथी का व्मालवानमक अभ्मावक्रभ शै। 

अध्माऩक    

जो वलद्मारम भें अध्माऩन कामक कयत ेशै। ल ेअध्माऩक वलद्मारम के अध्माऩक कशराते शै। 

वभाज वम्ऩकक  षभता  

वलद्मारम की वलाांगीण प्रगनत के सरमे वभाज भें जागनृत, अऩनेऩन की बालना तथा जजम्भेदायी की 

बालना ननभाकण कयके वशकामक तथा वशबाग प्राप्त कया रेने की षभता शी वभाज वॊऩकक  षभता शै। 

वाभाजजक कामकक्रभों भें वशमोग  

वभाज के अॊतगकत शोन ेलारे वलसबन्न वाभाजजक कामक भें मोगदान प्रदान कयना, अथाकत वाभाजजक 

कामकक्रभ भें वशमोग कयना शै। 
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प्रस्तुत अनुवॊधान के उदे्दश्म  

1.   अध्माऩक वलद्मारम के अध्माऩकों की वाभाजजक कामकक्रभ भें वशबाग का ळोध कयने शेत ु

भाऩनी तैमाय कयना। 

2. अध्माऩक वलद्मारम के अध्माऩकों  की वभाज वॊऩकक  षभता का अभ्माव कयने शेत ुभाऩनी 

तैमाय कयना। 

3. अध्माऩक वलद्मारम के अध्माऩकों की वभाज वॊऩकक  षभता का अध्ममन कयना। 

4. अध्माऩक वलद्मारम के अध्माऩकों औय अध्मावऩकाओॊ की वभाज वॊऩकक  षभता की तुरना 

कयना। 

व्माप्ती  

 प्रस्तुत वॊळोधन की व्माप्ती नागऩूय ळशय शै  | 

भमाकदा  

1.  प्रस्तुत अनुवॊधान नागऩूय ळशय के अध्माऩक वलद्मारमों के अध्माऩकोण तक वीसभत शै। 

अनुवॊधान ऩध्दती 

प्रस्तुत अनुवन्धान के सरए लणकनात्भक अनुवॊधान ऩध्दनत का प्रमोग ककमा गमा |  

जनवॊख्मा ल न्मादळक  

प्रस्तुत अनुवॊधान भें नागऩुय ळशय के अध्माऩक वलद्मारमों भे अध्माऩन का कामक कयन े लारे 

अध्माऩको का वभालेळ  जनवॊख्मा भें ककमा गमा शै।  

  प्रस्तुत अनुवॊधान भें न्मादळक के रूऩ भें नागऩुय ळशय के शी अध्माऩक वलद्मारम के कुर  अध्माऩकों भे 

व े सवपक  100 अध्माऩकों का चनुाल मादृजच्छक ऩध्दती वे ककमा गमा शै। जजनभें 50 अध्माऩक ल 50 

अध्मावऩका का वभालेळ शै। 

अनुवधाॊन के वाधन 

प्रस्तुत अनुवॊधान के वाधन 
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प्रस्तुत अनुवॊधान के सरमे वाभाजजक कामकक्रभ वशमोग भाऩनी तथा वाभाज वॊऩकक  षभता भाऩनी की 

प्रस्तुत अनुवॊधान वाधन के रुऩ भें यचना की गमी शै। प्रस्ततु अनुवॊधान भें अध्माऩक वलद्मारम के 

अध्माऩको की वभाज वम्ऩकक  षभता तथा वाभाजजक कामकक्रभों भें वशमोग की जाॊच कयने के सरमे 

अनुवॊधानकती ने भाऩनी भें वलवलध वलधान तैमाय ककमे जजवके द्लाया अध्माऩकों की वाभाजजक 

कामकक्रभ वशमोग तथा वभाज वॊऩकक  षभता की जाॉच की जा वके | 

वाधन नॊ. 1 

वाभाजजक कामकक्रभ वशमोग भाऩनी 

अनुवॊधानकती न ेइव भाऩनी भे 15 वलधान वाभाजजक कामकक्रभ भें वशमोग ऩय हदमे गमे शै। जजवके 

प्रनतवाद 3 बफ ॊद ुशे्रणी भें जैवे शभेऴा, कबी-कबी, कबी नशी भें सरमे गमे शै। इव भाऩनी की वलश्लननमता 

0.75 प्राप्त शुई।  

वाधन नॊ. 2 

वाभाज वॊऩकक  षभता भाऩनी 

 अनुवॊधानकती न ेइव भाऩनी भें 1४ वलधानों का चनुाल ककमा । जजवके प्रनतवाद तीन बफन्द ुशे्रणी भ े

जैव ेशभेळा, कबी-कबी, कबी नशी भें सरमे गमे शै। इव भाऩनी की वलश्लननमता 0.75 प्राप्त शुई। गुणों को 

अॊकन कुॊ जी भाऩनी भे शभेळा  इव बफ ॊद ूशे्रणी को 2 अॊक कबी-कबी शे्रणी को 1 अॊक तथा कबी नशी शे्रणी 

को ळून्म (0) अॊक हदमे गमे शै।   

अनुवन्धान की कामकलाशी तथा प्रदत्त वॊकरन ऩध्दती 

प्रस्तुत अनुवॊधान भें अध्माऩक वलद्मारम के अध्माऩकों की वभाज वॊऩकक  षभता तथा वाभाजजक 

कामकक्रभ भें उनका वशमोग की जानकायी प्राप्त कयने के सरमे भाऩनी की यचना की गई शै। चमननत 

ककमे शुए अध्माऩक वलद्मारमों के प्राचामो की अनुभनत व ेप्रत्मेक वलद्मारमों के अध्माऩकों को वभाज 

वॊऩकक  षभता भाऩनी तथा वाभाजजक कामकक्रभों भ ेवशमोग भाऩनी वलतरयत की गई। प्रनतवाद सरखने 

के सरमे 1 वप्ताश का वभम हदमा गमा। 8 हदन फाद भाऩनीमाॊ लाऩव री गमी। गुणाॊकन (भूल्माॊकन) 



 

डॉ. तषा ळॊबयकय 

 (Pg. 9821-9841) 

 

  9830 

 

Copyright © 2017, Scholarly Research Journal for Interdisciplinary Studies 

 

100 अध्माऩकों का वभाज वम्ऩकक  षभता तथा भवाजजक कामकक्रभ भें वशबाग भाऩनी के प्राप्त 

प्रनतवाद का भूल्माॊकन गुणाॊकन कुजी के द्धाया ककमा गमा। 

वलश्रेऴण ल अथकननलकचन 

प्राप्त आॊकड़ों के वायणीकयण कयने के फाद आॊकडो का ननयीषण ककमा गमा जजवभें कुछ वॊख्माओॊ भें 

वाम्म शै, ल कुछ स्थान ऩय अॊतय शै। ऐवे ध्मान भे आता शै। प्रस्तुत वलधान के सरमे प्रनतळत (ळकेडलेायी) 

इव वॊख्माळास्त्रीम तॊत्र का उऩमोग ककमा गमा। उऩरब्ध जानकायी ल वॊकरन कयने प्रनतळत 

(ळकेडलेायी) इव तॊत्र का प्रमोग कयके जानकायी का अथकननलकचन ककमा गमा। इव अनुवॊधान भें वॊकसरत 

जानकायी का वलश्रेऴण ल अथकननलकचन ककमा गमा। जो अरग-अरग वायणी के आधाय ऩय शै। 

उदे्दश्म क्रॊ . 1 

अध्माऩक वलद्मारम के अध्माऩकों का वाभाजजक कामकक्रभ भें वशबाग का ळोध कयने शेतु भाऩनी 

तैमाय कयना। 

उदे्दश्म क्रॊ . 2 

अध्माऩक वलद्मारम के अध्माऩकों की वभाज वॊऩकक  षभता का अभ्माव कयने शेत ु भाऩनी तैमाय 

कयना। 

उदे्दश्म क्रॊ . 3 

अध्माऩक वलद्मारम के अध्माऩकों का वाभाजजक कामकक्रभ भें वशबाग का अध्ममन कयना. 

अध्माऩकों का वाभाजजक कामकक्रभ भें वशबाग का अध्ममन कयने के सरए वाभाजजक कामकक्रभ वशमोग 

भाऩनी का उऩमोग ककमा गमा शै। 15 वलधान हदमे गमे थे। उनभें प्राप्त प्रनतवाद को 3 बफन्द ुशे्रणी भें 

अॊककत ककमे गमे शै। प्रत्मेक वलधान का वलश्रेऴण ननम्नसरणखत शै। 
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वायणी क्र.1 

अध्माऩक वलद्मारम के अध्माऩकों का वाभाजजक कामकक्रभ भें वशबाग का ळोध कयने शेत ुभाऩनी का 

वलश्रेऴण 

अनु 
क्र. 

विधान हमेशा
  

कभी-
कभी 

कभी 
नही 

अध्याऩक 
संख्या 
 

1 िृऺ ारोऩण काययक्रम में सहभागी होते 
है। 

25 70 05 100 

2 िृऺ संिधयन काययक्रम में सहभागी होते 
है| 

25 70 05 100 

3 स्िच्छता अभभयान में सहभागी होते 
है। 

30 65 05 100 

4 साऺरता अभभयान में सहभागी होते 
है। 

 

40 60 00 100 

5 अनाथो उऩाहहजों रुग्णो की सहायता 
करते है। 

05 50 45 100 

6 िदृ्धों की सेिा करते है। 

 

25 45 30 100 

7 व्यसन मुक्तत काययक्रम में सहभागी 
होते है। 

 

25 73 02 100 

8 समाज में स्िास््य के प्रतत 
जागरुकता तनमायण करते है। 

 

30 70 00 100 

9 साियजतनक तथा व्यक्ततगत आऩक्तत 
के समय तनधध इकट्ठा करते है। 

 

55 45 00 100 

10 साियजतनक सेिाभािी संस्थाओं के 
कायय मे सहायता करते है। 

 

30 65 05 100 

11 अधं श्रद्धा तनममयऱन के भऱये काययक्रमों 20 72 08 100 
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का आयोजन करते है। 

 
12 सामाक्जक उतसिों में सक्ममभऱत होते 

है। 

 

45 55 00 100 

13 विविध स्ऩधायएं आयोक्जत करते है। 

 
20 80 00 100 

14 प्रदशयनी मनोरंजन के काययक्रम 
आयोक्जत करते है। 

 

45 55 00 100 

15 मतदान प्रक्रक्रया में भाग ऱेते है। 

 
95 05 00 100 

अध्माऩक वलद्मारम के अध्माऩकों का वाभाजजक कामकक्रभ भें वशबाग का ळोध कयने शेत ुभाऩनी का 

वलश्रेऴणात्भक आरेख 
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वलश्रेऴण ल अथकननलकचन 

१.उऩय ननदेसळत वायणी भें अध्माऩक वलद्मारम के अध्माऩकों का ‘लषृायोऩण कामकक्रभ भें वशबागी 

शोत ेशै’। इव वलधान ऩय सभरे प्रनतवाद का प्रनतळत शभेळा के सरमे 25%, कबी कबी 70% औय कबी नशी 

के सरमे 5% शै।इवका अथक मश शै कक अध्माऩक कबी कबी शी लषृायोऩण कामकक्रभ भें वशबागी शोत ेशै।  

२. उऩय ननदेसळत वायणी भें अध्माऩक वलद्मारम के अध्माऩकों का ‘लषृवॊलधकन कामकक्रभ भें वशबागी 

शोत ेशै’, इव वलधान ऩय सभरे प्रनतवाद का प्रनतळत शभेळा 25% कबी कबी 70% औय कबी नशी के सरमे 

5% शै। इवका अथक मश शै कक अध्माऩक कबी कबी शी लषृवॊलधकन कामकक्रभ भें वशबागी शोत ेशै| 

३.उऩय ननदेसळत वायणी भें अध्माऩक वलद्मारम के अध्माऩकों का ‘स्लच्छता असबमान भें वशबागी 

शोत ेशै’।‘इव वलधान ऩय सभरे प्रनतवाद का प्रनतळत शभेळा के सरमे 32% कबी कबी 65% औय कबी नशी 

के सरमे 3% शै।इवका अथक मश शै कक अध्माऩक कबी कबी शी स्लच्छता असबमान भें वशबागी शोत ेशै।  

४.उऩय ननदेसळत वायणी भें अध्माऩक वलद्मारम के अध्माऩकों का ‘वाषयता असबमान भें वशबागी शोत े

शै’।इव ‘वलधान ऩय सभरे प्रनतवाद का प्रनतळत शभेळा के सरमे 40% कबी कबी 60% औय कबी नशी के 

सरमे 0% शै।इवका अथक मश शै कक अध्माऩक कबी कबी शी स्लच्छता असबमान भें वशबागी शोत ेशै। 

५.उऩय ननदेसळत वायणी भें अध्माऩक वलद्मारम के अध्माऩकों का ‘अनाथो उऩाहशजों रुग्णो की 

वशामता कयत ेशै’।इव वलधान ऩय सभरे प्रनतवाद का प्रनतळत शभेळा के सरमे 5% कबी कबी 50% औय 

कबी नशी के सरमे 45% शै। इवका अथक मश शै कक अध्माऩक कबी कबी शी अनाथो उऩाहशजों रुग्णो की 

वशामता कयते शै| 

६.उऩय ननदेसळत वायणी भें अध्माऩक वलद्मारम के अध्माऩकों का ‘लदृ्धों की वेला कयते शै’।इव वलधान 

ऩय सभरे प्रनतवाद का प्रनतळत शभेळा के सरमे 25% कबी कबी 45% औय कबी नशी के सरमे 30% 

शै।इवका अथक मश शै कक अध्माऩक कबी कबी शी लदृ्धों की वेला  कयते शै। 

७.उऩय ननदेसळत वायणी भें अध्माऩक वलद्मारम के अध्माऩकों का ‘व्मवन भुजतत कामकक्रभ भें वशबागी 

शोत ेशै’।इव वलधान ऩय सभरे प्रनतवाद का प्रनतळत शभेळा के सरमे 25% कबी कबी 73% औय कबी नशी 
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के सरमे 2% शै।इवका अथक मश शै कक अध्माऩक कबी कबी शी व्मवन भुजतत कामकक्रभ भें वशबागी शोत े

शै। 

८.उऩय ननदेसळत वायणी भें अध्माऩक वलद्मारम के अध्माऩकों का ‘वभाज भें स्लास््म के प्रनत 

जागरुकता ननभाकण कयते शै’।इव वलधान ऩय सभरे प्रनतवाद का प्रनतळत शभेळा के सरमे 30% कबी कबी 

70% औय कबी नशी के सरमे 0% शै। इवका अथक मश शै कक अध्माऩक कबी कबी शी वभाज भें स्लास््म 

के प्रनत जागरुकता ननभाकण कयते शै। ९.उऩय ननदेसळत वायणी भें अध्माऩक वलद्मारम के अध्माऩकों का 

‘वालकजननक तथा व्मजततगत आऩजत्त के वभम ननधध इकट्ठा कयते शै’।इव वलधान ऩय सभरे प्रनतवाद का 

प्रनतळत शभेळा के सरमे 55% कबी कबी 45% औय कबी नशी के सरमे 0% शै।इवका अथक मश शै कक 

वालकजननक तथा व्मजततगत आऩजत्त के वभम ननधध इकट्ठा कयत े शै। १०.उऩय ननदेसळत वायणी भें 

अध्माऩक वलद्मारम के अध्माऩकों का ‘वालकजननक वेलाबाली वॊस्थाओॊ के कामक भ ेवशामता कयते 

शै’।इव वलधान ऩय सभरे प्रनतवाद का प्रनतळत शभेळा के सरमे 30% कबी कबी 65% औय कबी नशी के 

सरमे 5% शै। इवका अथक मश शै कक वालकजननक वेलाबाली वॊस्थाओॊ के कामक भ ेवशामता कयते शै।  

११.उऩय ननदेसळत वायणी भें अध्माऩक वलद्मारम के अध्माऩकों का ‘अॊध श्रद्धा ननभूकरन के सरमे 

कामकक्रभों का आमोजन कयते शै’।इव वलधान ऩय सभरे प्रनतवाद का प्रनतळत शभेळा के सरमे 20% कबी 

कबी 72% औय कबी नशी के सरमे 8% शै। इवका अथक मश शै कक अॊध श्रद्धा ननभूकरन के सरमे कामकक्रभों का 

आमोजन कयते शै। 

१२.उऩय ननदेसळत वायणी भें अध्माऩक वलद्मारम के अध्माऩकों का’ वाभाजजक उत्वलों भें वजम्भसरत 

शोत ेशै’।इव वलधान ऩय सभरे प्रनतवाद का प्रनतळत शभेळा के सरमे 45% कबी कबी 55%औय कबी नशी 

के सरमे 0% शै।इवका अथक मश शै कक वाभाजजक उत्वलों भें वजम्भसरत शोत ेशै। 

१३.उऩय ननदेसळत वायणी भें अध्माऩक वलद्मारम के अध्माऩकों का ‘वलवलध स्ऩधाकएॊ आमोजजत कयत े

शै’।इव वलधान ऩय सभरे प्रनतवाद का प्रनतळत शभेळा के सरमे 20% कबी कबी 80% औय कबी नशी के 

सरमे 0% शै। इवका अथक मश शै कक वलवलध स्ऩधाकएॊ आमोजजत कयत ेशै। 



 

डॉ. तषा ळॊबयकय 

 (Pg. 9821-9841) 

 

  9835 

 

Copyright © 2017, Scholarly Research Journal for Interdisciplinary Studies 

 

१४.उऩय ननदेसळत वायणी भें अध्माऩक वलद्मारम के अध्माऩकों का ‘प्रदळकनी भनोयॊजन के कामकक्रभ 

आमोजजत कयते ‘शै।इव वलधान ऩय सभरे प्रनतवाद का प्रनतळत शभेळा के सरमे 45% कबी कबी 55% 

औय कबी नशी के सरमे 0% शै।इवका अथक मश शै कक प्रदळकनी भनोयॊजन के कामकक्रभ आमोजजत कयते शै। 

१५.उऩय ननदेसळत वायणी भें अध्माऩक वलद्मारम के अध्माऩकों का ‘भतदान प्रकक्रमा भें बाग रेत े

शै’।इव वलधान ऩय सभरे प्रनतवाद का प्रनतळत शभेळा के सरमे 95% कबी कबी 5% औय कबी नशी के 

सरमे 0% शै।इवका अथक मश शै कक भतदान प्रकक्रमा भें बाग रेते शै। 

वाधन नॊ. 2 वाभाज वॊऩकक  षभता भाऩनी 

अ् अध्माऩकों के वभाज के प्रनत जजम्भेदायी की बालना के भवऩका का वलश्रेऴण 

अ.क्र. प्रश्न  हमेशा कभी-
कभी 

कभी 
नही 
 

1  अधंश्रद्धा तनममयऱन के भऱए काययक्रम का आयोजन 
क्रकया है? 

30 30 40 

2 सामाक्जक उतसिों मे सक्ममभऱत होते है? 60 30 10 

3 व्यसन मुक्तत काययक्रम में सहभाग भऱया है?  10 30 60 

4 आरोग्य संबधी मदत की है?  50 20 30 

5 स्िास्थ भशविरों में सहायता प्रदान की है?  20 50 30 

6 स्िच्छता काययक्रम चऱाए है?  60 30 10 

7 स्िास्थ संबधी जानकारी दी हैं?  30 60 10 

8 ग्रामीण समस्याओं के तनिारण हेतु ग्रामीणों का 
सहयोग हदया हैं?  

20 70 10 
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अ् अध्माऩकों के वभाज के प्रनत जजम्भेदायी की बालना के भवऩका का वलश्रेऴणात्भक आरेख 

 

वलश्रेऴण ल अथकननलकचन 

1.उऩय ननदेसळत वायणी भें ‘अध्माऩकों के वभाज के प्रनत जजम्भेदायी की बालना’ इव भाऩनी के 

‘अॊधश्रद्धा ननभूकरन के सरए कामकक्रभ का आमोजन ककमा शै’?इव प्रश्न  ऩय सभरे प्रनतवाद का प्रनतळत 

शभेळा 30%, कबी कबी 30% औय कबी नशी के सरमे 40% शै।इवका अथक मश शै कक अध्माऩक अॊधश्रद्धा 

ननभूकरन के सरए कामकक्रभ का आमोजन नशीॊ कयत ेशै | 

2.उऩय ननदेसळत वायणी भें ‘अध्माऩकों के वभाज के प्रनत जजम्भेदायी की बालना’ इव भाऩनी के 

‘वाभाजजक उत्वलों भे वजम्भसरत शोत ेशै? इव प्रश्न  ऩय सभरे प्रनतवाद का प्रनतळत शभेळा 60%, कबी 

कबी 30% औय कबी नशी के सरमे 10% शै।इवका अथक मश शै कक अध्माऩक वाभाजजक उत्वलों भ ेशभेळा 

वजम्भसरत शोते शै| 

3.उऩय ननदेसळत वायणी भें ‘अध्माऩकों के वभाज के प्रनत जजम्भेदायी की बालना’ इव भाऩनी के ‘व्मवन 

भुजतत कामकक्रभ भें वशबाग सरमा शै ? इव प्रश्न  ऩय सभरे प्रनतवाद का प्रनतळत शभेळा 10%, कबी कबी 

30% औय कबी नशी के सरमे 60% शै।इवका अथक मश शै कक अध्माऩक व्मवन भुजतत कामकक्रभ भें कबी 

बी वशबाग नशीॊ रेते शै | 
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4.उऩय ननदेसळत वायणी भें ‘अध्माऩकों के वभाज के प्रनत जजम्भेदायी की बालना’ इव भाऩनी के 

‘आयोग्म वॊफधी भदत की शै? इव प्रश्न ऩय सभरे प्रनतवाद का प्रनतळत शभेळा 50%, कबी कबी 20% औय 

कबी नशी के सरमे 30% शै।इवका अथक मश शै कक अध्माऩक आयोग्म वॊफधी भदत शभेळा कयत ेशै | 

5.उऩय ननदेसळत वायणी भें ‘अध्माऩकों के वभाज के प्रनत जजम्भेदायी की बालना’ इव भाऩनी के ‘स्लास्थ 

सळवलयों भें वशामता प्रदान की शै? इव प्रश्न ऩय सभरे प्रनतवाद का प्रनतळत शभेळा 20%, कबी कबी 50% 

औय कबी नशी के सरमे 30% शै।इवका अथक मश शै कक अध्माऩक आयोग्म वॊफधी भदत कबी कबी कयत ेशै 

|  

6.उऩय ननदेसळत वायणी भें ‘अध्माऩकों के वभाज के प्रनत जजम्भेदायी की बालना’ इव भाऩनी के 

‘स्लच्छता कामकक्रभ चराए शै’? इव प्रश्न ऩय सभरे प्रनतवाद का प्रनतळत शभेळा 60%, कबी कबी 30% 

औय कबी नशी के सरमे 10% शै।इवका अथक मश शै कक अध्माऩक स्लच्छता कामकक्रभ शभेळा चरत ेशै | 

7.उऩय ननदेसळत वायणी भें ‘अध्माऩकों के वभाज के प्रनत जजम्भेदायी की बालना’ इव भाऩनी के ‘स्लास्थ 

वॊफधी जानकायी दी शैं;? इव प्रश्न ऩय सभरे प्रनतवाद का प्रनतळत शभेळा 30%, कबी कबी 60% औय कबी 

नशी के सरमे 10% शै।इवका अथक मश शै कक अध्माऩक स्लास्थ वॊफधी जानकायी कबी –कबी देते शै | 

8.उऩय ननदेसळत वायणी भें ‘अध्माऩकों के वभाज के प्रनत जजम्भेदायी की बालना’ इव भाऩनी के ‘ग्राभीण 

वभस्माओॊ के ननलायण शेत ुग्राभीणों का वशमोग हदमा शैं’? इव प्रश्न ऩय सभरे प्रनतवाद का प्रनतळत 

शभेळा20%, कबी कबी 70% औय कबी नशी के सरमे 10% शै।इवका अथक मश शै कक अध्माऩक ग्राभीण 

वभस्माओॊ के ननलायण शेतु ग्राभीणों का वशमोग कबी-कबी देते शै | 
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फ् अध्माऩकों के वभाज के प्रनत अऩनेऩन की बालना के भवऩका का वलश्रेऴण   

अ.क्र. प्रश्न  हमेशा कभी-
कभी 

कभी 
नही 
 

1  गरीबी तनिारण हेतु सुझाि जैसे काययक्रम 
में सहकायय हदया है?  

1 0 70 20 

2 झोऩड्ऩट्टीयों में ऩानी जैसी समस्या ऩर 
काययक्रम चऱाया है? 

1 0 1 0 80 

3 शारीररक भशऺण संबधी अभभयान चऱाये 
हैं?  

70 20 1 0 

4 कुऩोषण जैसी बबमारी की जानकारी दी हैं?
   

1 0 1 0 80 

5 स्री भशऺण संबधी काययक्रम चऱाए हैं? 40 50 1 0 

6 ऩयायिरण संरऺण ऩर काययक्रम चऱाए हैं ?

   

70 20 1 0 

फ् अध्माऩकों के वभाज के प्रनत अऩनेऩन की बालना के भवऩका का वलश्रेऴणात्भक आरेख 
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वलश्रेऴण ल अथकननलकचन 

1.उऩय ननदेसळत वायणी भें ‘अध्माऩकों के वभाज के प्रनत अऩनेऩन की बालना’ इव भाऩनी के ‘गयीफी 

ननलायण शेत ुवुझाल जैवे कामकक्रभ भें वशकामक हदमा शै;? इव प्रश्न  ऩय सभरे प्रनतवाद का प्रनतळत शभेळा 

10%, कबी कबी 70% औय कबी नशी के सरमे 20% शै।इवका अथक मश शै कक अध्माऩक गयीफी ननलायण 

शेत ुवुझाल जैवे कामकक्रभ भें कबी कबी वशकामक देते शै|  

2..उऩय ननदेसळत वायणी भें ‘अध्माऩकों के वभाज के प्रनत अऩनेऩन की बालना’ इव भाऩनी के 

‘झोऩड्ऩट्टीमों भें ऩानी जैवी वभस्मा ऩय कामकक्रभ चरामा शै? इव प्रश्न  ऩय सभरे प्रनतवाद का प्रनतळत 

शभेळा 10%, कबी कबी 10% औय कबी नशी के सरमे 80% शै।इवका अथक मश शै कक अध्माऩक 

झोऩड्ऩट्टीमों भें ऩानी जैवी वभस्मा ऩय कामकक्रभ कबी नशीॊ चरते शै | 

3..उऩय ननदेसळत वायणी भें ‘अध्माऩकों के वभाज के प्रनत अऩनेऩन की बालना’ इव भाऩनी के 

‘ळायीरयक सळषण वॊफधी असबमान चरामे शैं’? इव प्रश्न ऩय सभरे प्रनतवाद का प्रनतळत शभेळा 70%, 

कबी कबी 20% औय कबी नशी के सरमे 10% शै।इवका अथक मश शै कक अध्माऩक ळायीरयक सळषण 

वॊफधी असबमान शभेळा चराते शै|  

4..उऩय ननदेसळत वायणी भें ‘अध्माऩकों के वभाज के प्रनत अऩनेऩन की बालना’ इव भाऩनी के ‘कुऩोऴण 

जैवी बफभायी की जानकायी दी शैं,? इव प्रश्न  ऩय सभरे प्रनतवाद का प्रनतळत शभेळा 10%, कबी कबी 

10% औय कबी नशी के सरमे 80% शै।इवका अथक मश शै कक अध्माऩक कुऩोऴण जैवी बफभायी की 

जानकायी कबी नशीॊ देते शै | 

5.उऩय ननदेसळत वायणी भें ‘अध्माऩकों के वभाज के प्रनत अऩनेऩन की बालना’ इव भाऩनी के ‘स्त्री 

सळषण वॊफधी कामकक्रभ चराए शैं’? इव प्रश्न  ऩय सभरे प्रनतवाद का प्रनतळत शभेळा 40%, कबी कबी 

50% औय कबी नशी के सरमे 10% शै।इवका अथक मश शै कक अध्माऩक स्त्री सळषण वॊफधी कामकक्रभ कबी 

कबी चरत ेशै | 
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6.उऩय ननदेसळत वायणी भें ‘अध्माऩकों के वभाज के प्रनत अऩनेऩन की बालना’ इव भाऩनी के ‘ऩमाकलयण 

वॊयषण ऩय कामकक्रभ चराए शैं’? इव प्रश्न  ऩय सभरे प्रनतवाद का प्रनतळत शभेळा 70%, कबी कबी 20% 

औय कबी नशी के सरमे 10% शै।इवका अथक मश शै कक अध्माऩक ऩमाकलयण वॊयषण ऩय कामकक्रभ शभेळा 

चरात ेशै | 

 सवपारयळ ल वुचना 

1. अध्माऩकों द्धाया स्लच्छता, लषृायोऩनण, लषृवॊलधकन जैवे कामकक्रभ आमोजजत ककमे जाने 

चाहशए। 

2. अध्माऩकों द्धाया वाभाजजक कामो भें वशबाग रेना चाहशए। 

3. अध्माऩकों द्धाया अच्छे वभाज वॊऩकक  षभता फनामे यखत ेका प्रमाव ककमा जाना चाहशए। 

4.      अध्माऩक ऩमाकलयण वॊयषण ऩय कामकक्रभ चराने चाहशए | 

5      अध्माऩकों को स्त्री सळषण वॊफधी कामकक्रभ चराने चाहशए | 

6.     अध्माऩकों को वभाज के प्रनत जागरूक शोना चाहशए | 

7.     वभाज के प्रनत अऩने उत्तयदानमत्ल को ननबाना चाहशए | 
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