Revista Ideacdo, N. 36, Julho/Dezembro 2017

AFINIDADES ELETIVAS ENTRE A TEORIA CRITICA DA SOCIEDADE E A
PSICOLOGIA DA LIBERTACAO: CONTRIBUICOES PARA UMA FORMACAO
CRITICA EM PSICOLOGIA

STEFANIE DE ALMEIDA MACEDO E THAIS DE ALMEIDA SANTOS!

RESUMO: O objetivo deste trabalho é apresentar as possibilidades de uma formacao critica
em psicologia a partir das contribui¢des da Teoria Critica da Sociedade e da Psicologia da
Libertacdo. Para tal, debrugcamo-nos sobre as proposi¢cdes de Marcuse, Horkheimer e Adorno
na avaliacdo do compromisso social da ciéncia e da educacdo, utilizando suas reflexdes como
guia para uma andlise critica da relacdo entre psicologia e barbarie. Também consideramos
Martin-Baré como figura essencial para contextualizacdo da conjuntura latino-americana
neste debate, sobretudo no que se refere as suas reflexdes sobre a universidade e o papel
social do psicologo. Nossa tese € a de que uma formacdo critica € imprescindivel para o

combate a barbéarie das praticas psicoldgicas.

PALAVRAS-CHAVE: emancipacdo; conscientizacao; formacao em Psicologia.

ABSTRACT: This paper aims to present the possibilities of a critical graduate degree in
psychology throughout Critical Social Theory and Liberation Psychology’s contributions. For
this purpose, we turn to Marcuse, Horkheimer, and Adorno’s prepositions in the evaluation of
the social commitment of science and education, by using their reflection as a guide to a
critical analysis of the relationship between psychology and barbarism. We also consider
Martin-Baro6 as an essential figure to contextualize Latin American’s social scenario in this
debate, especially his considerations about the university and psychologists’ social role. Our
thesis is that a critical graduate degree is indispensable for the struggle against the barbarism

in psychological practices.

KEYWORDS: emancipation; conscientization; graduate degree in Psychology.
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De te fabula narratur.

(Horacio)

Na América Latina, a realidade da psicologia enquanto ciéncia e profissdo esta
vinculada a um contexto sociopolitico demarcado pela violacdo dos direitos humanos.
Inserida em uma sociedade de classes na qual o descompasso entre o desenvolvimento
tecnoldgico e a autorrealizacdo dos individuos se intensifica, a psicologia lida com um cenario
ditado pela desigualdade e violéncia institucionalizada. Desta forma, confirmamos a
presentificacdo da nocdo de barbarie desenvolvida por Theodor Adorno (1995) quando
percebemos que, ainda hoje, os filhos daqueles que fabricam bombas passam fome. Nessa
conjuntura, algumas reflexdes se tornam imperativas: quais as possibilidades de intervengéo
psicolégica? Qual psicologia contempla essa realidade? Qual formacdo contempla esta

psicologia?

Por meio de uma aproximacdo entre a teoria critica da sociedade e a psicologia da
libertacdo latino-americana, almejamos refletir sobre o compromisso social da psicologia
inserida neste cenério e a formacdo de psicdlogos apos o totalitarismo que assolou a América
Latina. Assim como Adorno refletiu sobre a necessidade de romper com o ciclo de barbarie
para uma educacdo apds Auschwitz, o imperativo critico de Ignacio Martin-Bard nos oferece
subsidio para pensar o papel da critica na psicologia ap6s regimes ditatoriais € em um
contexto calcado pela expansdo imperialista. Dessa maneira, propomos-nos a pensar sobre 0s
caminhos e descaminhos de uma formacdo emancipatéria capaz de transcender a realidade
reificada do capitalismo tardio mediante a adogdo de “uma postura ético-politica em diregdo
ao compromisso da psicologia com as categorias da vida politica como a democracia, a justica
e 0 viver bem sem nenhum tipo de discriminag¢ao” (Cuellar, 2015, p. 19; tradugdo nossa).
Tendo como referencial tedrico as contribuigdes frankfurtianas e latino-americanas em
contraste com a realidade brasileira, apresentamos os temas: teoria critica e psicologia; ciéncia
e responsabilidade social; psicologia e barbarie; enfrentando a miséria da psicologia;

psicologia — para qué?
Teoria Critica e Psicologia

Fundado em 1923, em Frankfurt, por iniciativa do economista Felix Weil, o Instituto

de Pesquisa Social se propunha a investigacdes cientificas a partir das elaboracbes de Karl
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Marx em um cenério de forte repulsa ao comunismo. Em 1930, Max Horkheimer assume a
direcdo do Instituto, oferecendo as bases do que convencionou-se chamar de teoria critica: um
trabalho coletivo interdisciplinar partindo da reflexdo marxiana (Nobre, 2004). Por meio de
uma critica a racionalizacdo extrema na sociedade industrial, os tedricos criticos abordaram
temas como nazismo, novos métodos de pesquisa, capitalismo e estado de bem-estar social e
papel da ciéncia e da técnica. De um modo geral, sua intervencdo politico-intelectual
vinculou-se ao cenario do pdés-guerra alemdo, mas seu carater de denlncia das forcas
mantenedoras da injustica social ofereceram subsidio para se pensar diversos cenarios
historicos, superando um modelo teérico meramente descritivo e instigando a mudanca social
(Rush, 2008). Sua atuacdo fundamenta-se em duas bases: a orientacdo para a emancipagéo e o
comportamento critico, que
significa, antes de mais nada, dizer o que é em vista do que ainda ndo é mas pode
ser. Note-se, portanto, que ndo se trata de um ponto de vista utopico, no sentido de
irrealizavel ou inalcancdvel, mas de enxergar no mundo real as suas potencialidades
melhores, de compreender o que é tendo em vista 0 melhor que ele traz embutido em
si. Nesse primeiro sentido, o ponto de vista critico é aquele que vé o que existe da

perspectiva do novo que ainda ndo nasceu, mas que se encontra em germe no
préprio existente (Nobre, 2004, p. 11).

Germinando a partir desta perspectiva, a teoria critica também apresentou frutiferas
analises partindo da psicologia, ratificando a sua vocacdo para a interdisciplinaridade. Ao
longo das geragdes, esta relacdo desenvolveu-se de forma distinta. Se observamos a énfase na
psicanalise freudiana com Adorno, Horkheimer e Marcuse; temos Habermas, em um segundo
momento, fundamentando-se em uma psicologia cognitivista (Whitebook, 2008). Mais
recentemente, a teoria critica tem voltado sua atencdo para a psicologia por meio de uma
aproximacdo da psicanalise de relacbes objetais, privilegiando uma abordagem intersubjetiva
em relacdo a andlise dos impulsos. Ao longo de seu desenvolvimento, a psicologia serviu de
suporte para as analises sociais realizadas pelos frankfurtianos; entretanto, também foi alvo de
algumas de suas criticas. Cabe ressaltar as criticas & fundamentagdo epistemoldgica de
determinadas correntes da psicologia com o questionamento: até que ponto ndo sdo elas
mesmas mais uma expressao refinada do que Adorno (1995, p. 155) chama de “barbarie”?

entendo por barbéarie algo muito simples, ou seja, que, estando na civilizagdo do
mais alto desenvolvimento tecnoldgico, as pessoas se encontrem atrasadas de um
modo peculiarmente disforme em relacdo a sua prépria civilizacdo — e ndo apenas
por ndo terem em sua arrasadora maioria experimentado a formacdo nos termos
correspondentes ao conceito de civilizagdo, mas também por se encontrarem
tomadas por uma agressividade primitiva, um ddio primitivo ou, na terminologia

culta, um impulso de destruigdo, que contribui para aumentar ainda mais o perigo de
que toda esta civilizacdo venha a explodir.
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A barbérie enquanto psicologia pode ser exemplificada pela violéncia de seus pressupostos
adaptativos e subjetivistas que negam o contexto flagrante de desigualdade social e
naturalizam os individuos. Uma psicologia frequentemente alheia as “condi¢des objetivas
implicadas no sofrimento das pessoas nas mais variadas instituicdes e situagdes sociais”
(Patto, 2012, p. 15), que encobre as barbaries de uma sociedade injusta, desigual e violenta.
Em suma, uma psicologia que permitiria a repeti¢do do horror maior, refutando a “exigéncia

que Auschwitz ndo se repita” (Adorno, 1995, p. 119).

A reflexd@o acerca da barbérie inevitavelmente conduz ao fio da educagdo: a formacéo
(Bildung) torna-se semiformacdo em uma cultura de condi¢cBes materiais reificantes e
deformadoras da humanidade. A desigualdade no acesso a formacédo apresenta-se como uma
das faces desta barbéarie. O avango racional e desumano da tecnologia, em descompasso com
0 avango social da humanidade, expresso pelos métodos empregados tanto em psicologia
guanto em educacdo, € outra. De um modo geral, a possibilidade de uma consciéncia critica é
coibida pelo empecilho a reflexdo. Em seus escritos sobre educacdo, Adorno (1995, p. 149)
enfatizou a necessidade de “questionamentos de psicologia profunda” para compreensdo da
formacao e da constituicdo da barbarie. Partimos dessa afirmacédo e nos voltamos para refletir:
qual formacdo em psicologia € necessaria para efetivacdo desta contribuicdo? Sem duavidas,
uma psicologia critica acerca do seu proprio historico de barbarie. Para isso, lembramos “que
a exigéncia de que Auschwitz ndo se repita seja a primeira de todas, ndo apenas para a
educacdo, mas para a psicologia e a humanidade” (Barros, 2003, p. 120; grifo n0sso).

Embora ndo mais marcada pela experiéncia histérica do nacional-socialismo e da
situacdo fascista como forma de governo, a tradi¢do da teoria critica se mantém latente nas
discussbes contemporaneas. Sua forca interpretativa demonstra o potencial de diagnostico (e
também de prognostico) da realidade social, seja pela reinterpretacdo das primeiras geracdes
em contextos presentes ou pelo seu prolongamento em geracdes ulteriores. A teoria critica se
mantém como perspectiva fecunda para se pensar 0s temas aqui propostos: ciéncia; educacao;
psicologia; direitos humanos. O compromisso ideoldgico da psicologia oferece a realidade
necessaria para o debate com Horkheimer e Marcuse sobre a responsabilidade da ciéncia. A
barbarie ainda presente faz com que as reflexdes de Adorno sobre a formacao se mantenham
precisas. De um modo geral, os pressupostos epistemoldgicos de uma teoria critica da
sociedade também proporcionam os elos para reflexdo em parceria com a Psicologia da

Libertacdo de Martin-Baro, cuja inspiracdo marxista conduz a critica do imperialismo na
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construcdo do conhecimento, mais detidamente, da psicologia enquanto ciéncia produzida na
América Latina (Ibafiez, 2011).

Ciéncia e responsabilidade social

Embora Horkheimer (1931/1999) proponha uma superacao da querela entre filosofia e
ciéncia, esta ainda aparece como uma constante na realidade da formagéo em psicologia. A
perspectiva da filosofia como passado da psicologia ainda perpassa muitos circulos
académicos que fundamentam-se em perspectivas positivistas. Demarcando 0 necessario
rompimento com “teorias [que] retratam o mundo; ndo contribuem com ele” (Rush, 2008), a
teoria critica apresenta uma refutacdo do pressuposto de neutralidade cientifica, apresentando
um comprometimento com a realidade social. Seu potencial para transformacdo funciona
como um norte para se pensar a necessidade de revisdo teodrica da psicologia, preparando o
solo para reflexdo acerca das possibilidades de um novo futuro para a psicologia na realidade
latinoamericana:

0 sentido ndo deve ser buscado na reproducdo da sociedade atual, mas em sua
transformacédo. Por isso, para 0 modo de julgar dominante a teoria critica aparece
como subjetiva e especulativa, parcial e indtil, embora ela ndo proceda nem
arbitrariamente nem ao acaso. Como ela contraria 0 modo de pensar existente que
permite a continuidade do passado favorecendo os interesses da ordem ultrapassada,

e se opde aos garantes de um mundo partidario, a teoria critica aparenta ser
partidaria e injusta (Horkheimer, 1937/1975, p. 146).

Desde seu escrito seminal, a teoria critica apresenta contribui¢bes para uma
responsabilizacdo social da ciéncia a partir de sua contraposicdo a uma teoria tradicional. Sob
uma clara influéncia da nocdo de fragmentacdo social, Horkheimer (1937/1975) advoga em
defesa de um carater histérico do pensamento cientifico. Para tanto, expde o carater
ideoldgico, mantenedor do sistema capitalista, representado pela teoria tradicional que tem
suas bases no pensamento cartesiano: “em nome de uma pretensa neutralidade da descri¢do a
teoria tradicional resigna-se a forma historica presente da dominacdo [...] em uma sociedade
dividida em classes, a concepcdo tradicional acaba por justificar essa divisdo como
necessaria” (Nobre, 2004, p. 38). O conceito tradicional de teoria persegue uma tendéncia
puramente matematica, empregada de forma efetiva nas ciéncias naturais. Perspectiva,
entretanto, também perpetuada por determinadas escolas das ciéncias sociais, pautando a
construcdo de um conhecimento afastado de sua fundamentagdo historica e cultural: “na
medida em que o conceito de teoria é independentizado, como que saindo da esséncia interna

da gnose, ou possuindo uma fundamentacao a-historica, ele se transforma em uma categoria
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coisificada e, por isso, ideologica” (Horkheimer, 1937/1975, p. 129). E necessaria uma

concepgdo de ciéncia que se perceba inserida no sistema da divisao social do trabalho, j& que
tanto quanto a influéncia do material sobre a teoria, a aplicacdo da teoria ao material
ndo € apenas um processo intracientifico, mas também um processo social. Afinal a

relacdo entre hipoteses e fatos ndo se realiza na cabeca dos cientistas, mas na
industria (Horkheimer, 1937/1975, p. 130).

A aplicabilidade e a disponibilidade de determinado conhecimento apresenta-se na praxis
social. Se sua relacdo com a sociedade € considerada como exterior a producéo cientifica, a
praxis se revela como desumana, pois ignora quaisquer componentes histéricos da
experiéncia dos sujeitos sociais, suas lutas e necessidades cotidianas. A perspectiva da teoria
tradicional também concebe o sujeito como espectador da realidade, ratificando a miséria
social por meio da parcialidade em defesa de uma sociedade dividida em classes. Nesse
sentido, atentamos para a teoria tradicional como plano de fundo epistemoldgico de uma série
de teorias psicologicas, que “concebem seus objetos enquanto entidades autossustentaveis,

que possuem propriedades que nao dependem da atencao da teoria” (Rush, 2008, p. 40).

Marcuse (1967/2009) também apresenta a sua compreensdo acerca da
responsabilidade da ciéncia, considerada como mais uma mercadoria no sistema do capital. O
cientista € responsavel direto pelo que é realidade a partir de suas descobertas, isto porque ha
um lugar e uma funcdo da ciéncia na realidade social. Nesta perspectiva, ciéncia, sociologia e
politica apresentam-se como uma triade que conduz a ineréncia entre a teoria e a pratica do
conhecimento. O que se observa, entretanto, € uma fragmentacéo de tais elementos, revelando
0 carater destrutivo e regressivo de teorias que se propdem neutras, afastadas de sua
determinagdo social: “sua propria ‘indiferenca quanto aos valores’ torna a ciéncia cega para o
que acontece com a existéncia humana” (Marcuse, 1967/2009, p. 162). A separa¢do entre
conhecimentos e valores transformou a ciéncia em parceira dos poderes que ameacam a
autonomia humana e frustram uma existéncia livre. Uma revisdo da autonomia cientifica
revela a necessidade de que a ciéncia se apresente como pensamento critico, rompa com uma
suposta neutralidade axioldgica e enfatize a protecdo da existéncia humana:

a ciéncia como um esfor¢co humano continua a ser a mais poderosa arma e o
instrumento mais eficaz na luta por uma existéncia livre e racional. Esse esforco
estende-se para além do estudo, além do laboratorio, além da sala de aula, e visa a
criacdo de um ambiente, tanto social quanto natural, no qual a existéncia pode ser
libertada de sua unido com a morte e a destruicdo. Tal libertagdo ndo sera um

objetivo externo ou subproduto da ciéncia, mas antes a realizagdo da propria ciéncia
(Marcuse, 1967/2009, p. 164).
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Refletir sobre o compromisso da ciéncia nos conduz a questionar também o
comprometimento da instituicdo universitaria na construcao deste conhecimento. A realidade
que se impbe é a de uma producdo cientifica ainda atrelada as tendéncias de uma teoria
tradicional e restrita a academia. Os muros da universidade parecem ainda mais
intransponiveis quando pensamos sobre a defasagem de uma produgdo voltada para a
transformacdo social e para a reflexdo critica acerca da sociedade de classes, incapaz do
reconhecimento das injusticas. Percebemos que “¢ dificil negar que as condigdes objetivas
que geraram o fascismo persistem e que as instituicfes que deveriam fazé-lo nao o fazem”
(Patto; Crochik, 2012, p. 150). A educacéo e a psicologia formadas dentro destas instituicdes
acabam tornando-se cumplices da barbérie.

Psicologia e barbarie

Pensar a relacdo entre psicologia e barbarie nos exige uma dupla abordagem: de um
lado, cabe-nos recuperar a memoria histérica da psicologia enquanto ciéncia e profissdo
circunscrita ao dominio do pensamento positivista; de outro, apontar as rachaduras internas de
um modelo cientifico que, “prisioneiro de seus proprios métodos, impde um procedimento
nédo-social as ciéncias sociais” (Matos, 1993, p. 7). De uma intima relagdo com a filosofia a
crise da subjetividade privatizada, a psicologia s6 é reconhecida como ciéncia autbnoma apos
a criacdo do primeiro laboratério de psicologia experimental, coordenado por Wilhelm
Wundt, na segunda metade do século XIX (Figueiredo; Santi, 2008). Frente ao embate
metodolégico conhecido como querela dos métodos, a psicologia assume seu vinculo com o
positivismo quando se adequa aos procedimentos e a neutralidade pertencentes as ciéncias da
natureza. Travestida de ciéncia neutra e centrada no individuo, caberia a psicologia emergente
investigar, mensurar e categorizar os fenbmenos psicoldgicos sem permitir que leituras
ideologicas influenciassem a sua busca pela verdade. Todavia, é justamente a pretensa postura
de neutralidade cientifica que conduz a psicologia as veredas da submissao ideoldgica:

a separacdo entre sociedade e psique € falsa consciéncia; ela eterniza
categorialmente a clivagem entre sujeito vivo e a objetividade que impera sobre 0s
sujeitos, mas que provém deles. Ndo se pode, entretanto, retirar a base dessa falsa
consciéncia através de um decreto metodolégico. Os seres humanos ndo conseguem

reconhecer-se na sociedade, e esta ndo se reconhece em si mesma, porque eles séo
alienados entre si e em relagéo ao todo (Adorno, 2015, p. 74).

Apresentada de forma abstrata, a sociedade ¢ tida como uma entidade “harmdnica, que
infelizmente passa por crises, mas que ndo € contraditoria em sua esséncia, que paira acima e

além dos homens e a qual estes se adaptam aos seus ambientes naturais” (Patto, 1987, p. 1).
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Nesse cenario, os psicologos lidam com individuos cuja realidade histérica é limitada ao
ambito da abstracdo, através de teorias que universalizam aspectos pertencentes a um
determinado contexto. Em um cenario onde a desigualdade e opressdo limitam as
possibilidades de acdo humana, a auséncia de uma postura critica na psicologia contribui para
uma produgdo cientifica que “ndo estd dirigida a vida da coletividade nem satisfaz as
exigéncias dos individuos, mas estad orientada a exigéncia de poder de individuos e se

encarrega também da pentria na vida da coletividade” (Horkheimer, 1937/1975, p. 142).

A orientacdo ideoldgica insciente da psicologia pode ser observada em diferentes
momentos da historia: do ajustamento de comportamentos desviantes a elaboracdo de laudos
qgue legitimam tecnicamente a producdo do fracasso social. Na América Latina, o
descompromisso social da ciéncia se tornou evidente quando, em meio a regimes totalitarios
que silenciavam a esperanca através da tortura, os psicélogos se limitavam a discutir sobre a
psicometria. O cenario de opressdo, violéncia institucionalizada e desesperanca estava mais
presente nas censuradas manifestacfes artisticas que nas producgdes cientificas aclamadas
pelos profissionais da época. No Brasil, a auséncia de engajamento politico beirou a falta de
bom senso quando o Conselho Federal de Psicologia, recentemente criado, concedeu ao
ditador Emilio Garrastazu Médici, patrono dos anos de chumbo, o diploma de psicologo
honoréario (Hur, 2012). O carater de guardides da ordem imposta estava firmado ndo apenas
no siléncio das representagdes politicas da categoria, mas também no terceiro capitulo da Lei
1.962/1962 que, ao regulamentar a profissdo no pais, definiu como fungdes privativas dos
psicologos o diagndstico psicoldgico, a orientacdo psicopedagdgica, a selecdo e orientacdo
profissionais e a solucdo de problemas de ajustamento. Em uma sociedade cujo predicativo se
tornou a supressdo da liberdade e o desencantamento do mundo, caber-nos-ia ajustar os

individuos a um regime de obediéncia, siléncio e aliena¢do?

Afastada da realidade social, a psicologia latino-americana permaneceu compenetrada
em sua busca pelo reconhecimento cientifico. Os resquicios de um passado de submissao
ressoavam na orientacdo intelectual adotada, através do apego ao conhecimento produzido
aquém do cotidiano demarcado pela extrema pobreza, violéncia e inclusbes perversas.
Entretanto, producdes marginais deram voz a novas formas de encarar o papel social do
psicologo, oferecendo diferentes respostas aos problemas sociais enfrentados pela populacéo
latina (Montero, 2004). Alvo de inUmeras criticas, esses autores advogavam em defesa do

imperativo critico como saida as praticas vigentes, uma vez que
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a critica subverte 0 modo de ver as coisas; desencaixa 0s mecanismos de poder que
sustentam posi¢des estabelecidas e abre novas perspectivas ao conhecimento. Ela é
parte da complexidade do mundo, usualmente téo dificil de aceitar. E em tal sentido
a critica é libertadora. Liberta das formas e modos estabelecidos como os Unicos que
permitem compreender o mundo, explicar nosso ambiente e que mantém certas
hierarquias e relacfes baseadas na desigualdade e na submissdo (Montero, 2004, p.
21; traducdo nossa).

Mesmo com o fim da ditadura, a psicologia ainda se encontra inserida em um contexto
onde a fragilidade democratica dos paises latinos coloca em risco a efetivacdo dos direitos
humanos e erradicacdo da desigualdade. Isto posto, a orientacdo critica se configura enquanto
uma promessa a libertacdo dos grupos historicamente oprimidos, mediante a construgdo de
uma psicologia afinada a realidade e identidade latino-americanas.

Enfrentando a miséria da psicologia

No cenario latino-americano, a Psicologia da Libertacdo se destaca dentre os aportes
tedricos que, através da critica, enfatizaram as posturas ideoldgicas que impedem a psicologia
de reconhecer a sua propria miséria. Nas palavras de seu fundador, Martin-Bar6 (1971/2015,
p. 459%), “um pensamento critico deve sé-lo por uma autenticidade dialética, consciente de
sua imersao na historia e, portanto, da negatividade que carrega em si mesmo”, o que chama a
nossa atencdo para 0 compromisso ético-politico firmado tanto na autocritica da ciéncia

guanto na contextualizacdo social dos fenbmenos e processos investigados.

No gue tange a psicologia como ciéncia e profissdo, a consciéncia de sua imersao
histérica carrega em si um importante elemento para a ressignificacdo do papel social do
psicélogo: o direcionamento de sua a¢do a libertacdo dos grupos historicamente oprimidos. A
relagdo entre psicologia e libertacdo encontra-se, tradicionalmente, nas intervengdes
vinculadas a autonomia do sujeito frente transtornos organicos e funcionais (Martin-Bard,
1989/2011). Tendo em vista que a desconstrucdo de cadeias alienantes que limitam a
autonomia individual convida os sujeitos a protagonizar a transformagdo de sua propria
realidade, é imprescindivel que a psicologia supere sua concepcao individualista de libertacéo,
atingindo a populacéo que precisa escolher entre a sobrevivéncia e o atendimento psicoldgico.
Para tanto, as préaticas psicolégicas devem ultrapassar os muros das instituicdes e alcancar as
comunidades; articular-se aos direitos humanos; romper com as relagdes sociais reificadas;
incentivar a recuperagcdo da memdria historica. Todavia, seriam os psicologos formados a

partir dos atuais curriculos capazes de assumir essa empreitada?

191



Revista Ideacdo, N. 36, Julho/Dezembro 2017

Nossa argumentacdo se debruca sobre a tese de que o atual modelo de educagéo
universitaria, constituido em uma realidade alienada em si mesma, contribui para a
composicdo de um perfil profissional alheio as necessidades dos condenados da terra e ao
cenario de fragilidade democratica da América Latina. A nossa propria qualidade de
universitarios, nos afasta “vivencialmente das estruturas que condicionam e determinam mais
profundamente 0s nossos povos, assim como nosso quehacer cotidiano” (Martin-Bard,
1974/1998, p. 131), uma vez que ainda nos debrucamos sobre discursos adventicios a
identidade social latino-americana. Ao passo que permanecemos importando producdes
cientificas de um contexto que ndo nos pertence, conduzimos nossos estudantes as perigosas
consequéncias de atividades universitarias que empregam aproximagcdes, enfoques e solucbes
acriticas que reafirmam a nossa situacdo de dependéncia histérico-cultural, conforme aponta
Martin-Bar6 na obra supracitada. Se estamos propondo uma psicologia que ultrapasse 0s
limites das instituicbes e consultérios, devemos esbocar um modelo de universidade que
supere os limites da formacédo atada aos discursos ideologizados, orientando-se a partir das
narrativas e necessidades do povo latino. Precisamos de uma formacédo profissional que nos
possibilite atuar criativamente sobre o mundo, construindo producgdes auténticas e afinadas ao
cenario em que nos encontramos

necessariamente 0 pensamento auténtico, a palavra libertadora, a inteligéncia
criativa tem que ser politica. Politica ndo indica mais que sua qualidade historica,
interpessoal, social: se situa em um presente aberto ao futuro e consciente do
passado, um presente que continuamente deve ser recriado com 0s demais, para
procurar novos horizontes. O pensamento criativo é dialdgico e todo verdadeiro

pensamento dialdgico é necessariamente interpessoal, social, politico (Martin-Baro,
1971/2015, p. 483).

No entanto, para que a passagem do pensamento alienado ao criativo seja possivel, devemos
impulsionar um modelo de formacdo em psicologia que se consagre enquanto um projeto
emancipatorio. Advogamos em defesa de uma graduacdo que permita ao estudante refletir
criticamente sobre os limites e as possibilidades de reinvencdo da profissdo, isso porque,
assim como Adorno (1995, p. 121), acreditamos que “a educagdo tem sentido unicamente

como educagdo dirigida a uma autorreflexdo critica”.

Influenciadas pelas provocacGes adornianas, defendemos que o papel social do
psicologo s6 poderd ser ressignificado quando a formacdo universitaria for capaz de nos
oferecer as bases necessarias para uma autorreflexdo continua e critica acerca das
consequéncias sociais de nossas intervencdes e producbes. Tendo a emancipacdo como

objetivo dltimo da graduacdo, devemos estar aptos a conscientizar nossos estudantes acerca
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das abordagens e préticas que justificam e omitem as inclusbes perversas e violéncias
cotidianas, uma vez que, “de um certo modo, emancipagdo significa o mesmo que
conscientizacdo” (Adorno, 1995, p. 143; grifo nosso). Definida em termos de um processo
social e psicologico, a conscientizagdo ¢ “o movimento dialético, pessoal e comunitario do
homem frente a realidade historica em suas dimensdes essenciais” (Martin-Bard, 1974/1998,
p. 138). Enquanto processo psicoldgico, a conscientizacdo possibilita a transformacgéo ativa do
mundo e a transformacéo reflexiva do ser humano; como processo social, ela se vincula ao
comunitario e apresenta um carater criativo e revoluciondrio. Portanto, uma educacao voltada
para a emancipacao e conscientizacao se consagra em termos de uma educacdo politica:
se 0 politico é, pois, uma dimensdo essencial da realidade humana, a
conscientizagdo serd um simples mecanismo ideoldgico se ndo incidir imediata e
diretamente sobre ela, [...] que consciéncia seria aquela que ocultara ou separara o
homem e a comunidade precisamente daquelas forgas, fatores, mecanismos e
estruturas que determinam a organizacdo de sua vida e a direcdo de seu destino? A

ignordncia mais perigosa € a daquele que cré saber (Martin-Bard, 1974/1998, p.
141).

Nesse cenario, para que o imperativo ético da educacdo seja a luta contra a barbarie,
devemos insistir em uma formacéo apta a fortalecer as barricadas construidas pela resisténcia.
Isso porque, se queremos impedir que a reproducdo da barbarie seja o predicativo da atuacao
profissional do psicologo, “a Unica concretizagdo efetiva da emancipagdo consiste em que
aquelas poucas pessoas interessadas nesta direcdo orientem toda a sua energia para que a

educagdo seja uma educagao para a contradicao e para a resisténcia” (Adorno, 1995, p. 183).
Psicologia — para qué?

Com o fim da ditadura militar, o processo de redemocratizacdo do Brasil trouxe
consigo a promessa de um Estado fundamentado na Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos. A criacdo do Sistema Unico de Sadde e, anos depois, do Sistema Unico de
Assisténcia Social sdo exemplos dos passos dados em diregdo a construcdo de politicas
publicas capazes de atender as necessidades das maiorias oprimidas. A insercao de psicologos
nesses espacgos tornou imperativa a transformacéo da identidade profissional, sobretudo no
que se refere @ mudanca nas perspectivas tedricas que fundamentam as suas intervengdes. O
préprio curriculo em psicologia modificou-se na tentativa de corresponder a esta demanda
(Brasil, 2011). Todavia, ndo € raro encontrarmos cursos de graduacdo submetidos a mera

aplicacdo técnica de conhecimentos importados, eximindo-se da tarefa critica ou substituindo-
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a por novas técnicas pretensamente mais humanas — que recaem na perspectiva ideoldgica por
ndo romperem com a abstracédo da sociedade:
nas diversas vertentes técnico-cientificas da Psicologia, a relagdo entre o
profissional e o cliente é mediada pela técnica que, longe de ser neutra, faz do
“cliente” um depositario de pressupostos que informa a acdo do psicologo e de
outros profissionais. Certamente, a responsabilidade Gltima por este estado de coisas
ndo é da Psicologia tomada isoladamente, mas de uma sociedade que transforma a

psique em mercadoria e faz do psicélogo seu mercador (Crochik, Patto, 2012, p.
142).

Na figura de mercador também se encontram as instituicdes de ensino superior, cada
vez mais precarizadas e submissas as instituicGes privadas de financiamento de graduacéo e
pesquisa. A submissdo da graduacgdo as exigéncias do capital rompe concretamente com a
perspectiva de autonomia e criacdo cultural da universidade, que se converte em comércio: “o
gue se vende mesmo é um diploma, que sé engrossa estatisticas mentirosas sobre a
porcentagem da populacéo brasileira com nivel universitario superior e ilude seus possuidores
quanto a aquisicdo de um passaporte poderoso para o mundo do sucesso pessoal” (Patto,
2012, p. 14). A formacdo no ensino superior torna-se a consagracdo de um estado social
mantenedor de uma série de poderes que separam, distinguem e colocam aqueles com titulos
de técnicos acima dos demais na sociedade, o que Martin-Bard (1974/1998) chama de
“mandarinismo tecnocratico”. O ensino nao trabalha a favor da democratizagdo de
conhecimentos, mas da potencializacdo da distin¢do social (Bourdieu, 2015) por um recorte

classista, seja ele insciente ou nao:

certamente, nossas universidades constituem o vértice da instituicdo escolar, e
cumprem a perfei¢do com sua tarefa de selar a distin¢éo classista. Junto ao titulo que
os define como técnicos, a universidade outorga a seus graduandos o poder para
incorporar-se a0 mandarinato social, ao clube dos poderosos, a seita dos
privilegiados [...] Como falar de conscientizagdo sdcio-politica se ndo temos
consciéncia nem de quem somos nem de quem servimos? (Martin-Baro, 1974/1998,
p. 137).

Nesse cenario, a educacdo para a resisténcia e a contradicdo € preterida pelas exigéncias do
mercado. A uniformizagdo do curriculo de norte a sul do Brasil ignora as idiossincrasias
locais e esquece que imaginacdo e criatividade sdo pressupostos de uma educacéo efetiva,
voltada para a democracia e a concretizacdo dos direitos humanos. Direcionada aos limites da
aprendizagem técnica, a educacdo perde o seu potencial para a experiéncia (Erfahrung) e se
redireciona as falsas experiéncias criativas: 0 que esta posto ndo é a reinvencgédo do existente,
de suas bases, mas a substituicdo de discursos opressores por novas — e imaginativas — formas

de supressdo das potencialidades humanas.
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Entretanto, € imperativo reconhecer os espagos que contribuem para a ruptura das
cadeias alienantes que impossibilitam uma formac&o critica e orientada para 0 compromisso
social da ciéncia, uma formacdo para além do capital. Uma educacdo fundamentada na
investigacdo, docéncia e protecdo social compde os pressupostos de uma libertacdo total do
espaco universitario, pela efetivacdo de mecanismos complementares e estruturais, segundo
Martin-Bar6é  (1974/1998). A diversidade de procedimentos de pesquisa e a
interdisciplinaridade constituem uma fonte necessaria para o trabalho universitario para além
das salas de aula, segundo Horkheimer (1931/1999). Se nas salas de aula 0 que se discute ¢ a
aprendizagem técnica; grupos de estudo, eventos académicos e encontros sob as arvores do
campus sdo espacos potenciais para que estudantes e professores possam alcancar maior
liberdade de pensamento e producdo. Isso porque, “muitas vezes um estudante recebe um
aporte mais esclarecedor por meio de seu pequeno trabalho em um movimento estudantil do
que em longas e pesadas horas em sala, laboratorios e provas” (Martin-Bard, 1974/1998, p.
146). A conscientizagdo acerca dos limites e possibilidades da universidade diante deste
cenario demonstra que o conhecimento académico ndo prescinde da leitura de realidades, mas
se constrdi a partir da escuta. A abertura dos portGes da universidade as maiorias populares
ndo é apenas um caminho ao conhecimento efetivo da realidade local em que atuamos, mas
também a porta de entrada para uma formacdo, de fato, emancipatoria:

evidentemente ndo a assim chamada modelagem de pessoas, porque ndo temos 0
direito de modelar pessoas a partir do seu exterior; mas também ndo a mera
transmissdo de conhecimentos, cuja caracteristica de coisa morta ja foi mais do que
destacada, mas a producdo de uma consciéncia verdadeira. Isto seria inclusive da
maior importancia politica; sua ideia, se é permitido dizer assim, é uma exigéncia
politica. Isto é: uma democracia com o dever de ndo apenas funcionar, mas operar
conforme seu conceito, demanda pessoas emancipadas. Uma democracia efetiva s6

pode ser imaginada enquanto uma sociedade de quem é emancipado (Adorno, 1995,
p. 141).

O contrario de uma formacdo emancipatoria é uma formacdo calcada na amnésia
social. Uma vez que ela nega sua propria implicacdo social, fundamenta-se na perda de
memoria histérica e no esquecimento da critica. Ratificar o discurso critico acerca da
psicologia e da formacdo é promover a sua paulatina elaboragdo — evitar o seu esquecimento —

para, assim, evitar a sua confirmacdo como elemento, e documento, da barbarie.
Consideracoes finais

Seguindo caminho pela trilha aberta na aproximagdo entre psicologia e educacdo na

luta contra a barbarie e com énfase nos direitos humanos (Barros, 2003; 2013), encontramos
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na teoria critica o solo fértil para se pensar a relagdo com a subjetividade no capitalismo
tardio. Elegemos afinidades com a Psicologia da Libertacdo para direcionar esse didlogo a
formacéo em psicologia e percebemos a importancia da critica, considerando-a como “praxis,
atividade humana real, efetiva e transformadora” (Patto, 2012, p. 11). Aqui, ratificar esta
atividade transformadora, constituida pela busca da raiz e dos compromissos sociais dos
conhecimentos que acessamos, é a possibilidade de reinventar uma préxis historicamente
determinada pelos interesses das classes dominantes e cega as necessidades das maiorias

oprimidas.

Atentemos para o fato de que, se a universidade tem muito a dizer da barbarie, a
barbarie, por sua vez, diz muito sobre a producdo académica — também sobre a educacdo e a
psicologia. E imperativo perceber que a fala da academia sobre a barbérie €, em verdade, uma
fala sobre si mesma. Esta fala desvela as portas fechadas aos sujeitos que séo transfigurados
em meros objetos, faz gritar a violéncia de seu silenciamento. A objetivacdo da verdade nos
circulos académicos, assim como a legitimacdo das diferencas sociais dai decorrente
(Bourdieu, 2015), nos alerta para um intenso processo de dessimbolizacdo académica que
oculta a criatividade e a subversao necessarias em nome de um discurso hegemdnico (Barros;
Macédo, no prelo). Nesse sentido, concretiza-se a perspectiva de que “se as universidades ndo
mudam, abrir as portas a todos (que ndo sdo todos e sim alguns mais) é o mesmo que

multiplicar o numero de opressores em potencial” (Martin-Bard, 1973/1998, p. 151).

Se, por um lado, parece sufocante o cenério de ratificacdo de uma vida danificada pela
academia; por outro, as rachaduras que rompem com a fachada de totalidade da barbarie
também merecem nossa aten¢do. Conduzir a psicologia ao exercicio de “convidar os
injusticados para compartilhar os espa¢os comuns, de transformar 0 mundo que temos num
mundo que desejamos” (Barros, 2013, p. 37) é uma forma de concretizar a possibilidade de
uma profissdo emancipadora. Sob as arvores, pracas e salas de aula da Universidade Estadual
de Feira de Santana, estamos redescobrindo o papel da escuta na formagcdo em psicologia.
Quando ndo direcionada as categorias psicopatoldgicas e aos comportamentos desviantes, a
escuta é capaz de reconhecer, nas narrativas outrora sufocadas pelas opressdes sociais e do
conhecimento, as inumeras formas de resisténcia a barbarie. Ao dialogar com criangas,
comunidades indigenas e cidaddos em situacdo de rua, defrontamo-nos com espacos
potenciais para a reinvencdo do que é ser psicologo na América Latina, no Brasil, no agreste

baiano... Esses tém sido espacos que nos provam que
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um psicélogo que ndo desenvolver a capacidade de refletir sobre a ciéncia que
pratica — ou seja, de refletir sobre a dimensdo epistemologica e ética do
conhecimento que ela produz e que ele reproduz — certamente soma, insciente, com
0 preconceito delirante, a opressdo, o genocidio e a tortura, atitudes e condutas que,
segundo Adorno, sdo constitutivas da barbarie (Mello; Patto, 2012, p. 20).

E nds escolhemos, por teimosia ou esperanga, uma educacdo orientada para a

contradicao e resisténcia as tradicionais formas de agir e de pensar.

NOTAS

! Graduandas em Psicologia pela Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS). E-mails:
stefaniemacedo@gmail.com e t.almeidas@hotmail.com .

2 Todas as citacdes diretas a obra de Martin-Baro, excetuando-se Desafios e perspectivas da Psicologia Latino-
americana (1989/2011), foram traduces livres dos originais em espanhol.
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