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Abstract 
This article identifies areas of primary specialization in the sphere of medical tourism in the 

Southern federal district based on the analysis of medical profiles of organizations involved in the 
implementation of the federal project "Development of medical services export". Among them: 
immunology, coloproctology, cardiovascular surgery, maxillofacial surgery, multidisciplinary 
surgery, urology and nephrology, cosmetology and aesthetic medicine, oncology, laboratory 
diagnostics, infectious diseases, endocrinology, dentistry, rehabilitation, therapy and professional 
medicine, children's health, maternity care, gynecology, traumatology and orthopedics, 
otorhinolaryngology, cardiology, ophthalmology, gastroenterology, pulmonology, neurosurgery, 
neurology. Statistical methods, graphical methods, and content analysis are used. The research was 
based on statistical data and presentations of the russian regions that were involved in the 
implementation of the federal project. 

The Southern federal district has the necessary prerequisites and has sufficient potential for 
the development of medical tourism. In the south of Russia, especially favorable conditions have 
been created for the development of medical resort tourism. 

Currently, the commercial sector of medicine in the region has not been involved in the 
implementation of the federal project. In the public sector, there is a high level of utilization and, 
in general, a fairly low level of the service component of medical services, which undoubtedly has a 
negative impact on the level of development of medical tourism. 

Keywords: sphere of medical tourism, Southern federal district, medical profiles, 
specialisation of medical tourism. 

 
1. Введение 
Российская Федерация имеет необходимые и достаточные предпосылки для развития 

медицинского туризма как внутреннего, так и внешнего (привлечение иностранных 
пациентов для лечения в России) (Васильева, Селескерова, 2017; Радченко, 2017; 
Решетинская, 2019). Достаточно ускоренными темпами развивается медицина высоких 
технологий, уровень квалификации отечественных специалистов в целом высокий (Беляева, 
2018; Батенева, 2018). Качество медицинского обслуживания можно повысить на основе 
развития коммерческого сектора в сфере медицины, который в настоящее время развит 
достаточно слабо за исключением г. Москва и Московской области, г. Санкт-Петербурга и 
Ленинградской области и отдельных регионов страны. 

В Российской Федерации в настоящее время становление и ускоренное развитие сферы 
медицинского туризма инициируется «сверху». В частности, в 2018 году Министерством 
здравоохранения РФ был запущен федеральный проект «Развитие экспорта медицинских 
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услуг» (Паспорт федерального проекта…, 2018). В проекте участвуют 71 субъект РФ (Портал 
«Рамблер/Путешествия», 2017). Планируемые конечные результаты федерального проекта 
– к 2024 году обеспечить получение выручки от объема экспорта медицинских услуг 
иностранным пациентам в размере 1 млрд. долл. и выше, довести размер пациентопотока 
иностранных медицинских туристов до 1,2 млн чел. и выше (Портал «Будущее России 
Национальные проекты», 2019). 

Российская федерация в целом и Юг России, в частности, обладают достаточным 
потенциалом для развития сферы медицинского туризма (Романова и др., 2020; Saveleva, 
2020). На Юге России созданы особенно благоприятные условия для развития 
медицинского курортного туризма (Савельева и др., 2020). Исторически курорты 
Краснодарского края и, в частности, г. Сочи выступают здравницей страны. 

 
2. Материалы и методы 
В статье показаны результаты анализа специализации сферы медицинского туризма 

Южного федерального округа. При этом были использованы статистические методы, 
графический метод, контент-анализ. Информационной базой исследования послужили 
данные статистики (Стат. сб. Приложение Здравоохранение в России, 2019; Стат. сб. 
Основные показатели…, 2019; Стат. сб. Регионы России…, 2019; Стат. сб. Регионы России. 
Социально-экономические показатели, 2019) и презентации субъектов РФ, включившихся в 
реализацию федерального проекта «Развитие экспорта медицинских услуг» (Презентации 
субъектов РФ…, 2020). 

 
3. Результаты 
Представим результаты анализа специализации сферы медицинского туризма 

Южного федерального округа в разрезе субъектов Российской Федерации. 
На Рисунке 1 представлена доля медицинских профилей организаций 

здравоохранения Краснодарского края в общем числе организаций медицинского туризма 
региона. 

 
Рис. 1. Специализация сферы медицинского туризма Краснодарского края (Составлено по 
материалам Презентации субъектов РФ…, 2020) 

 
Наиболее высокую подготовленность для реализации услуг медицинского туризма 

демонстрируют медицинские организации Краснодарского края в сфере терапии и 
профмедицины (41,67 %), травматологии и ортопедии (33,33 %), реабилитации (25 %), 
детского здоровья (25 %), родовспоможения (25 %), гинекологии (25 %), нейрохирургии 
(25 %), неврологии (25 %), инфекционных заболеваний (16,67 %), эндокринологии (16,67 %).  

Наименее (меньше 10 %) представлены в сфере медицинского туризма Краснодарского 
края такие медицинские профили, как стоматология и оториноларингология – по 8,33 %. 
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Стоматология фактически на сегодняшний день является достаточно востребованным 
направлением медицинского туризма Краснодарского края. Низкий процент 
представленности организаций данного медицинского профиля в реализации федерального 
проекта «Развитие экспорта медицинских услуг» объясняется слабым уровнем 
вовлеченности в проект организаций этой специализации. Совсем не включились в 
реализацию федерального проекта развития в Российской Федерации медицинского 
туризма санаторно-курортные организации Краснодарского края, что, безусловно, совсем 
является отрицательным моментом поскольку Краснодарский край исторически является 
здравницей России и уже сегодня активно принимает иностранных медицинских туристов в 
рамках санаторно-курортного комплекса региона. Требуется активизация деятельности по 
увеличению уровня вовлеченности медицинских организаций, оказывающих 
высококачественную, высокотехнологичную медицинскую помощь, санаторно-курортные 
услуги в реализацию рассматриваемого федерального проекта в Краснодарском крае. 

На Рисунке 2 представлена доля медицинских профилей организаций 
здравоохранения Ростовской области в общем числе организаций медицинского туризма 
региона. 

 

 
Рис. 2. Специализация сферы медицинского туризма Ростовской области 
(Составлено по материалам Презентации субъектов РФ…, 2020) 

 
Наиболее высокую подготовленность для реализации услуг медицинского туризма 

демонстрируют медицинские организации Ростовской области в сфере травматологии и 
ортопедии (100 %), кардиология (100 %), неврология (100 %), иммунология (50 %), 
эндокринология (50 %), реабилитация (50 %), родовспоможение (50 %), гинекология (50 %), 
офтальмология (50 %), гастроэнтерология (50 %), пульмонология (50 %), нейрохирургия 
(50 %). Все медицинские профили сферы медицинского туризма Ростовской области 
представлены в проекте высокой долей – 50 % и выше. В целом следует отметить крайне 
низкую вовлеченность Ростовской области в развитие сферы медицинского туризма. Только 
две медицинские организации активно занялись развитием медицинского туризма. Совсем 
не включились в реализацию федерального проекта развития в Российской Федерации 
медицинского туризма санаторно-курортные организации Ростовской области, что, 
безусловно, является отрицательным моментом поскольку уже сегодня Ростовская область 
активно принимает иностранных медицинских туристов в рамках санаторно-курортного 
комплекса региона. Требуется активизация деятельности по увеличению уровня 
вовлеченности медицинских организаций, оказывающих высококачественную, 
высокотехнологичную медицинскую помощь, санаторно-курортные услуги в реализацию 
рассматриваемого федерального проекта в Ростовской области. 
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На Рисунке 3 представлена доля медицинских профилей организаций 
здравоохранения Астраханской области в общем числе организаций медицинского туризма 
региона. 

Наиболее высокую подготовленность для реализации услуг медицинского туризма 
демонстрируют медицинские организации Астраханской области в сфере реабилитации 
(50 %), терапии и профмедицины (50 %), детского здоровья (33,33 %), родовспоможения 
(33,33 %), гинекологии (33,33 %), кардиологии (33,33 %), офтальмологии (33,33 %, 
эндокринологии (16,67 %), стоматологии (16,67 %), травматологии и ортопедии (16,67 %), 
нейрохирургии (16,67 %), неврологии (16,67 %).  

 

 
Рис. 3. Специализация сферы медицинского туризма Астраханской области (Составлено по 
материалам Презентации субъектов РФ…, 2020) 

 
Все медицинские профили сферы медицинского туризма Астраханской области 

представлены в проекте высокой долей – 16,67 % % и выше. В целом следует отметить 
достаточно низкую вовлеченность Астраханской области в развитие сферы медицинского 
туризма. Только три медицинские организации активно занялись развитием медицинского 
туризма. Совсем не включились в реализацию федерального проекта развития в Российской 
Федерации медицинского туризма санаторно-курортные организации Астраханской 
области, что безусловно является отрицательным моментом поскольку санаторно-
курортный комплекс региона обладает достаточным потенциалом для приема иностранных 
туристов. Требуется активизация деятельности по увеличению уровня вовлеченности 
медицинских организаций, оказывающих высококачественную, высокотехнологичную 
медицинскую помощь, санаторно-курортные услуги в реализацию рассматриваемого 
федерального проекта в Астраханской области. 

На Рисунке 4 представлена доля медицинских профилей организаций 
здравоохранения Волгоградской области в общем числе организаций медицинского туризма 
региона. 
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Рис. 4. Специализация сферы медицинского туризма Волгоградской области (Составлено 
по материалам Презентации субъектов РФ…, 2020) 

 
Наиболее высокую подготовленность для реализации услуг медицинского туризма 

демонстрируют медицинские организации Волгоградской области в сфере стоматологии 
(19,23 %), реабилитации (19,23 %), многопрофильной хирургии (11,54 %), лабораторной 
диагностики (11,54 %).  

Наименее (меньше 10 %) представлены в сфере медицинского туризма Волгоградской 
области такие медицинские профили, как урология и нефрология (3,85 %), косметология и 
эстетическая медицина (3,85 %), онкология (3,85 %), эндокринология (3,85 %), неврология 
(3,85 %), детское здоровье (7,69 %), родовспоможение (7,69 %), гинекология (7,69 %), 
травматология и ортопедия (7,69 %), кардиология (7,69 %), офтальмология (7,69 %). Следует 
отметить, что Волгоградская область вошла в федеральный проект развития медицинского 
туризма достаточно широким спектром медицинских профилей. В реализацию проекта 
вовлечено 5 медицинских организаций. 

На Рисунке 5 представлена доля медицинских профилей организаций 
здравоохранения Республики Адыгея в общем числе организаций медицинского туризма 
региона. 
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Рис. 5. Специализация сферы медицинского туризма Республики Адыгея (Составлено по 
материалам Презентации субъектов РФ…, 2020) 

 
Наиболее высокую подготовленность для реализации услуг медицинского туризма 

демонстрируют медицинские организации Республики Адыгея в сфере иммунологии, 
колопроктологии, сердечно-сосудистой хирургии, челюстно-лицевой хирургии, 
многопрофильной хирургии, урологии и нефрологии, эндокринологии, травматологии и 
ортопедии, оториноларингологии, кардиологии, пульмонологии, нейрохирургии, 
неврологии. Все медицинские профили сферы медицинского туризма Астраханской области 
представлены в проекте высокой долей – 100 %. Республика Адыгея вошла в федеральный 
проект развития медицинского туризма достаточно широким спектром медицинских 
профилей. 

В целом следует отметить достаточно низкую вовлеченность Республики Адыгея в 
развитие сферы медицинского туризма. Только одна медицинская организация активно 
занялась развитием медицинского туризма. Совсем не включились в реализацию 
федерального проекта развития в Российской Федерации медицинского туризма санаторно-
курортные организации Республики Адыгея. Требуется активизация деятельности по 
увеличению уровня вовлеченности медицинских и санаторно-курортных организаций в 
реализацию рассматриваемого федерального проекта в Республике Адыгея. 

Результаты аналитического исследования позволили сделать следующие основные 
выводы. 

Сводные данные относительно направлений преимущественной специализации 
субъектов РФ Южного федерального округа представлены на Рисунке 6. 

Развитие преимущественных направлений сферы медицинского туризма Южного 
федерального округа в региональном разрезе следующее: 

- терапия и профмедицина: Краснодарский край и Астраханская область; 
- травматология и ортопедия: Краснодарский край, Ростовская, Астраханская области; 
- реабилитация: Краснодарский край, Астраханская и Волгоградская области; 
- детское здоровье: Краснодарский край и Астраханская область; 



Sochi Journal of Economy, 2020, 14(2) 

195 

 
Рис. 6. Направления преимущественной специализации сферы медицинского туризма 
Южного федерального округа в региональном разрезе 

 
- родовспоможение: Краснодарский край, Ростовская и Астраханская области; 
- гинекология: Краснодарский край, Ростовская и Астраханская области; 
- нейрохирургия: Краснодарский край, Ростовская и Астраханская области, Республика 

Адыгея; 
- неврология: Краснодарский край, Ростовская и Астраханская области, Республика 

Адыгея; 
- инфекционные заболевания: Краснодарский край; 
- эндокринология: Краснодарский край, Ростовская и Астраханская области, 

Республика Адыгея; 
- кардиология: Ростовская, Астраханская области, Республика Адыгея; 
- иммунология: Ростовская область, Республика Адыгея; 
- офтальмология: Ростовская, Астраханская области; 
- гастроэнтерология: Ростовская область; 
- пульмонология: Ростовская область и Республика Адыгея; 
- стоматология: Астраханская, Волгоградская области; 
- многопрофильная хирургия: Волгоградская область и Республика Адыгея; 
- лабораторная диагностика: Волгоградская область; 
- колопроктология: Республика Адыгея; 
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- сердечно-сосудистая хирургия: Республика Адыгея; 
- челюстно-лицевая хирургия: Республика Адыгея; 
- урология и нефрология: Республика Адыгея; 
- оториноларингология: Республика Адыгея. 
 
4. Заключение 
Анализ сферы медицинского туризма Южного федерального округа в разрезе 

субъектов РФ, включившихся в реализацию федерального проекта «Развитие экспорта 
медицинских услуг», позволил выявить преимущественные направления медицинской 
специализации данной сферы: иммунология, колопроктология, сердечно-сосудистая 
хирургия, челюстно-лицевая хирургия, многопрофильная хирургия, урология и 
нефрология, косметология и эстетическая медицина, онкология, лабораторная диагностика, 
инфекционные заболевания, эндокринология, стоматология, реабилитация, терапия и 
профмедицина, детское здоровье, родовспоможение, гинекология, травматология и 
ортопедия, оториноларингология, кардиология, офтальмология, гастроэнтерология, 
пульмонология, нейрохирургия, неврология. Следует отметить, что в настоящее время к 
реализации федерального проекта практически не подключился коммерческий сектор. 
В госсекторе медицины отмечается высокий уровень загрузки и в целом достаточно низкий 
уровень сервисной составляющей оказания медицинских услуг, что, безусловно, 
отрицательно сказывается на уровне развития медицинского туризма. 
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Аннотация. В данной статье выявлены направления преимущественной 
специализации сферы медицинского туризма Южного федерального округа на основе 
анализа медицинских профилей организаций, включившихся в реализацию федерального 
проекта «Развитие экспорта медицинских услуг». Среди них: иммунология, 
колопроктология, сердечно-сосудистая хирургия, челюстно-лицевая хирургия, 
многопрофильная хирургия, урология и нефрология, косметология и эстетическая 
медицина, онкология, лабораторная диагностика, инфекционные заболевания, 
эндокринология, стоматология, реабилитация, терапия и профмедицина, детское здоровье, 
родовспоможение, гинекология, травматология и ортопедия, оториноларингология, 
кардиология, офтальмология, гастроэнтерология, пульмонология, нейрохирургия, 
неврология. При этом использованы статистические методы, графический метод, контент-
анализ. Информационной базой исследования послужили данные статистики и 
презентации субъектов РФ, включившихся в реализацию федерального проекта. 

Южный федеральный округ имеет необходимые предпосылки и обладает достаточным 
потенциалом для развития медицинского туризма. На Юге России созданы особенно 
благоприятные условия для развития медицинского курортного туризма. 

В настоящее время к реализации федерального проекта практически не подключился 
коммерческий сектор медицины региона. В госсекторе отмечается высокий уровень 
загрузки и в целом достаточно низкий уровень сервисной составляющей оказания 
медицинских услуг, что, безусловно, отрицательно сказывается на уровне развития 
медицинского туризма. 

Ключевые слова: сфера медицинского туризма, Южный федеральный округ, 
медицинские профили, специализация медицинского туризма. 
  


