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The aim of this research was to describe and compare the motor skills of basketball players of the Sec-
ond league of Montenegro and Second league of Serbia. There were 48 participants divided into two
sub-samples. The first sub-sample was made up of 24 participants that were competing in the Serbi-
an Second League and the second sub-sample was made up of 24 participants competing in the Sec-
ond Montenegrin League. Standardized tests for the assessment of motor abilities were used to as-
sess motor abilities. The central and dispersive statistical parameters of all variables were calculated. The
differences were determined by a t-test for small independent samples. Results showed that there were
no statistically significant differences in any tested variables. So, the results indicate that Montenegrin bas-
ketball players have well developed motor skills and in this respect do not lag behind Serbian players.

Uvod

Kosarkagka igra je slozena motoricka aktivnost polistruk-
turalnog tipa koja se temelji na simbiozi ciklickih i aciklickih
gibanja (Trnini¢, 1995; Vukasevic, Vukotic, & Masanovic,
2018; Vukasevic, Spaic, & Masanovic, 2018). Kanadski ljekar
i profesor fizickog vaspitanja, dr Dzejms Nejsmit je kombina-
cijom osobina i elemenata poznatih igara napravio igru koja je
brzo postala veoma popularna i vremenom se razvila u jedan
o najljepsih sportova na svijetu (Stiki¢, 2012; Vukasevic, 2010).

U kosarci, kao i u drugim sportovima, veoma je vazna ra-
na selekcija mladih igrac¢a (Popovic, Bjelica, Jaksic, & Hadzic,
2014; Gusic, Popovic, Molnar, Masanovic, & Radakovic, 2017;
Masanovic, Milosevic, & Corluka, 2018; Vukotic, 2018). U tu
svrhu, koriste se dijagnostic¢ke procedure, ¢iji su osnovni cilje-
vi: utvrdivanje slabosti i individualnih varijacija djece, prace-
nje odgovora na trening, pracenje uticaja na rast i razvoj, kao
i predvidanje takmicarskog potencijala. Iz navedenih razloga,
jasno je da se identifikacija ko$arkagkih talenata ne vrs$i samo
na pocetku organizovanog kosarkaskog treninga, ve¢ i na ra-
zli¢itim uzrasnim i takmicarskim nivoima ko$arkasa (Trunic

& Mladenovic, 2014; Masanovic, & Vukasevic, 2009; Spaic,
Vukasevic, & Masanovic, 2018).

Svaki sport, tako i kosarka, ima svoje modelne karakteri-
stike koje predstavljaju rezultati koje vrhunski sportisti posti-
Zu u bazi¢nim i specificnim pokazateljima treniranosti i poka-
zateljima situacijske efikasnosti (Milanovi¢, 2009; Masanovic,
Popovic, & Bjelica, 2018; Bjelica 2004). Primjenom modelnih
karakteristika vrhunskih sportista i njihovim uporedivanjem
sa rezultatima koje postizu drugi sportisti mogude je svesti
greske prilikom kontrole treniranosti sportista, planiranja
i programiranja sportske pripreme i doziranja optereenja
treninga na minimum (Masanovic, 2008; Popovic, Masano-
vic, Molnar, & Smajic, 2009; Popovic, Molnar, & Masanovic,
2010; Popovic, Smajic, Joksimovic, & Masanovic, 2010). Od
modelnih karakteristika, za ko$arku su vrlo vazne morfoloske
karakteristike, koje odmogucavaju da se stvori predstava kako
treba da izgledaju kosarkasi (Masanovic, Spaic, & Vukasevic,
2018; Masanovic, Vukcevic, & Spaic, 2018; Masanovic, Vuko-
tic, & Vukasevic, 2018). Poznato je da u kosarci od svih antro-
pometrijskih pokazatelja najvazniju ulogu ima longitudinalna
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dimenzionalnost (tjelesna visina, raspon ruku i dohvatna visi-
na), takode, veoma bitni pokazatelji su obimi i masa tijela, kao i
procjena potkoznog masnog tkiva.

Motoricke sposobnosti su one sposobnosti koje ucestvuju u
rje$avanju motornih zadataka i uslovljavaju uspje$no kretanje,
bez obzira da li su ste¢ene treningom ili ne (Malacko, 2000; Bje-
lica, 2006a; Bjelica, 2006b). Kosarka kao motoricka aktivnost
zahtijeva od igraca da posjeduje odredene bazi¢ne motoricke
sposobnosti. Analizom zahtjeva ko$arkaske igre, izdvajaju se
sljedece bitne sposobnosti: snaga (eksplozivna, repetitivna, sta-
ticka), brzina, izdrzljivost, gipkost, koordinacija, preciznost i
ravnoteza (Karaleji¢ i Jakovljevi¢, 1998; Vukotic, 2010; Vukotic,
2011; Bjelica, Popovic, & Gardasevic, 2016a; Bjelica, Popovic, &
Gardasevic, 2016b). Jedan od veoma bitnih segmenata su brzin-
sko-snazne sposobnosti kosarkasa, koje kao kombinacija spo-
sobnosti brzine i snage, odnosno mogucnosti brzog ispoljavaja
snage, omogucuju kosarkasu efikasno kretanje tokom igre. U te
sposobnosti spadaju agilnost i skoc¢nost (Jakovljevi¢ i Jankovi¢,
2007; Bjelica, 2005). Agilnost, kao sposobnost brze i precizne
promjene pozicije, odnosno kretanja tijela u prostoru bez gu-
bitka ravnoteze i sko¢nost u kombinaciji sa specificnim kosar-
kaskim elementima i znanjima nose veliki dio kvaliteta jednog
kosarkasa (Jakovljevi¢ i Jankovi¢, 2007). Medutim, veliku paznju
treba posvetiti i razvoju eksplozivne snage, jer je to faktor koji u
velikoj mjeri odreduje uspjeh u kosarci. Pod eksplozivnom sna-
gom se podrazumijeva sposobnost neuromuskularnog sistema
da razvije maksimalnu ja¢inu i brzinu kontrakcije tokom kre-
tanja (Bjelica i Fratric, 2011). Ona se manifestuje kod skokova,
startnog ubrzanja i brze promjene pravca, usporenja i dodavanja
(Manojlovi¢, 2012; Vukadinovi¢, 2015).

Izdrzljivost je specificna karakteristika ljudske djelatnosti
koja predstavlja sposobnost individue za duze o¢uvanje njegove
radne sposobnosti, nezavisno od prirode obavljenog rada (Ze-
ljaskov, 2002; Bjelica, 2013; Amani, Sadeghi, & Afsharnezhad,
2018). Pojedini autori izdrZljivost navode kao motori¢ku spo-
sobnost - mi$i¢na izdrzljivost, dok je neki svrstavaju u funkci-
onalne sposobnosti - aerobna izdrzljivost (Breslauer, Hublin, &
Kureti¢, 2014; Saavedra et al., 2018). IzdrZljivost je neophodna
za stvaranje energije neophodne za sve vrste mii¢nih aktivno-
sti, tj. predstavlja osnovu tzv. energetsko - motoricke pripreme
kosarkasa.

Osnovni cilj ovog istraZivanja je bio da se utvrde postoje li
razlike u nivou motorickih sposobnosti izmedu igraca Druge li-
ge Crne Gore i igra¢a Druge lige Srbije, takode da se utvrdi da li
igraci iz Crne Gore imaju dobar motoricki potencijal, odnosno
zaostaju li za igra¢ima iz Srbije koji postizu izuzetno dobre rezul-
tate na najve¢im medunarodnim takmicenjima.

Metod

Uzorak ispitanika ¢ini ukupno 48 kosarkasa seniorskog
uzrasta, podijeljen na dva subuzorka. Prvi subuzorak su ¢inili
24 kosarkasa koji nastupaju u Drugoj ligi Crne Gore, prosjec-
ne starosti 22.20+4.24 godina, dok su drugi subuzorak ¢inili 24
kosarkasa koji nastupaju u Drugoj ligi Srbije, prosje¢ne starosti
20.33+3.88 godina.

Za procjenu motoric¢kog statusa primijenjeno je 9 standar-
dnih motorickih zadataka za koje je u prethodnim istraziva-
njima utvrdeno da nose relevantne informacije o kondicionoj
pripremljenosti kosarkasa. Kretni zadaci su tako odabrani da
pokriju sva esencijalna fizicka svojstva sportiste i sve vece topo-
grafske mi$i¢ne regije. Za procjenu brzine koristio se test tréanje
20m sa visokim startom (T20). Za procjenu eksplozivne snage
koristeni su testovi: bacanje kosarkaske lopte sa grudi (MBKL),
vertikalni skok — Sardzent (MVS) i troskok s mjesta (MTM). Za
procjenu brzinske izdrzljivosti koristio se test podizanje trupa za
30 sekundi (MPT30) i sklekovi na razboju (MSR). Za procjenu
agilnosti koristeni su testovi tréanje 4x5m (T4x5) i T-test (MTT),
dok je izdrzljivost procjenjivana pomocu testa kamikaze (MTK).

Testiranje je obavljeno neposredno pred pocetak takmicarske
sezone. Uslov za ucestvovanje u eksperimentu je bilo optimalno
psihofizi¢ko zdravlje, minimalno pet godina aktivnog treniranja
i igranja, takode i 70% odigranih utakmica u prethodnoj sezoni.
Ispitanici su dobrovoljno odlu¢ili da u¢estvuju u eksperimentu,
a takode su bili u moguénosti da u svakom momentu opozovu
svoje ucesce u testiranju, ali se niko od njih nije na to odlucio.

Podaci dobijeni istrazivanjem obradeni su postupcima de-
skriptivne i komparativne statisticke procedure. Za svaku vari-
jablu su obradeni centralni i disperzioni parametri kao i mjere
asimetrije i spljostenosti. Razlike u motorickim sposobnostima
kosarkasa koji nastupaju u drugoj ligi Crne Gore i drugoj ligi
Srbije utvrdene su primjenom diskriminativne parametrijske
procedure, t-testom za male nezavisne uzorke, sa statistickom
znacajno$¢u od p<0.05.

Rezultati

U Tabelama 1 i 2 prikazani su osnovni deskriptivni statisti¢ki
parametri motorickih sposobnosti ko$arkasa dvije drzave, gdje
su izracunate vrijednosti mjera centralne i disperzione tenden-
cije i to: aritmeticka sredina (Mean), standardna devijacija (Std.
Dev.), varijansa (Variance), minimalne (Min) i maksimalne
(Max) vrijednosti, koeficijenti zakrivljenosti (Skewness) i izdu-
Zenosti (Kurtosis). Prvo su analizirani centralni i disperzioni pa-
rametri varijabli za procjenu motorickih sposobnosti kosarkasa
koji nastupaju u drugoj po kvalitetu ligi Crne Gore (Tabela 1).

Tabela 1. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu motorickih sposobnosti igraca druge lige Crne Gore (N=24)

SKEWNESS KURTOSIS
MIN  MAX MEAN  S.. VAR STAT. S.E. STAT. S.E.

T20 202 393 340 029 0.084 0.170 0.472 0779 0918
MBKL 1600 1940 1730 086 0.742 0.617 0.472 0.460 0.918
MVS 4100 6000 5096 492 24216 0.132 0.472 0224 0.918
MTM 670 810 711 036 0127 1.060 0.472 1.093 0.918
MPT30 2400 4300 3033 376 14145 1455 0.472 4.865 0.918
MSR 300 3000 1167 609  37.101 1.164 0.472 2113 0.918
T4X5 630 791 729 048 0.229 0678 0.472 0.124 0.918
MTT 870 1121 956 075 0.562 0.792 0.472 0615 0.918
MTK 2677 3224 2937 165 2.709 0.071 0.472 1184 0.918

Legenda: Min - Minimalna vrijednost; Max - Maksimalna vrijednost; Mean - Aritmeticka sredina; S.D. — Standardna devijacija; VAR - Varijansa;
Skewness — Mjera asimetrije; Kurtosis — Mjera spljostenosti; Stat. — Statisticka vrijednost; S.E. - Standardna greska
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Na osnovu centralnih i disperzionih parametara, vrijedno-
sti skjunisa i kurtozisa moze se konstatovati da postoje razlike
u raspodjeli rezultata. Kod varijable tr¢anje 4x5m skjunis ima
negativan predznak, $to znaci da su rezultati rasporedeni desno
od normalne distribucije. Kod svih ostalih varijabli skjunis ima
pozitivan predznak, pa se rezultati nalaze lijevo od normalne

distribucije. Kod varijabli tréanje 20m, vertikalni skok-SardzZent,
tréanje 4x5m, T-test i test kamikaze, kurtoziz ima negativni
predznak, pa je rije¢ o platikurti¢noj distribuciji koja je niza od
normalne distribucije. Kod ostalih varijabli, predznak je poziti-
van, pa je distribucija lepokurti¢na i njen vrh je vi$i od normalne
distribucije.

Tabela 2. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu motorickih sposobnosti igraca druge lige Crne Gore (N=24)

SKEWNESS KURTOSIS
MIN MAX  MEAN S.D. VAR
STAT. S.E. STAT. S.E.
T20 2.90 3.82 3.31 0.26 0.070 0.390 0.472 -0.709 0.918
MBKL 16.15  22.25 17.42 1.17 1.374 3.212 0.472 13.083 0.918
MVSs 43.00 63.00 52.13 4.48 20.114 0.033 0.472 0.567 0.918
MTM 6.60 8.00 7.22 0.35 0.126 0.219 0.472 -0.189 0918
MPT30 2500 37.00 30.63 3.27 10.679 0.226 0.472 -0.421 0.918
MSR 3.00 29.00 12.54 5.52 30.520 1.083 0.472 2448 0.918
T4X5 6.62 7.88 7.23 0.34 0.114 0.329 0.472 -0.709 0.918
MTT 8.70 10.92 9.49 0.64 0.404 0.852 0.472 -0.205 0.918
MTK 2692 3259 2935 1.41 2.007 0.349 0.472 -0.230 0.918

Na osnovu centralnih i disperzionih parametara, vrijednosti
skjunisa i kurtozisa moze se konstatovati da postoje razlike u ras-
podjeli rezultata i to kada je u pitanju mjera centralne tendecije
- kurtozis. Kod varijabli bacanje kosarkaske lopte sa grudi, verti-
kalni skok-Sardzent i sklekovi na razboju predznak je pozitivan,
krivulja ima visi vrh od normalne distribucije, pa je u pitanju
leptikurténa distribucija. Kod ostalih varijabli, vrh krivulje je

niZi od normalne raspodjele, stoga je distribucija rezultata pla-
tikurti¢na. Vrijednosti skjunisa kod svih varijabli su pozitivne,
$to znaci da se rezultati nalaze lijevo od normalne distribucije.
Da bi se moglo utvrditi da li ima statisticki znacajnih razlika
u analiziranim varijablama kod drugoligaskih kosarkasa ove dvi-
je zemlje, primjenjena je statisticka procedura t-test (Tabela 3).

Tabela 3. Vrijednosti t-testa izmedju aritmetickih sredina varijabli za procjenu motorickih sposobnosti igraca druge lige Crne

Gore (N=24) i druge lige Srbije (N=24)

COUNTRY MEAN S.D. S.E. F SIG. M.D.
A
v O paam e e
ws W %emamop g
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Legenda: COUNTRY - Pripadnost subuzorku; MEAN - Aritmeticka sredina; S.D. - Standard a devijacija; S.E. - Standardna greska; F - vrijednost T

testa; SIG - Statisti¢ka znacajnost; M.D. - Srednja razlika

Na osnovu dobijenih vrijednosti rezultata t-testa, moze se
zakljuciti da ne postoje statisticki znacajne razlike u motori¢-
kim sposobnostima na nivou znacajnosti p<0.05, §to pokazuje
dobru selektiranost igraca Druge lige Crne Gore u odnosu na
igrace Druge lige Srbije.

Diskusija
Rezultati deskriptivne analize u Tabeli 1. pokazuju da su
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igraci obije ispitivanje grupe postigli sli¢ne rezultate na testo-
vima motori¢kih sposobnosti, kao §to je to bio slu¢aj kod do-
sadasnjih istrazivanja (Erculj, Blas, & Bracic, 2010; Delextrat,
Grosgeorge, & Bieuzen, 2015). Osim toga, moZe se primijetiti
da su igraci Druge lige Crne Gore i Druge lige Srbije kod ne-
kih testove postigli bolje prosje¢ne rezultate od profesionalnih
igraca nekih evropskih zemalja. Tako, na primjer, ako rezultate
igra¢a obuhvacenih ovom studijom uporedimo sa rezultatima
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profesionalnih igraca Norveske primijeticemo bolje vrijedno-
sti kod Abalakovog testa gdje je visina prosje¢nog skoka Nor-
vezana 48.2 cm, u odnosu na 52.13 cm igraca Druge lige Crne
Gore i 50.96 cm igraca Druge lige Srbije. Nasuprot tome, vi-
dimo slabije vrijednosti rezultata u tr¢anju na 20 metara gdje
je prosjecno istr¢ano vrijeme norveskih igraca 3.20 sekundi
(Shalfawi, Sabbah, Kailani, Tennessen, & Enoksen, 2011) u
odnosu na prosje¢na vremena 3.39 sekundi igraca Druge li-
ge Srbije 1 3.30 sekundi igrac¢a Druge lige Crne Gore. Takode,
ako rezultate igraca obuhvacenih ovom studijom uporedimo
sa rezultatima profesionalnih igraca Tunisa primijeticemo bo-
lje vrijednosti kod Abalakovog testa gdje je visina prosje¢nog
skoka Tunizana 49.5 cm, u odnosu na 52.13 cm igra¢a Druge
lige Crne Gore i 50.96 cm igra¢a Druge lige Srbije, takode bolji
rezultati postignuti su i na testu za procjenu agilnosti, gdje je
prosje¢no istréano vrijeme igra¢a Tunisa 9.7 sekundi (Chaou-
achi et al., 2009) u odnosu na 9.56 sekundi igraca Druge lige
Srbije i 9.49 sekundi igraca Druge lige Crne Gore. Nasuprot
tome, poredenje rezultata dobijenih na testu za procjenu agil-
nosti sa rezultatima profesionalnih igrac¢a iz Turske ¢ije je pro-
sje¢no istréano vrijeme 9.25 sekundi (Alemdaroglu, 2012), po-
kazuje da su igra¢i Druge lige Crne Gore sa 9.49 sekundi i igra-
¢i Druge lige Srbije 9.56 sekundi ipak nesto sporiji, §to ne treba
da ¢udi s obzirom na dokazan kvalitet koji na medunarodnim
takmicenjima postizu nacionalna selekcija i timovi iz Turske.
Takode, kada je u pitanju specifi¢cna kosarkaska izdrZljivost,
igraci oba subuzorka pokazali su sporije prosje¢ne vrijedno-
sti na tr¢anju testa Kamikaze, jer vrijeme 29.37 sekundi igraca
Druge lige Crne Gore i 29.350 sekundi igra¢a Druge lige Srbije,
ipak je znacajno sporije do prosje¢no istréanog vremena igraca
Australije koje iznosi 28.1 sekundu (Bloomfield, Ackland, &
Elliot, 1994). Na osnovu ovih rezultata mozemo zakljuciti da
slabiji rezultat mozZe se opravdati ¢injenicom da je mjerenje iz-
vr$eno pred pocetak drugog dijela takmicarske sezone, te da bi
rezultati u toku takmicarskog perioda bili daleko bolji.

Opéte je poznato da su skocnost, brzina i agilnost veoma
vazne za uspjeh u kosarci, jer uslovi igre zahtijevaju da lopta
stalno bude podignuta iznad glave (Guarav, 2010) zbog velike
visine na kojoj se nalazi obru¢, potrebe da se nadvisi protivnik,
kratkog trajanje napada (24 sekunde) i stalne promjene smjera
tr¢anja u odnosu na polozaj lopte, pa moderni igraci moraju
posjedovati ove osobine na vrlo visokom nivou ukoliko Zele
uspjes$no da odgovore zahtjevima igre (Popovic, Akpinar, Jak-
sic, Matic, & Bjelica, 2013; Masanovic, 2018). Na osnovu po-
menutih rezultata, i ¢injenice da ovaj uzorak uporedujemo sa
profesionalnim igra¢ima, ipak mozemo zakljuciti da obije gru-
pe igraca ovog ranga takmicenja posjeduju pomenute osobine,
odnosno pokazuju visok motoricki potencijal.

Osnovni cilj ovog istraZivanja je bio utvrditi postoje li ra-
zlike u nivou motori¢kih sposobnosti izmedu kosarkasa koji
nastupaju u drugom po kvalitetu takmi¢arskom rangu Crne
Gore i igraca koji nastupaju u drugom po kvalitetu takmicar-
skom rangu Srbije. Takode, cilj je bio i utvrditi da li igraci iz
Crne Gore imaju dobar motoric¢ki potencijal, odnosno zaosta-
juli motorikom za igra¢ima iz Srbije koji postizu znacajnije re-
zultate na najve¢im medunarodnim takmicenjima. Podaci de-
skriptivne statistike pokazuju da su igraci obije lige pribliznih
srednjih vrijednosti analiziranih varijabli, $to ne ¢udi jer se ra-
di o igra¢ima najkvalitetnijih timova pomenutog ranga takmi-
¢enja u Crnoj Gori i Srbiji gdje je velika koncetracija kvalitet-

nih igraca. Rezultati t-testa su pokazali da statistic¢ki znac¢ajna
razlika u motori¢kim sposobnostima izmedu kosarkasa Druge
lige Srbije i Druge lige Crne Gore ne postoji ni kod jedne od
ispitivanih varijabli. Na osnovu svega pomenutog, mozemo
zakljuciti da je rije¢ o kosarkasima koji pokazuju dobar mo-
toricki potencijal, kao i da kosarkasi Crne Gore ne zaostaju za
kosarkasima Srbije kada su u pitanju motoricke sposobnosti.
Ovo potvrduje dobru selektiranost i kvalitetnu pripremljenost
kosarkasa Crne Gore, odnosno dobre bazi¢ne i specifi¢cne mo-
toricke sposobnosti koje su neophodne za uspje$an trenazni i
takmicarski process, na osnovu ¢ega zaklju¢ujemo da razloge
zbog kojih selekcija i timovi iz Crne Gore postiZu slabije rezul-
tate u odnosu na rezultate selekcija i timova iz Srbije treba tra-
ziti kod nekih drugih parametara od kojih takode zavisi uspjeh
u kosarci. Takode, ovi rezultati mogu posluziti kao modelni
parametri u procjenivanim varijablama za ostale igrace istog
ranga takmicenja u Crnoj Gori i Srbiji, kao i za uporedivanje sa
rezultatima dobijenim u drugim, sli¢nim istrazivanjima. Tre-
ba napomenuti da igraci koje zele uspjesno nastupati u ligama
gdje se igra najkvalitetnija koSarka, moraju imati karakteristike
utvrdene standardima za taj sport, a to se naravno ogleda u
motorickom kvalitetu koji igraci posjeduju.
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