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Uvod

Košarkaška igra je složena motorička aktivnost polistruk-
turalnog tipa koja se temelji na simbiozi cikličkih i acikličkih 
gibanja (Trninić, 1995; Vukasevic, Vukotic, & Masanovic, 
2018; Vukasevic, Spaic, & Masanovic, 2018). Kanadski ljekar 
i profesor fi zičkog vaspitanja, dr Džejms Nejsmit je kombina-
cijom osobina i elemenata poznatih igara napravio igru koja je 
brzo postala veoma popularna i vremenom se razvila u jedan 
o najljepših sportova na svijetu (Stikić, 2012; Vukasevic, 2010).  

U košarci, kao i u drugim sportovima, veoma je važna ra-
na selekcija mladih igrača (Popovic, Bjelica, Jaksic, & Hadzic, 
2014; Gusic, Popovic, Molnar, Masanovic, & Radakovic, 2017; 
Masanovic, Milosevic, & Corluka, 2018; Vukotic, 2018). U tu 
svrhu, koriste se dijagnostičke procedure, čiji su osnovni cilje-
vi: utvrđivanje slabosti i individualnih varijacija djece, praće-
nje odgovora na trening, praćenje uticaja na rast i razvoj, kao 
i predviđanje takmičarskog potencijala. Iz navedenih razloga, 
jasno je da se identifi kacija košarkaških talenata ne vrši samo 
na početku organizovanog košarkaškog treninga, već i na ra-
zličitim uzrasnim i takmičarskim nivoima košarkaša (Trunic 

& Mladenovic, 2014; Masanovic, & Vukasevic, 2009; Spaic, 
Vukasevic, & Masanovic, 2018). 

Svaki sport, tako i košarka, ima svoje modelne karakteri-
stike koje predstavljaju rezultati koje vrhunski sportisti posti-
žu u bazičnim i specifi čnim pokazateljima treniranosti i poka-
zateljima situacijske efi kasnosti (Milanović, 2009; Masanovic, 
Popovic, & Bjelica, 2018; Bjelica 2004). Primjenom modelnih 
karakteristika vrhunskih sportista i njihovim upoređivanjem 
sa rezultatima koje postižu drugi sportisti moguće je svesti 
greške prilikom kontrole treniranosti sportista, planiranja 
i programiranja sportske pripreme i doziranja opterećenja 
treninga na minimum (Masanovic, 2008; Popovic, Masano-
vic, Molnar, & Smajic, 2009; Popovic, Molnar, & Masanovic, 
2010; Popovic, Smajic, Joksimovic, & Masanovic, 2010). Od 
modelnih karakteristika, za košarku su vrlo važne morfološke 
karakteristike, koje odmogućavaju da se stvori predstava kako 
treba da izgledaju košarkaši (Masanovic, Spaic, & Vukasevic, 
2018; Masanovic, Vukcevic, & Spaic, 2018; Masanovic, Vuko-
tic, & Vukasevic, 2018). Poznato je da u košarci od svih antro-
pometrijskih pokazatelja najvažniju ulogu ima longitudinalna 
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Legenda: Min - Minimalna vrijednost; Max - Maksimalna vrijednost; Mean – Aritmetička sredina; S.D. – Standardna devijacija; VAR - Varijansa; 
Skewness – Mjera asimetrije; Kurtosis – Mjera spljoštenosti; Stat. – Statistička vrijednost; S.E. – Standardna greška

dimenzionalnost (tjelesna visina, raspon ruku i dohvatna visi-
na), takođe, veoma bitni pokazatelji su obimi i masa tijela, kao i 
procjena potkožnog masnog tkiva.

Motoričke sposobnosti su one sposobnosti koje učestvuju u 
rješavanju motornih zadataka i uslovljavaju uspješno kretanje, 
bez obzira da li su stečene treningom ili ne (Malacko, 2000; Bje-
lica, 2006a; Bjelica, 2006b). Košarka kao motorička aktivnost 
zahtijeva od igrača da posjeduje određene bazične motoričke 
sposobnosti. Analizom zahtjeva košarkaške igre, izdvajaju se 
sljedeće bitne sposobnosti: snaga (eksplozivna, repetitivna, sta-
tička), brzina, izdržljivost, gipkost, koordinacija, preciznost i 
ravnoteža (Karalejić i Jakovljević, 1998; Vukotic, 2010; Vukotic, 
2011; Bjelica, Popovic, & Gardasevic, 2016a; Bjelica, Popovic, & 
Gardasevic, 2016b). Jedan od veoma bitnih segmenata su brzin-
sko-snažne sposobnosti košarkaša, koje kao kombinacija spo-
sobnosti brzine i snage, odnosno mogućnosti brzog ispoljavaja 
snage, omogućuju košarkašu efi kasno kretanje tokom igre. U te 
sposobnosti spadaju agilnost i skočnost (Jakovljević i Janković, 
2007; Bjelica, 2005). Agilnost, kao sposobnost brze i precizne 
promjene pozicije, odnosno kretanja tijela u prostoru bez gu-
bitka ravnoteže i skočnost u kombinaciji sa specifi čnim košar-
kaškim elementima i znanjima nose veliki dio kvaliteta jednog 
košarkaša (Jakovljević i Janković, 2007). Međutim, veliku pažnju 
treba posvetiti i razvoju eksplozivne snage, jer je to faktor koji u 
velikoj mjeri određuje uspjeh u košarci. Pod eksplozivnom sna-
gom se podrazumijeva sposobnost neuromuskularnog sistema 
da razvije maksimalnu jačinu i brzinu kontrakcije tokom kre-
tanja (Bjelica i Fratric, 2011). Ona se manifestuje kod skokova, 
startnog ubrzanja i brze promjene pravca, usporenja i dodavanja 
(Manojlović, 2012; Vukadinović, 2015). 

Izdržljivost je specifi čna karakteristika ljudske djelatnosti 
koja predstavlja sposobnost individue za duže očuvanje njegove 
radne sposobnosti, nezavisno od prirode obavljenog rada (Že-
ljaskov, 2002; Bjelica, 2013; Amani, Sadeghi, & Afsharnezhad, 
2018). Pojedini autori izdržljivost navode kao motoričku spo-
sobnost - mišićna izdržljivost, dok je neki svrstavaju u funkci-
onalne sposobnosti - aerobna izdržljivost (Breslauer, Hublin, & 
Kuretić, 2014; Saavedra et al., 2018). Izdržljivost je neophodna 
za stvaranje energije neophodne za sve vrste mišićnih aktivno-
sti, tj. predstavlja osnovu tzv. energetsko - motoričke pripreme 
košarkaša. 

Osnovni cilj ovog istraživanja je bio da se utvrde postoje li 
razlike u nivou motoričkih sposobnosti između igrača Druge li-
ge Crne Gore i igrača Druge lige Srbije, takođe da se utvrdi da li 
igrači iz Crne Gore imaju dobar motorički potencijal, odnosno 
zaostaju li za igračima iz Srbije koji postižu izuzetno dobre rezul-
tate na najvećim međunarodnim takmičenjima.

Metod

Uzorak ispitanika čini ukupno 48 košarkaša seniorskog 
uzrasta, podijeljen na dva subuzorka. Prvi subuzorak su činili 
24 košarkaša koji nastupaju u Drugoj ligi Crne Gore, prosječ-
ne starosti 22.20±4.24 godina, dok su drugi subuzorak činili 24 
košarkaša koji nastupaju u Drugoj ligi Srbije, prosječne starosti 
20.33±3.88 godina. 

Za procjenu motoričkog statusa primijenjeno je 9 standar-
dnih motoričkih zadataka za koje je u prethodnim istraživa-
njima utvrđeno da nose relevantne informacije o kondicionoj 
pripremljenosti košarkaša. Kretni zadaci su tako odabrani da 
pokriju sva esencijalna fi zička svojstva sportiste i sve veće topo-
grafske mišićne regije. Za procjenu brzine koristio se test trčanje 
20m sa visokim startom (T20). Za procjenu eksplozivne snage 
korišteni su testovi: bacanje košarkaške lopte sa grudi (MBKL), 
vertikalni skok – Sardžent (MVS) i troskok s mjesta (MTM). Za 
procjenu brzinske izdržljivosti koristio se test podizanje trupa za 
30 sekundi (MPT30) i sklekovi na razboju (MSR). Za procjenu 
agilnosti korišteni su testovi trčanje 4x5m (T4x5) i T-test (MTT), 
dok je izdržljivost procjenjivana pomoću testa kamikaze (MTK).

Testiranje je obavljeno neposredno pred početak takmičarske 
sezone. Uslov za učestvovanje u eksperimentu je bilo optimalno 
psihofi zičko zdravlje, minimalno pet godina aktivnog treniranja 
i igranja, takođe i 70% odigranih utakmica u prethodnoj sezoni. 
Ispitanici su dobrovoljno odlučili da učestvuju u eksperimentu, 
a takođe su bili u mogućnosti da u svakom momentu opozovu 
svoje učešće u testiranju, ali se niko od njih nije na to odlučio. 

Podaci dobijeni istraživanjem obrađeni su postupcima de-
skriptivne i komparativne statističke procedure. Za svaku vari-
jablu su obrađeni centralni i disperzioni parametri kao i mjere 
asimetrije i spljoštenosti. Razlike u motoričkim sposobnostima 
košarkaša koji nastupaju u drugoj ligi Crne Gore i drugoj ligi 
Srbije utvrđene su primjenom diskriminativne parametrijske 
procedure, t-testom za male nezavisne uzorke, sa statističkom 
značajnošću od p<0.05.

Rezultati

U Tabelama 1 i 2 prikazani su osnovni deskriptivni statistički 
parametri motoričkih sposobnosti košarkaša dvije države, gdje 
su izračunate vrijednosti mjera centralne i disperzione tenden-
cije i to: aritmetička sredina (Mean), standardna devijacija (Std. 
Dev.), varijansa (Variance), minimalne (Min) i maksimalne 
(Max) vrijednosti, koefi cijenti zakrivljenosti (Skewness) i izdu-
ženosti (Kurtosis). Prvo su analizirani centralni i disperzioni pa-
rametri varijabli za procjenu motoričkih sposobnosti košarkaša 
koji nastupaju u drugoj po kvalitetu ligi Crne Gore (Tabela 1).

Tabela 1. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu motoričkih sposobnosti igrača druge lige Crne Gore (N=24)

MIN MAX MEAN S.D. VAR
SKEWNESS KURTOSIS

STAT. S.E. STAT. S.E.

T20 2.92 3.93 3.40 0.29 0.084 0.170 0.472 -0.779 0.918
MBKL 16.00 19.40 17.30 0.86 0.742 0.617 0.472 0.460 0.918
MVS 41.00 60.00 50.96 4.92 24.216 0.132 0.472 -0.224 0.918
MTM 6.70 8.10 7.11 0.36 0.127 1.060 0.472 1.093 0.918

MPT30 24.00 43.00 30.33 3.76 14.145 1.455 0.472 4.865 0.918
MSR 3.00 30.00 11.67 6.09 37.101 1.164 0.472 2.113 0.918
T4X5 6.30 7.91 7.29 0.48 0.229 -0.678 0.472 -0.124 0.918
MTT 8.70 11.21 9.56 0.75 0.562 0.792 0.472 -0.615 0.918
MTK 26.77 32.24 29.37 1.65 2.709 0.071 0.472 -1.184 0.918
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Na osnovu centralnih i disperzionih parametara, vrijedno-
sti skjunisa i kurtozisa može se konstatovati da postoje razlike 
u raspodjeli rezultata. Kod varijable trčanje 4x5m skjunis ima 
negativan predznak, što znači da su rezultati raspoređeni desno 
od normalne distribucije. Kod svih ostalih varijabli skjunis ima 
pozitivan predznak, pa se rezultati nalaze lijevo od normalne 

distribucije. Kod varijabli trčanje 20m, vertikalni skok-Sardžent, 
trčanje 4x5m, T-test i test kamikaze, kurtoziz ima negativni 
predznak, pa je riječ o platikurtičnoj distribuciji koja je niža od 
normalne distribucije. Kod ostalih varijabli, predznak je poziti-
van, pa je distribucija lepokurtična i njen vrh je viši od normalne 
distribucije.

Tabela 2. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu motoričkih sposobnosti igrača druge lige Crne Gore (N=24)

MIN MAX MEAN S.D. VAR
SKEWNESS KURTOSIS

STAT. S.E. STAT. S.E.

T20 2.90 3.82 3.31 0.26 0.070 0.390 0.472 -0.709 0.918
MBKL 16.15 22.25 17.42 1.17 1.374 3.212 0.472 13.083 0.918
MVS 43.00 63.00 52.13 4.48 20.114 0.033 0.472 0.567 0.918
MTM 6.60 8.00 7.22 0.35 0.126 0.219 0.472 -0.189 0.918

MPT30 25.00 37.00 30.63 3.27 10.679 0.226 0.472 -0.421 0.918
MSR 3.00 29.00 12.54 5.52 30.520 1.083 0.472 2.448 0.918
T4X5 6.62 7.88 7.23 0.34 0.114 0.329 0.472 -0.709 0.918
MTT 8.70 10.92 9.49 0.64 0.404 0.852 0.472 -0.205 0.918
MTK 26.92 32.59 29.35 1.41 2.007 0.349 0.472 -0.230 0.918

Tabela 3. Vrijednosti t-testa izmedju aritmetičkih sredina varijabli za procjenu motoričkih sposobnosti igrača druge lige Crne 
Gore (N=24) i druge lige Srbije (N=24)

COUNTRY MEAN S.D. S.E. F SIG. M.D.

T20
CRNA GORA

SRBIJA
3.398
3.305

.289

.264
.059
.054 1.168 .249 .093

MBKL
CRNA GORA

SRBIJA
17.296
17.419

.862
1.172

.176

.239 -.414 .681 -.123

MVS
CRNA GORA

SRBIJA
50.958
52.125

4.921
4.485

1.004
.915 -.858 .395 -1.167

MTM
CRNA GORA

SRBIJA
7.106
7.215

.356

.354
.073
.072 -1.057 .296 -.108

MPT30
CRNA GORA

SRBIJA
30.333
30.625

3.761
3.268

.768

.667 -.287 .776 -.292

MSR
CRNA GORA

SRBIJA
11.667
12.542

6.091
5.524

1.243
1.128 -.521 .605 -.875

T4X5
CRNA GORA

SRBIJA
7.288
7.233

.478

.338
.098
.069 .464 .645 .055

MTT
CRNA GORA

SRBIJA
9.561
9.493

.750

.636
.153
.130 .338 .737 .068

MTK
CRNA GORA

SRBIJA
29.371
29.350

1.646
1.417

.336

.289 .046 .963 .020

Na osnovu centralnih i disperzionih parametara, vrijednosti 
skjunisa i kurtozisa može se konstatovati da postoje razlike u ras-
podjeli rezultata i to kada je u pitanju mjera centralne tendecije 
- kurtozis. Kod varijabli bacanje košarkaške lopte sa grudi, verti-
kalni skok-Sardžent  i sklekovi na razboju predznak je pozitivan, 
krivulja ima viši vrh od normalne distribucije, pa je u pitanju 
leptikurtčna distribucija. Kod ostalih varijabli, vrh krivulje je 

niži od normalne raspodjele, stoga je distribucija rezultata pla-
tikurtična. Vrijednosti skjunisa kod svih varijabli su pozitivne, 
što znači da se rezultati nalaze lijevo od normalne distribucije. 

Da bi se moglo utvrditi da li ima statistički značajnih razlika 
u analiziranim varijablama kod drugoligaških košarkaša ove dvi-
je zemlje, primjenjena je statistička procedura t-test (Tabela 3).

Na osnovu dobijenih vrijednosti rezultata t-testa, može se 
zaključiti da ne postoje statistički značajne razlike u motorič-
kim sposobnostima na nivou značajnosti p<0.05, što pokazuje 
dobru selektiranost igrača Druge lige Crne Gore u odnosu na 
igrače Druge lige Srbije.

Diskusija

Rezultati deskriptivne analize u Tabeli 1. pokazuju da su 

igrači obije ispitivanje grupe postigli slične rezultate na testo-
vima motoričkih sposobnosti, kao što je to bio slučaj kod do-
sadašnjih istraživanja (Erculj, Blas, & Bracic, 2010; Delextrat, 
Grosgeorge, & Bieuzen, 2015). Osim toga, može se primijetiti 
da su igrači Druge lige Crne Gore i Druge lige Srbije kod ne-
kih testove postigli bolje prosječne rezultate od profesionalnih 
igrača nekih evropskih zemalja. Tako, na primjer, ako rezultate 
igrača obuhvaćenih ovom studijom uporedimo sa rezultatima 

Legenda: COUNTRY - Pripadnost subuzorku; MEAN - Aritmetička sredina; S.D. - Standard a devijacija; S.E. - Standardna greška; F - vrijednost T 
testa; SIG - Statistička značajnost; M.D. - Srednja razlika
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profesionalnih igrača Norveške primijetićemo bolje vrijedno-
sti kod Abalakovog testa gdje je visina prosječnog skoka Nor-
vežana 48.2 cm, u odnosu na 52.13 cm igrača Druge lige Crne 
Gore i 50.96 cm igrača Druge lige Srbije. Nasuprot tome, vi-
dimo slabije vrijednosti rezultata u trčanju na 20 metara gdje 
je prosječno istrčano vrijeme norveških igrača 3.20 sekundi 
(Shalfawi, Sabbah, Kailani, Tønnessen, & Enoksen, 2011) u 
odnosu na prosječna vremena 3.39 sekundi igrača Druge li-
ge Srbije i 3.30 sekundi igrača Druge lige Crne Gore. Takođe, 
ako rezultate igrača obuhvaćenih ovom studijom uporedimo 
sa rezultatima profesionalnih igrača Tunisa primijetićemo bo-
lje vrijednosti kod Abalakovog testa gdje je visina prosječnog 
skoka Tunižana 49.5 cm, u odnosu na 52.13 cm igrača Druge 
lige Crne Gore i 50.96 cm igrača Druge lige Srbije, takođe bolji 
rezultati postignuti su i na testu za procjenu agilnosti, gdje je 
prosječno istrčano vrijeme igrača Tunisa 9.7 sekundi (Chaou-
achi et al., 2009) u odnosu na 9.56 sekundi igrača Druge lige 
Srbije i 9.49 sekundi igrača Druge lige Crne Gore. Nasuprot 
tome, poređenje rezultata dobijenih na testu za procjenu agil-
nosti sa rezultatima profesionalnih igrača iz Turske čije je pro-
sječno istrčano vrijeme 9.25 sekundi (Alemdaroglu, 2012), po-
kazuje da su igrači Druge lige Crne Gore sa 9.49 sekundi i igra-
či Druge lige Srbije 9.56 sekundi ipak nešto sporiji, što ne treba 
da čudi s obzirom na dokazan kvalitet koji na međunarodnim 
takmičenjima postižu nacionalna selekcija i timovi iz Turske. 
Takođe, kada je u pitanju specifi čna košarkaška izdržljivost, 
igrači oba subuzorka pokazali su sporije prosječne vrijedno-
sti na trčanju testa Kamikaze, jer vrijeme 29.37 sekundi igrača 
Druge lige Crne Gore i 29.350 sekundi igrača Druge lige Srbije, 
ipak je značajno sporije do prosječno istrčanog vremena igrača 
Australije koje iznosi 28.1 sekundu (Bloomfi eld, Ackland, & 
Elliot, 1994). Na osnovu ovih rezultata možemo zaključiti da 
su igrači Australije nešto agilniji i izdržljiviji. Ipak ovaj nešto 
slabiji rezultat može se opravdati činjenicom da je mjerenje iz-
vršeno pred početak drugog dijela takmičarske sezone, te da bi 
rezultati u toku takmičarskog perioda bili daleko bolji.

Opšte je poznato da su skočnost, brzina i agilnost veoma 
važne za uspjeh u košarci, jer uslovi igre zahtijevaju da lopta 
stalno bude podignuta iznad glave (Guarav, 2010) zbog velike 
visine na kojoj se nalazi obruč, potrebe da se nadvisi protivnik, 
kratkog trajanje napada (24 sekunde) i stalne promjene smjera 
trčanja u odnosu na položaj lopte, pa moderni igrači moraju 
posjedovati ove osobine na vrlo visokom nivou ukoliko žele 
uspješno da odgovore zahtjevima igre (Popovic, Akpinar, Jak-
sic, Matic, & Bjelica, 2013; Masanovic, 2018). Na osnovu po-
menutih rezultata, i činjenice da ovaj uzorak upoređujemo sa 
profesionalnim igračima, ipak možemo zaključiti da obije gru-
pe igrača ovog ranga takmičenja posjeduju pomenute osobine, 
odnosno pokazuju visok motorički potencijal. 

Osnovni cilj ovog istraživanja je bio utvrditi postoje li ra-
zlike u nivou motoričkih sposobnosti između košarkaša koji 
nastupaju u drugom po kvalitetu takmičarskom rangu Crne 
Gore i igrača koji nastupaju u drugom po kvalitetu takmičar-
skom rangu Srbije. Takođe, cilj je bio i utvrditi da li igrači iz 
Crne Gore imaju dobar motorički potencijal, odnosno zaosta-
ju li motorikom za igračima iz Srbije koji postižu značajnije re-
zultate na najvećim međunarodnim takmičenjima. Podaci de-
skriptivne statistike pokazuju da su igrači obije lige približnih 
srednjih vrijednosti analiziranih varijabli, što ne čudi jer se ra-
di o igračima najkvalitetnijih timova pomenutog ranga takmi-
čenja u Crnoj Gori i Srbiji gdje je velika koncetracija kvalitet-

nih igrača. Rezultati t-testa su pokazali da statistički značajna 
razlika u motoričkim sposobnostima između košarkaša Druge 
lige Srbije i Druge lige Crne Gore ne postoji ni kod jedne od 
ispitivanih varijabli. Na osnovu svega pomenutog, možemo 
zaključiti da je riječ o košarkašima koji pokazuju dobar mo-
torički potencijal, kao i da košarkaši Crne Gore ne zaostaju za 
košarkašima Srbije kada su u pitanju motoričke sposobnosti. 
Ovo potvrđuje dobru selektiranost i kvalitetnu pripremljenost 
košarkaša Crne Gore, odnosno dobre bazične i specifi čne mo-
toričke sposobnosti koje su neophodne za uspješan trenažni i 
takmičarski process, na osnovu čega zaključujemo da razloge 
zbog kojih selekcija i timovi iz Crne Gore postižu slabije rezul-
tate u odnosu na rezultate selekcija i timova iz Srbije treba tra-
žiti kod nekih drugih parametara od kojih takođe zavisi uspjeh 
u košarci. Takođe, ovi rezultati mogu poslužiti kao modelni 
parametri u procjenivanim varijablama za ostale igrače istog 
ranga takmičenja u Crnoj Gori i Srbiji, kao i za upoređivanje sa 
rezultatima dobijenim u drugim, sličnim istraživanjima. Tre-
ba napomenuti da igrači koje žele uspješno nastupati u ligama 
gdje se igra najkvalitetnija košarka, moraju imati karakteristike 
utvrđene standardima za taj sport, a to se naravno ogleda u 
motoričkom kvalitetu koji igrači posjeduju. 
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