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ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖ“Öß �úÖµÖÔ̄ Ö¤Ëü¬ÖŸÖß : ´ÖÖÓ›ü�Öß ¾Ö ×¤ü¿ÖÖ
 

ÁÖß. ×−ÖŸÖß−Ö ¯ÖÖê̄ Ö™ü¸üÖ¾Ö ²Ö“”ûÖ¾Ö1 & 
1ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö	ú 
2´ÖÖÖÔ¤ü¿ÖÔ	ú, µÖ. “Ö. ´Ö. ´Öã. ×¾ÖªÖ¯Ößšü, −ÖÖ×¿Ö	ú

 	ãúšü»ÖêÆüß ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö 	úÖµÖÔ 	ú¸üŸÖÖÓ−ÖÖ

ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×−ÖÛ¿“ÖŸÖ 	ú¸ü"Öê Ö¸ü•Öê“Öê †ÖÆêü.

 ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö ¿ÖßÂÖÔ	ú, ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×−ÖÛ¿“ÖŸÖß 

ÃÖÓ²ÖÓ×¬ÖŸÖ ÃÖÖ×ÆüŸµÖÖ“ÖÖ ¾Ö ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖ“ÖÖ †ÖœüÖ¾ÖÖ ‘Öê"Öê Ö ü̧•Öê“Öê †ÖÆêü. ŸÖ¤Ëü−ÖÓŸÖ¸ü ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖ“Öß ˆ¤Ëü×¤üÂ™êü, Öé×ÆüŸÖ	êú, 

¯Ö×¸ü	ú»¯Ö−ÖÖ,“Ö»ÖÖÓ“Öß ´ÖÖÓ›ü"Öß 	ú¸ü"Öê †ŸµÖÖ¾Ö¿µÖ	ú †ÖÆêü.

 µÖÖ ˆ¯Ö¸üÖêŒŸÖ ²ÖÖ²Öà“Öß ´ÖÖÓ›ü"Öß 	êú»µÖÖ−ÖÓŸÖ¸ü ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖ“Öß 	úÖµÖÔ

Methodology) ´ÖÆü¢¾ÖÖ“Öß  †ÖÆêü.

 ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö �úÖµÖÔ̄ Ö¤Ëü¬ÖŸÖß 

 1) ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö ¯Ö¤Ëü¬ÖŸÖß 

 2) •Ö−ÖÃÖÓ;µÖÖ ¾Ö −Ö´Öã−ÖÖ ×−Ö¾Ö›ü

 3) ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖ“Öß ÃÖÖ¬Ö−Öê 

 4) ÃÖÓ;µÖÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ¯Ö×¸ü´ÖÖ"Öê

 µÖÖ “ÖÖ ü̧ ¯ÖÏ´Öã;Ö ‘Ö™ü	úÖÓ“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö 

1) ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö �úÖµÖÔ̄ Ö¤Ëü¬ÖŸÖß- ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖ“µÖÖ ¯ÖÏÖ´Öã;µÖÖ−Öê 4 ¯Ö¤Ëü¬ÖŸÖß †ÖÆêü.
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& ›üÖò. ÃÖã̧ êü¿Ö ¯ÖÖ™üß»Ö2 

 

´Öã. ×¾ÖªÖ¯Ößšü, −ÖÖ×¿Ö	ú 

ãúšü»ÖêÆüß ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö 	úÖµÖÔ 	ú¸üŸÖÖÓ−ÖÖ ÃÖ¾ÖÔ¯ÖÏ£Ö´Ö ÃÖÓ¿ÖêÖ¬Ö−Ö ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö“ÖÖ ü̧ÖŸÖ ‘Öê‰ú−Ö ŸµÖÖ−ÖãÃÖÖ¸ü ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö 

ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×−ÖÛ¿“ÖŸÖ 	ú¸ü"Öê Ö ü̧•Öê“Öê †ÖÆêü. 

ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö ¿ÖßÂÖÔ	ú, ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×−ÖÛ¿“ÖŸÖß —ÖÖ»µÖÖ−ÖÓŸÖ ü̧ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö †Ö¸üÖ;Ö›üÖ  	ú¸üŸÖÖ−ÖÖ ÃÖ¾ÖÔ¯ÖÏ£Ö´Ö 

ÖÖ×ÆüŸµÖÖ“ÖÖ ¾Ö ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖ“ÖÖ †ÖœüÖ¾ÖÖ ‘Öê"Öê Ö¸ü•Öê“Öê †ÖÆêü. ŸÖ¤Ëü−ÖÓŸÖ¸ü ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖ“Öß ˆ¤Ëü×¤üÂ™êü, Öé×ÆüŸÖ	êú, 

¯Ö×¸ü	ú»¯Ö−ÖÖ,“Ö»ÖÖÓ“Öß ´ÖÖÓ›ü"Öß 	ú ü̧"Öê †ŸµÖÖ¾Ö¿µÖ	ú †ÖÆêü. 

µÖÖ ˆ¯Ö¸üÖêŒŸÖ ²ÖÖ²Öà“Öß ´ÖÖÓ›ü"Öß 	êú»µÖÖ−ÖÓŸÖ¸ü ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖ“Öß 	úÖµÖÔ¯Ö¤Ëü¬ÖŸÖß (Research 

Methodology) ´ÖÆü¢¾ÖÖ“Öß  †ÖÆêü. 

•Ö−ÖÃÖÓ;µÖÖ ¾Ö −Ö´Öã−ÖÖ ×−Ö¾Ö›ü 

 

ÃÖÓ;µÖÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ¯Ö× ü̧´ÖÖ"Öê 

µÖÖ “ÖÖ¸ü ¯ÖÏ´Öã;Ö ‘Ö™ü	úÖÓ“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖ“µÖÖ 	úÖµÖÔ¯Ö¤Ëü¬ÖŸÖßŸÖ ÆüÖêŸÖÖê. 

ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖ“µÖÖ ¯ÖÏÖ´Öã;µÖÖ−Öê 4 ¯Ö¤Ëü¬ÖŸÖß †ÖÆêü. 
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 †) ‹ê×ŸÖÆüÖ×ÃÖ�ú ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö- ‹ê×ŸÖÆüÖ×ÃÖ	ú ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö ¯Ö¤Ëü¬ÖŸÖß“µÖÖ ÃÖÖÆüÖµµÖÖ−Öê ³ÖãŸÖ	úÖôûÖ¿Öß 

ÃÖÓ²ÖÓ×¬ÖŸÖ †ÃÖ"ÖÖ·µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ Ø	ú¾ÖÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß ÃÖÓ	ú»Ö−Ö 	êú»Öê •ÖÖŸÖê. µÖÖ ¯ÖÏ	úÖ ü̧“µÖÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖÃÖÖšüß 

ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö	úÖ»ÖÖ ³ÖãŸÖ	úÖôûÖŸÖß»Ö ‘Ö™ü−ÖÖÓ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ 	ú¸üÖ¾ÖÖ »ÖÖÖŸÖÖê. 

‹ê×ŸÖÆüÖ×ÃÖ	ú ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö ´ÖÖ×ÆüŸÖß ÃÖÓ	ú»Ö−Ö Ã¡ÖÖêŸÖ 

   

   

¯ÖÏÖ£Ö×´Ö	ú Ã¡ÖÖêŸÖ  ¤ãüµµÖ´Ö Ã¡ÖÖêŸÖ 

 

 ²Ö) ¾Ö�ÖÔ−ÖÖŸ´Ö�ú ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö- µÖÖ ¾Ö"ÖÔ−ÖÖŸ´Ö	ú ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö †ÓŸÖÖÔŸÖ 

i) ¿ÖÖ»ÖêµÖ ×¾ÖªÖ»ÖµÖ ÃÖ¾ÖìQÖ"Ö 

ii) ÃÖ¾ÖìQÖ"Ö ¯Ö×¸üQÖ"Ö 

iii) ÃÖ¾ÖìQÖ"Ö ¾ÖÖ¸Óü¾ÖÖ×¸üŸÖÖ †³µÖÖÃÖ 

iv) ÃÖ¾ÖìQÖ"Ö ´Öæ»µÖÖÓ	ú−Ö 

v) ¯ÖÖšü¯Öã¸üÖ¾ÖÖ †³µÖÖÃÖ 

vi) −µÖÖ¤ü¿ÖÔ ÃÖ¾ÖìQÖ"Ö 

µÖÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖ“ÖÖ ˆ¯ÖµÖÖêÖ ÆüÖêŸÖêÖ. 

 

  ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö ¯Ö¤Ëü¬ÖŸÖß   

       

       

‹ê×ŸÖÆüÖ×ÃÖ	ú 

ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö 
 

¾Ö"ÖÔ−ÖÖŸ´Ö	ú 

ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö 
 

¯ÖÏÖµÖÖê×Ö	ú 

ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö 
 

Öã"ÖÖŸ´Ö	ú 

ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö 
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 �ú) ¯ÖÏÖµÖÖê×-Ö�ú ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö- µÖÖ ¯Ö¤Ëü¬ÖŸÖß´Ö¬µÖê 1) Ã¾ÖÖÁÖµÖß “Ö»Ö ¾Ö  2) †ÖÁÖµÖß “Ö»Ö †ÃÖŸÖê. 

µÖÖŸÖ “Ö»ÖÖÓ¾Ö¸ü ×−ÖµÖÓ¡Ö"Ö šêü¾Öæ−Ö 	éú×ŸÖ 	úÖµÖÔ	Îú´Ö ¸üÖ²Ö×¾Ö»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê ¾Ö ŸµÖÖ“Öß ¯Ö× ü̧"ÖÖ´Ö	úÖ¸ü	úŸÖÖ †³µÖÖÃÖ»Öß •ÖÖŸÖê. 

 ¯Öæ¾ÖÖÔ¢Ö¸ü “ÖÖ“Ö"ÖßŸÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ−ÖÖ ¯Öæ¾ÖÔ“ÖÖ“Ö"Öß¯ÖêQÖÖ †×¬Ö	ú Öã"Ö ×´ÖôûÖ»Öê ŸÖ¸ü ¸üÖ²Ö×¾Ö»Öê»ÖÖ 

	éú×ŸÖ	úÖµÖÔ	ú´Ö / ˆ¯Ö	Îú´Ö ¯Ö×¸ü"ÖÖ´Ö	úÖ¸ü	ú šü ü̧ŸÖÖê. 

 µÖÖŸÖ 1) 	úÖµÖÖÔŸ´Ö	ú †×³Ö	ú»¯Ö ¾Ö 2) ‘Ö™ü	úÖŸ´Ö	ú †×³Ö	ú»¯Ö †ÃÖŸÖÖê. 

 ›ü) -Öã�ÖÖŸ´Ö�ú ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö- 	úÖê"ÖŸµÖÖÆüß ¯ÖÏ	úÖ ü̧“Öß ÃÖÖÓÛ;µÖ	úß †£Ö¾ÖÖ ¯Ö×¸ü´ÖÖ"Ö¤ü¿ÖÔ	ú ÃÖÖ¬Ö−ÖÖÓ“ÖÖ 

¾ÖÖ¯Ö ü̧ −Ö 	ú¸üŸÖÖ ×−ÖÂ	úÂÖÔ ´ÖÖÓ›ü»Öê»Öê 	úÖê"ÖŸµÖÖÆüß ¯ÖÏ	úÖ¸ü“Öê ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö ´Æü"Ö•Öê Öã"ÖÖŸ´Ö	ú ÃÖÓÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö ÆüÖêµÖ. 

 Öã"ÖÖŸ´Ö	ú ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖ´Öãôêû ¾ÖÖÃŸÖ¾ÖŸÖê“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ ü̧ ÆüÖêŸÖÖê. †Ö¬ÖÖ ü̧ ÃÖÖ´ÖãÖÏß“Öê ×−Ö¸üßQÖ"Ö 	ú¸üŸÖÖ µÖêŸÖê. 

†Öò×›ü†Öê µÖÖ ÃÖÖ¬Ö−ÖÖ´Öãôêû ¬¾Ö×−ÖŸÖ –ÖÖ−ÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü ÆüÖêŸÖÖê. 

 ˆ¯Ö¸üÖêŒŸÖ 4 ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö ¯Ö¤Ëü¬ÖŸÖà¯Öï	úß ˆ×“ÖŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖ“Öß ¯Ö¤Ëü¬ÖŸÖß ×¿ÖÂÖÔ	ú ¾Ö ˆ¤Ëü×¤üÂ™êü ×¾Ö“ÖÖ¸üÖŸÖ ‘Öê‰ú−Ö 

×−Ö¾Ö›üÖ¾Öß »ÖÖÖŸÖê. 

2) •Ö−ÖÃÖÓ/µÖÖ ¾Ö −Ö´Öã−ÖÖ ×−Ö¾Ö›ü 

 ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸üÖŸÖ ‘Öê‰ú−Ö •Ö−ÖÃÖÓ;µÖêŸÖæ−Ö −Ö´Öã−ÖÖ ×−Ö¾Ö›ü 	ú¸üÖ¾Öß »ÖÖÖŸÖê. •Ö−ÖÃÖÓ;µÖêŸÖß»Ö 

¯ÖÏ×ŸÖ×−Ö¬Öß	ú Ã¾Ö¹ý¯ÖÖŸÖ ×−Ö¾Ö›ü 	êú»Öê»µÖÖ ÃÖÓ“ÖÖ»ÖÖ Ø	ú¾ÖÖ Ö™üÖ»ÖÖ ŸµÖÖ •Ö−ÖÃÖÓ;µÖê“ÖÖ −Ö´Öã−ÖÖ ´Æü"ÖŸÖÖŸÖ.  

 −Ö´Öã−ÖÖ ×−Ö¾Ö›ü ¯Ö¤Ëü¬ÖŸÖß  

   

   

ÃÖÓ³ÖÖ¾µÖŸÖÖ −Ö´Öã−ÖÖ ×−Ö¾Ö›ü  †ÃÖÓ³ÖÖ¾µÖŸÖÖ −Ö´Öã−ÖÖ ×−Ö¾Ö›ü 

 

i) ÃÖÓ³ÖÖ¾µÖŸÖÖ −Ö´Öã−ÖÖ ×−Ö¾Ö›ü- µÖÖ ¯ÖÏ	úÖ¸ü“µÖÖ −Ö´Öã−ÖÖ ×−Ö¾Ö›üß´Ö¬µÖê •Ö−ÖÃÖÓ;µÖêŸÖß»Ö ¯ÖÏŸµÖê	ú ‘Ö™ü	ú 

µÖê"µÖÖ“Öß ¿ÖŒµÖŸÖÖ †ÃÖŸÖê. 

ii) †ÃÖÓ³ÖÖ¾µÖŸÖÖ −Ö´Öã−ÖÖ ×−Ö¾Ö›ü- µÖÖ ¯ÖÏ	úÖ¸ü“µÖÖ −Ö´Öã−ÖÖ ×−Ö¾Ö›üßŸÖ ¯ÖÏŸµÖê	ú ‘Ö™ü	ú µÖê"µÖÖ“Öß 

¿ÖŒµÖŸÖÖ −ÖÃÖŸÖê. 
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  i) ÃÖãÖ´Ö µÖÖ¥üÛ“”û	ú −µÖÖ¤ü¿ÖÔ−Ö 

  ii) ×−ÖµÖ´Ö²Ö¤Ëü¬Ö −µÖÖ¤ü¿ÖÔ−Ö 

ÃÖÓ³ÖÖ¾µÖŸÖÖ −Ö´Öã−ÖÖ ×−Ö¾Ö›ü  iii) ÃŸÖ¸üßµÖ −µÖÖ¤ü¿ÖÔ−Ö 

  iv) ²ÖÆãüÃŸÖ¸üßµÖ −µÖÖ¤ü¿ÖÔ−Ö 

  v) Öã“”û −Ö´Öã−ÖÖ ×−Ö¾Ö›ü 

 

  i) ¯ÖÏÖÃÖÓ×Ö	ú −µÖÖ¤ü¿ÖÔ−Ö 

†ÃÖÓ³ÖÖ¾µÖŸÖÖ −Ö´Öã−ÖÖ ×−Ö¾Ö›ü  ii) ×−ÖÙ¤üÂšüÖÓ¿Ö −µÖÖ¤ü¿ÖÔ−Ö 

  iii) ÃÖ¯ÖÏµÖÖê•Ö−Ö −µÖÖ¤ü¿ÖÔ−Ö 

 µÖÖ¯Öî	úß µÖÖêµÖ −Ö´Öã−ÖÖ ×−Ö¾Ö›ü ¯Ö¤Ëü¬ÖŸÖß ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö	úÖ−Öê ×−Ö¾Ö›üÖ¾Öß. ¿ÖŒµÖŸÖÖê ¯Ö£Ö¤ü¿Öá †³µÖÖÃÖ 	ú¸üÖ¾ÖÖ. 

3) ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖ“Öß ÃÖÖ¬Ö−Öê 

 ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖ	ú×¸üŸÖÖ †Ö¾Ö¿µÖ	ú ´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê ÃÖÓ	ú»Ö−Ö Æêü ÃÖ¿ÖÖê¬Ö−Ö ÃÖÖ¬Ö−Öê ¾Ö ŸÖÓ¡ÖÖ¤Ëü¾ÖÖ ȩ̂ü 	ú¸üÖ¾Öê »ÖÖÖŸÖê. i)  

×−Ö¸üßQÖ"Ö, ii) ¯ÖÏ¿−ÖÖ¾Ö»Öß, iii) ´Öã»ÖÖ;ÖŸÖ, iv) “ÖÖ“Ö"Öß, v) ¯Ö¤ü×−Ö¿“ÖµÖ−Ö ÁÖê"Öß ¾Ö ¯Ö›üŸÖÖôûÖ ÃÖæ“Öß 

 µÖÖ ÃÖÖ¬Ö−ÖÖÓ¤Ëü¾ÖÖ ȩ̂ü / ŸÖÓ¡ÖÖ¤Ëü¾ÖÖ ȩ̂ü ´ÖÖ×ÆüŸÖß ÃÖÓ	ú»Ö−Ö 	ú¸üÖ¾Öê. 

4) ÃÖÓ/µÖÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ¯Ö×¸ǘ ÖÖ�Öê 

 ×´ÖôûÖ»Öê»µÖÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê ×¾Ö¿»ÖêÂÖ"Ö ÃÖÓ;µÖÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ¯Ö×¸ü´ÖÖ"ÖÖ¤Ëü¾ÖÖ¸êü 	ú ü̧Ö¾Öê »ÖÖÖŸÖê. 

 i)  ¿Öê	ú›êü¾ÖÖ¸üß, ii) ´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö, iii) ¯ÖÏ´ÖÖ"Ö ×¾Ö“Ö»Ö−Ö, iv) '™üß' “ÖÖ“Ö"Öß Æüß 	úÖÆüß ¯ÖÏ´Öã;Ö 

ÃÖÓ;µÖÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ¯Ö× ü̧´ÖÖ"Öê †ÖÆêüŸÖ. ˆ¯Ö¸üÖêŒŸÖ ¯ÖÏ´Öã;Ö 4 ‘Ö™ü	úÖÓ“µÖÖ ÃÖÖÆüÖµµÖÖ−Öê ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖ“Öß 	úÖµÖÔ¯Ö¤Ëü¬ÖŸÖß ŸÖµÖÖ¸ü 

	ú¸üŸÖÖ µÖêŸÖê. ‹	ú ¯ÖÏ	úÖ ȩ̂ü 'ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖ“Öß �úÖµÖÔ̄ Ö¤Ëü¬ÖŸÖß' Æüß ŸµÖÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖ“ÖÖ †ÖŸ´ÖÖ †ÖÆêü †ÃÖê ´Æü"ÖŸÖÖ µÖêŸÖê. 

ÃÖÓ¤ü³ÖÔ ÃÖæ“Öß 

Ø ³Ö Ÿ Ö Ö›ê ü,  ×¾ Ö. ¸ üÖ . ¿Öî�Ö×�Ö�ú ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö ¯Ö¤Ëü¬ÖŸÖß.  
  ¯Ö ã �Öê : −Ö æŸ Ö −Ö ¯ ÖÏ !úÖ ¿Ö −Ö . 
× “Ö ¢Öê ,  ‹“Ö . ›ü ß.  ¿Öî�Ö×�Ö�ú ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö : ´ÖÖÓ›ü�Öß ¾Ö ×¤ü¿ÖÖ.  
  −Ö Ö ×¿ Ö!ú : ÃÖÖ Û Ÿ ¾ Ö !ú ¯ÖÏ !úÖ¿ Ö− Ö.  
Kot ha ri ,  C. R. Research Methodology.  
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