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УДК 37. 017. 924 

ВЕКТОР ДУХОВНОЙ ТРАНСФОРМАЦИИ:  
РАЗВИТИЕ ДУХОВНОЙ ПОТЕНЦИАЛЬНОСТИ ЛИЦЕИСТОВ 

В УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ  

С. А. Сироижко 
В статье рассматривается проблема развития духовной 

потенциальности лицеистов в учебно-воспитательном процессе, 
характеризуются понятия «духовный потенциал» и «духовная 
потенциальность» личности. Существенные противоречия между 
целями современной школы и вызовами XXI века заставляют 
пересматривать приоритеты образования и трансформировать 
вектор духовного развития обучающихся. Исследование показало, 
что состояние духовного потенциала нашего общества оценивается 
как застойное. Серьезной современной проблемой становится 
сохранение духовной и психологической целостности личности. 
Актуализируется потребность в новом осмыслении самоценности 
человека через призму исследования его духовного потенциала и 
духовной потенциальности. Определены понятия потенциал и 
потенциальность, духовный потенциал и духовная потенциальность 
личности.  

На основе проведенного исследования автором предлагается 
«Дневник духовного потенциала и проб духовной потенциальности 
личности» как один из инструментов базовой основы для развития 
духовной потенциальности и получения практических результатов. В 
«Дневнике» предлагается широкий диапазон возможностей для 
развития духовной потенциальности в форме «духовных проб» и 
практик демонстрации собственной духовной потенциальности. 
«Духовные пробы» как новый виток учебно-воспитательного 
процесса открывают возможность реализации духовного 
потенциала лицеиста на практике самоопределения и инициативы 
решать проблемы и задачи согласно своему духовному потенциалу. 
Результаты исследования расширяют возможности учебно-
воспитательной работы в общеобразовательных учреждениях. 

Ключевые слова: духовный потенциал личности, духовная 
потенциальность, духовное поле лицеистов, учебно-воспитательный 
процесс, «духовные пробы» и практика демонстрации собственной 
духовной потенциальности, «Дневник духовного потенциала и проб 
духовной потенциальности личности». 
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Постановка проблемы и ее связь с важными научными и 
практическими задачами. Приоритетная цель современной школы 
XXI века – развитие личности, готовой к правильному взаимодействию с 
окружающим миром, к самообразованию и саморазвитию. Во всех общих и 
предметных программах цели образования выражены, как правило, в общих 
категориях: «формирование общей культуры, духовно-нравственное, 
гражданское, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, 
самосовершенствование обучающихся, обеспечение их социальной 
успешности, развитие творческих способностей, сохранение и укрепление 
здоровья», «воспитание и развитие качеств личности, отвечающих 
требованиям информационного общества, инновационной экономики, 
задачам построения гражданского общества на основе принципов 
толерантности, диалога культур и уважения его многонационального, 
поликультурного и поликонфессионального состава» и т.п. Система 
конкретного оценивания школьников основа, в первую очередь, на  
контроле конкретных знаний, умений и навыков.  

Но возникают существенные противоречия между целями 
современной школы и вызовами XXI века, которые заставляют 
пересматривать приоритеты образования и трансформировать вектор 
духовного развития обучающихся. Современные дети невольно 
втягиваются в длительные информационные войны и гигантские 
геополитические столкновения. Информационная война против Человека в 
человеке стала явлением не ослабевающим, а напротив, усиливающимся. В 
детских сердцах создаются хаос и неразбериха. Честность и порядочность 
все чаще осмеиваются, рискуя превратиться в пережиток прошлого. 
Телевидение и интернет культивируют наглость, ложь, беззастенчивость, 
национализм, животный страх друг перед другом. 

Невидимая машина вырывает корни духовности, уничтожает 
народную нравственность, расшатывает юное поколение, рождает 
мировоззренческий хаос в умах, активизирует процесс 
деинтеллектуализации духовной сферы. Благодаря обещаниям прекрасного 
будущего как для отдельно взятых людей, так и для всего человечества, 
научно-технический прогресс поспособствовал формированию нового 
мировоззрения, получившего название трансгуманизм. С точки зрения 
сторонников этого течения, человечество может и должно 
совершенствовать себя при помощи новых технологий. Конечной целью 
такого совершенствования представляется достижение бессмертия.  

Как не потерять себя в современном социуме, в котором преобладает 
«рыночная парадигма»?! Как с детских лет не превратиться в циников, 
мизантропов и космополитов?! Почти  столетие  назад  угроза  человеческой 
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природе со стороны техники была проблематизирована еще  
М.Хайдеггером. 

Мы говорим уже не о кризисе духовности, а способности Ребенка 
отстоять Человека в себе самом, о его праве быть Человеком с добрым 
сердцем, способным сочувствовать, разделять чужие горести. Простые, 
органичные истины сегодня «не в тренде». 

Это серьезная проблема не только состояния общества, молодого 
поколения, это серьезная проблема перспектив развития не только 
государства и образования, но и человечества в целом. В данной связи 
проблема исследования сформулирована следующим образом: какие 
инструментальные аспекты могут способствовать развитию духовной 
потенциальности лицеистов в учебно-воспитательном процессе. 

Анализ последних достижений и публикаций, в которых 
предложено решение данной проблемы и на которые опирается автор. 
Среди работ, посвященных исследованию именно духовного потенциала 
личности, мы выделяем работы М. Анненского, Е. Араловой, М. Безуглой, 
А. Волкова, М. Калашникова, Н. Киряковой, Н. Миропольской, 
Р. Мутогорова, М. Рогановой, Г. Шевченко, Б. Юдина и др. 

Серьезного внимания заслуживает концепция Н. Масловой, которая 
научно обосновала метод, помогающий раскрыть личности свой Высший 
Потенциал и свои возможности. Овладение этим методом дает ключи к 
пониманию себя, своего психического состояния. Помимо понимания себя, 
целостное мышление как способ использования обоих полушарий 
головного мозга открывает совершенно новые возможности, доступ к 
энергетическим резервам глубинных подкорковых структур головного 
мозга.  

По мнению Н. Масловой, овладев методом целостного мышления, 
личность получает возможность глубокого самосознания и может уже с 
детства реализовывать свою жизненную задачу, свое Предназначение, свое 
индивидуальное творчество, идя своим собственным «звездным» путем. 
Результатом будет гармоничная жизнь, здоровье, молодость, долголетие, 
счастливая семейная жизнь, успешная социальная реализация, 
психологическая устойчивость и психическая оптимальность. Под 
психологической оптимальностью понимается моральное поведение, 
которое проявляется в творческой реализации и нравственности. А 
выражается она в эмоциональной стабильности, доброжелательности, 
добросовестности, экстравертности и открытости опыту. 

Выделение ранее не решенных задач общей проблемы, которым 
посвящается данная статья. Палитра современных исследований 
проблемы духовного потенциала личности довольно разнообразна.  Но,  тем 
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не менее, не рассматриваются закономерности и принципы развития 
духовной потенциальности в учебно-воспитательном процессе. Все это 
позволяет говорить о том, что проблема актуализации духовной 
потенциальности личности чрезвычайно важна и актуальна для составления 
общей концепции духовности и модели выпускника лицея.  

Выдвинем допущение, что молодой человек, обладающий духовной 
потенциальностью, никогда не превратится в объект манипулирования, не 
станет предавать духовные ценности. В создании среды и социального  
поля, формирующих такую духовную потенциальность (духовный якорь) 
Личности, заключается приоритетная задача современной школы.  

В соответствии с выявленными противоречиями и поставленной 
целью определены задачи исследования: определить содержание понятий 
«духовный потенциал» и «духовная потенциальность»; разработать 
«Дневник духовного потенциала и проб духовной потенциальности 
личности» как один из инструментов базовой основы для развития 
духовной потенциальности и получения практических результатов. 

Цель статьи. Решение обозначенной проблемы составило цель 
исследования. 

Изложение основного материала исследования с полным 
обоснованием полученных результатов. Необходимо определиться в 
понятиях: потенциал и потенциальность, духовный потенциал и духовная 
потенциальность.  

Потенциал (от лат. potentia – способность, сила, действенность) – 
совокупность всех имеющихся средств, возможностей в какой-либо 
области, сфере, в широком смысле, «запасные» средства.  

Потенциальность – возможность материи превращаться во что-либо; 
также под потенциальностью понимают присущую жизненной субстанции 
тенденцию, которая при известных благоприятных условиях достигает 
своей цели. 

Духовный потенциал – это заданный модус духовной 
самодетерминации личности, предполагающий качественную пред-
определенность и пред-направленность всех компонентов 
жизнедеятельности личности. Духовный потенциал активизирует 
субъективную реальность, главным лицом которой является сам человек: 
«реальный» и «возможный». Диалог двух Я-образов актуализирует и 
определяет духовную потенциальность личности и создает возможности  
для духовной самоверификации, которые поддерживаются Я-образами.  

Духовная потенциальность – это энергетические силы, которыми 
внутренне обладает личность и с помощью которых не выявленные, а 
потенциально присутствующие в личности духовные проекции  могут  стать 
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выразителями реального слоя духовности данной личности. Духовная 
потенциальность – это достаточная сила, но нераскрытая, неосознанная, она 
связана с ощущением, что то, чего еще нет, влияет на то, что есть. «Человек 
– это существо, состоящее не столько из того, что он есть, сколько из того, 
чем он будет» (Ортега-и-Гассет, 1997, c. 107). 

Духовный потенциал будем рассматривать как качественную 
определенность и направленность содержания духовности личности. 
Согласно концептуальным идеям В. Зеньковского, личность 
характеризуется неповторимостью своего бытия, обусловленной 
провиденциальным началом, которое, в свою очередь, обусловливает 
заданность и потенциальность каждой личности, принципиальную 
неисчерпаемость ее в эмпирическом выражении.  

Духовная потенциальность – это реализация в субъективной 
реальности качественной определенности и направленности содержания 
духовности личности. Человек, по убеждению В. Зеньковского, построен 
иерархически в соотношении его сил и свойств, но Богом установленная 
иерархия была нарушена грехопадением, и «роль воспитания заключается в 
том, чтобы подвести дитя к внутренней жизни, к работе над собой, к 
овладению даром свободы» (Зеньковский, 2002, с. 43).  

Духовная потенциальность личности – это умение личности себя саму 
духовно «собирать», попадая в различные духовные и ментальные ловушки 
реальной земной жизни. Жизнь обращает человека либо к полюсу добра, 
либо к полюсу зла, поскольку духовная сфера разделяется на светлую и 
темную. Между тем человек свободен либо преодолевать, либо углублять 
свое духовное раздвоение, ибо он божественным промыслом наделен 
свободой воли. Таким образом, целостная задача воспитания духовной 
потенциальности личности дополнена тем, что смысл воспитания состоит 
еще и в провиденциальном усвоении дара свободы. «Путь стояния перед 
Богом – это есть путь воспитания в себе внутреннего человека» (Ильин, 
2012, с. 40). 

Духовный потенциал оказывает непосредственное воздействие на 
духовную потенциальность личности. Четко просматривается и обратное 
воздействие: чем активнее созидательная деятельность индивида, тем 
короче его путь к постижению проблем духовных ценностей и обогащению 
его духовного потенциала. 

Необходимо осознавать значимость духовной потенциальности в 
жизни общества. Обогащение социума истинными (не лжеценностями) 
ценностями напрямую влияет на духовный потенциал и духовную 
потенциальность  личности  каждого  индивида.  Об  этом  свидетельствуют 
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результаты нашего исследования, посвященного состоянию духовного 
потенциала общества (см. табл. 1). 

Т а б л и ц а  1   

Как, на Ваш взгляд, можно охарактеризовать нынешнее состояние  
духовного потенциала нашего общества? 

Ответы Общий процент 
1. Как частичное обновление на пути к возрождению 20,0 
2. Как застой 42,5 
3. Как засилье бескультурья 33,3 
Итого 95,8 
Не смогли определиться 4,2 
Итого 100 
 
Из таблицы 1 видно, что 42,5% респондентов оценивают нынешнее 

состояние духовного потенциала нашего общества как застойное.  
Очевидно, что на такое положение дел могут влиять и прагматические 
факторы существования, помимо средств массовой информации и 
интернета. Но стоит ли ставить их во главу человеческого существования? 
Духовный потенциал общества напрямую влияет и на духовный потенциал 
отдельной личности, что впоследствии сказывается и на развитие духовной 
потенциальности каждого, а это играет немаловажную роль в созидании 
определенной структуры и картины общества, определенного отношения 
людей к природе, государственного строя и уклада повседневной жизни. 

Для развития духовной потенциальности лицеистов в учебно-
воспитательном процессе и мониторинга практических результатов мы 
разработали «Дневник духовного потенциала и проб духовной 
потенциальности личности» как один из инструментов базовой основы для 
развития духовной потенциальности и получения практических 
результатов. В мотивационном обращении к лицеисту говорится, что 
человек сам инициирует происходящее и берет за это ответственность на 
себя. Ответственность как действующая духовная потенциальность:  
человек сам выбирает собственную реакцию, поведение и действия – в этом 
проявляется навык эффективности духовного потенциала личности,  
которая «носит в себе собственную духовную потенциальность», поведение 
которой отличается сознательным выбором, основанным на личностном 
духовном потенциале.  

В «Дневнике» мы предлагаем широкий диапазон возможностей для 
развития духовной потенциальности в форме «духовных проб» и практик 
демонстрации      собственной     духовной     потенциальности.    «Духовные 
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пробы» – это новый виток учебно-воспитательного процесса, открывающий 
возможность реализации духовного потенциала обучающегося на практике 
самоопределения и инициативы решать проблемы и задачи согласно своему 
духовному потенциалу, а не только говорить о нем. Предлагаем некоторые 
структурные элементы «Дневника духовного потенциала и проб духовной 
потенциальности личности»: 

1) В Инструкции «Дневника» мы предлагаем лицеисту представить 
себя на острове «Мой духовный потенциал» в центре Вселенной «Моя 
духовная потенциальность», а вокруг располагаются планеты – то, что его 
окружает каждый день. Потом просим закрыть глаза и увидеть все планеты, 
затем открыть глаза и нарисовать свою Вселенную в цвете, символах, 
предметах с обязательным словесным рисованием. Предлагаем 
поразмышлять: «Посмотри внимательно на свою Вселенную. Какие мысли, 
чувства, мироощущение, настроение в ней преобладают? Нашлось ли на 
планетах место для твоих духовных ценностей? Какие оттенки и краски 
совпадают?»  

2) После рисунка Вселенной мы предлагаем написать эссе «Я и мой 
духовный потенциал в мире».  

3) Страница «Принятие решения и составление плана 
самосовершенствования». 

4) Страница «Определение духовных средств (как можно на практике 
реализовать свой духовный потенциал для достижения своих целей)». 

5) Страница «Выработай несколько вариантов поведения в одной 
ситуации». Минимум три варианта. Варианты – это конкретные духовные 
ценности-средства, через которые личность хочет достигнуть своих целей. 

6) Страница «Оцените возможности своих неудач». 
7) Страница «Примите решение. Обсудите с авторитетным для Вас 

человеком. Примите окончательное решение». 
В «Дневнике» предлагаются схемы решения «духовных задач», 

проектирование пути эффективной духовной потенциальности, правила 
эффективности личностного духовного потенциала, матрица оценки 
«духовных проб» обучающегося, задания-советы и т.д. 

Выход из духовного кризиса, устойчивое нравственное и гармоничное 
развитие подрастающего поколения в решающей мере будут зависеть от 
качества духовной потенциальности молодого поколения, а также от 
эффективности созданного духовного поля в общеобразовательном 
учреждении, оказывающего значительное влияние на параметры будущей 
духовной потенциальности личности обучающегося. 

Выводы и перспективы дальнейших исследований. Речь идет о 
новой   ситуации,   когда    серьезной    проблемой    становится   сохранение 
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духовной и психологической целостности личности. Другими словами, речь 
идет о том, какими качествами должен обладать современный человек, 
который является и человеком «возможным», то есть не «растерявшим» до 
основания свои человеческие потенциальные возможности. Поэтому 
возникает насущная потребность в новом осмыслении самоценности 
человека через призму исследования его духовного потенциала и духовной 
потенциальности. 

Чтобы не попасть в плен мировоззренческого принуждения, не 
потерять себя, человек обязан соответствовать не только новым 
требованиям со стороны социума, но и тем требованиям, которые он 
формирует сам к себе согласно своему духовному потенциалу. 

С точки зрения социальной политики целью воспитания является 
обеспечение социального благополучия. Безусловно, само благополучие – 
как понятие и явление – включает в себя целый комплекс различных 
проблем. Обычно под этим словом подразумевают возможность для 
человека удовлетворять свои потребности, однако определить его 
отношение к таким понятиям, как качество жизни, смысл жизни, счастье и 
т.п. чрезвычайно трудно. Предположим, что благополучие – это не 
состояние дел, а динамический процесс повседневной (будничной) жизни, 
который люди создают своей собственной деятельностью. Исходя из этого, 
мы полагаем, что данный процесс нельзя измерить полностью как 
объективную реальность: это своего рода «субъективный кристалл» со 
своими жизненными гранями, своими формами материального и духовного 
совершенства, со своими разными уровнями индивида и социума. В этом 
«субъективном кристалле» необходима грань духовной потенциальности 
личности. 

Результаты исследования способны сыграть положительную роль в 
теоретическом обеспечении все возрастающих потребностей практики 
учебно-воспитательной работы в общеобразовательных учреждениях и в 
процессе преподавания гуманитарных дисциплин в педагогическом 
институте. 
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ВЕКТОР ДУХОВНОЇ ТРАНСФОРМАЦІЇ: РОЗВИТОК ДУХОВНОЇ 
ПОТЕНЦІЙНОСТІ ЛІЦЕЇСТІВ В НАВЧАЛЬНО-ВИХОВНОМУ 

ПРОЦЕСІ 

С. А. Сіроїжко 
У статті розглядається проблема розвитку духовної потенційності ліцеїстів 

в навчально-виховному процесі, характеризуються поняття «духовний потенціал» і 
«духовна потенційність» особистості. Сутнісні протиріччя між цілями сучасної 
школи та викликами XXI століття зумовлюють переосмислення першочергових 
завдань освіти та трансформації вектора духовного розвитку тих, хто 
навчається. Дослідження показало, що стан духовного потенціалу нашого 
суспільства оцінюється як застійне. Серйозною сучасною проблемою стає 
збереження духовної та психологічної цілісності особистості. Актуалізується 
потреба в новому осмисленні самоцінності людини через призму вивчення її 
духовного потенціалу та духовної потенційності. Визначені поняття потенціал та 
потенційність, духовний потенціал та духовна потенційність особистості. 

На основі проведеного дослідження автором пропонується «Щоденник 
духовного потенціалу і проб духовної потенційності особистості» як один з 
інструментів базової основи для розвитку духовної потенційності і отримання 
практичних результатів. У «Щоденнику» пропонується широкий діапазон 
можливостей для розвитку духовної потенційності у формі «духовних проб» і 
практик демонстрації власної духовної потенційності. «Духовні проби» як новий 
виток учбово-виховного процесу відкривають можливість реалізації духовного 
потенціалу ліцеїста на практиці самовизначення і ініціативи вирішувати проблеми 
і завдання згідно зі своїм духовним потенціалом. Результати дослідження 
розширюють можливості учбово-виховної роботи в загальноосвітніх установах. 

Ключові слова: духовний потенціал особистості, духовна потенційність, 
духовне поле ліцеїстів, навчально-виховний процес, «духовні проби» і практика 
демонстрації власної духовної потенційності.  

THE VECTOR OF SPIRITUAL TRANSFORMATION: DEVELOPMENT 
OF SPIRITUAL POTENTIAL OF LYCEUM STUDENTS IN TEACHING 

AND EDUCATIONAL PROCESS 

S. A. Siroizhko 
In the article the problem of development of the lyceum students' intellectual 

potentiality in teaching and educational process is considered, concepts "intellectual 
potential" and "intellectual potentiality" of personality are characterized. Essential 
contradictions     between   the   purposes  of modern school and challenges in XXI century    
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force to revise formation priorities and to transform the vector of intellectual development 
of students. Research showed that condition of intellectual potential of our society is 
evaluated as stagnant. Serious modern problem becomes preservation of the person's 
intellectual and psychological integrity. Need for a new awareness of person’s inherent 
value is actualized through the prism of research of his intellectual potential and 
intellectual potentiality. Concepts potential and potentiality, intellectual potential and 
person's intellectual potentiality are determined. 

On the basis of the research the author offers "Diary of intellectual potential and 
tests of the intellectual potentiality of personality" as one of the tools of the basis for 
development of intellectual potentiality and receipt of practical results. In "Diary" wide 
range of opportunities for development of intellectual potentiality in the form of 
"intellectual tests" and practices of the demonstration of its own intellectual potentiality is 
offered. "Intellectual tests", as new turn of teaching and educational process, open 
opportunity of realization of lyceum student’s intellectual potential in actual practice of 
self-determination and initiative to solve problems and task according to student’s 
intellectual potential. Results of research expand opportunities of teaching and 
educational work in general educational establishments. 

Key words: Intellectual potential of personality, intellectual potentiality, intellectual 
area of lyceum students, teaching and educational process, "intellectual tests" and 
practice of the demonstration of own intellectual potentiality. 
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