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RESUMEN

Objetivos: Determinar la presencia de parásitos en Moscas de la Comunidad Shipiba de Cantagallo, Lima-Perú 2014. Materiales y métodos: Estudio transversal des-
criptivo, realizado en el Instituto de Medicina Tropical Daniel Alcides Carrión, Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Se usó una muestra de 1260 ejemplares 
de Moscas. Muestreo no probabilístico por conveniencia dividido en dos grupos: enjuagado y machacado. Se realizaron las técnicas de enjuagado y machacado de 
moscas; los sedimentos se analizaron con lugol utilizando microscopios ópticos a un aumento de 400x por campo. Se dispuso de una hoja de recolección de datos 
donde se codificó la muestra analizada, además se señaló la presencia de los diferentes entero-parásitos según la epidemiología nacional y estudios realizados en 
distritos locales. Resultados: Se hallaron los determinados porcentajes de acuerdo a la unidad de análisis. En el enjuagado: Entamoeba coli (35%), Blastocystis spp. 
(30%), Complejo Entamoeba spp. (15%), Endolimax nana (15%), Chilomastix mesnili (10%) y Ciclospora cayetanensis (10%); en relación al machacado se encontró: 
Entamoeba coli (75%), Blastocystis spp. (10%), Entamoeba spp. (50%), Endolimax nana (5%), Chilomastix mesnili (5%) y Giardia intestinalis (10%). Conclusiones: Se 
detectó un gran porcentaje de Entamoeba coli tanto en el enjuagado como en el machacado, seguido de Complejo Entamoeba spp.; ambos causantes de infecciones 
gastrointestinales, por ello debemos insistir en el papel de Moscas como transmisor de enfermedades en poblaciones similares a la Comunidad Shipiba Cantagallo.
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PARASITES WITH RELEVANCE TO PUBLIC HEALTH IN FLIES OF THE SHIPIBA CANTAGALLO COMMUNITY,  2014

ABSTRACT

Objectives: To determine the prevalence of parasites in flies from the “comunidad Shipiba de Cantagallo”, Lima-Peru. Materials and Methods: A descriptive cross-
sectional study. Made at Institute of Tropical Medicine Daniel A. Carrión, Universidad Nacional Mayor de San Marcos. A sample of 1260 flies was used. Type of 
sampling was by non-probability convenience, divided into two groups: washed and crushed. Washed and crushed techniques were performed and flies sediment 
was analyzed with Lugol through an optical microscope to 400x magnification for observation field until the entire blade. A data collection sheet was used to encode 
the analyzed sample. In addition, the presence of different entero-parasites according to national epidemiology and studies carried out in local districts was indica-
ted. Results: The percentages determined according to the unit of analysis were found. In rinsing: Entamoeba coli (35%), Blastocystis spp. (30%), Entamoeba spp. 
Complex (15%), Endolimax nana (15%), Chilomastix mesnili (10%) and Cyclospora cayetanensis (10%); while on crushed: Entamoeba coli (75%), Blastocystis 
spp. (10%) spp. (50%) Entamoeba, Endolimax nana (5%), Chilomastix mesnili (5%) and Giardia intestinalis (10%). Conclusions: a large percentage of Entamoeba 
coli was determined both washed and crushed, followed by Entamoeba spp Complex.; both cause gastrointestinal infections, for it is emphasized the role of flies as 
a transmitter of disease in similar communities of Cantagallo.

Keywords: Insect vectors, Entamoeba, parasites, Diptera.

INTRODUCCIÓN
Las Moscas Domesticas (MD)  son una especie de dípteros 
braquícero de la familia Muscidae que habitan en casi todo el 
mundo y se encuentran relacionados con ambientes domés-
ticos; presentan factores de adaptación tales como alta ca-
pacidad reproductiva, capacidad de dispersión y resistencia 
a plaguicidas, lo que permite su supervivencia. Este insecto 
es atraído por alimentos, desperdicios, secreciones, excretas 
de viviendas con inadecuado saneamiento y acumulación 
de basura tanto en domicilios como en la vía pública, con-
virtiéndose en vector mecánico y biológico de patógenos, ya 
que los transportan a nivel externo (cuerpo cubierto de cer-
das) o interno (tubo digestivo), facilitando su multiplicación 
y diseminación en regurgitaciones y excretas (1-4). 

Existen más de cien agentes infecciosos transportados por 
la MD, entre ellos bacterias, virus, hongos, protozoos y hel-
mintos. Investigaciones realizadas en Lima demostraron la 
presencia de protozoos (Blastocystis spp., Giardia intestinalis, 
Cryptosporidium sp., Cyclospora cayetanensis, Iodamoeba 
butschlii, Endolimax nana y Chilomastix mesnili) y bacte-
rias enteropatógenas en MD. Además, se encontró que en el 
Lima – Callao hay zonas con alto grado de infestación (>20 
moscas/horas de observación) (5-7).

La Organización Mundial de la Salud (OMS) afirma que 
anualmente se presentan 1,500 millones de casos de enfer-
medades gastrointestinales en países en vías de desarrollo 
que afectan a personas de cualquier edad y condición social. 
Por su parte, las Infecciones Gastrointestinales (IG) resultan 
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en 1,5 millones de muertes anuales y en su mayoría son lac-
tantes y niños menores de 5 años (8-10). Dichas IG son cau-
sadas en su mayoría por bacterias (Escherichia coli, Salmone-
lla sp. y Shigella sp),  parásitos (Giardia intestinalis y amebas) 
y virus (Rotavirus y Norwalk) al consumir alimentos y aguas 
contaminados con heces. Entre estas IG encontramos la 
Enfermedad Diarreica Aguda (EDA), la cual presenta una 
prevalencia de 17,9% por residencia, en menores de 5 años 
(10, 11). 

Es por ello, que es importante establecer la presencia y cla-
sificación de los microorganismos patógenos encontrados 
en la MD, por lo cual, el objetivo de nuestro estudio es de-
terminar ¿Qué protozoos, ectoparásitos y endoparásitos se 
encuentran presentes en MD de la Comunidad Shipiba de 
Cantagallo?, adicionalmente, ofrecer un sustento enmarcan-
do la importancia en la estructuración de políticas de sanea-
miento, autocuidado y prevención en la zona.

MÉTODOS

Se realizó un estudio observacional entre los meses septiem-
bre y diciembre del año 2014 en la comunidad Shipiba de 
Cantagallo, Lima-Perú. Se estableció zonas de estudio o fo-
cos de recolección en base a áreas de basura; el único caño 
común que tiene el tercer sector del asentamiento humano; 
heces al aire libre y restos de comida en estado de descom-
posición.

La muestra estuvo conformada por 1260 ejemplares de MD 
y se realizó por muestreo no probabilístico por convenien-
cia, incluyendo aquellos ejemplares que tengan capacidad de 
volar y excluyendo aquellos encontrados muertos en la zona 
de estudio.

La recolección de MD fue realizada mediante 8 redes ento-
mológicas. Se elaboraron empleando 6 m2 de tela tipo “tul” 
en retazos rectangulares y alambre galvanizado para elabo-
rar aros de 18 cm de radio que sostuvieron la tela. Posterior 
a la captura, las MD fueron trasladadas en bolsas de polieti-
leno transparente.

El análisis se realizó en los laboratorios del Instituto de Medi-
cina Tropical Daniel A. Carrión de la Facultad de Medicina - 
Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Las MD fueron 
sacrificadas mediante inyección de 0,3 ml de cloroformo por 
bolsa y se agruparon en 20 tubos de ensayo con 63 ejempla-
res por tubo. Posteriormente se dividieron en dos grupos 
machacado y enjuagado.

Para el grupo enjuagado se agregó solución salina (NaCl 
0,9%) en una cantidad de 25 mL por tubo de ensayo. Luego 
de 5 minutos el contenido líquido se trasvasó en otros tubos 
de ensayo obteniéndose 20 tubos con el líquido enjuagado. 
Las moscas enjuagadas en el primer tubo de ensayo se uti-
lizaron para el machacado y fueron aplastadas mediante un 
émbolo. 

Posteriormente se agregó 25 ml de solución salina (NaCl 
0,9%) para finalmente trasvasar el contenido a otros tu-
bos utilizando papel filtro. Los tubos de líquido enjuagado 
(N=20) y machacado (N=20) fueron centrifugados por 2 
minutos a 3000 rpm obteniendo sobrenadante y sedimento. 
Se eliminaron los sobrenadantes y reservaron los sedimen-
tos. Los 40 tubos finales fueron rotulados, presentando codi-
ficación única: “E” para el enjuagado y “M” para el macha-
cado. Adicionalmente se agregó 4 gotas de formol al 10% a 
cada tubo para evitar proliferación de microorganismos.

Se extrajeron muestras de cada tubo para obtener láminas 
teñidas con lugol. El análisis fue realizado por 4 observado-
res independientes a través de un microscopio óptico en au-
mentos de 100x y 400x, donde se visualizó todos los campos 
por lámina. Se elaboró una hoja de recolección de datos (Fi-
gura 1), basada en la epidemiología nacional y estudios rea-
lizados en distritos locales, y una hoja de observación para 
cada lámina analizada.

Se utilizó el software Microsoft Excel 2010 para la descrip-
ción de las variables mediante frecuencias y porcentajes de 
las láminas con base en los resultados de presencia y/o au-
sencia de los parásitos.

RESULTADOS

Tras realizar el análisis microscópico de las láminas corres-
pondientes a cada tubo de ensayo (Tabla 1), en el grupo en-
juagado se observaron cuatro especies diferentes de proto-
zoos rizópodos: Entamoeba spp., Entamoeba coli, Blastocystis 
spp. y Endolimax nana; una especie de protozoos flagelados: 
Chilomastix mesnili y protozoos esporozoarios: Ciclospora 
cayetanensis. En el grupo machacado se observaron dos es-
pecies diferentes de protozoos flagelados: Giardia intestinalis 
y Chilomastix mesnili. (Fig. 1)
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Tabla 1. Distribución porcentual de parásitos en Moscas

Parásito
Enjuagado Machacado

Láminas %  Láminas %

Entamoeba spp. 3 15 10 50

Entamoeba coli 7 35 15 75

Blastocystis spp. 6 30 2 10

Endolimax nana 3 15 1 5

Giardia intestinalis 0 0 2 10

Chilomastix nesnilii 2 10 1 5

Ciclospora cayetanensis 2 10  0 0

Figura 1. Protozoos detectados en moscas: (A) Giardia intestinalis. (B) Entamoe-
ba coli. (C) y (D) Cyclospora cayetanensis. Aumento de 400x. Tinción: Lugol.

Los resultados se cuantificaron de acuerdo con la presencia 
de protozoos por lámina, en el grupo enjuagado un 35% de 
láminas analizadas presentaban Entamoeba coli; un 30% 
Blastocystis spp.; 15 % Endolimax nana y Entamoeba spp. y 
un 10% Ciclospora cayetanensis y Chilomastix mesnili (Fig. 
2).

Figura 2. Porcentaje de parásitos encontrados en el grupo enjuagado
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En el grupo machacado se observó gran cantidad de Enta-
moeba coli (75%); Entamoeba spp. (50%), Blastocystis spp y 
Giardia intestinalis (10%), Chilomastix mesnii y Endolimax 
nana (5%) (Fig. 3). 

Figura 3. Porcentaje de parásitos encontrados en el grupo machacado

Según la localización, los ectoparásitos más frecuentes revi-
sados en las láminas fueron Entamoeba coli y Blastocystis spp. 
mientras que los endoparásitos más frecuentes fueron Enta-
moeba coli y Entamoeba spp.
 
DISCUSIÓN

Dentro de los protozoos patógenos Entamoeba spp. se en-
contró aproximadamente tres veces más en el machacado 
con respecto al enjuagado, mientras que el Blastocistis spp. 
tres veces más en el enjuagado con respecto al machacado, 
igualmente se evidenció en menor cantidad G. intestinalis y 
C. cayetanensis. Estos resultados concuerdan con otros estu-
dios, en los cuales se demuestran una mayor cantidad

 de trofozoitos de Blastocistis spp. en los intestinos de MD y 
no se observa gran cantidad de Complejo Entamoeba spp., 
Blastocistis spp. y protozoos en MD presentes en cafeterías 
(7,12,13). 

Sin embargo, los resultados difieren de otros reportes en los 
que se observó mayor cantidad de Blastocistis spp. en el en-
juagado de las moscas (6), muy probablemente se deba a la 
diferencia de los sitios de recolección. En nuestro estudio no 
se aprecian huevos o larvas de helmintos al igual que otros 
estudios y lo podemos explicar debido a las características 
geográficas y ambientales (temperatura y humedad) propias 
del lugar, prevalencia de parasitosis en la comunidad y los há-
bitos higiénicos (7,13). 

Dentro de los protozoos no patógenos resaltamos a Enta-
moeba coli, encontrada en el 75% de las láminas revisadas del 
machacado, también se evidenció E. nana y C. mesnili. 
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A pesar de no tener importancia clínica, estos hallazgos 
nos indican fecalismo, muy probablemente se deba a 
malos manejos en el saneamiento público, redundando 
en la contaminación de alimentos en donde la MD ad-
quiere un papel importante como vector, razón por la 
cual, la población se encuentra predispuesta a infecciones 
por los agentes patógenos indicados. Como se mencionó 
anteriormente la EDA es una IG con gran prevalencia e 
importante grado de mortalidad; las buenas medidas de 
saneamiento público tales como campañas de salud y 
sistemas de tratamiento de desechos sólidos resultan im-
portantes y otros estudios han demostrado efectividad al 
disminuir la incidencia de la EDA (14-18,20).

Con medidas básicas se puede impactar realmente en la 
disminución de la mortalidad por las IG. Si queremos dis-
minuir la incidencia de EDA en la comunidad Shipiba de 
Cantagallo, resulta importante el control de la MD junto 
con políticas de saneamiento para mejorar el tratamiento 
de desechos sólidos, heces humanas, entre otros.

Una limitación del estudio fue la localización de los focos 
de recolección; solo se recolectó la muestra en algunos 
focos importantes por su ubicación céntrica y por estar 
en las vías más transitadas de la comunidad. Además, la 
medición fue hecha con una escala nominal; por tanto, 
los resultados solo son referenciales de la presencia o au-
sencia de parásitos en la muestra recolectada. Por último 
recomendamos el uso de coloración Ziehl-Neelsen, pues 
permite la visualización de ooquistes de coccidios como 
los del Cryptosporidium, Isospora y Cyclospora. Ade-
más, realizar una cuantificación del total de parásitos por 
lámina observada (18,19).
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