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INACIO DE LOYOLA EXERCITA O HOMEM MODERNO

Ignatius of Loyola Exercises the Modern Man

Luz Stella Angarita Palencia *

RESUMO: O texto trata sobre como o entorno do contexto de Inacio de Loyola
constroi a arquitetura narrativa dos Exercicios Espirituais, convertendo-se em uma
aposta pela indagacao interna que respalda a experiéncia espiritual do individuo,
portador da nova concepgao espiritual do homem moderno. O fato de que sua
produgao se feche no século XVI nao implica anacronismo algum na atualidade,
ao contrario, o grande achado de Indcio se centra em que a metodologia que os
sustenta surgiu durante um periodo em que o homem, produto da modernidade que
se preparava, comegou a esbogar fortes tragos seculares, peca chave para Loyola na
preservagao da espiritualidade do individuo. E para consegui-lo dispds-se a acionar
diferentes legados renascentistas e medievais (genéricos, topograficos, culturais,
etc.) dentro de um espacgo pessoal, convertendo esses precedentes instrutores da
vida de Loyola no maior ganho que pretende ressaltar este trabalho, ao realizar a
leitura da narracao literaria do individuo a partir de sua particularidade barroca.
Ela se erige como semente da experiéncia nos Exercicios Espirituais, € a0 mesmo
tempo como desafio narrativo que produz no individuo a compreensao contextual
de seu entorno interno e externo, que logo sera objeto de discernimento.

PALAVRAS-CHAVE: Inacio de Loyola, Narra¢ao, Metodologia espiritual, Barroco,
Modernidade.

ABSTRACT: The text is about how the surrounding context of Ignatius of Loyola
constructs the narrative architecture of the Spiritual Exercises, becoming a bet by
the internal inquiry that supports the spiritual experience of the individual, carrier
of the new spiritual conception of modern man. The fact that its production closes
in the 16" century does not imply any anachronism today, on the contrary, the
great discovery of Ignatius focuses on the methodology which supports it arose
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during a period in which man, a product of modernity which was preparing itself,
began sketching strong secular traits, a key for Loyola in the preservation of the
individual’s spirituality. And to get it arranged to trigger different Renaissance and
medieval legacies (generics, topographical, cultural, etc.) within a personal space,
converting these instructors” precedents of the life of Loyola in the greatest gain
that intends to highlight this work, while accomplishing the reading of the literary
narration of the individual from its unique Baroque style. It erects as a seed of
experience in the Spiritual Exercises, and at the same time as a narrative challenge
that produces in the individual the contextual understanding of its internal and
external environment, which soon will be the object of discernment.

KEYWORDS: Ignatius of Loyola, Narration, Spiritual methodology, Baroque,
Modernism.

Introdugao

Depois de notar como nos Exercicios Espirituais a explicagao de exercita-
¢ao espiritual proposta por Inacio de Loyola exorta a auto-indagagao
mediante a narrativa espiritual do individuo, dispus-me a realizar uma
aproximagao do texto, para observar como o enfoque literario opera neles,
a partir da producao dos fragmentos narrativos que articulam o grosso
da exercitagao, convertendo-os no guia para o autoconhecimento. Mesmo
assim, o ponto proposto nesta aventura nao € sustentar que Loyola produz
em suas linhas um efeito estético em si mesmo, mas mostrar como ele cria
uma disposi¢ao bindria no leitor, que literaturiza sua espiritualidade e com
isso repotencia o objetivo espiritual originario. A partir desta perspectiva
contextualizou sua ideia, e com ela conseguiu abrir o campo da renovagao
interior, envolvido num processo maior que sua época experimentou, em
meio a um transito inédito cheio de novidades na maneira de conceber
o mundo.

Assim, pois, ao terminar o século XV e comecando a encosta do século
XVI, a gesta cavalheiresca definida pelo matiz entre sua prisao corporal e
a exaltagao do sentimento, converteu-se na inspiracao de canticos épicos
que transmitiram um renovado ideal. Enquanto os cavaleiros avancaram
nas cidades, a aristocracia e a Igreja recompensaram estes corajosos,
conferindo-lhe acesso a terra e melhores posi¢des sociais (Hauser, 2006,
248). O processo econdmico sofreu uma mudanca paulatina, encaminhou
reformas manifestas que repercutiram em uma visdao mais plural rumo a
secularizagdo e seus derivados, induziu a reavaliar o significado de im-
portantes aspectos da cotidianidade, concretizando uma amaélgama que
comeca a refletir maior liberdade na atitude humana, um ambiente de
ampla reciprocidade nas mudancas culturais, artisticos e religiosos a pro-
cura de novos requisitos de um mundo mutante, que aos poucos deixou
para tras a imutabilidade da sociedade medieval.
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Visto em outra otica disciplinar, tampouco torna gratuito o achado de
Copérnico como guia do novo pendular mental do homem frente ao uni-
verso, o que expde um mundo que avan¢a da mao de novas convengdes,
e facilitam a entrada no futuro. No campo literario essas novas convengdes
se solucionam a partir da continuidade, tracada pela adigao da projecao
gotica, o alegdrico manierismo, e o alambicado barroco, expansodes nas quais
o ser humano inscreve seu novo relato interior, onde a medida milimétrica
do tempo pds a funcionar os mecanismos descobertos no Renascimento.
Dai que a proposta de Loyola apele a uma metodologia dedutiva sobre
assuntos espirituais, que fomenta uma narragao permanente em torno da
interioridade de quem se exercita, mas que utiliza elementos periféricos
as margens estabelecidos pela disciplina que diretamente os abriga, ad-
quirindo um comportamento de gnose superior frente aos ponteiros do
relégio que comegam a girar toda a maquina e instauram um pedal em
ponto para a nova época.

Razdes como as anteriores obrigam a fechar a lente para focalizar Inacio
de Loyola, um filho de sua época, dentro do territério europeu, o qual
ilumina seu tempo ao apresentar um manuscrito que insta a um método
a partir do qual demonstra que para alcangar um verdadeiro substrato
espiritual no individuo, um exercicio narrativo permanente, engendra e
estimula um eficiente trabalho sobre a espiritualidade do individuo.

1 “A vulnerabilidade das verdades” '

Um periodo prodigiosamente rico em singularidades, um mundo que re-
gurgita mudancas e exalta nascentes tons de relagao ante perspectivas em
prova, acompanhadas por pressagios de novidades em desenvolvimento,
em que cada por¢do conforma a histéria sem converter-se em fragmento,
pois a unidade caracteristica do Renascimento consiste em abarcar um
pensamento plural e de completa abertura a numerosas experiéncias me-
dievais que sobreviviam anos depois da cronologia que as limita, abrindo
passagem as mais floridas maneiras de expressa-lo, enquanto se avizinha
a “la locura de ver” (Buci-Glucksman, Ricon, 1996, 155) um mundo cada
vez mais largo, invadido por colossais descobrimentos. Ao focalizar este
devir se invalida a ideia de que se trata de um simples fragmento histo-
rico. Na Espanha, especificamente, o Século de Ouro acolhe este devir e
por mais de cem anos se compassam diferentes sentimentos entrelacados
por experiéncias contemporaneas e a0 mesmo tempo coabitantes de um

! Na entrevista que faz Paulo Aravena a Fina Birulés, com esta frase ela alude a reescrita rapida que
se faz dos fatos historicos (10).
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mesmo mundo, porque tal como Duby o explica “cada época precisa de
uma referéncia anterior, de um século de ouro onde se vai buscar sua
propria vontade de existir” (ZONA, 1993, p. 1), enquanto se regula a
relacdo entre seu ontem e seu agora. Um dos muitos exemplos da época
sao as palavras que pronuncia Pico della Mirandola em 1486:

Nem celeste, nem terrestre te fizemos, nem imortal, para que tu mesmo, como
modelador e escultor de ti mesmo, mais a tu gosto e honra, te forjes a forma
que preferes para ti. Poderas degenerar ao interior, com os brutos; poderas
realgar-te como as coisas divinas, por tua prépria decisdo. !Oh generosidade
sem par de Deus Pai, altissima e admiravel sorte do homem!.

Palavras que permitem entender a situagao ja expressa sobre a continui-
dade entre Idade Média, Renascimento e Barroco, a qual prefere uma
simbiose onde quixotes reformistas produzem um periodo que exorta a
heroicidade humana a partir de uma nova perspectiva, ao reestruturar
suas imagens simbdlicas e reformula-las em seu universo barroco aldeao.
Em alguns textos literarios do barroco, ainda inscritos no pensamento de
cavalaria, se reconhecem tematicas e personagens provenientes da mistica
medieval, inclusive muitos livros espirituais escritos durante o renascimen-
to, convertem a armadura hagiografica na invaridvel imagem do verso
heroico-mistico, fazendo notdério o nutrimento previsto pela simbologia
que vislumbra séculos anteriores.

A partir desta 6ptica, nao parece alheio reparar que muitas das imagens
filtradas nos textos renascentistas, correspondem ao fiel reflexo de um
mundo mével, um ir deslocando-se de um lugar para outro, um drama
em movimento que observa como “ante nossos olhos se decide um con-
flito dramatico” (HAUSER, 2006, p. 249). E ao adentrar-se nesse drama
aparecem certezas ambivalentes nas produgcdes estéticas que transluzem
ideias proprias e respeitosas dos tracos individuais. A ocasido propria, a
retdérica retoma géneros que ampliam seu raio de agao e desta maneira
as linguagens artisticas e os discursos tornam a uma nova ldogica, na
qual a argumentagao nao conclui exclusivamente na racionalidade, mas
assume a producado de imagens renovadoras que celebram um conhe-

|22]

g cimento expresso dentro da narragao, ante a possibilidade de que nela
g aparecam “subitamente os aspectos inéditos da condigdo humana” (De
g la GARZA, 2005, p. 1). De per si a nova mentalidade exterioriza através
< do sujeito do século XVI uma nova incursao da ciéncia no pensamento
= moderno, fato que leva a modernizacdo religiosa e a situar de novo o
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2 O contemporédneo de sua melodia

Este é o motivo pelo qual o presente escrito decidiu centrar o olhar na
proposta que os Exercicios Espirituais formulam como claro espelho das
mudangas sutis na visao espiritual de seu tempo, pois o curioso do texto
que Loyola gerou ao iniciar a terceira década do século XVI, cujo principio
e fim foi exercitar a espiritualidade, é que com o risco de situar-se em
certo limbo em relagdo com o entorno anterior e com o posterior a época
que o produz, o autor tomou a opgao de habitar o centro dos conflitos e
a confrontagdo de humanismos, onde o individuo sem sabé-lo e crendo
deixar atrds algumas angustias religiosas precedentes, comega uma pro-
gressao que processa a modernidade — de forma pausada porém ajustada
em multiplos aspectos a Idade Media —. E foi esse ambiente de conflitos
que permitiu converter a realidade externa e interna na instrutora do
texto. Para fazé-lo, encontrou mecanismos que a ativaram e em seguida
a personalizaram, tragando um caminho individual de fé interior. Desta
forma, Inacio de Loyola, filho legitimo do Renascimento, herdeiro direto
do Medievo e habitante da experiéncia barroca, caminhou para a moderni-
dade, sem pretensdes poéticas explicitas no discurso, como pode notar-se
no resultado textual de seu livro, o que dista muito de considerar-se uma
criagao literdria. No entanto, o interesse do presente ensaio concerne as
ferramentas internas pelas quais o autor transita ao longo de seu contetido,
e que ao desenrola-las se considera que todas elas provém da concepgao
narrativa propria da literatura.

Ao remontar o caminho do autor, descobre-se que: Depois de arriscar
quase trés décadas de sua vida ao desempenho de cavaleiro, Loyola sen-
do ator de um mundo que facilmente sofre mudancas, no qual figurava
como respeitado cavaleiro com reconhecimento em distintas comarcas e
por varios exércitos, com certo poder no ambito da guerra, das posses e da
fidalguia amadora; sofreu em Pamplona uma ferida de guerra que implicou
reconstruir-se de novo, reformular sua posi¢ao vital e decidir por rédea a
sua exercitagao fisica e espiritual como homem cristdo, mendicante, aberto
ao mundo do espirito e a aprendizagem da experiéncia vital do homem
interior, sem nenhuma gala que fizesse refulgir sua pessoa externa mais do
que deixavam suas palavras, seu exemplo e o cultivo da humildade com
cabresto na mao firme, como Tellechea em seu livro Solo y a pie o ilustra:

IRigo sabia bem que tinha que “exercitar-se” no manejo das armas; que precisava
de método para governar um cavalo, aprender musica, disparar al¢apao ou ter
bela caligrafia. Agora aprendia que o caminho empreendido nao se reduzia
a fantasticas e episodicas faganhas, mas tinha fases ou etapas (purgativa, ilu-
minativa, unitiva); [...] que havia regras e avisos para examinar a consciéncia
e para governar o espirito; andadores para aprender a orar com proveito,
[...] ndo bastava aprender ou saber, era preciso exercitar-se, com constancia e
paciéncia (2000, p. 127-128).
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Durante sua conversao Indcio de Loyola seguiu um processo que logo
precisou sob o nome de Exercicios Espirituais, cujo resultado define a auto
indagacdo de quem se exercita. O trabalho a que exortam os Exercicios
Espirituais estd disposto sobre a experiéncia de Cristo, a qual anima a
vivéncia antropoldgica do individuo aberto a transcendéncia, enquanto
medita, compartilha e faz préprio o processo de encarnagao de uma for-
ma mais vital, restabelecendo o relato de Deus a partir de um homem,
Jesus, arquétipo a levar em conta durante todo o processo dos exercicios,
e ao longo da vida de exercitante, como sindénimo de constancia no tra-
balho didrio, ato que evitara a restauracdo da avareza, da imperfeicao e
imprudéncia, enquanto se caminha para a construgao da Esperanca com o
Outro dentro do crescimento individual na estatura dEle, concluindo que
ndo ha uma construcio do individuo sem criacio diaria. E assim que se
propde a evolugdo do exercitante ao seguir o caminho que implica um
seguimento diario, hora a hora, mediante um didlogo interno determinado
por exercicios que implicam a reflexao e expiagdo do entorno material,
cronolégico, vital, espiritual e religioso de uma situacdo concreta ou da
existéncia em geral, com o fim de indagar como Deus atua em sua vida.

Ao transitar pelos Exercicios Espirituais parece inquestionavel sua intengao
sobre o trabalho espiritual, mas nao se podem deixar de lado aspectos como
0s recursos retoricos utilizados no texto, que lhe dao certa literaturidade.
O mais importante é a inesperada notoriedade que ganham na narragao
produzida pelo sujeito, uma vez que se instala a dinamica mental do “cria-
dor barroco, [que] se aproxima desde o principio de seu objeto com uma
visdo unitaria e integra aspectos particulares e individuais” (FIGUEROA,
2008, p. 31) que exaltam um todo. Dentro do esquema de pensamento
associativo, tao util a literatura, estrutura a reflexao de um individuo que
retoma elementos proprios de sua época impressos durante a construgao do
universo interno e externo que discorre, e que logo discernira a mudanga.
Nisso consiste a busca e achado de Inacio de Loyola.

Entdo, bastara pousar uma orelha no solo para ouvir o trepidante agoite
dos cascos de cavalos capitaneados por um homem que precisa mudangas
e nessa busca a urgéncia de achados que suportem o novo universo espi-

§ ritual desse ser que se presta in situ, e com isso notar qual é o ganho que
g o trabalho de Inacio de Loyola magistralmente plasmou em seu texto. Em
g consequéncia da afirmagao anterior surgem duas interrogagdes. A primeira
8 seria possivel pensar que, os textos espirituais se resumem na linguagem
4 poética ou que um texto poético se nutre de certa interjei¢do espiritual?
% E segundo, acaso o textos dos Exercicios Espirituais permitem observar a
S interioriza¢do de sua época, convertendo sua realidade construtiva em
S uma fonte primaria do século XVI, e em um acervo contemporaneo com
e o século XVII?

.-

% Longe de pretender respostas absolutas, basta recordar como se sabe que
g Inacio de Loyola morre ad portas da manifestagao barroca, mas a evidén-
O

S
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cia de elementos maneiristas em sua obra reproduzem a expressao de
um mundo multiplice, movedico e contraditdrio, observavel na sinestesia
indescritivel que a partir da espiritualidade preserva a convivéncia com
a percepgdo poética maneirista, que “[...] uma espécie de siléncio visual,
onde [...] a vida espera, para ouvir” (BACHELARD, 1987, p. 304), faz-se
presente ao exercitar-se, permitindo a compreensao da histéria que vai
desfazendo o século XVI e se apresenta como resposta meridiana a uma
crise entranhavel, correspondente a reacomodacdo que traz consigo a
contrarreforma a partir do espago social, politico e religioso.

O maneirismo por sua vez, ao tratar de evitar o excesso de perfeicao evoca
desequilibrio na criagdo, pois a esséncia da metafora maneirista radica na
distancia que toma a metafora convencional produzindo figuras retdricas
em cadeia, metaforismo que por sua vez leva a uma concepg¢ao metafdrica,
a qual capta a relacdo cambiante das coisas que tentam fugir da realidade
ante a profusao de significantes sem significado expeditos no entorno vital,
como uma forma de representar aquelas auséncias insondaveis proprias
do século XVII em que tudo pode ser substituido. Desta maneira, a me-
tafora maneirista deixa de ser um ornamento, passa a ser uma categoria
para apreender as coisas, onde sua referéncia é um texto da cultura que
refere a outra coisa, uma forma de ver e conhecer o que nao ¢ claramente
visivel a partir de sua aparéncia. Assim, o maneirismo se levanta em um
ato calculado com uma nova consolidacdo expressiva da imagem. Sobre-
tudo porque ela ressemantiza o instante vital que comega a se transluzir
no rebuscamento profuso, dificulta a concepcao da linguagem, sintoma
visivel da problematica do sujeito com sua realidade, que apenas capta o
metaforismo sem apreender ainda o essencial, o instante.

Dai que a leitura literaria que faz a partir deste escrito sobre os Exercicios
Espirituais se centre no momento fundacional da palavra poética, fato que
se produz no interior do ser, enquanto sua metodologia guia, conduz ao
encontro com a historia pessoal por meio da prosa. No momento de desco-
brir nosso interior, a maneira € a atitude real a que se refere, convertendo-se
em um espago de busca permanente ante a proliferacdo da realidade em
mudanca, de sua incessante renovagao no olhar que procria individuos
imersos no descentramento®, ainda que esperangosos de que os desdo-
bramentos ritmicos da harmonia* criem o reflexo do mundo circundante,
amparado por um constructo narrativo que expressa a experiéncia estatica
no momento mesmo de sua conformacao.

3 Severo Sarduy em seu texto Ensayos generales sobre el barroco (1987), expde o conceito de des-
centramento como a possibilidade que impele o barroco a observar a totalidade a partir do centro e
os aspectos ndo resolvidos na indagagdo do sujeito, dando vez a ldgicas alternativas, que conduzem
a uma nova interpelagdo, o Neobarroco, p. 256.

* Para Deleuze, “o texto se amolda segundo os acordes ¢ a harmonia o envolve [...] porque a har-
monia vai da alma ao corpo, do inteligivel ao sensivel e continua no sensivel”.E/ pliegue. Barcelona:
Paidés, 1989, p. 174.
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Como recorda Sabato, ao refazer-se da letargia medieval, o que importa
€ ver as linhas de for¢a que ocultamente comecam a dirigir a orientagao
de uma sociedade, a inquietude de seus homens, a direcdo de seus olha-
res: sO assim se pode entender o que vai acontecer visivelmente varios
séculos depois (SABATO, 1973, p. 22). Razdo pela qual, este bem poderia
ser o exemplo do paralelismo paradoxal que demonstra a imagem do
homem e sua época, porque falar do individuo desta época é reconhecer
um estado vital incognoscivel por ele mesmo que em meio a vacilagdes
consegue achar uma direcdo, um lugar contingente na modernidade ainda
sem palavra para explicar.

Ante tal situagdo generalizada, parece interessante ver que apesar das
muitas e difundidas apreciagdes sobre a excessiva rigidez de Indcio de
Loyola, seu caminho se dirige a necessidade moderna da autoindagagcao,
promovida em seu espago mais intimo por um argumento secular. Nos
Exercicios Espirituais apresenta um pré-desenho que inclui trés momentos
feitos um, didatica-caminho-experiéncia, os trés vigorizam cada passo do
processo e trazem consigo a apari¢ao dos signos que vao determinando
o discernimento aberto a um devir incessante. Uma forma de persuadir
a realidade e persuadir-se de um caminho, ante a iminéncia de situa¢des
vividas e por viver, residentes no ser aberto a transcendéncia, ao proces-
so da encarnagao a partir do cotidiano, ao viver entre a estreita relagao
epifanica e a conversao do continuum dela, que poderia definir-se como
uma conjuntura criativa ao pér em uso chaves literarias que produzem o
caminho metodolégico proposto pelo autor.

Segundo o texto que reporta a proposta de Ifiigo Lopez de Loyola, parte
de um desdobramento espiritual, e aparentemente nao se poderia afirmar
que o autor os sustenta na literatura, mas o certo é que o transcreve e
contextualiza sua fecundagao barroca gragas a encarnagao de uma pers-
pectiva literaria, ao oferecer por si mesmo outra triade que conota o
relato literario: espago-tempo-memoria, a partir da recriacdo narrativa de
um personagem como Jesus inserido em outro ator que se faz narrador
de si mesmo. O qual se torna uma imagem mais vital dentro do dogma,

2 ao revelar dentro da tradigao crista uma experiéncia de relagao, entre a
S) vivéncia no ser e a forma de aceder ao discernimento previsto pelo reco-
g nhecimento do maior e incomensuravel poder de todos, o amor. Mas para
5] observar como se apresenta € importante observar como o unissono da
% escritura que reporta o exercitante revela-se como intérprete. No momento
g em que aflora a imagem, mediadora entre a compreensao e o discerni-
§ mento, aciona seu sentido e condiciona o conhecimento de si mesmo. Fato
O similar ao que reporta a literatura ao captar a compreensao prefigurada
S:' da realidade cotidiana e sua configuragao interna. E desta forma, pode-
= -se encontrar inicialmente uma grande similitude criativa em torno da
% escritura literaria, pois ao fazer um salto sobre as linhas do relato que se
g constroi durante a exercitagao espiritual, depurado pela historia de cada
S

S
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um, observa-se que o resultado textual aponta ndo so para abrir o espago
espiritual do exercitante, mas também a sua conversao como leitor de uma
realidade onde o individuo se faz sensivel a recriacdo de sua realidade
mais intima, valendo-se de simbolos coletivos. E gracas ao exame exaustivo
e a possibilidade criativa que o préprio método abriga, processo analogo
ao que utiliza quem constrdi a partir de um esquadro literario, aparece o
individuo que se exercita durante a redefini¢ao de alguns aspectos vitais.

3 O sentido entrelinhas temporais

Roland Barthes em seu ensaio Sade, Fourier, Loyola (1971), reconhece que os
Exercicios Espirituais sdo uma obra com legado literario, e explica como seu
contedo ndo se congrega em um texto, entendido a partir da preconcepgao
que temos sobre o que é um texto, mas que nele se encontram imersos
quatro textos bem reconhecidos a partir do plano disciplinar linguistico:

O primeiro é o préprio texto da obra inaciana [sua natureza objetiva, historica
(55)]; o segundo, é o que o mestre de exercicios deve propor ao exercitante,
ou seja, os chamados ‘pontos de mediacao’ [ja ndo se trata de leitura ou en-
sinamento mas de doacdo, pode-se chamar texto semantico (56)]; o terceiro
decorre da meditagao pessoal do exercitante, [um texto elaborado, é o exercicio
dos Exercicios (56)]; e o quarto, o conformam as consequéncias praticas que o
exercitante obtém para sua vida [texto anagogico, deve remontar-se de etapa
em etapa, da letra a seu contetido, em seguida a sua acdo, antes de alcangar o
sentido mais profundo, o signo liberado pela divindade (56)].

Garcia-Mateo em Os Exercicios Espirituais como fato linguistico (1987, p. 99),
constata estes quatro textos que ressalta Barthes, como correspondentes
a hermenéutica biblica dos quatro sentidos da escritura: literal, alegorico,
moral e anagogico, definindo-os como um ato de comunicagao entre seus
diferentes atores. No primeiro, o texto literal, Inacio (diretor), situa-se
historicamente frente a realidade; no segundo, o semantico, interatuam
o diretor e o exercitante estabelecendo as regras da realidade interna de
quem se submerge na proposta; no terceiro, o texto alegdrico, a partir da
realidade do exercitante acontece o contato com a divindade, por meio
de um dialogo que se decide na escritura; e ja no quarto ou anagogico, a
divindade mediando seu ato criador conclusivo, epifanico e compreensivo,
procura maior expansao do exercitante para sua nova realidade. Quer
dizer, no literal, o papel do autor (Indcio), assume a fala diretriz de um
relato criando um contexto. No segundo, o diretor — que constitui como
que um dos personagens —, e o leitor ou exercitante entabulam um dialogo
em meio a verossimeis significados internos sobre a nova narragao. No
terceiro, o exercitante se torna autor, é ele quem define seu novo mundo
ao tomar as rédeas de sua escritura dentro do universo ficcional. E no
quarto, aparece a criagdo a partir do surgimento de uma nova realidade
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interna, que se exterioriza na vida do exercitante como a produgao criativa
final a seguir, demonstrando a concordancia entre sua formacdo e uma
determinada construgao literaria que reflete os movimentos culturais de
sua época. Este percurso expde uma nova vitalidade, porque permite ver
uma ltcida proposta comunicativa, resultado da aprendizagem espiritual.

A respeito disso, Barthes também concede reconhecimento ao arcabougco
retdrico que estrutura o texto confirmando as pegas cardeais da oratdria:
exordium, propositio, arqumentatio, peroratio. E seu equivalente nos exerci-
cios espirituais segundo o explica Garcia-Neto: Pressuposto, Principio e
fundamento, Contemplagdo para alcangar amor (p. 101), correspondente
as quatro semanas que abarcam os exercicios espirituais. Durante esse
periodo, o préprio exercicio conduz a uma mobilidade diferente de alma,
mente e espirito, enquanto que o imagindrio que move a reflexao se coa
na pergunta intemporal, prépria do homem moderno. Por exemplo, o
exercicio seguinte esquematizado para fazer a meia noite, disposto para
o terceiro predambulo do primeiro dia da terceira semana.

1° Preambulo. O primeiro é trazer a histéria, que € aqui como Cristo
nosso Senhor enviou dois discipulos a partir de Betania a Jerusalém a
preparar a ceia, [...].

2° Preambulo. O segundo, composigao de lugar: sera aqui considerar o
caminho de Betania a Jerusalém, se largo, se estreito, se plano, etcétera [...].

3¢ Preambulo. O terceiro, perguntar o que quero...

1¢ ponto. O primeiro ponto € ver as pessoas da cena, e refletindo em
mim mesmo, procurar tirar algum proveito delas.

2° ponto. O segundo: ouvir o que falam, e do mesmo modo tirar algum
proveito disso.

32 ponto. Olhar o que fazem e tirar algum proveito.
4° ponto. Considerar o que Cristo nosso Senhor padece na humanidade
[...]

5% ponto. Considerar como a Divindade se esconde, a saber, como

a poderia destruir seus inimigos, e nao o faz, e como deixa padecer a
g sacratissima humanidade tao crudelissimamente (EE, 190-196).

g Fazer mencao a estes aspectos expde a visao da modernidade que define
% a obra, porque o resultado dela descobre nao so6 a alternancia de um
& tempo, mas também a situagdao andloga que desencadeia a metodologia
§ hermenéutica, condutora do processo no qual se encontra imerso o indi-
& viduo. Ela contém uma previsao de imagem de imenso valor para o leitor
f,:- exercitante, porque brinda uma infinidade de possibilidades imaginativas,
K= inicialmente projetadas para a interagdo referencial que formulam como
% guia as indicagOes sucintas de cada exercicio, mas depois a literatura
= explora em companhia da revelagao interna. Vivéncia que continuara
S

S

=
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presente, porque a exercitagdo se concebe de forma autobiografica. A
escola da autobiografia, um género literario barroco por exceléncia, que
nas entrelinhas de época figurou como género auxiliar em principio, e em
seguida como uma forma expressiva patente de seu tempo. Este género
apoiou a linguagem caracteristica que emerge do processo dos Exercicios
Espirituais, ainda que também dentro dos recursos espirituais da época
previstos pela obra, aparecem gigantes como a novela de cavalaria, que
teve uma enorme repercussao social em seu entorno; e a novela pastoril
que exalta a natureza e fomenta o amor platonico. Ambas ajudam na
conformagdo das imagens iconograficas desse periodo, uma urdidura
complexa tecida entre o cavaleiro, o amor e o espirito, testados diretos em
via de transformagdo. E a partir delas se ajusta uma iconologia que sera
a verdadeira rede de leituras com que Indcio erige um espago individual
paralelo a contrarreforma.

12 Preambulo. O primeiro preambulo é a composi¢ao de lugar, serd aqui
ver com a vista imaginativa sinagogas, vilas e castelos por onde Cristo
nosso Senhor pregava (EE, 91).

2° Ponto. Considerar o que devem responder os bons suditos a rei tao
liberal e tao humano: e, por conseguinte, se algum nao aceitasse o pe-
dido de tal rei, quanto seria digno de ser vituperado por todo o mundo
e tido por perverso cavaleiro (EE, 94)°.

Segundo isto, pode situar-se a proposta de Inacio como um labor narrativo
entre histdria, teologia e literatura — vigente hoje nos Exercicios —. Comeca
em uma realidade histdrica antecedente ao autor na qual se inscreve tanto
a proposta como a escritura, tecida por particularidades da época, que bem
poderiam localizar-se gragas aos tropos. Quer dizer, gragas a esses elemen-
tos intrinsecos como as formas e os géneros narrativos utilizados no texto,
que facilitam a identificacdo de sua origem de produgao, e o respectivo
enfoque®. A proposito do qual White aduz sua teoria dos tropos, enfatiza
em que esses lugares e argumentagao afetam a significacdo da verdade,
porque neles se juntam as figuras de linguagem que exaltam elementos
de tempos anteriores, a luz de imagens poéticas construtoras ficcionais
dos acontecimentos histdricos em uma narragao, a0 mesmo tempo criam
a consciéncia historica que poe a funcionar a ficcao interpretativa. A par-

> Com este predmbulo inicia o primeiro exercicio que abre a segunda semana, precisado por um
titulo: O chamado do Rei temporal ajuda a contemplar a vida do Rei eternal.

® Tratando de clarificar sobre a presenga de recursos proprios da linguagem literaria presentes no
texto, Garcia-Mateo em seu artigo sustenta como os Exercicios Espirituais contextualizam um fato
linguistico; dentro das razdes que expde, registra o uso intertextual de literatura da época. Assinala
como trabalha sobre a presenga permanente de motes, inspirados em glosas, um formato utilizado
em teologia biblica medieval, que foram estudados e memorizados praticamente por seus proprios
méritos, sem importar seu autor. Muitas vezes uma passagem biblica era fortemente associada com
uma glosa em particular, servindo como apoio de uma matéria ou de uma tematica.
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tir de uma Optica similar, o afirma enquanto explica como os discipulos
de Michel Foucault se dedicaram a analisar as formas de linguagem ou
“discursos” em busca da chave para estudar as mudangas na distribuigao
empregadas pelo autor e a partir da premissa que ao entender as con-
vengOes linguisticas empregadas pelo autor e a partir do texto produzido
se pode estabelecer 0 momento particular que o originou, o que permite
utilizar a literatura ou narrativa ficcional como fonte historica (2009, 3).

Dai surge o recurso metodoldgico narrativo que achou em seu tempo. Se
bem que as ferramentas de busca para encaminhar a narracao fazem parte
da histdria, o desenvolvimento narrativo dependera da forma de apresen-
tar o espaco literario e sua pratica para fazer brotar a temporalidade que
afirmara com isso o simbolico, e expandird o contexto. Uma vez que situa
o individuo em seu interior, o exorta a sair de si e caminhar para o outro,
crescendo em seu tamanho interior. Por isso, para abordar um texto como os
Exercicios Espirituais, é determinante averiguar o contexto que esta ao redor
da conversao de fﬁigo, seu passado, seus inicios, a referéncia ao mundo
das vaidades em que andou imerso por cerca de trinta anos, e as formas
de expressa-lo. Aspectos que ele converte em seu grande deslumbramento
durante a conversao, convertendo-se em um tipo de morte que o levou
a retirar-se a seu mais intimo siléncio para poder escutar outras vozes,
e para redirecionar seu caminho por sendas sem tanto clarim publico. A
mesma instru¢do que oferece como guia ao exercitante:

12 ponto. E o processo dos pecados, a saber, trazer & memoria todos
os pecados da vida, olhando de ano em ano ou de tempo em tempo;
para o que aproveitam trés coisas: a primeira, olhar o lugar e a casa
onde habitei; a segunda, a conversagao que tive com outros; a terceira,
o oficio em que vivi (EE, 56)’.

4 Dialogo entre imagens

a Quando Peter Burke disse: “as imagens sao um guia para o estudo das
S mudancas experimentadas pelas ideias” (2005, p. 11), ainda que nao se
g

g refira diretamente a imagens construidas a partir da linguagem literaria,
8 mas as que sucedem as manifestagdes plasticas culturais. Seu comentario
L recorda que as imagens permitem aceder ao conhecimento profundo do
= homem mediante a linguagem que as expressa, pois procuram uma aber-
5 tura implicita a leitura de seu tempo e de um autor qualquer que seja a
S expressao que utilize. Para o caso da literatura, o ponto de partida consiste
= em que a "ideia narrativa a estrutura um narrador que cria e relata com
S

] -

g 7 Equivale ao primeiro ponto do segundo exercicio da primeira semana.
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a palavra um mundo a partir de [...] o conceito de subjetividade é-lhe
mais proprio [...]". (BIRULES apud ARAVENA, 2005, p. 6).

Assim, a partir de um passado particular, o caminho narrativo faz uso
do achado de elementos, mecanismos e ferramentas onde se forja um
instante poético, que permite ao individuo reconhecer-se em sua vivéncia
espiritual e recriar a imagem sobre si mesmo, ao dar-se a oportunidade
de escutar as imagens internas, aquelas que ajudaram a visualizar a
palavra. De igual forma que “[...] a linguagem tocada pela poesia, cessa
de imediato de ser linguagem” (PAZ, p. 111), e se torna imagem. Inacio
pretende ocasionar um fato tdo similar como particular em cada exer-
citante, mas que emerge do siléncio interno, “[...] uma lira abstrata, ja
sonora, [...] da polifonia consciente” (BACHELARD, 1987, p. 304), que
facilita o surgimento de um novo individuo mediante a articulagao da
narragao pessoal que os Exercicios Espirituais causam, enquanto desali-
nhavam o comprimido visual, evocando cada fragmento e encaminhando
o ato narrativo para a escritura narrativa espiritual do individuo, que
revela uma visdo de época, mas com um efeito transistérico. Assim, a
conformacdo da imagem durante os Exercicios Espirituais se converte em
alerta de como muda a espiritualidade no homem moderno, ja que “a
imaginacao € sobretudo um tipo de mobilidade espiritual” (p. 10), que
sublinha o registro poético multiplo, enquanto o siléncio tecia um concerto
entre a palavra, o simbolo e os pensamentos (p. 306).

Uma vez que a imagem interna abre passagem com seu oportuno e
particular som, que conforta e confronta o espaco individual a partir de
um fato narrativo, a histéria pessoal se reconstréi a partir da imagem
universal de Jesus. E esse o mesmo procedimento que Inacio descreve
como:“[...] por este nome, exercicios espirituais, se entende todo modo
de examinar a consciéncia, de meditar, de contemplar, de orar vocal e
mentalmente e de outras operagdes espirituais, segundo se dira adiante
[e corresponderao a] (...) todo modo de preparar e dispor a alma” (EE,
1). Uma defini¢do muito reveladora sobre seu contetido e sua possivel
tipologia textual, a mesma que logo mostrara o desenvolvimento narrativo
de cada exercitante, ao conscientizd-lo daquilo que o faz criatura com
alma e imperfeita; criada, chamada e amada, com liberdade de obra na
humanidade dEle, como vinculo narrativo renovador.

1¢ Preambulo. O primeiro preambulo composicdo, que é aqui ver com
a vista da imaginagao o comprimento, a largura e a profundidade do
inferno (EE, 65).

Coléquio. Fazendo um coloquio a Cristo nosso Senhor, trazer a memoria
as almas que estdo no inferno, umas porque nao creram em sua vinda;
outras, crendo, nao agiram segundo seus mandamentos, tendo trés partes:

12 parte. A 12 antes da vinda
2% parte. A 2% em sua vida;
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3% parte. A 37 depois de sua vida neste mundo; e com isso dar-lhe gra-
¢as, porque nao me deixou cair em nenhuma destas acabando minha
vida (EE, 71).

Por isso, o achado do exercitante durante os Exercicios Espirituais se move
entre o inicio poético — dispondo a ferrugem inicial do material humano
interno —, e o desenvolvimento em prosa do relato de seu processo individual.
Sobre este particular Garcia-Mateo diz que os exercicios estao dispostos de
tal forma que durante seu desenvolvimento se revela o acelerado sentimento
dramatico, aquele que Hauser esbocou ao tratar do sentimento barroco. A
disposicao dramatica que os rege configura o traco nuclear da obra inaciana
cuja arquitetura intrinseca repousa em “uma concepgao retdrico-dialética
de paralelismos e de sintese com o fim de que se va criando o conflito”
(2006, p. 102), inerente ao homem ante a tomada de decisdes, ao assumir o
destino, a vida, a mudanga, etc. Caracteristicas que descrevem a complexi-
dade da natureza humana, a mesma que desencadeia a posterior narrativa
continuidade narrativa aticada pelo detalhe, j4 que sua presenca d4 maior
inser¢do na deliberacdo, e busca da vontade do Deus interno que ativa o
discernimento, essa légica do espirito que olha a seu redor, rejuvenesce
enfoques vitais e precisa a centelha da atitude narrativa.

5 A narracgao espiritual

Na Primeira semana, uma observagao interna gera o primeiro estropicio
vital, que altera os sentidos e dinamiza o pensamento; prepara e dispde
espiritualmente o exercitante depois de refletir sobre seu procedimento
passado, sua posicio frente a0 mundo e a transcendéncia. E uma dina-
mica de intercambio interpretativo simbdlico entre o sujeito e seu entorno
espiritual. Na Segunda semana, observa-se a vida de Cristo, estendem-se
lagos e se consuma uma transferéncia. Na Terceira semana, vivencia-se
a paixdo de Cristo e a prépria. Na Quarta semana, orientam-se todos os
esfor¢os espirituais para a contemplagao para alcangar amor, em meio
a regras para ordenar-se na forma de amarrar um novo enfoque para a

§ reconciliacdo consigo mesmo e com Deus. Em sintese, o processo como
& exercitante passa por: olhar-se a si mesmo, refletir, relacionar; aprender
g em Cristo, sentir sua obra, limpar, preparar-se para a mudanca, e projetar
% o futuro em meio a uma atitude compassiva.

'% O anterior é, grosso modo, o processo que define a exercitacao. Porém,
] como em qualquer narragao deve-se atender a minticia — como ja se assi-
g nalou —, acrescentar a importancia sobre o detalhe que ao final das contas
oe) se encarrega de adequar a narracao individual em desenvolvimento. Mas
@ para consegui-lo deve-se conferir a utilidade requerida pelos dispositivos
5] narrativos que surgem como artefatos na configuragdo de imagens, que
g posteriormente dardao acesso aos espagos compreensivos sobre a realidade
O
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interna e externa. Sao mecanismos que o autor distribui ao longo do texto,
com a ideia de orientar as diferentes variantes narrativas em progresso
que conformam a experiéncia espiritual do exercitante: anotacgao®, oragao’,
preambulo’®, pontos', coléquio®, bindrio®, adi¢ao' e nota'. Cada um ajuda
a dinamizar a metodologia a seguir durante as quatro semanas. A énfase
que dao ao trabalho da memdria como instrumento de distintas medidas
temporais facilita o desenvolvimento narrativo, ja que em cada semana
se propde uma ordem diferente, produzem um novo proceder narrativo
e assim se altera a dinamica do relato entre exercicio e exercicio.

Por exemplo: na Primeira semana, chamada Principio e fundamento, cuja
conducao tematica orienta-se a visualizagao dos pecados e a rendigao de-
les, trabalha-se a partir da memoria, da recordagao sobre formas de agir;
observa as debilidades e identifica aqueles pensamentos que conduzem a
forma habitual de proceder, etc. Também, centra sua aten¢ao em explicar
esse proceder e em como criar o habito do exame didrio — ao levantar-se e
antes de deitar-se —, com a finalidade de assimilar a indagacao permanente.
Durante essa primeira semana se desenrolam cinco exercicios basicos. O
primeiro exercicio segundo esta execugao, deriva dois preambulos, trés
pontos comuns e o coléquio. O primeiro e o segundo exercicio se fazem
por parte; o terceiro se compde da repeticao dos dois anteriores mais trés

8 As Anotagdes ddo as instrugdes que propdem um tipo de condugdo possivel da imagem; dentro da
estruturagdo narrativa as anotagdes introduzem elementos visuais que a ativam. Uma mesma narrativa
permanente que vai desdobrando a imaginagdo, enquanto a temporalidade as percorre.

% A Oragéo atua como o periodo ponte que prepara ¢ permite entrar e permanecer em disposigdo
espiritual. Todo o processo apela a manter-se em um estado de oragao.

10°Os Preambulos sdo recursos que se proporcionam a imaginagdo, Uteis para originar uma viso, e
para tanto dispde um entorno. A contemplacdo e a composi¢ao de lugar sdo a ferramenta para comegar
a criar a historia, ainda que seja uma visdo argumental (geral), da historia por construir.

11 Os Pontos sdo uma forma de entrar no espago do detalhe, porque apesar de que os pormenores
da historia os va construindo o exercitante passo a passo segundo a experiéncia vivida, os pontos
oferecem pistas para concretizar a observacdo ou visao proposta. Dessa maneira, o exercitante introduz
detalhes dentro da narra¢@o, provocando articulagdes na redagdo do processo narrativo, ainda que tdo
s6 se determine como uma historia narrativa isolada.

12 Os Colodquios tentam confrontar a vontade frente a afirmagdo do processo, seja ante outro, ao
interatuar com uma leitura ou consigo mesmo, quer dizer, com Deus. Permite reconhecer o estado
espiritual no qual se encontra o exercitante.

13 Os Binarios sdo um modo de oragdo e observacdo onde se apresentam opgdes para decidir sobre
algum aspecto. Trata-se de um mecanismo que ajuda a afinar a capacidade de considerar, eleger,
discernir e fundamentar a temperanca.

4 As Adigdes como seu nome o indica, sdo elementos adicionais que ajudam a preparar uma situagao,
uma meditagdo, uma orac¢do, a criar um ambiente propicio para uma atividade.

15 As Notas constituem uma parte vital, porque gragas a elas se levanta o registro de muitos as-
pectos que podem passar despercebidos devido ao estado cambiante em que se acha o exercitante.
Por isso, além de registrar, delimitam, rastreiam e confrontam o processo. Ao longo do processo ha
momentos onde se pede explicitamente a escritura ndo s6 como registro, mas como ordenamento de
ideias, recordagdes e desenvolvimento de sentimentos conscientes, e porque ndo, criativos que sur-
gem no caminho.Também s@o os melhores rastreadores daquilo que ¢ sentido, pensado e objetivado
mediante a escritura para fazer um seguimento pessoal sobre o processo, isso que costuma acontecer
compartilha-se com o diretor espiritual.
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coloquios, trés leituras; o quarto decorre da repetigao do terceiro, fazendo
0s mesmos trés coloquios, mas acompanhado de cinco pontos. O quinto
exercicio tenta de forma sensivel comunicar o inferno a partir dos sen-
tidos, e se realiza mediante uma oracdo, dois preambulos, cinco pontos
e um coléquio, ao finalizar se encontram dez adigdes e quatro notas. De
modo que cada parte do processo ajuda a interiorizar a situacdo, e a faz
verossimil a quem a vivencia e expressa.

Na Segunda e Terceira semanas, o centro tematico é a vida de Cristo, o
rei temporal e o rei eternal. Trabalha com o tempo, a existéncia transtem-
poral. Inclui outro instrumento a mecanica narrativa, dirige-se a sentir
enquanto percorre cenarios, lugares e personagens relevantes na vida de
Cristo que induzem o exercitante a realizar todo o percurso pormenori-
zado, quase como uma history board: “[...] a meia noite, a contemplagdo
sera do horto a casa de Ands, e pela manhd, da casa de Andas a casa
de Caifas. O terceiro dia a meia noite, da casa de Caifas a Pilatos, e na
manha, de Pilatos a Herodes. [...]”. (EE, 208). Vale esclarecer que a com-
posicao de lugar é precedida por uma oragio preparatoria que dispde
ou expOe a tematica, um ou varios preimbulos coadjuvantes na acao de
ver ou descrever, varios pontos que consideram ou enfocam a busca da
forma e o estilo, e o coléquio guia do discernimento construtor do relato.
E de destacar que a composicio de lugar utiliza a cenografia propria
da época, e uma linguagem correspondente a ela: “[...] sera aqui ver
com visdo imaginativa sinagogas, vilas e castelos por onde Cristo nosso
senhor pregava” (EE, 91). “2¢ Ponto: [...] Minha vontade é de conquistar
toda a terra de infiéis. 3° Ponto: [...] se alguém nao aceitasse a peti¢do de
tal rei, quanto seria digno de ser vituperado por todo o mundo e tido
por perverso cavaleiro” (EE, 94). E assim que a composicdo de lugar se
assume como uma técnica narrativa que recolhe o pensamento, formula
e muda a realidade simbolizada, mediante o tratamento das ac¢des e dos
conflitos pessoais dos atores protagonistas de seu tempo. Trés vezes ao
dia (durante a exercitagao) dispositivos como a composicao de lugar e
a contemplacdo, através de ferramentas como o exame, a observacao
interna ou a comparacao paralela de mundos alternativos se convertem
em geradores de imagens em dialogo com a realidade e constroem um

|22]

g caminho préprio e propicio para o discernimento futuro.

g 1° preambulo. O primeiro preambulo é a composicao de lugar. Aqui é de
8 notar, que na contemplagdo ou meditagao visivel, assim como contemplar
o a Cristo nosso Senhor, o qual é visivel, a composicao sera ver com a vista
= da imaginagao o lugar corpdreo, onde se acha a coisa que quero contem-
& plar. Digo o lugar corpéreo, assim como um templo ou monte onde se
g acha Jesus Cristo ou nossa Senhora, segundo o que quero contemplar.
o« Na invisivel, como € aqui dos pecados, a composigao serd ver com a
- vista imaginativa e considerar minha alma ser encarcerada neste corpo
3 corruptivel e todo o composito neste vale como desterrado; entre brutos
g animais. Digo todo o compdsito de alma e corpo (EE, 47).

O

S
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Sob mecanismos como estes, o texto dos Exercicios explicitamente en-
foca o uso de recursos narrativos que ajudam a conformar e visualizar
o relato através da sugestdao de acOes em potencial desenvolvimento
narrativo, processam-se por recursos estilisticos que por sua vez trans-
mitem a expressividade individual em torno da interpretagao sobre o
tema que origina a narragao. Enfim, a utilizagdo dos dispositivos que
conferem alternativas varias no desenvolvimento textual, originam um
efeito significativo durante a exercitacdo que afeta o ambito espago-
-temporal, e ao intercambiar os espagos cénicos, o tempo muda; um
recurso de frequente utilizagao pelo teatro da época, o qual transcorria
em espacgos publicos, aqueles que Inacio frequentava boa parte de seu
tempo enquanto conseguia seu escasso sustento, momentos que apro-
veitava para criar vinculos com o povo, com infinidade de pessoas que
aprenderam de sua boca como relacionar-se com Cristo gracas a seu
exemplo. Na citagao seguinte, disposta na segunda semana, durante a
contemplagao da encarnagao, aprecia-se a incursao de personagens, pois
situagdes como a encarnagao, requerem uma descri¢ao maior articulada
por personagens concretos.

1? ponto: ver as pessoas, uma e outras; e primeiro as da face da terra,
em tanta diversidade, assim em trajes como em gestos, uns brancos e
outros negros, uns em paz e outros em guerra, uns chorando e outros
rindo, uns saos e outros enfermos, uns nascendo e outros morrendo, etc.

Ver e considerar as trés pessoas divinas [...] como olham toda a face e
redondeza da terra e todos os povos em tanta cegueira [...].

2¢ ponto: ouvir o que as pessoas falam sobre a face da terra, a saber,
como falam uns com os outros, como juram e blasfemam, etc.; do mesmo
modo o que dizem as pessoas divinas, a saber,: “Facamos a redencao
do género humano”, etc.; e depois do que falam o anjo e Nossa Senho-
ra; e refletir depois para tirar proveito de suas palavras (EE, 106-107).

Logo, na segunda contemplagao, seguindo com o relato do nascimento de
Jesus, o qual sustenta o milagre, conduz-se o exercitante a fazer-se presente
dentro da historia narrada. 1° ponto: “[...] ver Nossa Senhora e José e a
escrava e 0 menino Jesus, depois que nasceu, fazendo-me um pobrezinho
e escravozinho, indigno, olhando-os, contemplando-os e servindo-os em
suas necessidades como se me achasse, com todo acatamento e reveréncia
possivel [..]”. (EE, 114). O autor convida o exercitante a se envolver e
aderir ao ritmo do relato proposto em cada parte, um chamamento que
consente na inclusdo de géneros, criagdo de personagens ou o manejo
de temporalidades alternadas. Elementos equivalentes as qualidades da
narragao literaria auspiciada por suas inflexdes cénicas, enquanto se des-
liza pelo lado temporal histdrico e ao mesmo tempo atemporal (a ficgao),
a qual tece os fios da memoria a partir de varios espago-tempo para o
futuro do exercitante.
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Fica cada vem mais claro que ao longo desde acondicionamento narrati-
vo, gera-se como tatica implicita a autoconsciéncia narrativa, um ato de
primeira importancia para quem pretenda exercitar-se na arte de narrar
ou de autoconhecer-se. Ela permitira fazer presente a necessidade de criar
mecanismos modulares do relato, e a necessidade de interiorizar a experi-
éncia adquirida durante a exercitagao. Enquanto o proceder autoconsciente
gera conhecimento, a contemplagao se centra em seu ser individual cuja
percepgao sensorial 0 mantém em contato com o céu e com a terra, sem
poder separar-se desta vez.

[...] aproveita o passar dos cinco sentidos da imaginagao pela 1% e 22 contempla-
¢ao. [...] com a “vista da imaginacdo” as pessoas e suas circunstancias, “ouvir
com o ouvido” as conversagdes que possam ter, “cheirar e gostar com o olfato
e com o gosto” a dogura que encerram suas almas, e “tocar com o tato” os lu-
gares que se observam, “sempre procurando tirar proveito disso” (EE, 122-125).

6 Sobre a alternancia

Quando o exercitante-personagem através de sua consciéncia narrativa
interioriza profundamente seu processo individual, o florescimento e ex-
pansdo paulatina da alternancia tempo-espacial que se gera na escritura
narrativa do exercitante ao longo das quatro semanas, converte-se em um
dos eixos reitores da narracdo. Nesse lapso se determina o avango em
torno de um mesmo tema: a encarnagao de Cristo em mim a partir de
diferentes pontos de enfoque e abordagens narrativas. As diretrizes que
ativam os varios dispositivos presentes nos Exercicios Espirituais, juntam-se
ao jogo e a busca estilistica pessoal, e quase sem precatar-se, o exercitante
narra todo o tempo, ainda nos momentos em que ndo o faga de forma
consciente. Nisso, o aproveitamento da rotagao dos horarios — meia-noite,
amanhecendo, a hora da missa, a hora das vésperas, antes da hora de cear
(EE, 128) — estipulados para realizar alguns exercicios resulta determinante.

[...] o primeiro logo ao levantar-se pela manha; o 2% a hora da missa ou
antes de comer, em lugar da primeira repetigao; o 3% a hora das vésperas

|22]
g em lugar da segunda repeti¢do; o quarto antes de cear, trazendo os cinco
g sentidos sobre os trés exercicios do mesmo dia, notando e fazendo pausa

nas partes mais principais, e onde haja sentido maiores mocoes e gostos

part P P de haj tid G gost

espirituais , .
S pirituais (EE, 227
)
& Estes cendrios se convertem em estados de animo, que terminam por
§ alternar as sensagOes e as conclusdes sobre as circunstancias que a partir
O deles se colocam. Essa contingéncia prevé a mobilidade permanente para
o ~ ~ . ’ . A
pos a remocao de sensagOes e pensamentos, e deixa fora a possivel ingerén-
= cia do habito, tao facil de criar em qualquer dinamica. Manter-se dentro
Q . ~ . . TN
5 dessa situagdo prepara a chegada do discernimento definitério na quarta
g semana, e gragas a qual o exercitante sempre se manteve em uma perma-
S
o)
=
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nente calistenia senso-espiritual ndo o tomara de surpresa a sugestao de
manifestar a predilegdo por uma bandeira.

Meditagao das duas bandeiras, uma de Cristo, sumo capitdo e Senhor
nosso; a outra de Lucifer, mortal inimigo de nossa natureza humana. A
costumeira oragao preparatdria.

[...] 2° preambulo. Composicao de lugar; sera aqui ver um grande cam-
po de toda aquela regido de Jerusalém, onde o sumo capitao geral dos
bons é Cristo nosso senhor; outro campo na regido de Babilonia, onde
o caudilho dos inimigos é Lucifer.

32 preambulo. Demandar o que quero; e sera aqui pedir conhecimento
dos enganos do mau caudilho [...].

32 ponto. Considerar o sermao que lhes faz, e como os admoesta para
lancar redes e cadeias; que primeiro tenham de tentar de cobica de
riqueza, como s6i, ut in pluribus, para que mais facilmente venham
a va honra do mundo, e depois a grande soberba; de maneira que o
primeiro escaldo seja de riquezas, o 2° de honra, o 3° de soberba, e
destes trés escaldes induz a todos os outros vicios.

Assim pelo contrario se ha de imaginar do sumo e verdadeiro capitao,
que ¢é Cristo nosso Senhor.

1° ponto. O primeiro ponto é considerar como Cristo nosso Senhor
se pde em um grande campo daquela regido de Jerusalém em lugar
humilde, formoso e gracioso.

2° ponto. Considerar como o Senhor de todo o mundo escolhe tantas
pessoas, apodstolos, discipulos, etc., e os envia por todo o mundo, es-
palhando sua sagrada doutrina por todos os estados e condi¢des de
pessoas (EE, 137-145).

Mais uma vez se observa como Indcio através de seus mecanismos man-
tém o exercitante durante todo o trajeto imerso em um ato narrativo in-
dividual, que o converte no elo que paulatinamente se desata dentro da
coqueteleira, onde o tnico licor é Deus, para chegar a compreensao, de
si na alegria, ainda que para chegar a este estado, deve ter consciéncia de
que s6 se procede a ela em virtude do conhecimento interno adquirido.
Momento em que Indcio sublinha um segmento de significagdo cardeal,
a Contemplacao para alcancar amor, enfim os exercicios sdo a sucessiva
narragao sobre o Amor: reconhecer meu amor interno, como preparar-me
para oferecé-lo, mas, entretanto estar consciente de quem interveio criando
uma inter-relagdo comigo. Ao mesmo tempo, o exercitante reconhece que
Ele vive em seu interior como em qualquer de suas criaturas. E retoma
a combinatoria de alguns elementos dos ja apresentados, com que exibe
a clara iniciativa de uma narragao nao linear que produz uma vontade
diferente para mover a consciéncia e a alma.
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13.0CreativeCommons

naocomercia

A ponto de terminar esta apresentacao que pretendeu perfilar a légica
narrativa literaria que compde os Exercicios Espirituais, resulta essencial
voltar ao achado de Inacio. Porque, se os Exercicios Espirituais ao construir-se
como pautas que geram uma — quase — infinita quantidade de adaptagoes
narrativas para meditar sobre si mesmo, e sobre seu correspondente am-
biente sem distingao de época para o exercitante, sem lugar a equivocos,
constituem-se em um universo de livre mobilidade para as interroga¢oes
espirituais que enfrente cada individuo. E nesse caso, o achado real de
Inacio consiste na capacidade de olhar por cima da imediatez de seu tempo
para perfilar um método de busca interior enquadrado espiritualmente,
porém com o olhar fixo nesse homem que teve a oportunidade de conhecer
Indcio em seu tempo, esse que comegou a movimentar-se em um espago
cada vez mais secularizado, do mesmo modo que Indcio decidiu dotar a
consciéncia sobre a divindade através da exercitagao, e que inclusive fez
propicio para o individuo que se encontre a margem da religiosidade.
Possivel? Sim, porque sua contextura se explora através de uma relacdo
direta entre a transcendéncia e o individuo, tracada pelo produto da nar-
racao de cada exercitante, que concretiza sua particular relagio com Ele
ao estabelecer um territdrio individual espiritualizado.

Razao pela qual este ensaio se sustenta em que o espaco literario que con-
forma o fato narrativo produto da exercitagao, tem como consequéncia ser o
enlace entre a compreensao pratica sobre a cotidianidade e a compreensao
espiritual, pois ao forjar a escritura e procriar a imagem interior, produz
a compreensao e interpretacdo que guia o conhecimento do sujeito. Por
isso, ao afirmar que os Exercicios Espirituais correspondem ao processo que
cada individuo concretiza a modo de narragao espiritual, dispde-se um
paralelo com o achado de Inacio, que ao desenha-lo facultou ao homem
moderno saciar a necessidade de autoconhecimento, independente da ve-
locidade com que se movam suas certezas, enquanto reconhece e adequa
sua espiritualidade, mas isso sim, dando passo para “[...] sentir e saborear
as coisas internamente” (EE, 2).

Tradugdo: Francisco das Chagas de Albuquerque
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