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A ORACAO COMO UM FALAR E CALAR.
ALGUMAS QUESTOES SOBRE A LINGUAGEM DA MISTICA

Prayer as Talking and Being Quiet. Some Questions About the Language
of Mysticism

Alfredo Sampaio Costa*

RESUMO: O artigo trata da pratica de oragao e da tentativa de comunicagao da
experiéncia de Deus. Toma como referéncia o exemplo de misticos da tradigao
cristd por serem eles quem melhor sinalizam o que acontece em toda auténtica
oragao como didlogo entre a liberdade humana e a liberdade divina. Analisa dois
aspectos fundamentais da linguagem e expressao da oragao que sao o siléncio e a
palavra. O siléncio precede a palavra e a ela reconduz. A palavra tende a anular a
ambiguidade do siléncio gerando unidade. Ambos se complementam na vivéncia
concreta do orante, que em sua busca continua de sintonia com Deus, silenciando
ou falando mantém-se na presenca do Senhor. Ao mesmo tempo a linguagem do
mistico testemunha sua impoténcia em “tocar” o Mistério. Por isso, silenciar ou
falar e a conjugacdo de ambos sdo sempre insuficientes para expressar o que se
passa no encontro e dialogo com Deus. A linguagem da oragao abre novos ho-
rizontes ao ser humano em sua busca de intima relagdo com o mistério divino.

PALAVRAS-CHAVE: Oracao, Linguagem, Mistico, Siléncio, Palavra.

ABSTRACT: This article treats the practice of prayer and of the attempt to com-
municate an experience of God. It takes, as a point of reference, the example of
the mystics from the Christian tradition since they are the ones who best indicate
what happens in every authentic prayer as dialogue between human freedom and
divine freedom. This article analyses two fundamental aspects of the language and
expression of prayer: silence and the word. Silence precedes the word and the word
leads back to silence. The word tends to annul the ambiguity of silence, creating,
in turn, unity. Both complement each other in the concrete lived experience of the
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person praying, who in her continual search to be in tune with God, in silence or
speaking, maintains herself in the presence of God. At the same time, the language
of the mystic testifies to her impotence to “touch” the Mystery. For this reason, to
maintain silence or to speak and the combination of both are always insufficient
to express what happens in the encounter of dialogue with God. The language of
prayer opens new horizons for the human person in her search for an intimate
relation with the divine mystery.

KEYWORDS: Prayer, Language, Mystic, Silence, the Word.

Introdugao: Como falar daquilo que ndo se pode falar

iante de experiéncias profundas muitas vezes experimentamos a

fuga das palavras e o siléncio vivido é habitado por uma presenca
amorosa. Mas nos recusamos a calar totalmente, mesmo provando que
as palavras que pronunciamos apenas chegam a rogar de leve aquilo que
tao profundamente contemplamos. Corremos atras de imagens, simbolos,
analogias, jogos de linguagem para que venham em nosso auxilio, mas
tudo nos parece inutil ou inadequado.

Nesse artigo procuraremos refletir teologicamente sobre a oragdo crista
como encontro entre duas liberdades — a divina e a humana — que busca
a sua expressao por meio de um falar repleto de amor e de desejo de se
comunicar. Alternando entre escutar/falar, siléncio/palavra, receptividade/
atividade, vai se tecendo uma relagao afetiva que vai tomando conta de
todo o nosso ser, mergulhando-nos num oceano de Amor e suscitando em
nos uma resposta que comprometa toda a nossa vida.

Uma explicagao preliminar nos parece necessaria: o leitor vera que recorre-
mos aqui a experiéncia de oragao dos misticos. A razao para isso é muito
simples: ndo para marcar a distancia desses grandes santos de nds, comuns
mortais, mas porque neles podemos ver com uma maior transparéncia
aquilo que se da em toda experiéncia de oracdo auténtica, no dialogo
entre as liberdades divina e humana, nas suas mais diversas expressoes.

As vas tentativas de fugir a linguagem, expressao da inefabilidade da
experiéncia vivida e o siléncio profundo, experienciado como supremo
meio expressivo, sao possiveis e exprimiveis s6 por meio da linguagem
e gracas a ela. A linguagem do orante é testemunha da sua impoténcia,
mesmo quando leva a linguagem humana as suas possibilidades extremas:

Como estas cangdes, Revma. Madre, parecem ter sido escritas com algum fervor
do amor de Deus, cuja sabedoria amorosa € tao imensa que atinge de um fim
até outro, e a alma se exprime, de certo modo, com a mesma abundancia e
impetuosidade do amor que a move e inspira, ndo penso agora em descrever
toda a plenitude e profusado nelas infundida pelo fecundo espirito de amor.
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Seria, ao contrario, ignorancia supor que as expressdes amorosas de inteli-
géncia mistica, como sdo as das presentes Cangdes, possam ser explicadas
por meio de palavras: é o Espirito do Senhor, que ajuda a nossa fraqueza, no
dizer de Sao Paulo, e, habitando em nossa alma, pede para nés com gemidos
inenarraveis, aquilo que ndés mesmos mal podemos entender ou compreender
para manifesta-lo. Na verdade, quem podera escrever o que esse Espirito da
a conhecer as almas inflamadas no seu amor? Quem podera exprimir por pa-
lavras o que ele lhes da a experimentar? E quem, finalmente, dira os desejos
que nelas desperta? Decerto, ninguém pode. De fato, nem as proprias almas
nas quais isso se passa podem exprimi-lo. Este é o motivo de empregarem
figuras, comparagdes e semelhangas, para com elas esbogar apenas algo do
que sentem; e da abundancia do espirito transbordam segredos e mistérios,
mais do que procuram, por meio de razdes, explica-los (SAO JOAO DA CRUZ,
Cantico Espiritual, prélogo).

Diante dessa incapacidade, o tinico caminho que resta é o calar: S. Joao da
Cruz escreve: “A coisa mais necessaria para nos é calarmos diante deste
grande Deus o nosso espirito e a nossa lingua, porque a tnica linguagem
que ele escuta é aquela do amor silencioso” (Carta do dia 8 de novembro
de 1587).

O modo para expressar a sua insatisfacdo nos confrontos com a sua lin-
guagem e a sua incapacidade expressiva é renunciar a ela. O homem tem
necessidade, enquanto ser em relagdo com os outros, de se comunicar
com eles, e o instrumento préprio da comunica¢ao € a linguagem, onde
a palavra expressa refere o conceito nao expresso'.

Linguagem mistica x linguagem teoldgica:

Yves Congar enfrentou o problema das relagdes que se estabelecem entre a
linguagem dos espirituais e a dos tedlogos (cf. CONGAR, 1967, p. 135-158).
Os misticos, nas suas produgdes verbais, recorrem a expressoes hiperboli-
cas e paradoxais, alegoricas e simbdlicas, para assim revelar uma atitude
espiritual escondida, vivida em primeira pessoa. As suas produgdes verbais,
contudo, ndo se situam a nivel metafisico, mas nos dizem como devemos
nos comportar ante o absoluto de Deus e como eles o experimentaram.

Enquanto a terminologia usada pelos tedlogos ¢ mais abstrata e mais precisa,
a dos misticos ¢ mais adaptada para exprimir as realidades divinas, por
ser mais viva, mais fascinante e mais compreensiva. Isso deriva do fato
que ela ndo exprime sO conceitos abstratos, mas sim conceitos vividos e

I A filosofia contemporanea colocou o acento sobre o fato que o homem ¢ essencialmente um ser
falante. “Nos falamos porque o falar nos ¢ conatural. O falar ndo nasce de um particular ato da von-
tade. Diz-se que o homem ¢ por natureza falante e, diferentemente das plantas e dos outros animais,
¢ o ser vivente capaz de palavras. Dizendo isso, ndo pretendemos afirmar s6 que o homem possui, ao
lado de outras capacidades, também aquela do falar. Pretendemos afirmar que ¢ exatamente a lingua-
gem que faz do homem aquele ser vivente que ele ¢ enquanto homem” (HEIDEGGER, 1975, p. 2).
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um ardente amor de Deus. Ela leva a buscar Deus para além de férmulas
da fé e através dessas®. Teologia e mistica, mesmo usando uma linguagem
diferente estao de acordo no fim das contas, mas as férmulas linguisticas
proprias do mistico ndo podem ser inseridas tais e quais no discurso do
tedlogo e vice-versa (cf. BORRIELLO, 2009, p. 162). A linguagem usada
pelos misticos para contar a experiéncia interior deles, descrever em grandes
linhas as suas modalidades e evidenciar os seus momentos constitutivos
e qualificativos é uma palavra “partida”, isto €, chamada a dizer aquilo
que lhe € impossivel dizer. Por isso o discurso dos misticos se move muito
mais segundo a légica do simbolo do que do conceito.

A linguagem dos misticos e dos tedlogos se influenciam e se integram
reciprocamente. As contradicdes entre eles sio somente aparentes. Elas
sao eliminadas quando distinguimos a perspectiva subjetiva, propria dos
misticos, e aquela universal, abstrata e tedrica, propria dos tedlogos. A
linguagem dos misticos ndo esta ligada a leis particulares e supera os
limites das formulagdes da fé. Ela apresenta como caracteristica e condi-
¢ao da sua expressao uma dominante afetiva e psicoldgica que se opde a
expressao conceitual.

A mediagdo da palavra na linguagem mistica:

A funcdo primaria da palavra é de comunicar, descrever e exprimir um
conceito. Ao comunicar, o mistico descreve objetos ou eventos dos quais esta
em posse; ao exprimir em palavras a experiéncia profunda de Deus, feita
por ele, participa, testemunhando-os, aos outros os proprios sentimentos,
desejos, esperangas, afetos, paixdes, em sintese, a sua propria realidade
vivida. Superado o ambito humano, a palavra se abre ao horizonte mais
amplo dos valores transcendentes: Deus falou por meio das palavras e da
Palavra, que é ao mesmo tempo revelagao e presenca divina na histéria: “Na
sua bondade e sabedoria agradou a Deus revelar a si mesmo e fazer-nos
conhecedores do mistério da sua vontade” (Ef 1,9). Com essa revelagao, o
Deus invisivel no seu grande amor fala aos homens como a amigos e vive
entre eles para convida-los e admiti-los a comunh&o com ele. Esse projeto
da revelacao acontece com fatos e palavras intrinsecamente conexas entre
si (cf. Dei Verbum, n. 2).

A “palavra” na qual se “diz” a forte experiéncia mistica de Deus se confi-
gura em modalidades cuja diversificacao depende ndo tanto de condi¢des
externas ou subjetivas, quanto da inefabilidade da experiéncia mesma. A

2 J. Maritain explica que na linguagem mistica, o uso de hipérboles ndo ¢ um ornamento retérico,
mas um meio de expressdo rigorosamente requerido para significar com exatiddo as coisas, ja que,
em verdade, aqui se trata de tornar sensivel a experiéncia a mais inefavel de todas (cf. MARITAIN,
1974, p. 393).
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palavra € a experiéncia no ato do seu realizar-se, portanto, uma espécie
de registro original e insubstituivel. A linguagem dos misticos, que quer
compreender o vivido experiencial que veicula e ao mesmo tempo trans-
gredir os seus limites deve obrigatoriamente conjugar-se por oposigoes.

Qual ¢, pois, a palavra que pode dizer o indizivel? O Areopagita responde
afirmando que a palavra prega a Grandeza e ao mesmo tempo a Pequenez
de Deus, o idéntico e o diverso. Estamos diante daquilo que Nicolau de
Cusa chamava de “coincidentia oppositorum”. Tudo isso ndao impede que
permaneca inadequado dizer Deus em palavras humanas. Comparagoes,
analogias, metaforas, inveng¢des de figuras literarias estdo sempre marcadas
pelos limites desta ou daquela determinagao, porque a Deus, “causa de
todas as coisas e superior a todas as coisas ndo se atribui nenhum nome e
se atribuem todos os nomes das coisas que existem” (Dionisio Areopagita,
Os Nomes Divinos).

A palavra do mistico que comunica, descreve e exprime, pode a esse res-
peito somente dizer e nao dizer, afirmar e em seguida dizer o contrario.
Da-se entao uma linguagem nova e original que recolhe em si o inefavel e
o indizivel, a relagao e a diferenga com o Absoluto de Deus. A palavra do
mistico tende a anular toda ambiguidade e alternancia e deixa emergir a
unidade, que € prépria de Deus transcendente e imanente, a convergéncia
do infinito e do finito, a concérdia do indeterminado e do determinado,
a coincidéncia do dizivel e do indizivel, a identidade entre luz e trevas®.

Oracdo como silenciar:

A palavra e o siléncio nao sao opostos, mas sao como as duas faces de
uma mesma moeda: aquele que ora ndo tem que escolher um e renun-
ciar ao outro, mas conciliar os dois e mostrar que ambos sao necessarios
para veicular a experiéncia vivenciada na oragao. Deus colocou no ser
humano uma necessidade e uma capacidade seja de siléncio seja de
expressao verbal. O siléncio se situa entre dois exercicios de linguagem:
ele procede da palavra e a ela reconduz. A linguagem da oragdo, por
quanto se sirva de palavras, encontra-se sempre diante da dificuldade
para exprimir o indizivel.

Na oracgao, falar significa lutar contra a insuficiéncia e inadequacao das
linguagens existentes. Por esse motivo, muitas vezes, os grandes orantes
preferem o siléncio a palavra. A linguagem deles busca indicagdes, alusoes,

3 “De fato, o determinado pode se dar somente na intimidade com o indeterminado. O pensamento
do finito implica sempre aquele do infinito [...]. Na origem ¢ pensado o ser na mais absoluta pureza,
o indeterminado como fonte de todas as determinagdes, como relagdo substancial que por si participa
de todas as relagdes finitas” (MELCHIORRE, V. “Come dire Dio oggi? La ragione di fronte alla
trascendenza”. In: AA.VV., L esperienza religiosa oggi. Milano, 1986, p. 182).
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um tatear na obscuridade para pronunciar o Inefavel. E uma linguagem
incerta que s6 pode balbuciar diante do que € transcendente®.

Em uma verdadeira comunicagao, siléncio e palavra devem por forga su-
cederem um ao outro em uma verdadeira ética de comunicacao, porque
toda pergunta pede uma resposta, toda afirmagao exige um deter-se para
refletir sobre o seu peso, todo didlogo provoca uma deliberacdo reciproca
(cf. LE BRETON, 1997, p. 17).

Nio existe palavra sem siléncio®: As palavras dao significado ao mundo, nos
permitem compreendé-lo, toca-lo, sdao o instrumento para fazé-lo comu-
nicavel, mesmo se muitas vezes de modo imperfeito e limitado, porque o
mundo estd sempre em movimento e em uma complexidade crescente. O
discurso ndo poderia existir a nao ser na relagao reciproca entre siléncio
e palavra. O siléncio nao é uma escoria, um resto, um vazio a ser preen-
chido. Linguagem e siléncio se misturam na expressao da palavra: assim
que podemos dizer que todo enunciado nasce do siléncio interior do
individuo sempre em dialogo consigo mesmo. Toda palavra € precedida
por uma voz silenciosa, por um sonho despertado repleto de imagens e
pensamentos difusos sempre atuantes no nosso coragao. Esse mundo cadtico
e silencioso jamais se deixa calar, carregado como é de desejos, emogoes,
e prepara uma formulagao que surpreende com frequéncia quem a emite
(cf. LE BRETON, 1997, p. 19).

O que nos faz acreditar em um pensamento que existiria por si antes da ex-
pressao sao os pensamentos ja constituidos e ja expressos que nds podemos
reevocar a nos silenciosamente e para os quais nés nos damos a ilusao de uma
vida interior. Mas na realidade esse siléncio presumido é vibrante de palavras,
essa vida interior é uma linguagem interior (MERLEAU-PONTY, 1945, p. 213).

As palavras na sua trama de siléncio: Se a presenga do ser humano é antes
de mais nada aquela da sua palavra, ela é também inelutavelmente aquela
do seu siléncio. A relacdo com o mundo nao se trama somente na con-
tinuidade da linguagem, mas também nos momentos de suspensao, de
contemplacdo, de retiro, isto é, em todos os momentos em que a pessoa
se cala. Palavra e siléncio se misturam na conversacdo para conduzir a
uma troca. Quando o homem se cala, isso nao significa que se comunique

* O temor que o totalmente Outro desga sobre o plano humano, compreensivel e acessivel, torna
muda a palavra do mistico. E uma palavra que se detém nos seus ldbios o desejo de se retirar em
si mesma, deixando o espago para o indizivel e arcano mistério divino. Por isso o siléncio, como
palavra nio-dita, livre de sons e de formulacdes, onde irrompe a transcendéncia divina, ¢ a linguagem
preferida dos orantes (cf. BORRIELLO, 2009, p. 167).

> O mundo se desvela por meio da linguagem que o nomeia. O pensamento ¢ um aglomerado de
palavras cuja tarefa ¢ dar conta dos acontecimentos que marcam sem fim o sentido da existéncia ou
das coisas nas quais a vida se desenvolve. Fora da linguagem isso seria impensavel, ou ao menos
inacessivel, permaneceria fechada no individuo que nio dispde nem mesmo dos meios para torna-la
formulavel ou transmiti-la aos outros (cf. LE BRETON, 1997, p. 18).
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menos. O siléncio ndo é nunca um vazio, mas o sopro entre as palavras,
a réplica curta que autoriza a circulagdao de sentido, ou a troca de olhares,
das emogdes (cf. LE BRETON, 1997, p. 25-27).

O siléncio pde a palavra em movimento, dando-lhe um angulo particular.
O ritmo do siléncio e da palavra cria a possibilidade da troca: as vozes,
os olhares, os gestos, a distancia que se mantém entre um e outro, tudo
isso doa uma contribuicao a circulacdo de sentido. Nenhum homem é
reduzivel somente ao seu discurso: o conteido da palavra é somente uma
dimensao do processo da comunicagdo: as pausas, os modos de falar ou de
calar, os siléncios, sao igualmente decisivos. A voz se interrompe as vezes,
retoma o seu sopro, deixa ao outro o tempo de uma réplica. Os breves
siléncios que ornam a discussdao permitem um atimo de reflexao antes de
prosseguir com o raciocinio, verificando o acordo do outro com respeito a
uma proposta susceptivel de provocar uma divergéncia de opinido. Sem
o reverso do siléncio, a comunicagdo seria impensavel.

Por isso, uma oragao silenciosa ndo ¢ uma oragao fracassada, onde nao se
deu o didlogo com o Senhor. Mas uma oragao fecunda, profunda, cheia
de afeto, expressao de um amor onde as palavras sobram.

Limiar da conversacio: Todo momento de oragdo pessoal requer uma preparagio
prévia. Quando se trata de iniciar uma conversagao entre duas pessoas que
nao se conhecem, normalmente antes se da um momento de siléncio breve,
dedicado a acomodacao reciproca. Trata-se de um siléncio de ajustamen-
to, que ndo deve superar o normal, ou se tornaria embaragante, caso se
prolongasse demasiado. Chegara o momento em que um dos dois devera
“romper o gelo”. Nessa situagao “normal”, o siléncio se torna uma forma
de acolhida do outro de quem ninguém se incomoda. Algumas sociedades
instituem um siléncio prévio como entrada na matéria antes de melhor
identificar a pessoa estranha a qual se dirigem. Os olhares se entrecru-
zam, talvez se troca entre si uma brevissima saudacdo, as circunstancias
podem conduzir ao inicio de um didlogo, mas provisoriamente o contato
nao pode ir muito além disso, por falta de um conhecimento do outro que
poderia autorizar a confianga necessaria para produzir um ligame social.

O siléncio entdo é uma forma de ritualizagdo do estupor, ele pde ao
mesmo tempo em ag¢do um espago de avaliagdo propria para domesticar
as circunstancias que mereceriam uma reflexao. Ele assinala uma posi¢ao
de espera e de observagao quando emerge uma situagdo ambigua onde
0s papéis tradicionais estabelecidos encontram grande dificuldade de
colocarem-se no seu lugar proprio. O siléncio acompanha uma observa-
¢do difusa que julga a pertinéncia ou nao da palavra. E mais ou menos
pesado segundo as circunstancias, mas se da como um divisor de aguas,
estabelecendo a divisdo entre dois mundos (cf. LE BRETON, 1997, p. 38).
Muitas vezes esse “siléncio de preparagao” ocupara um largo espago do
nosso tempo de oragao!
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O siléncio é de ouro: cada palavra introduz no mundo um suplemento
dificilmente governdvel, uma energia que muda a ordem das coisas, mas
deixa o homem privado de toda capacidade de controle sobre as suas
consequéncias. Por esse motivo, € melhor pensar duas vezes antes de nos
abandonarmos a palavra. A Biblia nos ensina muitas vezes a virtude do
siléncio: O livro do Eclesiastes nos recorda que “existe um tempo para
falar e um tempo para calar” (3,7). Mais adiante, ele exorta o fiel: “Que
o teu coracdo nao se apresse em proferir uma palavra diante de Deus,
porque Deus estd no céu e tu estds na terra; assim que as tuas palavras
sejam pouco numerosas” (5, 1-2)°.

Também nas mais diversas culturas encontramos a valorizacao do siléncio:
Um provérbio arabe diz assim: “Nao abras a tua boca, se nao estads seguro
que aquilo que diras é mais belo do que o siléncio”. E um outro ainda: “Tu
és mestre das palavras que ndo pronunciastes jamais e escravo daquelas
que te escaparam dos labios”. No Japao, onde a sobriedade das palavras é
uma virtude, encontramos alguns provérbios muito espalhados: “A boca é
a fonte dos problemas”; “Se o passaro nao tivesse cantado, nao teria sido
morto”. As sociedades africanas valorizam a linguagem. Entre os habitos
que as criangas devem aprender figura como prioridade aquele de nao
falar muito, de saber permanecer discreto (cf. LE BRETON, 1997, p. 73-75).

O saber-dizer implica um saber-calar, um conhecimento agudo dos poderes
de uma linguagem da qual convém fazer o melhor uso possivel para a
comunidade. Em numerosas culturas africanas, a palavra ¢ um lugar de
forca e de vulnerabilidade, ela manifesta um poder sobre o mundo, mas
também é susceptivel de abrir uma brecha, de abandonar o individuo
a influéncia nefasta de um outro. A palavra pode matar, tornar doente,
provocar o ciimes, gerar o azar, etc.

A preocupacao pelo siléncio e pelo segredo se enraiza portanto na ambi-
valéncia que marca a experiéncia da palavra: ele traduz a necessidade de
se proteger do outro. Muitas vezes se associa o controle sobre a palavra, a
capacidade de fazer siléncio, ao autodominio. Respeitando esse principio,
¢ preciso de todo modo encontrar o equilibrio justo entre o siléncio de
ouro e a palavra de prata, porque os dois sdo indissociaveis.

Palavra e siléncio sdo somente meios: cala-se para escutar a palavra que
Deus sussurra e para responder as suas exigéncias de amor. Como a palavra
caracteriza o homem, o siléncio, que é caracteristico de Deus, é uma das
tantas mediac¢des para comunicar com Ele e falar dele. Ao mistico lhe é

¢ E ainda: “Mais se multiplicam as palavras, mais cresce a vaidade: qual vantagem para o
homem?” (Ecl 6,11). O livro dos Provérbios observa que “quem sabe reter as suas palavras,
este conhece a sabedoria” (Prov 17,27). “A abundancia das palavras ndo se da sem erro;
aquele que fecha os seus labios, eis 0 homem prudente” (Pr 10,19).
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pedido para participar ao siléncio de Deus e a sua palavra, por meio do
unico grande mediador que é o Cristo, Palavra viva de Deus Pai, justamente
porque ele se apresenta na cena da histdria antes como siléncio absoluto,
depois se exprime em uma palavra criadora: “E Deus disse...” (Gn 1,2),
depois reveladora: “Deus cala, pacientemente, reservando a Israel o pri-
vilégio da salvagao”. Chegada a hora ele se manifesta a Abrado, depois a
sua descendéncia. Quando chega a plenitude dos tempos, Deus mandou
seu Filho, nascido de mulher (Gal 4,4) e o seu Verbo se faz homem, para
poder-se dar a ele com uma linguagem humana.

Deus, portanto, exprime-se na sua palavra, feita carne por nos para depois
retornar ao siléncio do Pai e af arrastar o homem por meio do seu Espirito.
Por uma parte, as suas palavras e acoes, intrinsecamente unidas (cf. DV 2),
revelam e comunicam a sua identidade; por outra, os seus siléncios mos-
tram a via, que é a humanidade de Cristo, com a qual podemos alcangar
a comunhao com o Pai. Aqui reside todo o significado teoldgico-espiritual
dos siléncios de Cristo, revelador dos mistérios do seu siléncio.

Os misticos de todos os tempos quiseram imitar nas suas vidas os siléncios
e as palavras de Cristo. Quiseram seguir Jesus de Nazaré desde o momento
em que “vivendo no seio da sua mae € como se nao existisse: o Onipotente
é inativo e cala a Palavra eterna” (D'IGNY, GUERRICO. Annunciazione,
III, 4. In: BETTO, 1988, p. 279), até o momento em que, na Cruz, o Filho
do homem, depois de ter experimentado ao extremo o abandono do Pai, se
confiara a Ele completamente: “Pai, em tuas maos entrego o meu espirito”
(Lc 23,46). Entre o siléncio do infans, isto €, daquele que ainda ndo pode
falar e aquele de quem esta morrendo, nesse mesmo instante se supera
a palavra para entrar no siléncio de Deus. Aqui calam as necessidades,

para que se reforce o desejo da unidao com Deus.

A frase mistica é um artefato do siléncio que produz siléncio no
rumor das palavras (cf. CERTEAU, 1982, p. 208)

A escolha do siléncio por parte do mistico ndo possui uma valéncia tinica;
de fato, se analisamos atentamente o seu ser-para-o-siléncio, vemos que
nele sdo individuaveis ao menos trés modalidades de siléncio: o siléncio
como suicidio linguistico diante da inefabilidade do que é experimentado;
existe também o siléncio como reticéncia e por fim o siléncio como escuta
do Totalmente Outro (cf. BALDINI, p. 259). Escreveu Jean Baruzi:

Se seguirmos os misticos até as tltimas fases das aventuras espirituais des-
critas por eles, nao é sobre a linguagem deles que colocaremos o acento, mas
sim sobre o siléncio deles. O apelo a inefabilidade, lancado depois de tantos
esforcos para explicar-se, nao é neles o resultado de énfase ou de preguica.
Mas pareceria a eles inttil e também mentiroso exprimir com imagens o que
os arrancou de toda imagem, com modalidades submissas a consciéncia aquilo
que os libertou do olhar do seu “eu” sobre si mesmos. Eles ndo sonharam
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nunca em dizer com palavras aquilo que aconteceu no mais profundo segredo
da viagem deles (BARUZI, 1931, p. 66).

O siléncio do mistico € um siléncio que abre a novas dimensdes da reali-
dade, que nos torna conscientes que o dizivel, aquilo que pode ser dito,
nao é pois, o todo (cf. BALDINI, p. 259).

Assim como a palavra é a linguagem para falar aos homens, assim o siléncio
¢ a linguagem da alma para falar a Deus e é a arte de persuadi-lo e de obter
tudo o que se quer. Ele é do mesmo modo a linguagem de Deus para falar
a alma, pois é no siléncio que Ele a instrui sobre as verdades da salvacao e
sobre os mistérios divinos (DU SAULT, 1780, p. 271-272).

O siléncio é visto pelos misticos como o lugar da escuta (cf. PIERETTI,
1986, p. 663ss): “Cultivar o siléncio — escreve Sao Vicente de Paula — nao
€ outra coisa que escutar Deus, falar-lhe e ouvi-lo, afastando-lhe, para
escuta-lo melhor, da confusdo e da conversacdo dos homens. O fim do
siléncio é de calar para fazer falar a Deus” (Perfezione evangelica, 1964, p.
1026). Fazer siléncio equivale a colocar-se a escuta de, a tornar-se dispo-
nivel para uma escuta luminosa, atenta, profunda, participada, rica de
uma total disponibilidade (cf. BALDINI, p. 264): “Fagamos calar tudo —
escreveu Isabel da Trindade — para nao ouvirmos nada que nao seja Ele”
(ELISABETTA DELLA TRINITA, Roma, 1967, P. 156). E depois acrescentou:
“Que a nossa vida transcorra Nele e seja essa [...] a nossa inica morada
sobre a terra para escutar, no siléncio de ndés mesmos, Aquele que tem
tantas coisas para nos dizer!” (Idem, p. 248).

A oragdo como poesia:’

A linguagem dos misticos cumpre uma fun¢ao comunicativa. No esfor¢o de
revelar aos profanos uma luz em si mesma inacessivel, os misticos levam a
palavra a absorver uma tarefa que parece ser totalmente estranha a ela; des-
pojada, no que é possivel, da sua dimensao logico-demonstrativa, a palavra
¢ elevada a dignidade de musicalidade pura. O mistico torna-se poeta, para
revelar pelo menos um traco do Mistério (FAGGIN, 1978, p. 76).

A poesia é uma das expressdes mais adequadas para comunicar a experi-
éncia mistica do amor, ou mais propriamente, aquela relagdo esponsal com
Cristo vivida como participagao as suas alegrias e sofrimentos. A poesia
mistica se revelou uma linguagem mistica particularmente expressiva a
ponto de produzir obras de arte literarias.

O animo mistico elevando-se a mundos que requerem um maximo de purificagao,
de limpidez, e uma comogao entre as mais intensas, uma serenidade que com

7 Sobre a relagdo entre a linguagem da poesia e a linguagem mistica pode-se ver entre outros: MARI-
TAIN, 1927, p. 1-55; BEGUIN, 1957; PLOUVIER, Citta del Vaticano, 2001, principalmente as duas
primeiras contribuigdes: “Forme di linguaggio della mistica in poesia” di J. P. JOUSSUA e o outro
intitulado “Poesia dell esperienza mistica secondo Giovanni della Croce” di B. SESE.
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frequéncia se torna felicidade, tem necessidade de uma linguagem vibrante,
comovida, colorida, imaginosa e, as vezes, sensivel, delicada. O mistico nos seus
momentos de impulso e de unido com Deus vive a poesia mais desencarnada
que podemos imaginar, toca o puro lirismo (LEVASTI, 1935, p. 13).

Para o poeta Nezami, nascido no Azerbaijao na primeira metade do séc.
XII, a poesia ndo é um jogo ou diversao, mas uma mensagem profunda,
que brota sempre das profundidades do coracao (cf. BECHIN, 1989, p. 98):

“A palavra que nado brote do pensamento profundo

Nao ¢ digna de ser escrita nem dita.

Coisa facil é colocar palavras em versos,

Mas ¢é preciso sempre estar atentos sobre o verso.

Abre espaco entre as muitas palavras que te veem na mente,
nao facas de uma cem, mas de cem, uma:

a palavra é como a pérola e o poeta é o mergulhador;

nao é facil empresa encontrar uma pérola especial”
(NEZAM], 1982, p. 9).

E o poeta jesuita inglés G. M. HOPKINS (1844-1889):

“Siléncio eleito, canta para mim [...]

Sobre a tua flauta conduz-me a pastagens tranquilas, seja tu a musica que eu
procure escutar.

O labios, nao formais nenhum som; sede suavemente mudos:

o siléncio, ordem de recolher enviado onde toda rentuincia alcanga, somente
vos faz mais eloquentes” (HOPKINS, 1987, p. 7).

O verdadeiro significado do siléncio ndo € o calar puro e simples. No seu
sentido mais pleno ele significa desligar-se do egoismo, dos interesses, o
colocar a parte os pensamentos e imagens ligados a vida cotidiana domi-
nada pela utilidade (cf. BECHIN, 1989, p. 132). E um fazer o vazio, mas
para que esse se preencha com a realidade auténtica. E estar a sés para se
abrir e deixar Deus, 0s outros, nds mesmos e as coisas serem. Tudo isso
é expresso muito bem nestas palavras de uma carmelita:

Devemos absolutamente deixar a mao livre a Deus, aquele que é totalmente
Outro, enquanto nds, em um confiante e total siléncio, deixamos que Ele seja
quem Ele é. Esse siléncio seja que o chamemos de vazio ou plenitude, confian-
¢a ou devogao, no decorrer de um exercicio mais longo transformara o nosso
encontro com os homens e as coisas: tornar-nos-emos capazes de deixar que
os outros sejam eles mesmos (HERBSTRITH, 1987, p. 29).

O tinico modo de exprimir o inefdvel é dado pela linguagem poética. Dada
a natureza das experiéncias misticas, o sujeito que procura expressa-las se
verd levado, constrangido a modificar a sua linguagem normal. Mediante a
palavra, o mistico “alcanga tocar o mistério da sua transbordante plenitude
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e balbuciar aquilo que pode dizer a respeito dessa experiéncia. A poesia é
uma penetracao real, se bem que parcial, do mistério” (MANCHO DUQUIE,
1993, p. 132). A poesia é o veiculo expressivo do seu contetido especifico:
a experiéncia mistica quer se comunicar com alegria a todo o mundo.

A linguagem mistica e sua expressao: Uma vez que a experiéncia mistica
alcangou o estatuto de palavra e encontrou o seu discurso préprio, ela se
vale de meios elementares para se exprimir (cf. CASTRO MARTINEZ, p.
48-51):

- As interjei¢des sao o melhor expediente para nos fazer conhecer algo
dos gemidos inefaveis do Espirito. Elas sao a linguagem nativa da mistica
porque revelam, sem pudor nem censuras, os estados psiquicos do autor.
Sao tao vizinhas ao grito e ao gemido que poderiam ser consideradas mais
como uma expressao corporal do que verbal.

- As interrogagdes produzem o efeito de destronar o autor mistico do seu
papel de poder na escritura. O leitor passa entdo ao primeiro plano por-
que, por meio delas, ele se torna implicado no discurso, envolvido nele.
Somos postos a descoberto pelas perguntas, somos expectadores dos seus
debates tanto contra nés quanto a nosso favor.

- A metafora: A primeira impressdo do leitor dos textos misticos é de
estar penetrando em um mundo estranho. As palavras ndo tém o sentido
que delas se esperaria. De qualquer universo cultural que se provenha,
encontraria algo que consegue entender e algo que lhe escapa. Os misticos
cristdos conhecem as figuras metaféricas e recebem da tradi¢ao muitas que
usam com profusdo. O poder e a gléria da metafora consiste em mostrar
as semelhangas inéditas que ainda estavam ali mas também, pela mesma
atribuicao de qualidades insdlitas ao divino, no descobrir novos mundos
e elevar o leitor a um nivel de compreensdao mais elevado. A metafora
mistica descobre novas realidades, explora novas experiéncias, nomeia e
se refere a coisas que s6 as vezes que sao verdadeiramente assim como
se apresentam na metafora.

- A semelhanca ou comparagdo: A comparagao é um expediente expressivo
nascido da imaginagao: tende por si mesmo mais a didatica mistica que a
mistagogia. As semelhangas denunciam os claros dotes dos misticos como
observadores e contemplativos da natureza. Os misticos sao muito hébeis
em extrair comparagdes de muito longe e provocar com elas um maior
prazer no leitor que permanece surpreso delas. Esse recurso as compara-
¢Oes € proprio da poesia mistica.

- A alegoria: Como sistema de vinculos indissoltiveis e a0 mesmo tempo
frageis entre imagens e ideias, a alegoria tem nas doutrinas misticas di-
versos graus de consisténcia e de aderéncia a experiéncia original. Assim
como a alegoria tende sempre a monumentalidade e ao moralismo, toda
alegoria, tomada em si mesma, é um jogo estético, um habito medieval e
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barroco de valor varidvel. As alegorias misticas sao literariamente sempre
impuras, mesclando elementos imagindrios com elementos propriamente
abstratos. A maioria das alegorias misticas ¢ de origem biblica.

- O paradoxo: A linguagem mistica utiliza de preferéncia uma formulagao
antitética e paradoxal, revelando assim a inten¢ao secreta do mistico de
negar a si mesmo. O paradoxo cristdo, na sua versao mistica, é conduzido
até o excesso da contradi¢do. Um afirmar e um negar simultaneamente
se dao dentro de sua mensagem. Férmulas antitéticas, contraposicoes
conceituais e paradoxos sao figuras relevantes para a pesquisa de textos
misticos. Todos esses meios desembocam mais no ocultamento que na
revelagao do sentido, fazem notar a presenca do mistério no centro dos
textos misticos (cf. Idem, p. 51).

Os géneros literarios da mistica: Nao nos causa maravilha o fato de que
para expressar uma experiéncia espiritual tao rica os misticos tenham re-
corrido aos mais diversos géneros literdrios, tais como a narrativa em forma
de autobiografia, as histérias da alma, as relagoes da vida e sobre o proprio
modo de proceder na oragao, as narragoes de peregrinagdes, as descricoes
de experiéncias; o soliléquio formulado como meditagao, exclamacao e ele-
vagao; a poesia como expressao lirica mais do que como exaltacao hinica;
o didlogo, onde nascem modos de comunicagao oral e escrita de vastissima
presenca na tradicdo mistica ocidental; o género epistolar que participa da
componente narrativa e dialogica; o comentdrio a Sagrada Escritura — ocasio-
nal ou integrado em tratados — onde se atualiza a experiéncia da palavra
viva; a glosa de versos ou ditos proprios ou de outros que funcionam com
enigmas a serem decifrados em interpretagdes multiplas e abertas; os apo-
tégmas que nasceram como bilhetes de comunicacdo confidencial e como
ditos de luz e de amor destinados a meditacdo; a poesia e a dramatizacio
recreativa e doutrinal.

Mesmo no interior das grandes obras como sermdes, revelagdes, medita-
¢Oes, tratados doutrinais ou didaticos, comentarios e sumas sintéticas e
articuladas, encontram-se trechos propriamente misticos: relatos de visdes,
de locugdes e de sensagdes, pertencentes certamente ao género narrativo
e poético.

A simbdlica da oragio: os esquemas-simbolos (cf. BRETON, 1972,
p. 63-92).

Segundo Jean Ladriere (cf. LADRIERE, 2001, p. 323-340), a linguagem
orante toma as suas expressdes do campo das sensagdes, da percepgao
dos afetos, dos estados interiores, das disposi¢Oes afetivas, dos estados
intelectuais no seu aspecto vivido e no seu momento fenomenolégico. O
que importa nos simbolos é o que transmitem de Deus, da sua gldria e
da sua graca. Os misticos ndo propdem somente a negacao da linguagem
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nem sdo os unicos exploradores das suas fronteiras; sdo os portadores das
pegadas da sua transcendéncia (cf. CASTRO MARTINEZ, p. 63).

As obras dos misticos contém claramente se¢Oes inteiras que recaem sob o
poder predominante de certas experiéncias mistico-simbolicas: o caminho,
a viagem, a saida ou éxodo e o exilio — com as suas raizes biblicas —, o
monte, a subida. E aquelas opostas: o labirinto, a estrada sem saida, a cela
ou prisao, o claustro e a clausura, o deserto como labirinto sem caminhos,
o mar agitado: sao todos parte substancial da expressao mistica universal.

As figuras complementares elaboradas pela mistica que levam em si uma
proposta de mediacdo sdo: a porta, a fonte, a soleira, o canal, o aqueduto
e o tinel, lugares de passagem que funcionam como convite a realizagao
de si. A dominante arquetipica nesses lugares comuns € a peregrinagao.
Os esquemas espaciais como alto-baixo, dentro-fora, entrar-sair, passar-
-subir, ascensdo e descida, caminhar-repousar, cair-levantar-se, para a
frente-para tras ... sao o fundo simbdlico da trama narrativa e interpretativa
das experiéncias e das expressdes misticas. Na proximidade delas deve
ser colocada toda uma constelacdo de lugares-metas que, enquanto tais,
fazem parte do caminho: o centro, o circulo, o templo-altar, o porto, o
castelo, o jardim, o paraiso, a fonte e o pogo, a terra prometida, a patria
e o exilio, a cidade alta, a rocha de refagio, Babilonia e Jerusalém ... que
falam misticamente de seguranca-inseguranga, de espago para a uniao e de
lugar de perdicao. Operam algumas vezes como simbolos da identidade
e da meta do processo mistico (cf. Idem, p. 65-66).

Simbolos descritivos (cf. Idem, p. 67): Junto a esses simbolos dominan-
tes, encontramos outros portadores de uma experiéncia. Sao de um valor
especial aqueles que se referem a experiéncias extraordindrias: €xtases,
voo0s, raptos: o progresso espiritual, a viagem. Merecem uma consideragao
especial esses simbolos peculiares que podemos denominar simbolos da
experiéncia, pois sem eles, esta permaneceria cega e cadtica, incapaz de
se manifestar; em todos os escritos da tradi¢do mistica sdo idénticos, se
bem que prevalecam mais alguns sobre os outros conforme o contexto e
os autores. Aparecem estreitamente dependentes da concepgao antropo-
logica da dupla face: claro/escuro, doce/amargo, seco/imido, quente/frio,
saboroso/insipido, leve/duro, suave/aspero, estreito/largo, pesado/leve,
manchado/limpo, forte/fraco. Sao os simbolos-base da experiéncia humana,
mas também da experiéncia religiosa e mistica. Também a enfermidade,
a dor, a falta, o aproximar-se/afastar-se, o ser-orfaos e a filiagao sao todas
experiéncias transpostas ao campo mistico.

Os grandes simbolos sao capazes de permanecer em todas as etapas do
caminho variando as préprias valéncias segundo uma gradagao que nao é
forcada e que inclui, as vezes, os seus contrarios. Portanto, simbolos como
noite, fogo, caminho, amor esponsal, castelo impregnam por inteiro a forma
mentis e a expressao verbal dos autores misticos. Todavia, outros simbolos
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menores vao mudando e marcando o progresso no caminho mistico de
unido com Deus por Cristo no amor (cf. Idem, p.60ss):

- O nascimento e a vida nova: O homem novo, a roupa nova, falam
do despertar, do nascimento espiritual, do tomar consciéncia e iniciar
um caminho novo, da conversdo. Assim a semente, a fonte, a crianca. A
simbdlica da geracdo e da fecundidade esta presente, ainda se ocupa um
espago menor do que a simbdlica esponsal. O seio mistico € mais nupcial
do que materno. Eckhart falara do nascimento de Cristo na alma. Maria
¢é o simbolo-tipo desse momento do processo mistico, porque concebe, da
a luz e nutre.

- A simbdlica da miséria e da redengdo: no primeiro trecho do caminho
espiritual, dominam os simbolos dos animais. E como se se quisesse ex-
pressar a ideia que o homem sem Deus e sem consciéncia da sua vocagao
corre o perigo de reduzir-se a um animal subjugado pelos instintos vis e
pelos apetites cegos. Na versao teresiana (Primeira Morada) aparecem as
imagens dos “animais e feras que estao ao redor do castelo” (1 M 1,6). As
primeiras lutas sao contra estas dimensdes humanas de base.

- A transformacdo: A libertacdo-saida-elevacdo € o primeiro passo. Mas
existe na tradi¢do toda uma alquimia mistica. A vida crista é processo de
purificagdo, transformagado e unido. Os simbolos falam nesse caso de cura,
das feridas e seus remédios, da enfermidade e das suas curas, e outras
vezes da liga de metais, dos fornos e cadinhos, do casulo de seda que
ocultam e revelam o mistério insondavel da pascoa do homem novo. A
transformagao mistica é um processo longo onde intervém mais que os
simbolos ativos (luta, viagem) aqueles passivos: noites que envolve e torna
cegos, fogo que penetra na lenha, forno que funde e une os metais, amor
que transforma, une e assimila os amantes.

- A iluminacdo: a mistica da luz e da noite: Despertar do sono e vigiar
fala do conhecimento como de uma luz projetada sobre a propria realidade,
sobre o mundo e o divino. A transformagao toma a figura da espoliacao
e da purificagao, de vesticao e de nudez. Os discursos misticos falam de
desvelamento da verdade. O véu é o simbolo. A simbolica da noite e do
fogo, da luz e das trevas se impde.

- A simbdlica da passividade: A experiéncia contada pelos simbolos misticos
fala da graga sublinhando a sua condi¢ao de dom gratuito, de algo que
nos alcanga inesperadamente. A seu modo representam a desproporcao
entre o trabalho e a disposicao e a grandiosidade do dom alcangcado sem
esperar: aguas, torrentes, chuvas, feridas, maos vazias e estendidas, cavi-
dades limpidas, o siléncio, o vazio, o esquecimento, o sonho e o sono das
poténcias, a clausura, o segredo, as formas passivas da realidade: seios,
vasos, cavernas do sentido, terra aberta, mulher virgem fazem sentir a
sua voz nessa fase do processo. Os simbolos de passividade preenchem
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os relatos dos misticos sobre as suas experiéncias de éxtase, rapto, eleva-
¢Oes: assim, por exemplo, o elevador de Santa Teresinha, o gigante que a
carrega ao alto (6 M 5), Elias elevado em um carro de fogo, o passarinho
capturado pela grande aguia divina (Teresinha).

- Simbolica da veeméncia e da irrupgao: os clardes, as flechas e dardos
inflamados, os raios e lampejos de luz, as brasas e os cautérios, sao todos
simbolos que dizem que Deus é um fogo que consome (Chama Viva de
Amor B, 2,4). Fogos, chamas e labaredas, ventos tempestuosos, instinto
feroz dos animais sdo utilizados para simbolizar esse carater repentino
da agdo divina na alma.

- Simbélica da transcendéncia: o siléncio que fala, o abismo vertiginoso,
a nuvem, a obscuridade divina que envolve o mistério em segredo, o
raio de trevas, sao todos simbolos em que se entrevé a transcendéncia do
mistério. Entre esses o “nada” foi privilegiado pela tradi¢do (como em
Dionisio Areopagita, Eckhart, Ruysbroec, Joao da Cruz).

- Simbdlica do encontro: Seguindo as pegadas do Cantico dos Canticos,
o simbolo nupcial se afirma enquanto expressao da relagao da alma com
Cristo, figura objetiva do amor de Deus. Os gestos do corpo, os simbolos
de comunicagao, os bragos e abragos, os beijos, o rosto e o olhar, a alegria
e 0 jogo, todos gestos de amor: a comunicagdo matrimonial, as caricias, a
consumacao do matrimonio, a virgindade, o segredo e o siléncio do talamo
marcam o ponto de chegada do processo mistico. Toda a simbdlica da inti-
midade, do mundo entendido como um jardim, paraiso, palacio habitado,
nos narra uma histoéria de amor, indica-nos que estamos diante de uma
mistica radicalmente dialdgica, que culmina ndo na mera transformagcao,
nem na fusdo ou dissolugao, mas no encontro.

Conclusao: A oragdo, um didlogo de amor

A linguagem da oragdo é uma linguagem essencialmente explorativa e
traduzida em expressdes linguisticas ou artisticas, nunca definitivas, por-
tanto sempre novas e sempre em busca de novas formulacdes que facam
saborear a alegria da forte experiéncia de amor unitivo com Deus. Por esse
motivo, a oragao se move entre a contestacdo da palavra e o siléncio, tiltima
palavra ndo dita, mas vivida, que exprime melhor a experiéncia interior.

Para dizé-lo de modo apropriado, a linguagem da oragdo estd colocada
nos limites da linguagem humana, abrindo a realidade divina a novos e
desconhecidos horizontes, alcancaveis pela fé, e deste modo constitui uma
espécie de filigrana, através dos quais se podem perceber s6 fragmentos
do inefavel mistério divino, exatamente porque o mistério divino nao se
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explica, mas se anuncia com o testemunho de vida de todo aquele que
viveu uma experiéncia de “tocar” o Mistério.
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