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RESUMO: A relagao entre corpo e alma ou entre corpo, alma e espirito é um pro-
blema antigo da antropologia, inclusive na teologia cristd. A questao continua em
pauta hoje diante de novas descobertas e teorias nas neurociéncias. Praticamente
migrou para a discussao da relagdo entre cérebro e mente. Hoje é consenso bastante
amplo que quem comanda o corpo € o cérebro. Se aceitarmos isto, quem esta no
comando do cérebro? Sou eu, em primeira pessoa, minha alma, minha mente?
Ou seria “ele”, em terceira pessoa, nosso proprio cérebro me determinando? E
como ficaria na segunda pessoa — o ser humano como estando em relagdo a Deus
a quem o chama de “tu”? Querendo superar preconceitos contra uma neurocién-
cia determinista e uma teologia despreocupada com a ciéncia — e estas proprias
posicoes, onde sao defendidas —, o presente artigo procura tratar da condigao
humana em sua liberdade sempre precdria e tolhida. Recorrendo a abordagem
neurobioldgica e psiquiatrica de Joachim Bauer, argumenta pela importancia das
relacdes do ser humano com o outro, com Deus e com o mundo, numa forma de
ressonancia (Hartmut Rosa).

PALAVRAS-CHAVE: Neurociéncias. Filosofia da mente. Antropologia teoldgica.
Corpo e alma.

ABSTRACT: The relationship between body and soul or between body, soul and
spirit is an ancient problem of anthropology, and also of Christian theology. In view
of present day discoveries and new neuroscientific theories, the issue poses itself
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afresh. It practically migrated to the discussion of the relationship between brain
and mind. Today, there is ample consensus that it is the brain that is in charge
of the body. If we accept that, then who is in charge of the brain? Is it me, in
the first person, my soul, my mind? Or is it “him”, in the third person, our own
brain that determines me? And how about the second person — the human being
in its relationship with God whom it calls “you”? Striving to overcome prejudices
against a deterministic neuroscience, on the one hand, and a theology indifferent
to science — and, indeed, such positions, wherever they are held — the present
article seeks to deal with the human condition in its freedom, always precarious
and restrained. Referring to neurobiological and psychiatric insights from Joachim
Bauer, it argues for the importance of the relationship of the human being with
the other, with God and with the world, in a form of resonance (Hartmut Rosa).

KEYWORDS: Neurosciences. Philosophy of Mind. Theological Anthropology.
Body and Soul.

Introducio

relagao entre corpo e alma ou entre corpo, alma e espirito é um pro-
lema antigo da antropologia, inclusive na teologia crista. Um nao vive
sem o outro, mas também ndo simplesmente coincidem. O ser humano
¢ multidimensional. A questao continua em pauta hoje diante de novas
descobertas e teorias das neurociéncias. Diante destas, a questao de corpo
e alma, que ja sofrera um deslocamento no iluminismo, quando a alma
virou espirito, praticamente migrou para a relagao entre cérebro e mente.
Hoje é consenso bastante amplo que quem comanda, num sentido estrito
e primario, o corpo é o cérebro, centro neuronal do ser humano mais im-
portante, mesmo que nem todos os processos sejam feitos e decididos de
modo consciente (DAMASIO, 2011; TRETTER; GRUNHUT apud FISCHER,
2011; FACION, 2011, p. 293). Se fosse, teriamos que decidir a cada parcela
de segundo se devéssemos respirar, se o coracao devesse bater, se o olho
devesse piscar etc., 0 que nos ocuparia tanto que nao teriamos capacidade
de fazer outra coisa — como ler o presente texto, por exemplo.

Se o centro do ser, sede da nossa identidade e personalidade, ja foi locali-
zado no coragdao — como proeminentemente na tradi¢do hebraica — hoje ¢
claramente localizado no cérebro. E verdade que ainda utilizamos o coracao
como metafora das emogoes e do amor, tendo como aspecto real o fato de
que um beijo caloroso o faz disparar — alids, por que isto aconteceu com
aquela mocga e nao com outra? Um indicador do deslocamento do centro
do ser é que nao temos pudor em transplantar o coragao. Tornou-se em
nossa percepgao, essencialmente, uma bomba de sangue. Nao temos mais
dtvida que ainda seremos a mesma pessoa mesmo com coragao alheio. E
verdade que isto ja ndo é consenso no corpo, uma vez que fortes remé-
dios precisam suprimir a inevitavel rejeicio do 6rgao alheio. E verdade
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também que ainda achamos estranho imaginar andarmos com um coragao
de porco, num transplante em principio possivel de outra espécie para
a nossa que ajudaria a suprir a sempre aguda caréncia de orgaos frescos
humanos. Porém, no mais ja nos acostumamos com tais transplantes,
numa trajetdria de quase cinquenta anos desde o primeiro transplante de
coracao bem-sucedido.

Ao mesmo tempo, temos fortes receios ao transplantar um cérebro — afinal,
o aceitamos como a sede da nossa identidade, da nossa personalidade.
Semelhante receio temos ainda apenas em relagao ao rosto, transplante
que ja esta sendo feito, mas que ao mudar a aparéncia da pessoa parece
mudar também sua personalidade. Outra prova de clara consideracao do
cérebro como centro da pessoa humana € que, mesmo com o coracao ainda
batendo e o pulmao funcionando, consideramos a pessoa um ser humano
morto se o cérebro parou de funcionar sem possibilidade de volta. E ha
hoje um consideravel consenso na sociedade quanto a interrupgao de gra-
videz ao tratar-se de um feto anencefdlico, que, além de nao ter chance
de sobrevida além de algumas horas ou dias, nao podera desenvolver
personalidade na auséncia da maior parte do cérebro.

Se entdo aceitamos que o cérebro estd no comando do corpo, quem esta
no comando do cérebro? Sou eu, em primeira pessoa, minha alma, minha
mente? Se for o caso, o que seria “eu”, a minha “alma”, a minha “mente”
fora de um conjunto de redes neuronais? Se ela ¢ algo imaterial, como
pode algo imaterial desencadear processos materiais? Se ela é material,
em que se distingue dos processos neuronais? De onde ela viria?

Ou seria “ele”, em terceira pessoa, nosso proprio cérebro me determinando,
de modo que a existéncia de um “eu” ou de uma “alma” distinto dele
seria um mito? E como ficaria, como ressalta a tedloga suica Christina Aus
der Au em seu livro sobre o assunto, a segunda pessoa — o ser humano
como estando em relacdo a Deus a quem o chama de “tu”? (AUS DER
AU, 2011) Quem criou o ser humano — Deus? Ou foi “o cérebro que criou
o homem”, como sugere o titulo dado, em lingua portuguesa, ao famoso
livro de Anténio Damasio?! (DAMASIO, 2011). Quem estd no comando
do ser humano? E o que isto significa para a antropologia teoldgica num
didlogo com as neurociéncias? E esta a questdo que quero explorar um
tanto no presente artigo, nao sem destacar que, ao pensar e falar do ser
humano, estamos sempre diante do dilema que somos ao mesmo tempo
sujeito e objeto deste pensar e falar e ndo podemos fazé-lo sem utilizar
todas as facilidades que queremos justamente observar. Estamos ao mes-

! O titulo original € Self comes to mind: constructing the conscious brain — “O self se torna mente:
construindo o cérebro consciente” — Damasio, na verdade, ndo argumenta pela unicidade de
um processo do cérebro criando o ser humano como tal, como sugere o titulo em portugueés,
mas procura demonstrar como o cérebro chega a desenvolver consciéncia.
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mo tempo dentro e fora de nds. Quero valorizar algumas abordagens das
neurociéncias que me parecem muito frutiferas, especialmente porque
nado sao deterministas, destacam a importancia das relacoes entre corpo e
alma, entre pessoas e até para com Deus e a importancia da cura dentro
de um mundo cada vez mais estressante, estresse este que se mostra tanto
no corpo, quanto na alma. Corro, é claro, o risco que, diante da comple-
xidade do assunto, os conceitos nem sempre sejam muito precisos — isto,
contudo, € da natureza desta investigacdo, quando o ser humano como
sujeito pensa sobre si mesmo como objeto.

Primeiro, situo o problema historicamente, em termos filoséficos e teoldgicos.
Num segundo passo, apresento experiéncias e criticas ao neurodetermi-
nismo por parte de representantes da propria neurociéncia, recorrendo as
experiéncias de Benjamin Libet e seus criticos, entre eles Joachim Bauer. Em
seguida, recorro novamente a vasta e popular obra de Joachim Bauer para
tratar da condi¢ao humana na contemporaneidade diante do fendmeno do
estresse e suas consequeéncias, bem como a importancia da autocondugao
[Selbststeuerung] que reforca a liberdade e responsabilidade humanas.
Continuo com a abordagem de Bauer sobre as marcas da alma no corpo,
para em seguida apresentar a teoria de ressonancia de Hartmut Rosa.
Concluo, de forma tética, com alguns desafios que se colocam a teologia,
reforcando preocupacoes antigas em contextos novos.

1 Corpo e alma: o antigo problema

Para Platao, o corpo fisico e a alma, seu principio movedor, ndo criada
e imortal, o self de cada um/a, estao claramente separados. A alma € o
timoneiro do barco, como afirma no Fédon (PLATAO, 1972). Compde-se
de trés partes: a alma racional ou espiritual, a alma corajosa, responsavel
por impulsos superiores como coragem, ambicao e esperanga, e a alma
cobigadora, dos impulsos inferiores como comida, bebida, amor e dinheiro.
As ultimas duas fazem a interligacdo com o corpo, enquanto a primeira €
a verdadeira alma imaterial. Platao, portanto, associou a alma substancia
e imortalidade, dois aspectos que se tornarao importantes na tradicao
crista com Agostinho.

Ja Aristoteles via na alma a forma (morphe) da matéria (hyle), portanto as
duas dependem uma da outra e ndo existem sem a “parceira”. A alma,
mesmo nao sendo material, ndo tem substancia a parte do corpo, ela
“constitui a plausibilidade [Sinnhaftigkeit] e o conjunto objetivo [Zweckzu-
sammenhang] do corpo vivo”? (AUS DER AU, 2011, p. 21). Tanto para Pla-

2 konstituiert die Sinnhaftigkeit und den Zweckzusammenhang des lebendigen Korpers”, referindo-
se a Aristoteles, De Anima II, 412b.
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tao, separador, quanto para Aristoteles, unificador, a alma €, em primeiro
lugar, um principio movedor.

A tradigao hebraico-biblica, por sua vez, insiste na unidade do ser humano
(FREVEL, 2012a, 2012b; KUGLER, 2012). Orgéos do corpo (figado, coracgao,
ventre) podem denotar fungdes psiquicas e mentais. As proprias entranhas
(rachamim) designam a misericordia de Deus. Nefesh, as vezes traduzido
como “alma”, em grego psyche, pode significar o sujeito humano como um
todo ou sua fungao de vida. Pode, em muitas instancias, simplesmente
ser compreendido como “vida”, especialmente como vida dada por Deus
(WESTERMANN, 1984; FELDMEIER; SPIECKERMANN, 2014). Por isso,
a destruicao da vida nao €, nunca, a libertagao de uma suposta prisao da
alma no corpo, mas a destruicao do dom de Deus, da sua criagao.

Na mesma linha, o Novo Testamento utiliza psyche em geral com o sentido
de “vida”, ainda que encontremos ocasionalmente a distingao e contrapo-
sicado comuns platdnicas, como em 1Pd 2,11: “amados, exorto-vos, como
peregrinos e forasteiros que sois, a vos absterdes das paixdes carnais, que
fazem guerra contra a alma”. Para Paulo, importa especialmente a relagao
entre Deus e o ser humano, que pode ser conduzida pela carne (kata sarka)
e, nesta compreensao, pelo pecado, ou pelo espirito (kata pneuma), distingao
que nao corresponde simplesmente ao relacionamento entre corpo e alma
e, portanto, ndo os contrapde. Sao perspectivas sobre o ser humano em
sua integralidade, como corpo e alma. Sao forcas que sobre o ser humano
operam. Em outra chave aparece “corpo” como soma, um ser em relagao,
e sem conotacao negativa. Para Paulo, este é psychikon, “natural” pela
criagdo, designando aquilo que é o especificamente humano, e pneumati-
kon, “espiritual”, pela ressurrei¢ao (1Cor 15,42-44), na perspectiva da nova
criagdo, em sua relacao com Deus. Conforme Cullmann, carne e espirito
sao “dois poderes ativos transcendentes que chegam ao ser humano de fora
e nele atuam dinamicamente, mas os dois ndo sdo dados com a humanidade
enquanto tal”? (CULLMANN, 1962, p. 38). Psyche pode, ainda, aparecer
como transformada em perspectiva escatoldgica: “quem quiser, pois, salvar
a sua vida [psyche] perdé-la-a; e quem perder a vida por causa de mim e
do evangelho salva-la-4” (Mc 8,35).

Optou pela linha separadora René Descartes (1596-1650), famosamente
distinguindo entre res extensa (material) e res cogitans (mental). Diferen-
temente de Platdao, contudo, nao ha mais trés aspectos da alma, mas o
espirito (alma racional) tomou conta de todo este espaco. “res cogitans, id
est, mens, sive animus, sive intellectus, sive ratio” (DESCARTES, 1977, p. 46).
As partes nao racionais sao agora do corpo; quem nao tem razao, nao tem
alma. Vida, por sua vez, é algo do corpo e a alma virou o “eu”, o espirito

? “zwei transzendente aktive Michte sind, die von auflen in den Menschen hineinkommen und hier
dynamisch wirken, aber beide nicht mit dem Menschsein als solchem gegeben sind.”
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que dirige o corpo vivo. Corpo e espirito sao claramente separados e o
espirito, imaterial; no entanto, ha um local material de encontro, de co-
municagao, localizado no cérebro: a glandula pineal (VALLE, 2001, p. 6).*

Semelhantemente, Kant partiu em sua antropologia filoséfica do pressu-
posto da dualidade entre causalidade, como na ciéncia, e liberdade que
fundamenta o agir humano. Entendeu a questao antropoldgica como
fundamental para o ser humano — além das questdoes “O que posso sa-
ber?” (metafisica), “O que devo fazer?” (moral), “O que posso esperar”
(religidao), a questao mais central que engloba as demais é: “Quem ¢é o
ser humano?” (KANT, 1923, p. 25) Ea questao subjacente de tudo de tal
forma que nao € feita na primeira, mas na terceira pessoa, nao aludindo
ao sujeito, mas de forma objetivante. Diferente das outras trés questoes,
Kant nao dedicou uma maior obra a ela.

Em tempos recentes, temos de novo uma tendéncia a unidade, mais ain-
da: a0 monismo. Ha materialismos e determinismos biologicos, ha um
naturalismo, mas também um funcionalismo, uma forma mais branda
de ver a identidade de corpo e alma, p.ex.,, como complementaridade de
hardware e software, o que reconhece ao menos que o mental é decisivo na
organizagao e digestdo dos dados e na decisao sobre o comportamento.
Importa enxergar a intencionalidade, a subjetividade e a indexicalidade
(classificagao por critérios nao apenas cientificos) no agir humano que
contraria um naturalismo simples (RUNGGALDIER, 1998).

Imagino que esta primeira incursao nas varias facetas desta questao nao
tenha sido muito satisfatoria, pois nao resolvemos o que exatamente seria
a alma, e em que relagao estaria com o corpo. Neste sentido, este artigo vai
continuar decepcionante: ndo vou mesmo “resolver” o assunto. Gostaria,
isto sim, a partir de algumas recentes tendéncias da pesquisa e reflexao
neurocientifica, quebrar dois preconceitos que sao lugares-comuns em dis-
cussoOes ao redor da questdo: (1) um primeiro que reza que a neurociéncia,
necessariamente, seria determinista e reduziria a mente, o espirito, a alma
ao cérebro, centro neuronal do corpo, e que afinal nao existiria um livre
arbitrio, pois os neurdnios determinariam por sua propria iniciativa a agao
humana. Ja se disse 0 mesmo dos genes, hipdtese hoje também provada
falsa — nao apenas a partir da filosofia, mas da propria genética que des-
cobriu que nao basta existir um gene tal para dar um efeito especifico. Ha
toda uma epigenética que determina, a partir de uma gama de fatores, a
expressao ou nao e a forma de expressao de determinado gene. (2) um
segundo preconceito a ser superado seria que a teologia precisa partir uni-
camente da revelacao de Deus e que nao ha necessidade de se preocupar
com o que diz a ciéncia, pois nado seria atingida por estes resultados. Se

* A énfase do texto de Valle recai sobre a consciéncia (consciousness) em sua interdependéncia
com o cérebro e a atividade neuronal.
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assim fosse, ainda acreditariamos num sistema geocéntrico, entendendo
que o sol gira ao redor do mundo. Impossibilitariamos um didlogo entre a
teologia e a ciéncia — aqui no sentido do inglés science, que nao incluiria as
humanidades, no Brasil chamadas de “ciéncias humanas”. Seria impossivel
aceitar o desafio da teoria da evolugao oriunda do ex-seminarista Darwin,
uma das mais bem provadas cientificamente hoje.

Tal postura de separacao forcaria a pessoa ou a dividir-se entre uma
pensadora racional e uma crente irracional, trabalhando com duas mentes
diferentes, ou a fugir para dentro de um tipo de mistica que rejeitaria o
mundo e sua racionalidade por completo. Afinal, todo nosso falar e pensar
sobre Deus e o mundo € fala humana, racional na medida em que se torna
compreensivel. Eu gostaria de ver a teologia como parte de um discurso
racional, académico, publico, e nao como algo de “outro mundo” — ainda
que acreditamos e nos orientamos precisamente por outro mundo, pelo
transcendente. Uma razao, uma ciéncia — agora no sentido mais amplo do
alemao Wissenschaft — que nao deixa espago para a transcendéncia €, por
sua vez, reducionista. Este é nosso dilema na teologia, nossa grandeza e
miséria: temos que falar em termos humanos de quem nao € humano, temos
que falar de forma também cientifica sobre quem nao se encaixa nestes
critérios da mente humana. Deus é o totalmente outro. Nesta perspectiva,
contudo, seguindo Emmanuel Lévinas, a postura de estar diante do outro
e deixar-se interpelar por ele se aplica tanto ao Messias mesmo, quanto a
figura messianica que nos advém por meio do ser humano. (SUSIN, 1984;
PLUSS, 2001; PLUSS, 2006; DALLA ROSA, 2012). Se nao podemos prender
Deus num objeto material, num idolo, também nao devemos fazé-lo com
o ser humano. O mistério que ndo se deixa apreender precisa ser preser-
vado (BINGEMER, 2013). Eis uma tese que ja gostaria de destacar: o ser
humano nao pode ser olhado, nunca, simplesmente como objeto, explicado
cientificamente, mas como sujeito, como pessoa, como individuo com sua
personalidade mui especifica.

2 Livre arbitrio ou determinismo neurobioldgico? As
experiéncias de Benjamin Libet e sua discussdo

Depende da definicdo da relagdo entre mente e cérebro, entre a alma —
incluindo-se o emocional e o racional, muitas vezes de dificil distin¢ao
— e o0 corpo neurofisioldgico, também o livre arbitrio e, na esteira deste,
a responsabilidade do ser humano, inclusive em relagao a crimes. Na te-
ologia, lembramos bem, ainda mais neste ano quando comemoramos 500
anos da Reforma protestante, da disputa entre Martinho Lutero e Erasmo
de Roterda. Enquanto Erasmo destacava o livre arbitrio, Lutero falava
do “servo arbitrio” (ROTTERDAM, 1969; LUTERO, 1993). Contudo, nao
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descartava nem desprezava a importancia da razao e do seu juizo. Apenas
negou qualquer participagdo humana na salvacao — nesta dimensao, e
somente nesta, para Lutero nao existia livre arbitrio. Da possibilidade de
juizo e decisao dependem a ética, a moral, a culpa — se nao fossemos livres
e capazes para tal juizo e decisdao, estariamos determinados. Nao tendo
liberdade, também nao poderiamos ser responsabilizados por nossos atos.

Nos anos 1980, em suas experiéncias, Benjamin Libet (1916-2007) pretendia
apurar se quem, afinal, decide é o cérebro.” Numa experiéncia, pessoas
tinham uma janela de tempo de apenas alguns segundos para apertar
uma tecla com o dedo. O momento exato do movimento era de sua
livre decisao. Foram medidas suas correntes elétricas no cérebro. Como
ja tinham demonstrado experiéncias anteriores, cria-se um “potencial de
disposicao” (readiness potential, RP) um pouco antes do movimento do
dedo. Comparando os EEGs (eletroencefalogramas) com a informacgao das
cobaias sobre o momento da decisao de mexer o dedo, percebido olhando
um grande reldgio com indicador de segundos, mostrou-se que a decisao
fora tomada cerca de 200ms (0,2 segundos) antes do movimento, mas que
o RP ja aparecera 1 segundo antes do movimento. Portanto, a decisao
consciente seguiu o RP e ndo o antecedeu. O cérebro teria tomado “sua”
decisao antes da vontade consciente da pessoa. Disto, nao o proprio Libet,
mas Gerhard Roth e Wolf Singer tiraram a conclusao de que “nao ¢ o Eu
que decide, mas o cérebro”. Portanto, nao existiria liberdade, nem livre
arbitrio, nem responsabilidade (ROTH, 2003; SINGER, 2004; SINGER, 2015;
PAUEN; ROTH, 2008; GEYER, 2016).¢ Isto resultaria, com efeito, num de-
terminismo biofisico. Contudo, as conclusdes sao problematicas ja dentro
da perspectiva cientifica no seu sentido estreito.

Conforme a critica do neurobidlogo e psiquiatra alemao Joachim Bauer
e outros (GEYER, 2016) sao questionaveis (1) pela técnica de medigao,
pois os momentos especificos indicados nao estao seguros — os 0,2s, por
exemplo, da decisao voluntéria indicada nos depoimentos das cobaias,
sao uma média. Fazendo a mesma experiéncia com sons em vez de um
relogio para marcar o momento de reagao das cobaias, a decisao cons-
ciente pode ocorrer 1,4s antes do movimento. A propria medi¢ao do RP
¢ falha (2), pois também é uma média entre um gradativo aumento de
“disposigoes lentas corticais” (slow cortical potencials, SCPs), que ocorrem
a toda hora no cérebro, e cuja ocorréncia concentrada, levantada a partir

5 Ja antes dele, os alemaes Hans Helmut Kornhuber (1928-2009) e seu doutorando Liider
Deecke (n. 1938) tinham analisado as curvas de atividade elétrica cerebral ao fazerem mo-
vimentos auto-iniciados, voluntarios. O eletroencefalograma mostrou que mais ou menos
um segundo antes do movimento ja tinha atividade cerebral, criando um “potencial de
disposicao” (readiness potential). Libet repetiu as experiéncias e publicou os resultados em
1983; assim descreve BAUER, 2015a, p. 194s.

® Conforme Bauer, nem Libet, nem Kornhuber e Deecke (estes explicitamente) concordaram
com as conclusoes de Roth e Singer.
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da comparacao de 40 repeti¢oes da experiéncia com a mesma cobaia, nao
indicam determinacdo absoluta. Por fim, a decisao livre ja tinha sido to-
mada (3) no momento em que as cobaias se dispuseram a mexer o dedo
em algum momento da experiéncia (BAUER, 2015a, p. 197-202). Na mesma
linha, Matthias Schultze-Kraft et alii concluiram que “pessoas ainda podem
anular um movimento mesmo apos o inicio do potencial de disposi¢ao””’,
caso sinais contrarios ocorressem antes de 200ms do inicio do movimento
(SCHULTZE-KRAFT et alii, 2016, 1084). Portanto, com certa plausibilidade
metodologica e cientifica, podemos concluir que nao ha como comprovar
terminantemente um determinismo neurologico — até por que quem pre-
cisava argumentar isto € o proprio ser humano com seu cérebro in vivo
e nao in vitro, de modo que seria muito dificil sustentar que o cérebro
pudesse decidir “sozinho”. Até por duvidas dentro das neurociéncias,
mais ainda dentro de outros campos de saber, como direito, filosofia e
teologia, portanto, nao ha por que duvidar de que exista livre decisao e,
portanto, responsabilidade. Um crime nao é simples resultado de processos
cerebrais, nem da deficiéncia destes, como foi defendido no século XIX
a partir da frenologia de Franz-Joseph Gall (1758-1828). Que a liberdade
seja precaria, € claro, nao é novidade na filosofia nem na teologia crista.
Bauer, como neurobidlogo e psiquiatra, argumenta que o mais importante
€ a apropriada “autoconducao”, a Selbststeuerung, mediante autocuidado
que inclui disciplina e cuidado [Achtsamkeit].® Isto nao significa adotar uma
disciplina prussiana ou um mero autocontrole. Mas também nao cede a
uma impulsividade desenfreada, simbolizada inicialmente pela geragao das
revolugoes estudantis de 1968, e hoje explorada pela indugao marqueteira
ao consumismo.

Bauer refere-se a distingao entre um sistema bottom-up, “de baixo para
cima”, impulsivo, localizado no centro do cérebro, incluindo-se o hipo-
talamo que € importante para reagoes de stress e fungoes sexuais, e outro
construido na base daquele sistema que pode atuar top-down, “de cima
para baixo”, situado no cértex pré-frontal. E 14 que se efetua o foco de
atencao, a inibicao de impulsos, o armazenamento de memdria de trabalho
e a flexibilidade de se adaptar a situagoes mudadas repentinamente, com
seu respectivo sistema de regramento. Também se encontra la a inteligéncia
social, mediante a qual podemos desenvolver imagens internas de outras
pessoas, num tipo de espelhamento, um sistema de ressonancia.” Os poten-
ciais do cortex pré-frontal sao inatos, mas se desenvolvem nos primeiros
vinte anos de vida. Pesam muito a atengao amorosa — ou falta dela — por

7 “subjects can still veto a movement even after the onset of the RP”.

8 Sobre Achtsamkeit h4, hoje, uma ampla literatura. No Brasil, ver toda literatura sobre “cui-
dado” como principio ético e teologico, p.ex. BOFF, 1999.

* BAUER, 2005. Um hormonio, em geral mais presente em mulheres, aumenta a capacidade
para empatia e confianca: a ocitocina. J& os homens produzem mais testosterona, que tende
a aumentar a competicao; BAUER, 2015b, p. 35 e nota 61 (p. 228).
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parte da mae nos primeiros dois anos de vida, e depois os processos da
educagao em casa tanto quanto na escola (BAUER, 2015a; BAUER, 2014).
Importa enfatizar que o ser humano deveria poder viver em paz com os
dois sistemas; um ascetismo por si mesmo, para Bauer, “nao ¢ um projeto
que da sentido” (BAUER, 2015a, p. 16)."

3 Eustress, distress e autocondugdo (Selbststeuerung) na
sociedade contemporinea

Para Bauer, é claro que o contexto da sociedade atual, muito caracterizada
pelo consumo (para quem puder), pela infantilizagao (fazer sempre coisas
de crianca), pelo stress e pela hipersaciedade ( Ubersattzgung) prejudicam
a capacidade de autoconducao. Stress, por sua vez, nao é sempre ruim.
E a forma do ser humano enfrentar desafios; quando os vence, sente or-
gulho de si mesmo e recebe admiragao, reconhecimento. Este stress tira o
corpo de seu estado de homeostase (estado de tranquilidade e equilibrio)
e o transfere para a allostase — no desenvolvimento evolutivo era o que
permitia mobilizar-se rapidamente para a defesa perante algum animal
perigoso. O corpo produz cortisol e ativa o sistema nervoso simpatico
para aumentar respiracio, batidas cardiacas e circulacio de sangue. E
um stress pontual, e se for manuseavel, € um eustress, sendo que o corpo
volta ao estado normal uma vez superado o desafio. O distress, no entanto,
aumenta a carga allostatica e mantém os niveis de hormoénios do stress
(BAUER, 2015b, p. 37-42). O que faz a diferenca? Muitas vezes é a avalia-
cao da situacao pela pessoa com sua personalidade, ndao o fator externo.
Esta avaliacdo depende das experiéncias de vida de uma pessoa, também
o grau de apoio social que tem ou que lhe falta. Quem ja sofreu muito
stress na infancia, sendo sobrecarregado e sentindo desamparo, em geral
vai sentir mais stress na idade adulta. Ha, ainda, um sistema de stress di-
fuso, o “sistema de stress de inquietude” (default mode network, literalmente
“rede de repouso”), aberto a estimulos internos ou externos espontaneos.
E um tipo de vigilancia constante a possiveis desafios cuja existéncia ou
natureza é desconhecida. O multitasking, ter que cumprir muitas tarefas
diferentes a0 mesmo tempo, aumenta este dispositivo. Quem estd com
ele muito elevado, tem dificuldade de concentracao numa tarefa concreta.

Consequéncias comuns de pressao, fragmentacao, densidade de trabalho
e multitasking (ter que fazer muitas coisas a0 mesmo tempo) sdao insonia,
esgotamento, sintomas psicossomaticos e depressao. De modo geral, o
trabalho pode tanto enriquecer quanto arruinar pessoas — assim também
pode fazer a falta dele, o desemprego, ou a inseguranca quanto a conti-

10 “Kein sinnstiftendes Projekt”.
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nuidade no trabalho (BAUER, 2015b). Percebe-se que educacao é um fator
protetor de doenca; pessoas com alto grau de educagao formal tendem a
sofrer menos no trabalho, ter risco de depressao mais baixo e, de modo
geral, estar mais saudavel (BAUER, 2015b, p. 200). A educagao da crianga
precisa reconhecer que o desenvolvimento dos trés sistemas do cérebro
(emocional, cognitivo e social) se da de forma que um fica construindo em
cima do outro, de modo que nao se pode exigir de uma crianga uma agao
da qual ela ainda nao € capaz. Pessoas com déficit de atengao emocional
também estao restritas em seu desenvolvimento cognitivo-intelectual, e
criangas sem apoio nesta area demonstram problemas de desenvolver boas
competéncias sociais. Segundo Bauer, os reais inimigos do trabalho nao sao
0s preguigosos, pois nao tém argumentos a seu favor e se marginalizam a
si mesmos. “Os verdadeiros inimigos do trabalho devem ser procurados
onde pessoas sao humilhadas, ocupadas de elementos de trabalho vazias,

colocados sob pressao desumana, mal pagas ou feitas maquinas sem al-
mas” (BAUER, 2015b, 204).

“Pessoas com autocondugao em funcionamento vivem, de forma signi-
ficativa, mais felicidade e menos sofrimento, medo e depressividade do
que aqueles que nao a tém” (BAUER, 2015a, p. 35). A boa noticia é que
precisamente o cdrtex pré-frontal demonstra alta plasticidade, ou seja, é
possivel desenvolvé-lo ao longo da vida. Para criangas, neste caminho, é
fundamental a confiabilidade dos adultos: uma crianga que experimenta
confiabilidade e desenvolve confianga tem mais capacidade de fazer planos
e suportar demoras em sua realizacdo, como demonstrou a experiéncia
“Marshmallow”, de gratificagao adiada." (BAUER, 2015a, p. 42ss). O am-
biente, especialmente as relagdes humanas, sao muito mais importantes
para o desenvolvimento neurobioldgico e psiquico de uma pessoa do que
as variagOes genéticas. Ao diminuir a qualidade de relagdes com pessoas
proximas, por exemplo, diminuem na crianga partes importantes do cé-
rebro, como o hipocampo, centro de reagdes de stress e da sexualidade.

“E o espirito que constr6i para si o corpo”, disse Schiller em Wallensteins
Tod (“A Morte de Wallenstein”).!> Experiéncias mostram que informagoes
do médico quanto a medicagdo ou ao tratamento funcionam mesmo
recebendo apenas um placebo. Isto indica duas coisas: a importancia do
relacionamento humano — o falar do médico — e o “médico interno” que
€ o cortex pré-frontal (BAUER, 2015a, p. 126). H4, segundo esta linha de
pensamento, uma forte conexao entre vontade e cérebro. As relagoes, as
emocoes, a historia da pessoa — a “alma” — vem deixando suas marcas
no corpo, no caso o cérebro. Isto vem sendo demonstrado com crescente

! Criangas com experiéncia de confiabilidade nos pais ou numa professora aguentaram esperar
bem mais tempo para, depois da espera, ganhar dois Marshmallows em vez de apenas um
que poderiam ter recebido imediatamente (delay-of-gratification task).

2111, 13: ,Es ist der Geist, der sich den Kérper baut”; apud BAUER, 2015a, p. 115.
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clareza e embasamento cientifico pela pesquisa de trauma e de distarbio
de stress pos-traumatico (posttraumatic stress disorder, PTSD). “Na base de
muitas [...] experiéncias € considerado, entrementes, seguro em termos
medicos que o stress de longa duragao tem consequéncias negativas para
o funcionamento, para a estrutura e para o envelhecimento do cérebro”?
(BAUER, 2015c, p. 33). Ja William James (1842-1910) dizia que “uma im-
pressao pode ser tao excitante emocionalmente que deixa quase que uma
cicatriz no tecido cerebral”'* (apud BAUER, 2015¢c, p. 163). Pode até deixar
cicatrizes no corpo: dissociagdes podem resultar em cortes auto aplicados
no corpo, comuns em pacientes com borderline (KOLK, 2015). Quero apro-
fundar isto na proxima segao, ainda seguindo Bauer.

4 As marcas da alma no corpo

Em Das Gediichtnis des Korpers (“A memoria do corpo”), Bauer argumenta que
a expressao de genes — estes, em si, imutaveis — depende nao apenas destes,
mas das relagOes interpessoais e dos estilos de vida. Ou seja: é um processo
muito complexo que decide se e como um gene € expresso no corpo. Os
genes nao sao egoistas, como defende Bauer contra Dawkins (DAWKINS,
2007) mas cooperam e se comunicam (BAUER, 2015a, p. 137; especialmente
BAUER, 2010; BAUER, 2015c, p. 221-243). “A regulacio da atividade genética
estd sujeita em grande medida a influéncias situacionais e em grande parte
nao ¢é passada por heranga” (BAUER, 2015c, p. 9). Organismo e ambien-
te, genes e seu meio formam uma “unidade de sobrevivéncia” (Gregory
Bateson). A qualidade e a quantidade de relagdes interpessoais € central.
“Relagoes [interpessoais] ndo sao apenas o meio da nossa experiéncia da
alma, mas um fator biologico de saude”.” (BAUER, 2015¢, p. 19). O stress
faz com que o hipotdlamo acione o gene CRH, o que resulta num crescente
teor de cortisol no sangue. Decisivo sobre o desenvolvimento e a for¢a do
stress € a avaliacao subjetiva pela alma e pelo cérebro, nem tanto o caso em
si. Experiéncias de stress cedo na vida trazem consigo uma sensibiliza¢ao
elevada da parte do sistema de stress biologico. Ja Descartes acreditava
que situagdes emocionais dificeis, cedo na vida, ou até atingindo a mae
gravida teriam consequéncias no cérebro (DESCARTES, 1988). Isto vale de
modo especial para a crianga; contudo, apoio social e relagdes interpessoais
permanecem, ao longo da vida, o fator de protegao decisivo em relagao a
reacoes de stress exageradas (BAUER, 2015c, p. 51).

B “Aufgrund zahlreicher [...] Untersuchungen gilt es mittlerweile als medizinisch gesichert, dass
lang dauernder Stress negative Folgen fiir die Funktionstiichtigkeit, fiir die Struktur und fiir die
Alterung des Gehirns hat.”

4 “An impression may be so exciting emotionally as almost to leave a scar upon cerebral tissue”.
5, Beziehungen sind nicht nur das Medium unsere seelischen Erlebens, sondern ein biologischer
Gesundheitsfaktor.”
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Bauer discute as consequéncias no caso da depressao, do disturbio pos-
-traumatico, e da doencga borderline. Destaca como, de modo especial,
experiéncias de violéncia e abuso deixam marcas biologicas, inclusive
inconscientes. Samual Slipp e Steven Nissenfeld do Centro Médico da
Universidade de New York mostraram a pessoas numa tela imagens ou
palavras sobre separagao ou perda subliminarmente, i.e.,, de forma tao
rapida que nao podiam ser percebidos conscientemente ou controlados.
Pessoas depressivas desenvolveram sentimentos depressivos de modo muito
mais forte do que outras. Nao é novidade perceber que experiéncias de
separagao ou situagdes graves nos primeiros anos de vida tenham conse-
quéncias posteriores e sejam “gravadas” pela alma; a novidade é poder
ter comprovado que literalmente estejam sendo gravadas pelo corpo, no
cortex e no sistema limbico. Estes reagem, em situagdo percebida como
semelhante a traumatica, de forma automatica. Pessoas depressivas também
buscam assegurar-se de relagdes interpessoais com ag¢does compensatorias:
sao assiduas, empenhadas e confiaveis acima da média, orientadas por
valores e dispostas para ajudar. Uma psicoterapia na primeira ocorréncia
de depressao tende a render bons resultados e diminuir o risco de reinci-
déncia; ja uma medicacao naquele momento tende a aumentar esse risco.
Esta pode ser indicada, contudo, em casos graves de depressao. O gyrus
cinguli fica alterado pela depressdao, mas volta a normalidade com uma
psicoterapia (BAUER, 2015¢c, p. 81-99).

Consequeéncias de stress e depressao também podem ser — nao ¢ também
novidade — doengas coronarias, infarto e morte cardiaca. Pacientes de infarto
com depressao (segundo uma pesquisa nos E.U.A. o caso em mais de 30%
dos pacientes) trés vezes maior de morrer nos primeiros 12-18 meses apos
o infarto do que pessoas livres de depressao. Um fator central parece ser
que o paciente acirra as “rédeas” do nervo simpatico e do nervus vagus, o
que resulta na fixacao da variacao do pulso cardiaco num nivel elevado,
impondo uma frequéncia cardiaca inflexivel, o que por sua vez coloca em
risco o coracao. Uma psicoterapia, dando alivio a alma, também o dara ao
corpo e, entre outras, libera a variagao do pulso cardiaco (BAUER, 2015c,
p. 100-110). Interessante também que a depressao reduz a ocorréncia de
febre (as pessoas “nao podem” adoecer de verdade), enquanto a indugao
artificial de febre pode ter efeito de cura. J4 Parménides de Elea (540-480
a.d.C.) dizia: “Me déem o poder de produzir febre e eu curo todas as
suas doengas” (apud BAUER, 2015c, p. 112). A depressao e o stress ainda
diminuem a defesa contra tumores. Cerca de 35% de pacientes de tumor
também tém depressao (BAUER, 2015c, p. 111-126).

Até aqui me ative a resultados empiricos conforme a abordagem de Joachim
Bauer. Mostram claramente que resultados cientificos, mesmo estabelecidos
empiricamente, nao sao univocos, nem a partir de sua propria cientificidade,
nem em dialogo com outras ciéncias (Wissenschaften). Teorias e hipoteses
cientificas sao sempre falsificaveis e usam o mesmo cérebro para analisar
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o analisador, borrando qualquer nitida distin¢do entre sujeito e objeto
da pesquisa. Objeto de pesquisa sempre é o cérebro vivo, e uma pessoa
concreta, e ndo o cérebro morto, in vitro, que nao funciona fora do corpo
na sua integralidade. A visao de Bauer mostra que uma visao que inclua
conhecimentos neurocientificos e psiquidtricos nao precisa encurralar-se
num determinismo, mas pode fornecer indicativos para a interagao entre
cérebro e mente que ajudam a compreender melhor a interagao humana,
a armazenagem de experiéncias (especialmente traumaticas), seu processo
de cura, numa visao integrada e “corporal” (embodied) do ser humano
(OLIVEIRA, 2016). O sociologo alemao Hartmut Rosa inclui tais conheci-
mentos em sua teoria da ressonancia como modalidade de relacionamento
com o mundo, com a qual deparar-me-ei a seguir.

5 Ressonancia como modalidade de relacionamento com o
mundo

Ressonancia surge como relagao especifica entre dois corpos passiveis de
vibracdo, na qual a vibragao de um corpo provoca a do outro, estimu-
lando sua frequéncia propria. A transferéncia de tal fendmeno da fisica
para relagdes psicossociais com o mundo tem a dificuldade de nao poder
explicar a natureza das oscilagdes presumidas. Para nao ficar num esote-
rismo, Rosa o define como estritamente relacional, tendo como “momento
nuclear” (Kernmoment) “que podem ser conceituados como respondendo um
ao outro, mas ao mesmo tempo falando com voz propria, portanto como ‘re-
-sonando’”** (ROSA, 2016a, p. 285). Entre muitos outros exemplos, Rosa
ressalta, que “meu proprio trabalho durante décadas com jovens alta-
mente talentosos me deixou chegar a conviccdo que nado € a inteligéncia
a caracteristica decisiva do talento, mas a capacidade de ressonancia”; tais
jovens altamente talentosos demonstram “genuino interesse em relagao a
quase todas as coisas do mundo” e “tém convicgao de que podem fazer
estas coisas falarem, colocd-las numa relacao de resposta pela qual desen-
rolam e desenvolvem sua auto-eficacia”’” (ROSA, 2016a, p. 418). Nao ha,
assim, nem causalidade nem instrumentalizacao. Ressonancia nao € eco,

16 dass sie als aufeinander antwortend, zugleich aber auch mit eigener Stimme sprechend, also
als ‘zuriick-tonend” begriffen werden konnen”. Nao ha, ainda, obras de Rosa traduzidas para o
portugués, mas uma importante obra dele esta disponivel em espanhol: ROSA, 2016¢; sobre esta
obra em sua versao alema (ROSA, 2016b) veja, em portugués, a resenha de RENDERS, 2014.
17 “Meine eigene jahrzehntelange Arbeit mit hochbegabten Jugendlichen hat mich zu der Uberzeugung
gebracht, dass das entscheidende Charakteristikum von Begabung nicht Intelligenz, sondern Resonanz-
fahigkeit ist. Wenn iiberhaupt durch etwas, dann zeichnen sich hochbegabte Jugendliche gegeniiber
anderen dadurch aus, dass sie fast allen Weltdingen [...] genuines Interesse entgegenbringen und
dass sie zugleich davon iiberzeugt sind, dass sie diese Dinge zum Sprechen bringen kinnen, dass
sie sie in ein Antwortverhiltnis zu bringen vermdgen, an dem sich ihre Selbstwirksamkeit entfaltet
und entwickelt”.
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mas recebe resposta propria de quem responde. A relagao terapéutica na
psicanalise é um espago de ressonancia por exceléncia. Contudo, importa
ressaltar, para Rosa, que ressonancia nao € um estado de sentimento, mas
uma modalidade de relagao, de modo que falar que “o filme foi tao bonito,
chorei muito” nao seja nonsense semantico' (ROSA, 2016a, p. 288). Mesmo
que seja basica no relacionamento com o mundo, nao ha nem deve haver
como exigir ressonancia completa em todos os momentos, ela € livre e
foge ao controle. Seu contraste € a alienagao, a qual, no entanto, ndao pode
nem deve ser completamente superada. Para a sociedade moderna, espagos
constitutivos de ressonancia sao a natureza, a arte e a religiao, sendo que
os seres humanos podem dispor, e normalmente dispdem, de varios eixos
de ressonancia como familia, amizade, politica (eixos horizontais), trabalho,
escola, esporte e consumo (eixos diagonais) e, como mencionado, religiao,
natureza, e arte (eixos verticais) (ROSA, 2016, p. 341ss). Rosa menciona,
inclusive, a Santa Ceia crista como exemplo, pois a “santa comunhao”
(heilige Kommunion) une claramente as trés dimensoes: comunhao humana,
objetos (pao e vinho) e comunhao com Deus.

Voltando a neurobiologia, como mencionado acima e também referenciada
por Rosa, o ser humano € capaz de espelhar em seus neuronios sentimentos
e estados de humor de outras pessoas em sua proximidade. Uma equipe
de pesquisadores ao redor do neurofisidlogo Giacomo Rizzolatti descobriu,
nos anos 1980, que ¢ possivel identificar neuronios no cértex pré-motor em
macacos que “atiram” do mesmo jeito quando o macaco pega um amendoim
ou vé alguém o pegando (RIZZOLATTI; SINIGAGLIA, 2008; BAUER, 2005).
Estes neuronios de espelho mostram que a ciéncia consegue identificar a
importancia da relacdo humana — em si nada muito revolucionério, mas
que abre, dentro das neurociéncias, para sair do simples “eu”, o sujeito de
primeira pessoa, ou “ele”, o cérebro na terceira pessoa, para um “tu” e, de
fato, um “nds”. Num didlogo inter-disciplinar entre neurociéncias, sociologia
e teologia, visando a boa convivéncia das pessoas (SINNER, 2007), me pare-
ce muito promissor o conceito de ressonancia como elemento fundamental
da relagao do ser humano com o mundo, as pessoas e Deus, respeitando
diferengas entre sujeitos e, a0 mesmo tempo, insistindo na imprescindivel
intersubjetividade — este, entdo, nao seria um mero acréscimo a existéncia
individual, mas um elemento constitutivo da propria individualidade.

Conclusdo: um esbogo de desafios para a teologia

Nao consegui esgotar, evidentemente, um assunto tao amplo e comple-
x0. Mostrei uma fatia bem especifica daquilo que seriam neurociéncias

8 “Der Film war so schon, ich habe so geheult”.
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hoje, com indicios de certa saida de um beco sem saida que precisa se
posicionar entre uma alternativa estanque entre “eu” ou “ele”. Esta claro
que sem os neurdnios, nao ha atividade no corpo. Portanto, o cérebro é
de central importancia. Esta claro também que ha uma individualidade,
uma subjetividade, por mais precdria que possa ser, uma story, (RITSCHL,
2007, p. 65-82) uma narrativa especifica de cada ser humano que nao se
reduz a atividade neuronal em si, mesmo que a implique. Se assim nao
fosse, nao haveria singularidade, ndo haveria mistério, nao haveria afinal
dignidade humana - e, teologicamente falando, nao haveria interlocutor
de Deus. A interlocugao, contudo, o ser chamado de “vocé” por Deus que
tanto destacamos no batismo, a alocuc¢ao a Deus como “vocé” e a locucgao
sobre Deus ao proclamar seu Evangelho é fundamental na fé e na teologia
que sobre ela reflete (AUS DER AU, 2011). A segunda pessoa também ¢é
de fundamental importancia nas relagdes entre os seres humanos.

Portanto, para concluir, em termos de oferecer um esbogo de debate e
ciente de que nao sao desafios e assuntos em si novos, mas que urgem de
modo especial nos tempos de hoje, coloco de forma tética alguns desafios
a teologia:

Pode e deve ser reafirmada a responsabilidade na base da ética. O ser humano
nao € sujeito aos seus genes, mesmo que estas facam parte imprescindi-
vel de sua existéncia. Além dos fatores epigenéticos que fazem com que
determinados genes se desenvolvam ou nao, a genética nao determina o
comportamento humano. Do mesmo jeito, mesmo que experiéncias fisicas
e psicologicas deixem marcas no corpo e nos neurdnios e possam resultar
em reagoes nao ou pouco controladas em relacao a determinados “gati-
lhos”, estes nao determinam terminantemente o poder de decisdo. O ser
humano pode e deve decidir, inclusive controlar seus proprios impulsos.

Reforga-se a urgéncia do cuidado, conforme ja estabelecido de varias for-
mas por Leonardo Boff, Rodolfo Gaede Neto, Nilton Herbes (Pastoral do
Cuidado), entre outros — cuidado consigo mesmo, com o/a outro/a, com
a fé em Deus. O trabalho, até o trabalho com carga elevada, nao é ne-
cessariamente ruim — pelo contrédrio, pode trazer muitos beneficios para
a pessoa e as institui¢des. Contudo, é preciso garantir um bom cuidado
para criar um ambiente no qual as pessoas se sentem bem e sao valori-
zadas. E preciso repensar e incluir no pensamento teolégico o sofrimento
psiquico, especialmente depressio (ver, indicando sua nova configuragao,
Alain Ehrenberg, O self esgotado: EHRENBERG, 2004) e burnout, ja muito
considerados em outros contextos. As marcas no corpo, fisicas e neuronais,
que sdao marcas da alma e deixam marcas na alma, demonstram como nao
é suficiente dizer que isto nao pode existir. A tradicional rejeicao da acedia
e da melancolia deve ser superada. Os monges no deserto dao alguns indi-
cativos de como enfrentaram aqueles “demodnios”, bem como os monges
nos claustros (Erik H. Eriksson — O jovemn homem Lutero (ERIKSSON, 2003;
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HELL, 2013; BOFF, 1999; LELOUP, 1998), os quais até de forma planejada
se expoem aos “demoOnios”.

Pode e deve ser reafirmada a corporeidade do ser humano, ou seja, a inte-
gralidade de corpo e da alma. As duas estdao em conexdao continua e uma
pode ajudar o outro. O corpo registra traumas da alma, da mesma forma
que o melhoramento do corpo pode aliviar a alma. Traumas podem ser
aliviados ou até superados por um trabalho conjunto com o corpo e a
alma, com esporte, dieta, exercicios de cuidado de corpo e alma e formas
de terapia da alma que terd consequéncias também para o bem-estar do
corpo. Lembremos que Lutero teve sua principal experiéncia de alivio numa
“cl.” (cloaca), de modo que alivio espiritual e alivio fisico coincidiram na
chamada “experiéncia na torre”. Mesmo que a propria “alma” tenha base
no corpo enquanto redes neuronais e com elas interaja, nao se reduz a estes.

Sao centrais as relagOes interpessoais. Isto remete a importancia da ex-
periéncia comunitiria, campo nato de igrejas. Sabemos, contudo, que o
cuidado e a atengao uns para com os/as outros/as, também pode resultar
em repressao e policiamento. Importa criar um ambiente de confianga, de
participagao, de atengao desinteressada. Sera que o conceito de ressondncia
poderia render uma discussao teoldgica bastante interessante, em todos os
seus eixos — vertical, horizontal e diagonal? Me parece que sim.
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