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CARTA CIENTÍFICA

Señor editor: 

La resistencia a los antimicrobianos 
es una realidad en nuestro día a día 
como profesionales de la salud(1).  La 
Organización Mundial de la Salud (OMS), 
la  define como la capacidad que tienen 
los microorganismos de impedir que los 
antimicrobianos actúen contra ellos(2). 
Si bien es cierto que son los médicos ya 
graduados los que se enfrentan a esta 
problemática, tenemos que reconocer 
que los estudiantes de medicina 
son los importantes  para generar el 
impacto necesario y cambiar el rumbo 
del manejo para las infecciones(3). 

Las cátedras de Infectología, Farmacología 
y Terapéutica cobran una mayor 

importancia de la que los estudiantes le 
dan; entendiendo que es el único eslabón 
que separa la resistencia antimicrobiana 
y la resolución de una infección 
compleja, argumentando que en el 2015 
las infecciones mataron 3,2 millones 
de personas, siendo las infecciones de 
vías respiratorias  las más letales(4,5). 

En mayo de este mismo año, la Asamblea 
Mundial de la Salud aprobó el plan de 
acción mundial sobre la resistencia 
antimicrobiana, el cual tiene como 
objetivo asegurar el tratamiento de las 
enfermedades infecciosas utilizando 
fármacos que sean seguros. Los objetivos de 
este plan son mejorar la sensibilización y 
los conocimiento en materia de resistencia, 
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reforzar la vigilancia y la investigación, 
reducir la incidencia de las infecciones, 
optimizar el uso de medicamentos 
antimicrobianos y asegurar que se realicen 
inversiones sostenibles en la lucha contra 
la resistencia a los antimicrobianos(6). 

Es importante que la educación médica se 
enfoque en este tema, dada la importancia 
actual y la relevancia de este problema 
en la salud pública. Desde el pregrado 
en medicina, se debe generar estrategias 
que incluyan la creación de grupos de 
estudio que permitan la adquisición y el 
fortalecimiento de conocimientos que 
promuevan el interés en los estudiantes 
por continuar con la investigación y de esta 
manera generar aportes que contribuyan 
a disminuir el impacto que genera la 
resistencia antimicrobiana en la sociedad.
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