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Ogretmen Adaylarinin Dramatizasyon Becerilerinde Beden Dili

ve Biiriinii Yansitabilme Durumlari
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Abstract

In this research, it is aimed to evaluate the text animations of teacher candidates in terms of body language
and prosody. In the research in which descriptive method was used, scanning model “aiming to describe an
existing state as it has existed” was used. The research group was determined by using criterion sampling
method, one of purposeful sampling methods. In order for teacher candidates to be involved in the study,
they have to take the "Theater and Drama Practices" and "Oral Expression" courses. In line with this basic
criterion, the study group of the research constitutes 30 students who study at departments of Elementary
School Teaching and Turkish Language Teaching in the 2016-2017 academic year. The data of the study
were obtained in two stages. In the first stage, the participants who acted a Nasrettin Hodja joke, which has
different emotions, were recorded by the researchers using tape and video recorders. The text was acted by
three specialists in the field of theater and they were recorded with tape and video recorders in order to
evaluate participants in terms of body language and prosody. Audio recordings were obtained using a 16-bit
quantization level MXL USB.006 capacitive microphone at 44100 Hz sampling rate by means of the
Audacity audio recording program. A professional video camera that shoots at HD level was used for Video
recordings. "Body Language Analytical Evaluation Scale" was used to assess the participants' ability to
reflect body language. On the other hand, audio recordings of specialists and participants were analyzed
and compared using Praat 6001 audio analysis program in the assessment of prosody. In the study,
participants’ body language and prosody states were determined as percentage and frequency. Internal
consistency coefficient among the experts was determined by intraclass correlation coefficient. The relation
between body language and prosody was determined by the Pearson Moments Multiplication Correlation
Coefficient on the basis of sentence.

Keywords: Dramatization, prosody, body language, teacher candidates.

Ozet
Arastirmada, 6gretmen adaylarinin metin canlandirabilme durumlarinin beden dili ve blirtin bakimindan
degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Betimsel yontemin kullanildigi arastirmada “var olan bir durumu var
oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan tarama modeli kullanilmistir. Amach o6rnekleme yéntemlerinden
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olctit 6rnekleme yoéntemiyle belirlenen arastirma grubunun seciminde 6gretmen adaylarimin “Tiyatro ve
Drama Uygulamalar1” ile “S6zlti Anlatim” derslerini almalar: temel 6l¢tit olarak belirlenmistir. Bu temel
6lctit dogrultusunda arastirmanin calisma grubunu, 2016-2017 Egitim Ogretim Yilinda Egitim Faktltesi
Sinif ve Turkee Ogretmenligi Bélimlerinde dgrenim géren 30 dgrenci olusturmaktadir. Arastirmanin verileri
iki asamada elde edilmistir. [k asamada farkli duygulari barindiran bir Nasrettin Hoca fikrasini
canlandiran katilimcilar, arastirmacilar tarafindan ses ve video kaydina alinmistir. Katilimcilarin
canlandirmalarinin beden dili ve blirtin bakimindan degerlendirebilmesi amaciyla metin, tiyatro alaninda
uzman Ug¢ kisi tarafindan canlandirilmis ve arastirmacilar tarafindan canlandirmalar ses ve video kaydina
alinmistir. Ses kayitlar1 Audacity ses kayit programi aracilifiyla 44100 Hz o6rnekleme hizinda 16 bit
niceleme diizeyinde MXL USB.006 kapasitif mikrofon kullanilarak elde edilmistir. Video kayitlarinda ise
HD dtizeyinde cekim yapan profesyonel bir video kamera kullanilmistir. Katihimecilarin beden dilini
yansitabilme durumlarinin degerlendirilmesinde “Beden Dili Analitik Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir.
Burtinsel yonden degerlendirmede ise uzmanlarin ses kayitlar ile katiimcilarin ses kayitlari, Praat 6001
ses c¢Ozumleme programi kullanilarak ¢6ztimlenmis ve Kkarsilastirilmistir. Arastirmada katilimcilarin
canlandirmalarindaki beden dili ve burtin durumlar1 ytzde ve frekans olarak belirlenmistir. Uzmanlar
arasindaki i¢ tutarlik katsayisi, sinif i¢ci korelasyon katsayisi ile saptanmis; beden dili ile burtn iliskisi
cumle temelinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi ile tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Dramatizasyon, burtn, beden dili, 6gretmen adaylar1.

Giris

Insanlar, ginltik hayatta sézli ve yazili gostergeler aracilifiyla Dbirbirleriyle
anlasabildikleri gibi bedensel hareketlerle de bildirisimde bulunabilmektedirler. Kisi
kizginlhigini, saskinligini, Gizinttstni jest ve mimikleriyle ifade edebilmekte ayni zamanda
karsisindaki kisinin durumunu da beden hareketleriyle algilayabilmektedir. Bunun
yaninda bildirigim esnasinda s6zlin ve beden dilinin ayni anda kullanilmasi karsimizdaki
kisiyi ya da kisileri etkileme gliciinti artirmaktadir. Burada dikkat edilmesi gereken sey
ifade edilecek duyguya uygun beden hareketinin se¢ilmesi ve s6ziin olusturulmasidir.

Egitim 6gretim ortamlarinda birden ¢ok duyuyu harekete gecirecek yéntem ve tekniklerin
kullanimi, 6gretimin verimli ve kalici hale gelmesine olanak saglamaktadir. Egitim
ortamlarinda kullanildiginda 6grenmeyi zevkli ve kalici hale getiren ve bunun yaninda
ogrencilerin katilimini ve motivasyonunu artiran tekniklerden biri de dramatizasyondur
(Fleming, 2008). "Bir duygu ve dusUncenin hareket, mimik, ses ve sozle anlatilmasi”
(Kavcar, 1986: 33) olarak tanimlanan dramatizasyonda yasanan, gériilen veya okunan bir
olay veya durumun roller verilerek seyirci grubu 6ntinde canlandirilmasi s6z konusudur
(Aykag, 2005; Geng, 2003). Gunluk hayatta karsilasilabilecek her tarlti durum ve olay,
fikra, masal, hikaye gibi metinlerdeki kahramanlar arasindaki iliskiler, dramatizasyon
teknigi ile Ogrencilere eglenceli bir sekilde Ogretilebilmektedir. Yaparak ve yasayarak
Ogrenilen bilgilerin kaliciligl g6z 6ntinde bulunduruldugunda, egitim 6gretim ortamlarinda
metin canlandirma etkinliklerine yer verilmesi, Ogrencilerin duygu ve dustnce
dunyalarinin gelismesinin yaninda metni daha iyi anlayabilmelerine de imkan saglayacag:
dustunutlmektedir. Ayrica arastirmalarda (Kavcar, 1986) dil 6gretiminde dramatizasyon
tekniginin dil becerisi kazandirmada etkili oldugu ifade edilmektedir.

Dramatizasyon tekniginde kullanilan iletisim ttirlerinden biri sdzsliz iletisim yani beden
dili, digeri ise so6zlu iletisimdir. So6zlu iletisimde konusma 6nemli bir yer tutarken, s6zsliz
iletisimde ise bedensel hareketlerin yaninda jest ve mimikler énemli yer tutmaktadir
(Usttinsel, 2011). Metnin dogru ve etkili bir sekilde canlandiriimasinda beden dili ile
s6ziin uyumlu kullanilmas:1 gerekmektedir (Geng¢, 2003). Canlandirilacak olay veya
duruma uygun jest ve mimiklerin kullanilmasinin yaninda duyguyu etkin bir sekilde
yansitilmasini saglayan burtin olgularinin dogru bir sekilde kullanilmasi, canlandirmada
dinleyicilerin etkilenmesine ve metnin daha iyi anlasilmasina katk: saglamaktadir.

Burdni, Lynott ve Connell (2012), “vurgu, tonlama, slre ve ritim yonleriyle sozel
iletisimin merkezinde yer alan bir 6zellik” (akt. Keskin vd. 2013: 169); Hirst (2012) "bir
konusmay1 olusturan bireysel seslerin uzunlugu, araligi ve ses yuksekliginin acikca
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karakterize edilmesi”. McArthur (1992) ise 'uzunluk, ritim, vurgu, tonlama ve ses
yuksekligi gibi 6zellikleri iceren ve fonemlerin incelenmesinin 6tesine gecen dilbilim dali”
(akt. Kawaguchi vd. 2006: 103) seklinde tanimlamaktadir.

Dillerde konusmanin melodik ve akici olmasini saglayan sozdizimsel ve duygusal yonde
anlama katk: saglayan vurgu, odak, ton, ezgi, durak gibi parcalartistil birimler, btirtinsel
olgular seklinde adlandirilmaktadir. Bu olgulardan vurgu, bildirismeyi saglayan birimler
arasindaki dizilisle, dizimle oldugu kadar, konusanin ruhsal durumu ve 6nem verdigi
kavramla da ilgilidir. Konusanin &zellikle belirtmeyi gerekli gérdtigti kavram ttimce icinde
vurgulu soylenir. Boylelikle ttimce icinde belli bir 6geye, kimi ttimcelerde de belli bir
sbzcik Obegine agirlik kazandirilmis olur (Aksan, 2007; s.67). Cumle icerisindeki
sb6zcliglin veya sbzcik 6beginin vurgulanmasini odak olarak belirten Ergenc (2002, s.28)
odaklamayi, konusma dilinde konusucunun bildirim sirasindaki duygu ve dtstncelerinin
gerceklesme bi¢cimi yani dinleyicinin 6zellikle dikkat edilmesini istedigi bilgi 6begini
belirlemesi ve bunu da ses tonundaki degisikliklerle ve duraklarla gerceklestirmesi olarak
tanimlamaktadir.

Konusmada dinleyicilere bazi mesajlarin verilmesi amaclanmaktadir. Bu mesajlar bir dizi
ses birimi vasitasiyla iletilmektedir. Ses unitelerinin dizilisiyle birlikte, konusmaya
duyguyu katan bazi burltinsel olgular bulunmaktadir. Bu olgularin dogru bir sekilde
yansitilmasiyla meydana gelen perde degisimleri, konusmaya melodik 6zellik
katmaktadir. Bu perde degisimine tonlama yani ezgi denir. Bir cimlenin tasidig anlama
uygun sekilde seslendirilmesi seklinde tanimlanabilen tonlamanin dogru bir sekilde
gerceklesmesi, climlenin dinleyiciler tarafindan anlasilmasina katki saglamaktadir.
Borekci'ye gore (2005: 196) konusmay:r anlamli kilan tonlamadir. Belli bir kurala
baglanamamasina; kisinin metne katacagi duygusal degere goére degisiklik
gosterebilmesine yani yoruma bagli olabilmesine ragmen 6nemli diizeyde burtn bilgisi
gerektiren bir etkinliktir.

Durak, bir timce ya da sézce i¢inde bulunan birden ¢ok bilgi 6begi arasinda verilen kisa
aralardir. Konusucunun iletmek istedigi duygu ve duistincelerin, bildirinin amacinin en
etkili ve anlasilir bicimde alici tarafindan algilanabilmesine, gonderilen kodun dogru
olarak coéziimlenmesine yardimci olan duraklar, geregi gibi kullanilmadiklarinda yanlis
anlamalara neden olacak o6lciide 6nemli ve anlam ayirici 6zellik tasimaktadir (Ergenc,
2002: 26).

Akici okumanin 6nemli bilesenlerinden olan blrtin, dogru ve uygun hizda okumanin
yaninda okuma akiciliginin da bir dayanagidir. Okuma-anlama ile yakindan ilgili olan
bturtnsel okuma, akict okumanin temelini olusturur ve dogru bir ifade ile okumay:
icermektedir (Kuhn, Schwanenflugel ve Meisinger, 2010’dan akt. Chan, 2014). Burun,
akici okumada dilin ritim ve ton yéntnu ele almaktadir.

Buirtinsel okumanin metnin anlasilmasina buyutk katkis: vardir. Sesli okumada btirtinsel
becerilerin kazanilmasi belli bir asamadan gecmeyi gerektirir. Ctinkti btirtinsel okuma,
yazarin durumunun okuyucu tarafindan dolayli olarak aktarilmasini gerektirir (Keskin
vd., 2013: 169). Rasinski’ye (2004) goére hizli ve dogru bir sekilde okuyan fakat seslerinde
hicbir ifade bulunmayan, her sozciikte esit derece vurgu olusturan ve cogu noktalama
isaretini yok sayip dogru yerde duraklamay: gerceklestiremeyen okuyucularin metni
anlamay1 basarma ihtimali cok azdir.

Canlandirmanin 6nemli unsuru olan beden dili ile goézle goriilebilen beden bildirileri
kastedilmektedir. So6zlti dil ile beden dili arasinda siki bir iliski s6z konusudur.
Sozcuiklerle bildirdigimiz duygu ve hislerimiz beden hareketleri ile de ifade
edilebilmektedir (Schober, 2001). Ornegin bir saskinlik durumu A! Gnlemiyle sdzlii olarak
bildirebildigi gibi kaslarin yukari kaldirilmasi, goézlerin ve agzin acilmas: ile de
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bildirilebilir. Burada duygu ve hisse uygun beden hareketinin dogru bir sekilde
secilebilmesi énem tasimaktadir.

Insanlar arasi iletisimde kelime ve ses, ylizde 40’lik bir orami teskil ederken; beden dilinin
orani ylzde 60’tir. iletisim esnasinda kendi beden dilimizi dogru yansitmamiz gerektigi
gibi karsimizdakilerin de beden dilini dogru kavramamiz gerekmektedir (Reca, 2011). Bu
sebeple egitim 6gretim ortamlarinda o6grencilerin beden dilini ve konusma becerilerini
gelistirmeye yoénelik etkinliklere yer verilmelidir.

2015 yilinda hazirlanan 1-8. Siniflar Tiirkge Dersi Ogretim Programinda okuma 6grenme
alanina yoénelik “Bir diyalogu kahramanlari canlandirarak okur.”, “Metni canlandirarak
okur.”, “Vurgu ve tonlamalara dikkat ederek, isitilebilir bir ses tonuyla okur.” (MEB,
2015) kazanimlarina yer verilmesi, dramatizasyon tekniginin Turkce dersindeki énemini
ortaya koymaktadir. Egitim 6gretim ortamlarinda bu becerileri 6grencilere kazandirmasi
ve model olmasi beklenen kisiler éncelikle sinif ve Tirkge 6gretmenleridir. "Ogretmenin
bilgi sahibi olmadig: bir ydontemi sinifta kullanmasi hedefe ulasmay1 olumsuz etkileyebilir.
Ogretmenin konuya, 6grenci 6zelliklerine ve kendi yeterliligine gére farkli ydéntem ve
teknikleri kullanmasi, bunu yaparken de o6grencileri dogru bir sekilde yonlendirmesi
gerekmektedir” (Maden, 2011: 109). Tirkce Dersi Ogretim Programi’nda (2015)
dramatizasyon becerisine yoénelik kazanimlarin yer almasi ve bu becerinin 6gretmen
adaylarinda bulunmasinin gerekliligi, bu ¢alismay1 yapma ihtiyacini dogurmustur.

2. Amac

Arastirmada, Ogretmen adaylarinin okuduklari metni canlandirabilme durumlarinin
beden dili ve burtin agisindan tespit edilmesi ve beden dili ile blrtn iligkisi bakimindan
degerlendirilmesi amaclanmaktadir.

Bu genel amac dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1- Ogretmen adaylarinin canlandirmalarinda beden dilini ve burtin olgularini
yansitabilme durumlari nedir?

2- Ogretmen adaylarinin okuduklar1 metni canlandirmalarinda kullandiklar1 beden
dili ile tonlama, durak, odak, siddet ve okuma hizi degiskenleri arasinda manidar bir
iliski var midir?

3- Okuma hizi ve siddet degiskenleri, beden dili puanlarinin manidar bir yordayicisi
midir?

3. Yontem

Bu boéltimde arastirmanin yontemi hakkinda bilgi verilerek arastirmanin modeli, evren ve
orneklemi, verilerinin toplanma ve degerlendirilme stireci aciklanmaistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin yontemi olaylar1 ve olgulari dogal kosullar: icinde incelemeyi hedefleyen
“betimsel” yontemdir. Arastirmada “var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaclayan tarama modeli kullanilmistir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmada amacl 6rnekleme yontemlerinden 6lctit 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Bu arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin seciminde “Tiyatro ve Drama Uygulamalar”
ile “S6zli Anlatim” derslerini almalari temel 6lctit olarak belirlenmistir. Bu temel 6lctit
dogrultusunda arastirmanin calisma grubunu, 2016-2017 Egitim Ogretim Yilinda Egitim
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Faktuiltesi Sinif ve Turkce Ogretmenligi Boélimlerinde &grenim géren 30 &grenci
olusturmaktadir. Ogrencilerin demografik bilgileri agagida Cizelge 1’de yer almaktadir.

Cizelge 1. Arastirma Grubunun Demografik Durumu

Cinsiyet Turkce Ogrt. Smf Ogrt. Toplam
Erkek 7 4 11
Kiz 9 10 19
Toplam 16 14 30

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri iki asamada elde edilmistir. Ilk asamada icinde korku, kizginlik,
saskinlik gibi duygular:1 barindiran bir Nasrettin Hoca fikras: katilimcilara uygulamadan
bir gin O6ncesinde dagitilmis ve katilimcilardan bu metne calismalar1 istenmistir.
Uygulama 6ncesinde katilimcilara metin, iki defa daha sessiz olarak okutulmus; ardindan
tek tek drama sinifina alinan katilimcilardan projeksiyonla yansitilan fikra metnini
canlandirmalar: istenmistir. Ikinci asamada katilimcilarin canlandirmalari, arastirmacilar
tarafindan ses ve video kaydina alinmistir.

Katilimcilarin canlandirmalarinda kullandiklar1 beden dili ve burtinsel olgular
degerlendirebilmek amaciyla metin, tiyatro alaninda wuzman Uuc¢ kisi tarafindan
canlandirilmis ve arastirmacilar tarafindan canlandirmalar ses ve video kaydina
alinmistir. Ses kayitlari, Audacity ses kayit programi araciligiyla 44100 Hz 6rnekleme
hizinda 16 bit niceleme ditizeyinde MXL USB.006 kapasitif mikrofon; video kayitlar: ise
HD dtizeyinde cekim yapan profesyonel bir video kamera kullanilarak elde edilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Uc uzmanin canlandirmalarindaki ortak beden hareketleri dikkate alinarak Tirkce ve
O6lcme alanindaki diger tic uzman arastirmaci tarafindan hazirlanan “Beden Dili Dereceli
Puanlama Anahtar1” kullanilmistir. Katilimcilarin konusmalarinin odak, siddet, durak,
ton ve sure gibi burtin o6geleri yontinden tespit edilebilmesi icin ¢ uzmanin ve
katilimcilarin sesli okumalar1 Praat 6.0.01 ses c¢6zimleme programi kullanilarak
coziimlenmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar ytizde ve frekans olarak belirlenmis ve
arastirmacilar tarafindan katilimcilarin btirtin olgularini yansitabilme dtizeyleri “yetersiz,
orta duizeyde yeterli ve yeterli” olarak kategorilestirilmistir. Uzmanlar arasindaki ic
tutarlik katsayisi smif ici korelasyon katsayisi ile saptanmistir. Katilimcilarin
canlandirmalarindaki beden dili ile burtn iliskisi climle temelinde Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon katsayisi ile tespit edilmistir.

4. BULGULAR
4.1. Birinci Alt Amaca iligkin Bulgular

Ogretmen adaylarinin canlandirmalarinda beden dilini ve blirtin olgularini yansitabilme
durumlar1 nedir? alt amac¢ sorusunun yanitinda 6gretmen adaylarinin metin
canlandirmalarinda burtin olgularini yansitabilme durumlarini degerlendirebilmek
amaciyla ¢ uzmanin ve katiimcilarin canlandirmalarindaki ses kayitlar1 Praat ses
coziimleme programinda tonlama, odak, siddet, yapilmasi gereken durak, yapilmamasi
gereken durak ve okuma hizi bakimindan c¢6zimlenmistir. Asagida Cizelge 2’de
Uzmanlarin ve Katilimcilarin blUrtin olgularindan tonlama, odak ve siddet puanlar ve
duizeyleri yer almaktadir.
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Yansitabilme Durumlan

Cizelge 2. Katilimcilarin Tonlama, Odak ve Siddet Puanlari ve Dulizeyleri

Tonlama Odak Siddet
Puan Kisi % Puan Kisi % Puan Kisi %
Yetersiz 0-25 - - Yetersiz 0-5 1 3  Yetersiz 0-2 14 47
O. D. O. D. .
Yeterli 26-51 15 50 Yeterli 6-9 15 50 Yeterli 3-5 16 53
Yeterli 52-76 15 50 Yeterli 10-14 14 47

Katilimcilarin tonlama becerileri 76 sozcik tizerinden uzmanlarin ortak ton degerleri ile
karsilastirilarak degerlendirildiginde, 30 katihimcidan 15%nin (%50) 26-51 soézctk
araliginda uzmanla uyum gostererek orta derecede yeterli; 15’inin de (%50) 52-76 s6zctk
araliginda uyum gostererek yeterli diizeyde oldugu tespit edilmistir. Katilimcilardan 0-25
s6zcltik araliginda tonlama bakimindan uyum goésteren katilimci bulunmamaktadir.

Canlandirilan metinde 14 ctimledeki odaklardan 0-5 puan alan 1(%3) kisinin yetersiz; 6-9
puan alan 15 (%50) kisinin orta derecede yeterli; 10-14 puan alan 14 (%47) kisinin de
yeterli diizeyde oldugu belirlenmistir.

Canlandirilan metnin 5 ctimlesinde katilimcilarin seslerinin siddetini dogru bir sekilde
yansitmalar1 gerekiyordu. Asagida bu ctimleler ve ses siddetinin hangi seviyede olmasi
gerektigi bildirilmektedir. Katiimcilarin ses kayitlar: incelendiginde 5 cimleden 0-2 puan
alan 14 (%47) kisinin yetersiz, 3-5 puan alan 16 (%53) kisinin yeterli dtizeyde oldugu
tespit edilmistir.

“Bana sen mi vurdun” (Sesin siddeti dusuk)

“Ben vurdum lan ne olacak?” (Sesin siddeti ytiksek)

“Sakadan m1 vurdun ciddiden mi” (sesin siddeti duistk)

“Ciddi vurdum ne yapacan?” (Sesin siddeti ytksek)

“Aman aman 0Oyle olsun ¢linkll sakadan hi¢ hoslanmam da” (Sesin siddeti dusuk)

Cizelge 3. Katilimcilarin Yapilmasi ve Yapilmamas: Gereken Durak Puanlar: ve Dlizeyleri

Yapilmasi G. D. Yapilmamasi G. D.

Puan Kisi % Puan Kisi %

Yetersiz 0--9 - - Yetersiz 0--35 - -
O. D. Yeterli 10--19 3 10 O. D. Yeterli 36-43 2 7
Yeterli 20--29 27 90 Yeterli 44-49 28 93

Canlandirmada katilimcilarin en ¢cok basariyr duraklama noktasinda gosterdikleri tespit
edilmistir. Metinde uzmanlarin canlandirmalari neticesinde belirlenen yapilmasi gereken
29 duraktan aldiklar1 puan dogrultusunda katilimcilarin 10-19 puan araliginda puan
alan 3 (%10) kisinin orta derecede yeterli, 20-29 puan araliginda puan alan 27 (%90)
kisinin yeterli dtizeyde oldugu goértilmektedir. Katilimcilardan 0-9 puan araliginda puan
alan katilimci bulunmamaktadir.

Metinde uzmanlarin canlandirmalarindan yapilmamasi gereken 49 yer tespit edilmistir.
Katilimcilardan 49 puan tizerinden 2 (%7) kisinin 36-43 puan araliginda puan alarak orta
derecede yeterli, 28 (%93) kisi 44-49 puan araliginda puan alarak yeterli diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilardan 0-35 araliginda puan alan katilimci bulunmamaktadir.
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Burtnsel olgularin yaninda katilimcilarin okuma hizlar: da belirlenmistir. Uzmanlarin ve
katilmcilarin canlandirma strelerinden okuma hizlar1i hesaplanmis ve hesaplamalar
neticesinde uzmanlarin okuma hizlari ortalamasinin 80; katilimcilarin 116 sézctik oldugu
tespit edilmistir. Uzmanlar ile katilimcilarin okuma hizlari ortalamalari arasindaki farkin
fazla olmasinda, katiimcilarin canlandirmalarinda beden dilinden daha ¢ok okumaya
agirlik verilmesinden kaynaklandig: diistintilmektedir.

Katilimcilarin Canlandirmalarinda Biiriinsel Bakimdan Tespit edilen Bazi1 Hatalar

¢ Duygunun dogru yansitilamamasindan kaynaklanan tonlama hatalar.

e Yapilmasi gereken yerde duraklamama.

e Yapilmamasi gereken yerde duraklama.

e So6z dizimi ve anlam c¢ercevesinde gereken yerin odaklanmamasi.

e Duyguya uygun sesin siddetinin ayarlanmamasi.

e  Gerektiginden fazla stirede duraklamadan dolay:r okuma stiresinde gecikme.
Katilimcilarin Beden Dili Durumlar:

Katilimcilarin canlandirmalarinda beden dilini yansitabilme durumlarini tespit edebilmek
amaciyla “Beden Dili Dereceli Puanlama Anahtar1” kullanilmis ve U¢ uzman,
katihmcilarin  canlandirmalarini  beden dili yéntinden puanlamistir. U¢ uzmanin
puanlamalar1 arasinda tutarlilik katsayisi 0,86 olarak tespit edilmistir. Bu oran,
uzmanlar arasinda mukemmel oranda bir uyumun oldugunu géstermektedir.

Uc¢ uzmanin 30 katiimciya verdigi puanlarin ortalamas: 56,3’tiir. Bu ortalama dereceli
puanlama anahtarinda “orta” dizeye denk gelmektedir. Bu bulgu, katilimcilarin metin
canlandirirken beden dilini yansitabilmede “orta” diizeyde olduklarini gostermektedir.

Katilimcilarin Canlandirmalarinda Beden Dili Bakimindan Tespit edilen Hatalar
e Canlandirmada, sézle beden dilinin es zamanli gerceklestirilememesi
e Beden hareketlerinin dogru kullanilamamasi
e Sadece mimiklerin kullanilmasi
. Metindeki duygu ve dliistinceye zit beden hareketinin kullanilmasi.

ikinci Alt Amaca iligskin Bulgular

“Ogretmen adaylarinin metin canlandirmada kullandiklar1 beden dili ile tonlama, odak,
siddet, yapilmas: gereken durak, yapilmamasi gereken durak ve okuma hizi degiskenleri
arasinda manidar bir iliski var midir?” alt amag¢ sorusunun yanitinda korelasyon analizi

yapilmistir.
Cizelge 4. Beden dili ile stire ve siddet degiskenleri arasindaki iligki
Siire Siddet Beden dili
Okuma Hiz1 r 1 -0,68 ,380*
P ,719 ,038
N 30 30 30
Siddet r -0,68 1 ,470%*
P ,719 ,009
N 30 30 30
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Yapilan analiz sonucunda beden dili ile okuma hizi (r=.38, p<.05) ve siddet (r=.47, p<.05)
degiskenleri arasinda orta dlizeyde pozitif yonlii manidar bir iliski bulunmustur. Diger
degiskenlerle beden dili arasinda manidar bir iliski bulunmamastir.

Bu bulgu,
e Metnin okunma hizi ile beden dili kullaniminin

e Canlandirma esnasinda sesin siddeti ile beden dili arasinda dogru oranti
oldugunu gostermistir.

e Tonlama, odak, yapilmasi gereken durak, yapilmamas: gereken durak
degiskenlerinin beden dili puanlar ile iliskisinin olmamasi, metin canlandirmasi
sirasinda caligma grubunda yer alan 6grencilerin bu degiskenlerle beden dili
arasinda baglanti kurmadan metni bitirmelerinden kaynaklanmaktadir.

Uciincii Alt Amaca iliskin Bulgular

Metnin okunma hizi ve sesin siddeti degiskenlerinin beden dili ile arasindaki iliskiye
dayali olarak ;“Okuma hizi ve siddet degiskenleri beden dili puanlarinin manidar bir
yordayicist midir?” alt amag¢ sorusunun yanitinda regresyon analizi yapilmistir.

Cizelge 5. Okuma Hizi ve Siddet Degiskenlerinin Beden Dili Puanini Yordamasina
fliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclari
Standar

Degisken B t Hata B T P Ikili r Kismi r
Sabit 12,820 12,025 1,066 ,296 ,468 ,413
Okuma Hizi 0,735 267 41 2753 ,010 ,538 497
Siddet 4,765 1,438 ’49-)9 3,314 ,003

2
R=0.62 R
=0.39
F (2,27)= _
8.698 p=.001

Cizelge 5 incelendiginde okuma hizi ve siddet degiskenleri birlikte, beden dili puanlari ile
yuksek diizeyde ve pozitif yonlti anlaml bir iliski verdigi géortilmektedir (R=0.62, R2 =0.39,
p<05). Okuma hiz1 ve siddet degiskenleri birlikte, varyansin %39’unu aciklamaktadir.
Varyansin %611 beden dili puanlarinin baska degiskenler tarafindan aciklandigini
gOstermistir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin beden dili
puanlarn Uzerindeki goreli 6nem sirasi; siddet ve okuma hizi degiskenleridir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuclari incelendiginde ise, okuma hizi ve
siddet degiskenlerinin beden dili TUzerinde manidar birer yordayict olduklari
gorulmektedir.

5. SONUC VE ONERILER
Arastirmada elde edilen bulgular degerlendirildiginde su sonuclara ulasilmistir:

Ogretmen adaylarinin metin  canlandirabilme becerileri buirtinsel bakimdan
degerlendirildiginde, duraklama yontnden basari gosterdikleri ve bu beceriyi sirasiyla
tonlama, odak ve siddet olgularinin izledigi sonucuna varilmigtir. Ogretmen adaylarinin
canlandirmalarinda en c¢ok yapilan hatalar; yansitilan duyguya uygun olarak ses
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siddetinin ayarlanilmamasi, sézdizimine ve anlama uygun birimin odaklanmilmamasi1 ve
cimlenin ezgisinin anlama uygun olarak bitirilmemesi gibi blirtinsel hatalarinin varlig
tespit edilmistir.

Ogretmen adaylarinin metin canlandirmalarindaki okuma hizlarinin uzmanlarin okuma
hizlariyla uyum goéstermedigi sonucuna varilmistir. Bunun sebebi beden diliyle s6ztn
uyum gdstermemesi ve beden dilinden ziyade séze agirlik verilmesinden kaynaklandig:
distnutlmektedir.

Ogretmen adaylarinin canlandirmalarinda beden dilini yansitabilme diizeylerinin 56,4
ortalama ile “orta” diizeyde oldugu ve beden dilini dogru kullanamama, anlama uygun
beden hareketini secememe, jest ve mimiklerin dogru yansitilamamas: gibi sorunlarinin
varlig1 ortaya ¢ikmistir.

Yapilan analiz sonucunda beden dili ile stire ve siddet degiskenleri arasinda orta dizeyde
pozitif yonli manidar bir iliski bulunmustur. Diger degiskenlerle beden dili arasinda
manidar bir iligki bulunmamigstir. Tonlama, odak ve durak bakimindan 6grencilerin
beden dili becerileri ile iliski gértilmemistir. Katiimcilarin regresyon katsayilarinin
anlamliligina iligkin sonuglarn incelendiginde, stire ve siddet degiskenlerinin beden dili
ltizerinde manidar birer yordayici olduklar: gérilmektedir.

ONERILER
Arastirma bulgularindan elde edilen sonuclara yoénelik su dnerilerde bulunulmaktadir:

1. Ogretmen adaylarinin tonlama becerilerini gelistirebilmek amaciyla icinde farklh
duygular barindiran fikra, diyalog vb. tlirde metinlere yonelik sesli okuma calismalar:
yaptirilabilir ve burada tespit edilen tonlama hatalari aninda duzeltilerek dogru tonlama
becerisi kazandirilabilir.

2. Canlandirmada odaklamanin énemi goz 6ntnde bulunduruldugunda 6gretmen
adaylarinda bu becerinin kazandirilabilmesi icin ciimlenin odagini belirleme calismalar:
yaptirilabilir. Ayrica cumlenin farkli birimlerine yapilan odaklama calismalar: ile
cimlenin tasidigi anlamin degistigi 6gretmen adaylarina hissettirilerek odaklamanin
6nemi kavratilabilir.

3. Ogretmen adaylarinin canlandirmalarinda seslerinin siddetini dogru bir sekilde
ayarlayabilmeleri icin icerisinde zit duygulari iceren metinler kullanilarak sesletim
calismalar: yaptirilabilir.

4. Ogrencilerin metni dogru bir sekilde sesli okuyabilmeleri icin onlara 6bek-anlam
iliskisi cercevesinde metni duraklarina ayirabilme becerisi kazandirilabilir.

5. Dramatizasyonla ilgili yapilan arastirmalarda bu teknigin 6gretme noktasinda
etkililigi kanitlandigindan oOgretmen adaylarina o6zellikle tiyatro ve yaratici drama
uygulamalar1 dersinde bu teknigi etkili kullanabilme becerisi kazandirmaya yonelik
uygulamalar yaptirilabilir.

6. Ogretmen adaylarina metin canlandirma etkinliklerinde s6z ile beden dilinin es
zamanli gerceklesmesi gerektigi hatirlatilarak o6gretim ortamlarinda bunu saglayici
etkinliklere yer verilebilir. Ogretmen adaylarinin duygu ve diistinceye uygun beden
hareketlerini gerceklestirebilmeleri icin uzmanlar tarafindan hazirlanan 6rnek
canlandirma videolari izlemeleri saglanabilir.
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Ek-1
Canlandirilan Fikra Metni
Sakay1 Sevmem

Nasrettin hoca pazarda dalgin dalgin yiriiyormus. Etrafindaki esnaflar1 seyrettigi sirada
ensesine bir tokat gelmis.

Hoca tokezlemis, birka¢c adim sendelemis neyse toparlanip sinirli bir sekilde arkasim
dénmus. Bir bakmis ki hocanin iki kati dev gibi bir adam. Hoca durmus, bir yutkunmus

once, sonra:

- Bana sen mi vurdun? demis adama.

Adam:

- Ben vurdum lan ne olacak! demis.

Hoca:

Sakadan mi vurdun ciddiden mi? Demis.

Adam:

Ciddi vurdum ne yapacan?!

Hoca:

Aman aman, 6yle olsun... Cink sakadan hi¢ hoslanmam da.

BEDEN DiLi DERECELi PUANLAMA ANAHTARI

1 (Basarisiz) | 2 (Yetersiz) | 3 (Orta) | 4 (lyi) |5(Cok Iyi)
1.Cumle Dé.l.lg.l.l’lhk
YUrtiime
Seyretme
2.Ctmle Sasirma
Tokat hareketi
3.Cumle Tokezleme
4.Cumle Sendelenme
Toparlanma
5.Cumle Sinirlenme
Arkaya dénme
6.Ciimle Yukarn bakig
Sasirma
7.Cumle Durma
8.Clumle Yutkunma
9.Clumle Korkarak sorma
10.Climle Diklenme
11.Ctimle | Korkarak sorma
12.Climle Diklenme
(Aman) E1
13.Ctimle hareketi
Alttan alma
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