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Abstract

A society is required to consist of most of the citizens with individual autonomy in order to be democratic.
An individual with conscious on democratic culture acts at his/her own will and expresses his/her
thoughts freely. Individual autonomy develops within a long period beginning from early childhood. In this
process, it could be beneficial to use the qualified books of children's literature as an effective stimulus. The
children's books have an important function in creating individual values related to children, people and life
beginning from early childhood. In childhood, in which personality is shaped, emulation is the most
effective and the fastest way of learning. Therefore, it is crucial that the books consisting of heroes with
individual autonomy are brought together with children. It can be said that these qualitative books will
contribute to the development of individual autonomy of child and youth. The aim of this study, as a
descriptive research, is to determine the importance of The Little Black Fish, one of the books of children's
literature, considered to provide contributions to develop the individual autonomy of child and youth in this
process. In line with this purpose, firstly the concepts of individuality, autonomy, individual autonomy and
subservient individual are explained; then the function of child literature in self-autonomy is emphasized.
The book is analyzed according to the classification of the concept of "individuality". There are two sub-
categories of self as "individual autonomy” and "subservient individual'. As a result of the study, it is
concluded that the hero named The Little Black Fish has individual autonomy. He acts freely against the
pressure of his mother and his social environment. It is a character, who does not hesitate to question,
inquire, investigate, and to attempt. It has such features that children and youth can identify and emulate
with him. It is thought that the book named The Little Black Fish as an artistic stimulus contributes to the
development of individual autonomy of child and youth.

Keywords: Individuality, autonomy, individual autonomy, subservient individual, children’s books.

Ozet
Bir toplumun demokratik olabilmesi i¢cin yurttaslarinin buytk bir kismuinin 6zerk benlikli bireylerden
olusmasi gerekir. Demokratik kulttir bilinci edinmis bir birey, kendi istenciyle eylemlerde bulunur ve
duistincelerini ézgtirce ifade eder. Ozerk benlik, erken cocukluk dénemlerinden baglayarak uzun bir stirecte
gelisir. Bu surecte, nitelikli ¢cocuk edebiyat: kitaplarimin etkili bir uyaran olarak kullanilmasinin yararh
olacagi séylenebilir. Ilk cocukluk déneminden baslayarak cocuklarin, insan ve yasam gercekligine iliskin
bireysel degerler olusturmalarinda, cocuk kitaplarinin énemli bir islevi vardir. insan kisiliginin bicimlendigi
cocukluk doneminde, oyktinme, en etkili ve hizli O6grenme yoludur. Bu nedenle o6zerk benlikli
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kahramanlarin oldugu kitaplarin ¢ocuklarla bulusturulmas: ¢cok énemlidir. Bu nitelikteki kitaplarin, cocuk
ve gencin 6zerk benlikli birey olarak yetismesinde katki saglayacagl soylenebilir. Betimsel bir arastirma
olarak gerceklestirilen bu ¢alismanin amaci, ¢ocuk ve gencglerde 6zerk benlik gelisimine katkilar saglayacagi
dusuntlen ¢ocuk edebiyat: kitaplarindan Kugtik Kara Balik'in bu strecteki énemini ortaya koymaktir. Bu
amag¢ dogrultusunda o6ncelikle benlik, 6zerklik, 6zerk ve kul benlik kavramlar: agiklanmis, daha sonra 6zerk
benlik gelisiminde c¢ocuk edebiyatinin islevi TUzerinde durulmustur. Kitap, "benlik" kavrami
smniflandirmasina goére ¢éztimlenmistir. Benligin "6zerk benlik" ve "kul benlik" olmak tUizere iki alt basamag
bulunmaktadir. Yapilan ¢ézimlemeye gore Kucgtuk Kara Balik adli kahramanin 6zerk benlikli birey oldugu
sonucuna varilmistir. Cevresinin ve annesinin baskilarina karsin 6zguirce eylemlerde bulunmustur. Soran,
sorgulayan, arastiran, girisimde bulunmaktan c¢ekinmeyen bir karakterdir. Cocuk ve genclerin 6zdesim
kurabilecegi ve ona Oykunebilecegi niteliklere sahiptir. Kticiikk Kara Balik adli kitabin sanatsal bir uyaran
olarak ¢ocuk ve gencin 6zerk benlik gelisimine katki saglayacag: dustintlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Benlik, 6zerklik, 6zerk benlikli birey, kul benlikli birey, cocuk kitaplari.

Giris

Cagdas ve demokratik bir toplumun temelini bireyler olusturur. Toplumu olusturan
bireylerin niteligi ile demokratiklik arasinda gtcli bir iligki vardir. Bu bireylerin
cogunlugu, o6zerk benlikli, diistinen ve duyarli degilse o toplumda demokratik kulttr
bilincinin olusmasi1 muimkiin degildir. Ozerk benlikli birey, farkliiklara saygi duyan,
aykir1 dustncelere hosgort ile yaklasan kimsedir. Distan yo6netilemeyecegi icin
secimlerini 6zglirce yapabilir. Bu tip bireylerin varligi, cagdas ve demokratik bir toplumun
glivencesidir.

Kisilik, erken cocukluk dénemlerinden baslayarak uzun bir stirecte gelisir. Bu surecte,
o6zerk benlikli cocuk ve genc yetistirmede nitelikli cocuk edebiyat: kitaplarinin etkili bir
uyaran olarak kullanilmasinin yararlhi olacag dustntlmektedir. Cocuk ve gencin,
kitaplarda o6zerk benlikli kahramanlarla karsilasarak onlara o6yktinmesinin benlik
gelisimini olumlu anlamda etkileyecegi sOylenebilir. Bu baglamda Kiiciik Kara Balik adli
kitabin, 6zerk benlik gelisimine katki saglayacagi dustntlerek ele alinmis bu yazida;
oncelikle benlik, 6zerklik, 6zerk ve kul benlik kavramlari aciklanmistir. Yazidaki temel
kavramlar aciklandiktan sonra 6zerk benlik gelisiminde c¢ocuk edebiyatinin islevi
lzerinde durulmustur. Son olarak da kavramsal cerceveye uygun olarak Kiictik Kara
Balik adli kitap ¢céztimlenerek 6nemi ortaya konmaya calisilmistir.

Benlik, Ozerklik, Ozerk ve Kul Benlikli Birey

Insanin gelisim streci, bircok bilimsel ve sanatsal calismalara konu olmaktadir. insan,
dogumdan 6lime kadar yetistigi ortamin da etkisiyle cesitli 6zellikler edinir. Bu strecte
oénemli olan insanin diistinen, duyarh ve 6zglir olabilmesidir. Insan, kendi benligini
buldugunda yasama iliskin duyarlik kazanacak, karsilastigi sorunlara bariscil ¢éztimler
uretecek ve kendini gerceklestirecektir (Yumru, 2012: 37). Kisiyi digerlerinden ayiran
ozellikleri barindiran benlik, bireyde dis diinyay: algilayan, dis dinyadaki kosullar ile
bireyin i¢ duUnyasindaki durttleri, istekleri, c¢atismalari, korkulari, yasaklan
degerlendiren, i¢ ve dis diinyaya uyumu saglayan islevleri iceren soyut bir ruhsal yapidir.
Bir baska deyisle benlik, kisinin dis ve i¢ dlinyanin gereklerini ve gerceklerini tanimasini,
bunlara gére davranmasini saglayan islevlerin timudir (Oztirk, 2013: 51). Benlik,
cevreyi ve degerler diinyasini algilayip onu 6zimsedigimiz bir organ gibidir (Sahin, 2010:
25). Benlik, dogumdan itibaren var olan bir nitelik degildir, toplumsal deneyim ve diger
insanlarla etkilesim stirecinde ortaya cikar ve gelisir (Martin, 2005: 235). Aslan’a gore ise
benlik, bir bireyin kendine 6zgti tutum, duygu, inang, algi, deger, davraniglarindan ve
diger o6zelliklerinden olusan kendine iliskin gértisudur (Aslan, 2016: 725). Benlik, kisinin
kendini nasil algiladigi, yani kendisiyle ilgili farkindaligidir (Kagit¢ibasi, 2012: 112).
Baska bir tanimla benlik, kisilerin kendileri hakkindaki inancglar1 ile butinleserek
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zamanla genisler, kisilerin yorumlarina, tepkilerine ve digerleriyle olan etkilesimlerine
gore bicimlenir (Heine, 2005: 95). Tanimlardan da anlasilacag tizere benlik, bireyin icinde
yasadigi sosyal toplumdan ayr1 diistiniilemez. Benligin olusmasinda, ¢ocukluk caglarinda
kurulan butin iletisim, kultirel ve dinsel etkinliklerin O6nemli etkileri vardir.
Kulttuirleraras1 karsilastirmalar, kisinin benlik algisinin iginde yasadig kulttire gore
bicimlendigini ve degistigini géstermektedir (Taylor, Peplau ve Sears, 2015: 112). Kultur,
genel olarak insanlarin nesilden nesile aktardig: degerler, davraniglar, tutumlar, kurallar
ve inanclarin tamamini kapsar (Triandis, 1996). Kulttrel degerler ise, ayni kulttira
paylasan bireylerin degerlerine, inanclarina, tutumlarina, davranislarina ve benliklerine
yansir. Buna goére bireylerin kisiliklerinin temelini kilttirel degerler olusturmaktadir.
Bireyin, dustince, davranis ve inanclar Uzerinde de kisisel degerlerin etkisi vardir
(Ozdemir, 2009: 16). Butiin bu aciklamalar 1siginda benligin dogustan var olmadigy,
sosyal etkilesim sonucu olustugu séylenebilir.

Benligin, kulttirel ortamda yapilandirilmasi, 6zerk benlik gelisimi strecinde dogrudan
etkilidir (Kagit¢ibasi, 1998: 101). Kultirden ayri bir benlik olusumu distntlemez.
Benligin, uzun bir stirecte ve toplumsallasma yolu ile olusacag: sdylenebilir. Her insanin
kendine 6zgli benligi vardir. Birbirinden cok farkli benliklerin daha ¢ok "6zerk" olmasi
toplumun gelecegi icin énemlidir. Ozerklik icin éncelikle, insanda bilseme tutkusunun
olmas: gerekmektedir. Bilseme (tecesslis) kavraminin icinde bilinmeyen yeni seyleri
arastirma, sorgulama, bilme tutkusu vardir (Oztiirk, 2013: 14). Cocugun bilme
durtistintn icinde yasadigi toplum tarafindan Orselenmesi 6zerk benlik gelisimini
olumsuz etkiler.

Bireyin o6zerkligi kavrami genel anlamiyla yasamda bagmsiz olmak ya da kendi
eylemlerini 6zglrce gerceklestirmek olarak dustnulmektedir (Ozdemir ve Cok, 2011:
154). Ozerklikle ilgili ilk goértisler, aileden bagimsizlasarak o&zerkligin kazanilmasi,
ardindan aileden kopmadan bireysellesme ve ginumuzde de aileyle yakin iliskileri
surdiirerek &ézerk olmaya dogru bir degisim yasamistir (Ozdemir ve Cok, 2011: 154).
Aslan'a gore o6zerklik, birtakim secenekler arasindan kendi secimini yapabilme, karar
verebilme ve kendi kendini yénetebilir olma durumudur (Aslan, 2016: 725). Ryan ve Deci
ise oOzerkligi, bireyin dissal etki ve baskilara maruz kalmadan kendi istenciyle baslatilan
ve yonetilen eylemler olarak tanimlamaktadir (Ryan ve Deci, 2000: 68). Goralduga tzere
ozerklikle ilgili farkli tanimlamalar yapilmaktadir. Bir gortise gore aile ile baglar koparip
bireysellesme o6zerklik iken diger gortise gore aileden bagimsiz olmaktan ziyade bireyin
eylemlerini kendi istenciyle gerceklestirmesi 6zerklik olarak nitelendirilmektedir. Bu
farklilasmanin temelinde farkli yaklasim ve kuramlar vardir. Cesitli yaklasim ve
kuramlar, ozerkligi farkli acilardan ele almis ve tamimlamistir. Bu yaklasimlar
"Organizmact Yaklasim", "Kendi Davranislarini Yonetmeyi Vurgulayan Yaklasimlar",
"Sosyal Iliskileri Vurgulayan Yaklasimlar', "Cocuk Yetistirme ve Ozerklik Yaklasimi"
olarak siralanabilir (Ozdemir ve Cok, 2011). Bu yaklasimlar kisaca ele alinacaktir.

Bu yaklasimlardan ilki olan ve organizmaci yaklasim anlayisiyla gelistirilen psikanalitik
kuramlara gore baskalarindan bagimsizlasma olarak tanimlanan bireysel o6zerklik,
saglikli gelisimin 6n kosulu olarak kabul edilmistir (Blos, 1979; Erikson, 1968’den akt.
Ozdemir, 2012: 190). Psikanalitik kuramlarda kisinin yasaminda sorumluluk alabilen
6zerk benlikli birey olmasi icin aileden ayrismasi gerekli gértilmektedir (Ozdemir, 2012:
190). Ozerklik, bireylesme olarak ele alinmaktadir. Bireylesme sonucunda kisi, ailesinden
bagimsiz olarak kararlar alabildiginde 6zerk olacaktir (Morstinbtuil, 2012: 268). Bu bireyci
yaklasimda, o6zerklik, genellikle baskalarindan ayrismislik olarak yorumlanmaktadir.
Bagimsizlik ve ayrismislik, 6zerklik icin 6n gereklilik olarak gorultir (Kagitcibasi, 1996:
36). Kisaca organizmaci yaklasim, bireyin, aile ile baginin kopmasini temel alir.
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Organizmaci yaklasimdan farkli olarak kendi davranislarini yénetmeyi vurgulayan
yaklasimlar, 6zerklik gelisimini i¢sel stireclerle iliskili gérmektedir. Bu kuram, benlik ve
gtdulenmeyi vurgulayan bir yaklasima sahiptir. Kurama gore o6zerklik, bireyin kendi
istenciyle eylemlerini baglatmasi ve yénetmesi anlamina gelmektedir (Ozdemir, 2009: 13).
Bireyin, kendi icinde kendi kararimi verebilmesi, kendi se¢imini yapabilmesi ancak
temelde bir &zerklik duygusunun varlig ile olasidir (Oztark, 2013: 61). Bireyler,
secimlerine gore hareket ettiklerinde ve benliklerini ortaya koyabildiklerinde kendilerini
6zerk hissedebilirler. Ozerklik, bireylerin kendi gercek benliklerine uygun bicimde
davranabilmelerini saglamaktadir (Ozdemir ve Ilhan, 2013: 597). Bireyin karar vermesini
etkileyen gtidiintin i¢sel olmasi ile 6zerklik arasinda dogrusal bir iliski vardir (Morstinbtil,
2012: 268-270). Bu yaklasim, bireyi kendi eylemleri tzerinden degerlendirir. Yapilan
eylem, icsel ve 6zgurce ise 6zerklikten s6z edilir.

Ote yandan sosyal iligkileri vurgulayan baglanma kuraminda kesfetme davranisi,
ozerkligin ilk gostergeleri olarak goértlmekte, baglanma ile 6zerklik arasindaki iliskiye
dikkat cekilmektedir (Bowlby, 1981’den akt. Ozdemir, 2009: 13). Baglanma, ana baba
veya yakin cevre ile bebek arasindaki duygusal bag ifade etmektedir (Ainsworth,
1972°’den akt. Ozdemir ve Cok, 2011: 156). Bu bag, bebegin gereksinimlerinin anne
tarafindan uygun bicimde karsilanmasiyla kuvvetlenir. Boylece bebekte, anneye ve diger
kisilere karsi gliven olusur. Olusan bu giuven de cocukta kesif davranislan icin olanak
saglar. Bu kesifler, 6zerkligin énemli bir parcasi olarak kabul edilir (Ozdemir ve Cok,
2011: 157). Ozerkligin gelisimi icin cocukta glivenin olusmasi sarttir. Bu yaklasima gore
cocuk, kendini glivende hissetmezse ¢cocugun 6zerklik duygusu gelismeyecektir.

“Cocuk Yetistirme ve Ozerklik Yaklasimi’nda ise cocuk yetistirme bicimleri iki temel
boyutta siniflandirilmaktadir. Bunlar: Ana baba kabulii ile ana baba denetimidir. 1k
boyut ana babalar ve cocuklar1 arasindaki duygusal baga, ikincisi ise ana babalarin
cocuklarini kurallara, sosyal kurallara uymasini saglamada ve sosyal yasama uyumlarini
artirmada Ustlendikleri etkin role isaret etmektedir (Ozdemir ve Cok, 2011: 157). Bu
konudaki éncii calismalarinda Baumrind (197 1’den akt. Ozdemir ve Cok, 2011: 157) ana
babalarin cocuklarini yetistirirken takindig: tavir, tutum ve davranislari, cocuk yetistirme
bicimi olarak adlandirmis ve UG¢ temel cocuk yetistirme bicimi ileri stirmusttir. Bunlar:
otoriter ya da yetkeci, aciklayici otoriter ya da yetkili ve izin verici yetistirme bicimleridir.

Otoriter cocuk yetistirme biciminde, cocuga kars: ilgi diistik, onun yasaminin denetimi ve
kontrolti ise yuksektir. Otoriter aileler, cocuklarinin sorgulamadan itaat etmesini ister.
Ana baba tarafindan kati kurallar konulmustur ve cocuklardan bu kurallara uymasi
beklenir. Cocuklarin herhangi bir bicimde bu kurallara kars: cikilmasi distnutlemez
(Darling ve Steinberg, 1993). Bu ailelerde itaat ve baglilik, 6zerklikten 6nce gelmektedir.
Kagitcibas:t (1996) tarafindan ileri strtilen "Karsilikli bagimlilik aile modeli”, otoriter
cocuk yetigtirme bicimini kapsamaktadir. "Karsilikli bagimlilik aile modeli"nde, cocugun
bagimsizlig: islevsel degildir, ailenin varligina bir tehdit olarak algilanabilir. Ctinkti 6zerk
cocuk, ileride aile yerine kendi yararini gézetebilir. Geleneksel tarim toplumlarinda yaygin
olan bu otoriter yetistirme biciminin, cocugun oOzerklik gelisimini sinirlandiracag:
soylenebilir.

Aciklayict otoriter cocuk yetistirme biciminde ¢ocuklar tizerindeki denetim devam etmekle
beraber cocuklarin dustnceleri de dikkate alinir. Bu tur ailelerde alinan kararlar icin
cocuklarin goritslerine de basvurulur. Bir yandan c¢ocuklar kontrol edilirken diger yandan
cocuklarin 6zerklikleri desteklenir (Darling ve Steinberg, 1993). Kagitcibast (1996: 39-
40)'nin "duygusal karsilikli bagintililik aile modeli"nde kentlesme ve artan sosyoekonomik
dtizey ile karsilikli maddi bagimhiliklar azalmakta fakat karsilikli duygusal bagliliklar
devam etmektedir. Cocugun o6zerkligi desteklenmekle beraber baghiligi saglayict kontrol
devam eder. Ozerklik, kentsel yasam kosullarinda islevseldir.
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izin verici ana babalarin cocuklariyla iligkileri sicak ve samimidir. Onlara kars: ilgili ve
duyarli bir yaklasim sergilerler. Cocuklarinin dustnce, duygu ve isteklerine 6nem
verirler. Bununla beraber bu tir ailelerde denetim ve kontrol, yok denecek kadar azdir
(Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts ve Dornbusch, 1994). Bu ana babalar,
cocuklarinin karar alma sureclerine karismazlar, cocuklar o6zglrce karar alabilirler
(Ozdemir ve Cok, 2011: 158). Kagitcibasi tarafindan belirtildigine goére, batili orta sinif
ailelerde gortlen “Bagimsiz aile modeli’nde ise cocuk o6zerk olarak yetistirilerek
nesillerarasi bagimsizlifa deger verilir; dolayisiyla da ailedeki karsilikli bagimlilik gereksiz
kilinir, bireylerin bireysellesip ayrisarak saghkli insan gelisimine katki yapmasina izin
verilir. Artan sosyoekonomik duzey ile olusan nesnel kosullar, ailedeki bireylerin
birbirilerine olan bagimhhgini gereksiz kilar (Kagit¢cibasi: 1996: 39). Bdylece aileden
ayrisma ve bireysellesme baslayarak 6zerklik gelisir.

Kagitcibas: (1996)'nin aile modelleri géz 6ntinde tutularak cocuk yetistirme bicimleri
degerlendirildiginde sosyoekonomik diizeyi dustk, toplulukcu degerlerin 6nemli oldugu
ailelerde cocuk, itaatkar ve bagimli yetistirilirken, sosyoekonomik duzeyi orta ve Ust
duizeyde olup bireyciligin egemen oldugu daha c¢ok kentte yasayan aileler de ise cocuk,
ozerk ve bagimsiz yetistirilmektedir. Bu baglamda demokratik tutumun benimsendigi aile
ortaminda yetisen cocugun, bagimsiz dusUnebilen, soran, sorgulayan o6zerk birey
olabilecegi sdylenebilir.

Yukarida Ozetlenen kuramsal aciklamalara gore ozerklik gelisimi ile ilgili farklh bakis
acilar1 vardir. Bazi kuramlara gore bireyin 6zerk olabilmesi i¢in ana babadan ayrismasi ve
bireysellesmesi gerekirken diger kuramlara gore 6zerklik icin aileden ayrismanin sart
olmadigr gorulmektedir. Benligin olusmasinda ve Ozerklik gelisiminde sosyal cevrenin
etkili oldugu gortlmektedir. Kisi, eylemlerini baski ve zorlama olmaksizin kendi istenciyle
gerceklestirebiliyorsa ézerklikten bahsedilebilir. Ozerklik gelisiminde toplum ve ailenin
cocuk yetistirme sUrecindeki tutumunun o6nemi aciktir. Cocuk, buytditkce benligi
olusacaktir. Olusan bu benligin 6zerk olmasi icin yetistigi ortamda demokratik kulttr
bilinci edinmis bireylerin varligina gereksinim vardir. Benlik ve o6zerklikle ilgili
aciklamalar ve belirlemelerden sonra 6zerk benlikli bireyin tanimlanmasina gereksinim
duyulmaktadir.

Ozerk benlikli birey, sinirlar1 kendi dogrulariyla ve degerleriyle digerlerinden ayrismis,
o6zerk davranislar gosterebilme becerisini kazanmistir. Kisaca 6zerk beklikli birey, etkin,
girisken, kendi benligine saygili, o6zdeger duygusu gelismis, devingen, caliskan,
6grenmeye merakli, soran, arastiran, 6zgirce dlistinen, farkindalik dizeyi gelismis kimse
biciminde tanimlanabilir (Aslan, 2016: 726). Ozerk benlikli bireylerin, gelismis,
demokratik cagdas tUulkelerde; "kul benlikli" bireylerin ise geleneksel yasam tarzinin
egemen oldugu gelismekte olan Uilkelerde daha cok gortilecegi sdylenebilir.

Ozturk, ézerk benlikli bireyin karsit1 olarak "kul benlikli" birey kavramini kullanmaktadir.
Oztark'e gore "kul benlikli" birey, 6zgiirce diistinerek kendi istencini kullanamayan,
secim yapamayan, baskalarinin dustncelerine, buyruklarina elestirel bir goérts
olusturamayan ve boyun egen kisilerdir. Kul benligin yaygin olan belirtileri, 6zgtr
diistinebilme, sorgulayabilme, insani, toplumu, dogayi, yeni seyleri merak etme,
6grenmeye calisma gibi kisilik 6zelliklerinin eksikligi, yoklugu biciminde goértlmektedir
(Ozturk, 2013: 62-63).

Bir toplumun demokratik olabilmesi icin yurttaslarinin biytk bir kisminin 6zerk benlikli
bireylerden olusmasi gerekir. Demokratik kilttir bilinci edinmis bir birey, kendi istenciyle
eylemlerde bulunur ve diistincelerini 6zgtirce ifade eder. Ozerk benligi gelismemis bireyin,
demokratik kultiire sahip olamayacag: sdylenebilir. "Kul benlikli" olarak nitelendirilen bu
insanlar, itaate ve disaridan yonlendirmeye uygun kisilik yapilarina sahiptir. Demokratik
kultar bilinci kendiliginden edinilemez. Okul turt 6grenmelerle, sadece bilginin
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aktanldig: egitimle bu biling kazandirilamaz. Iyi, giizel, dogru, ézgurliik, adalet, esitlik vb.
duygular, cocuga, cesitli uyaranlarla sezdirilmelidir. Cocuk, insana ve yasama iligkin
duyarliklar tGizerine distindurtlmelidir. Bunu gerceklestirmek icin en etkili yollardan biri
de cocugun sanatla bulusturulmasidir. Demokratik toplumlarin sanata deger verdigi
séylenebilir. Sanat, insani insana tamtir. Insanin ruhunu besleyerek onda estetik
duygular birakir. Duygu ve distince Uretmesine olanak saglar. Dlislinen, sorgulayan
insan, 6zerk benlikli birey olma yolunda ilerler. Ozerk benlik gelisiminde bir sanat dal
olan edebiyatin 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir. Erken dénemden itibaren cocuk,
nitelikli c¢ocuk kitaplar1 ile bulusturulmalidir. Bu kitaplar, cocugun 6zerk benlik
gelisimine katki saglayacaktir. Ozerk benlik gelisiminde cocuk edebiyatinin iglevine
deginilmesi gerekmektedir.

Ozerk Benlik Gelisiminde Cocuk Edebiyatinin islevi

Sanat, insanin duygu ve diistincelerini yansitarak yiregini ve bellegini besleyen, estetik
etki birakan gorsel, isitsel her turld yaratimdir (Yumru, 2012: 37). Sanat, insanin
yaraticiligini gelistirmek ve insancil 6zelliklerini ytceltmek icin glicla bir aractir. Sanatin
en temel islevi, insanlara yasama iliskin duyarlik kazandirmaktir. Bunun disinda
toplumun gelismesi, ilerlemesi ile insanlar iyi ve dogru olana yoneltme gibi islevleri de
vardir (Kavcar, 1999: 2).

Bir sanat dali olan edebiyatin konusu insandir. Edebiyat, insanla ilgili olan her seyi
kendine konu edinebilir. Edebiyat, dilin anlatim olanaklarini kullanarak etkileyici
anlatimiyla insani ve toplumu ilgilendiren, insanlarin duyarlik edinmesini saglayan
6nemli bir sanat dalidir (Yumru, 2012: 37). Kavcar'a gore edebiyat, "Caglar boyunca
insanoglunun duydugu, diistindtigl ve yaptig1 her seyi en zengin ve etkili bicimde ortaya
koyan bir sanattir. Egitim bakimindan degeri, insana ¢ok cesitli duyma, distinme ve
hareket etme érnekleri vermesidir. Insan ancak béyle genig bir ortam icinde kendisine
uygun olan yolu se¢cme 6zgurliigiinii kazanir. Tek bir roman okuma bile, bize insanlarin
karakter yapisi, sosyal durumu, duygu ve dustnce bakimindan ne kadar farkh
olduklarini gostermeye yeter." (Kavcar, 1999: 4). Tanimdan cikarilacak 6ze gore edebiyat,
bizi farkli yasam ve insanlarla bulusturur. Cocuk edebiyatinin da temel islevlerinden biri
budur. Tek farki cocuklara yonelik yazilan kitaplarin, cocuk gercekligini géz o6ntinde
bulundurarak onlarin gelisim dtizeylerine gore olmas: gerekliligidir. Sever'e gore cocuk
edebiyati, "Erken cocukluk déneminden baslayip ergenlik dénemini de kapsayan bir
yasam evresinde, cocuklarin dil gelisimi ve anlama diizeylerine uygun olarak duygu ve
diistince evrenlerini sanatsal niteligi olan dilsel ve gorsel iletilerle zenginlestiren, begeni
dtizeylerini ytkselten tirtinlerin genel adidir." (Sever, 2013b: 17).

Cocuk gercekligi g6z 6ntine alinarak hazirlanan kitaplar, kisilik gelisiminde énemli bir rol
oynar (Aykac, 2011: 1053). Cocuk edebiyat1 kitaplari, sorgulayan, tartisan, bilime, sanata
saygi duyan, bilissel ve duyussal boyutlariyla dengeli, duyarli bireylerin yetistirilmesi
stirecinde 6nemli bir islevi yerine getirir (Sever, 2013a: 88). Bu kitaplarin, cocugun, cok
yonlt, elestirel dustnebilme, yasama ve insana farkli acilardan bakabilme,
sorgulayabilme yetisinin gelistirebilmesi gerekir (Ipsiroglu, 2008: 185-186). Biitiin bu
aciklamalar 1siginda cocuklarin, 6zerk benlik gelisimi icin ¢ocuk edebiyat: kitaplarinin
etkili birer uyaran olduklar: sdylenebilir.

Kisilik sahibi olup baskalarinin kisiligine kars: saygi gostermek, her insan icin en temel
ilkedir. Ozgurliikk ve kisilik diistincesine sahip olan bir kimse, ne kendi benligini
baskalarina bagimli kilar ne de baskalarini kendine itaate zorlar. Demokratik olmayan
toplumlarin en buytk sorunu, farkl kisiliklerin oldugu gercegini g6z ardi etmeleridir.
Edebiyat, bize, yeryltizindeki insan kadar farkli mizac¢ ve kisilik oldugunu duyumsatir
(Kavcar, 1999: 4). Nitelikli cocuk edebiyati kitaplari, cocugun benliginin gelismesine
katkida bulunarak bagimli bir kisilik olmasina engel olur. Olaylara tek ve dar aciyla
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bakmaya olanak vermez. Cocuk edebiyati, baska kulttirdeki insanlarin duygu, distince
ve yasamlarini yansitarak cocugun evrenini varsillastirir (Yumru, 2012: 42). Bu tur
kitaplarin, cocugun kisilik gelisimine 6énemli katkilar saglayacag: séylenebilir.

Cocuklarin erken dénemden baslayarak insan ve yasam gercekligine iliskin bireysel
degerler olusturmalarinda cocuk kitaplarinin énemli bir iglevi vardir. Insan kisiliginin
bicimlendigi ¢cocukluk déneminde, en etkili ve hizli 6grenme yolu dykiinmedir. Cocuklar,
kitaptaki kahramanlarla 6zdesim kurarlar. Kahramanlarin fiziksel ve ruhsal
ozelliklerinden etkilenirler. Cocuklar bu dénemde sevdikleri ve 6nemsedikleri kisilerin
duygu, dustnce ve davranislarini benimserler. Kitaplar, kahramanlariyla bu dénemdeki
cocuklara Oykunebilecekleri yeni modeller yaratir. Bu modellerin, cocuk gercekligine
uygun ve onlarin girisimciligini destekleyecek eylemleri, cocuklar1 da benzer davranislar
yinelemeye isteklendirir. Bu slire¢, ¢cocuklara kendilerini tanimalari, 6énemli olduklarina
inanmalari, baskalarina saygi duymalar: gibi kisilik gelisimi icin énemli olan yasantilari
edinme olanag: saglar (Sever, 2013b: 56-57). Ozdesim kurdugu kahramanlar araciliiyla
cocuk, kitapta kahramanin basinda gecen olaylara karsi takindigi tavir, tutum ve
tepkileri icsellestirebilir. Cocugun 6zdesim kurdugu kahramanin o6zerk benlikli birey
olmasi, ¢cocugun 6zerk benlik gelisimini destekleyebilir (Yumru, 2012: 42). Bundan dolay1
cocugun, 6zerk benlikli kahramanlari olan kitaplarla bulusturulmas: gerekir.

Cocugun, demokratik kultur bilinci edinmis birey olarak toplum icinde yasayabilmesi icin
kisilik gelisiminin tamamlanmasi gerekir. Saglikli bir kisilik gelisimi sonucu birey 6zerk
benlikli olacaktir. Ozerk benlikli birey olabilmesi icin ise, kisinin kendini gerceklestirmesi,
dis dunyadaki olaylari dogru algilamasi ve demokratik tepkiler verebilmesi gerekir
(Yumru, 2012: 39). Cocugun, bu demokratik dtizeye cikabilmesi icin nitelikli ¢ocuk
edebiyat: kitaplarindan yararlanilabilecegi alanyazina goére mtimkundur.

Samed Behrenginin Kiictik Kara Balik adli kitabinin 6zerk benlik gelisiminde yararh
olacag1 dustuntlmektedir. Kiictik Kara Balik, baskahramandir. O, diger baliklar gibi
stirekli ayni seyleri yapmaktan sikilmigtir. Hicbir amaci olmayan gezintilere ¢cikmak onu
mutlu etmemektedir. O, kendi dtinyasindan siyrilip yeni yerler gérmek, kesfetmek
istemektedir. Kisaca, 6zglrligi duyumsamak istemektedir. Bunun icin de yasadigl
toplumla catisir. Toplumla catisma, kisinin yasam ilkelerinin, dutstncelerinin,
inanclarinin yasadigi cevre ve toplumun degerleriyle olan catismasidir (Sever, 2013b:
134). Ozerk benlikli birey oldugunu séyleyebilecegimiz Kiiciik Kara Balik, soran,
sorgulayan, arastiran, duyduklarina inanmayan, 6zglrltigt arayan bir karakterdir. Ktictik
Kara Balik'in 6zerk benlikli insan1 temsil ettigi, eylemlerini toplum baskisina gore degil
kendi istencine gore gerceklestirdigi sOylenebilir.

Bu calismanin amaci, ¢ocuk ve genclerde 6zerk benlik gelisimine katkilar saglayacagi
dustntlen cocuk edebiyati kitaplarindan birisi olan Kiictik Kara Balikin bu surecteki
6nemini ortaya koymaktir. Bu amaca uygun olarak bu kisimda Kiiciik Kara Balik adli
kitap ¢cé6ziimlenmistir.

Yontem

Calismada, belgesel tarama yontemi kullanilmistir. Belgesel tarama, var olan kayit ve
belgeleri inceleyerek veri toplanmasidir (Karasar, 2006: 183). Veriler, betimsel ¢céziimleme
teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Bu teknige gore, elde edilen veriler daha 6nceden
belirlenen izleklere gore 6zetlenir ve yorumlanir. Verileri, carpici bir bicimde yansitmak
amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verilir. Betimsel ¢céziimlemede amag, elde edilen
bulgular1 dtizenlenmis ve yorumlanmis bicimde okura sunmaktir. Bu amacla elde edilen
bulgular, o6nce dizgesel ve acik bir bicimde betimlenir. Daha sonra yapilan bu
betimlemeler aciklanir ve yorumlanir, birtakim sonuclara ulasilir (Yildirim ve Simsek,
2011: 224).
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Bu calismada, Kiiciik Kara Balik adli kitap kavramsal cercevede belirlenen "benlik"
kavrami siniflandirmasina goére ¢oziimlenmistir. Buna gore benligin "6zerk benlik" ve "kul
benlik" olmak tizere iki alt basamagi bulunmaktadir (Oztiirk, 2013). Baglam birimi olarak
"izlek" (tema) secilmigtir.

Bulgular ve Yorum

Calismanin bu bélimutinde, 6zerk benlikli cocuk ve genc¢ yetistirme stirecinde 6neminin
incelendigi Kiiciik Kara Balik adl kitaptan elde edilen bulgulara yer verilmigtir.

Kiiciik Kara Balik Adl1 Kitabin C6ziimlenmesi

Kiictik Kara Balik adli masal alegorik bir yap: tizerine kurulmustur. Kiiciik Kara Balik,
glindelik yasaminda birbirine benzeyen siradan eylemlerde bulunup surekli annesiyle
gezinir. Bu eylemlerin, yasamina bir sey katmadigini fark etmeye baslar. O gine kadar
olan yasamlarini sorgulamaya baslar. Kiictik Kara Balikn isteksizce gezinmesi,
eylemlerini 6zglr istenci olmadan yaptiginin gostergesidir. Cogu eylemin kaynag: bireyin
kendisi degildir; birey onlarin sadece uygulayicisidir. Yapilanlarin kaynagindaki sorumlu
Ozne, Oteki insanlardir (Gasset, 1999: 24-25). Kiiciik Kara Balik'in dalginligi ve isteksiz
olusu bir seyleri sorgulamaya basladiginin géstergesi sayilabilir.

Kiictik baligin icinde bir hasret varnus; bir defaligina da olsa ay 1sigt
onlaninda da evlerini aydinlatsin istermis.

Anne ve yavrusu, sabahtan aksama kadar birbirini izler, bazen de
diger baliklara karsir, kiigtictik bir yerde hizli hizli gider gelirlermis.
Kiictik Kara Balik, annesinin bir tanecigiymis. Clinkii annesinin
biraktigt on bin yumurtadan yalnizca o hayatta kalms.

Kagak Kara Balik birkag¢ gtindiir dalginmis. Hi¢c konusmuyormus.
Isteksiz bir sekilde bir bu yana, bir o yana gidip geliyor, cogu zaman
da annesine yetisemiyor, ondan geride kaliyormus (Behrengi, 2016:
10).

Kiictik Kara Balik bir stiredir yasadig: hayat: sorgulamaktadir. Artik icinde olusan bilseme
(tecessuis) tutkusuna engel olamaz. Baglh oldugu annesine dustincelerini aktarir. Kiictik
Kara Balik'taki bilseme duygusu, yasadigi cevreden baska yerleri arastirma, yeni yerler
kesfetme ve goérme istegi uyandirmaktadir. Insan, 6tekilerin eylemlerinden, nesnelerle
etkilesimlerinden, sdylemlerinden olusan bir kabukla o6rtalir ve normalde onlar
tarafindan yaratilmis varsayimsal bir diinyada yasamaya, o dlnyay: gerceklik saymaya
alisir. Ancak o6teki insanlarin yaptiklari ve soyledikleri seyler bireyi sacma, celiskili
durumlara dustrdiginde sorgulamaya baslar (Gasset, 1999: 148). Dinyanin belli bir
kesitinde baliklar, yalnizca kendilerinin olan 6zgtnlikle yasarlar. Dlinya gorust kisisel
olsa da deredeki baliklarin cogunun birbirine benzer dlinya tasarimi vardir. Ancak Kiiciik
Kara Balik'in digerlerinden farkli bir diinya algis1 vardir. Kendi yasadigl diinyanin disinda
“farkli dlnyalar’in uzamp gittigini dtstnir (Uygur, 1998: 190-191). Gundelik
yasamindaki eylemlerden ziyade diinyada olan bitenlerle ilgilenmek, 6grenmek ister.
Otekilerde olan derenin sonunun olmadigi diistincesini sorgular. Bilinmeyeni bilmek,
gorulmeyeni géormek durttistiyle eylemlerde bulunmaya baslar. Kiiciik Kara Balik'taki bu
istek ve durtd icsel olarak olusmus ve dis etkenlerden bagimsizdir. Kendi istenciyle
eylemlerde bulunmaya calisir.

"Anne seninle konusmak istiyorum," demis.

Annesi uykulu uykulu:
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"Evladim, simdi zamam mnmu? Séyleyeceklerini baska zamana
biraksan da gezintiye ciksak daha iyi olmaz mi?" demis.

Kiictik Kara Balik:

Haywr anne! Ben bdyle gezip dolasmalara katlanamiyorum artik.
Buradan gitmeliyim,"” demis. (...) "Bilmek istiyorum, bu derenin sonu
nerdedir? demis. "Bak anne, ben aylardir derenin nerede
sonlandiginu diistintiiyorum ama bir tirli anlayabilmis degilim. Diin
geceden beri géziime uyku girmedi, hep distindim durdum.
Sonunda karar verdim; kendi gidip derenin sonunu bulacagim.
Baska yerlerde neler var bilmek istiyorum." (Behrengi, 2016: 12).

Kiictik Kara Balik'n geleneksel otoriter bir ailede yetistigi sdylenebilir. Annesinin, Kiiciik
Kara Balik uzerindeki denetim ve kontrolti yliksek olup ondan itaat etmesini bekler.
Soyledigi sozlerin Kiictik Kara Balik tarafindan sorgusuz kabul edilmesini ister.
Cocugunun dustncesini énemsemez. Aile icinde bagimsizlik islevsel degildir. Annesi,
Kiictik Kara Balikin 6zerk benlik duygusunu bastirmaya yoénelik diistincelere sahiptir.
Butin bunlara karsin Kiictik Kara Balik, Ozerk davranislar gosterebilme yetenegi
kazanmis ve baskiya bogun egmeyen bir kisilik gelistirmistir.

Annesi gtilmiis ve demis ki:

"Ben de senin yaslaninda bir cocukken bdyle seyleri cok
diistintirdtim. Ama camim yavrum, derenin bast sonu yok kil Iste
gordiigtin gibidir! Dere hep akar, akar akar durur ve hicbir zaman
da hicbir yere varmaz.

Kiictik Kara Balik, "Ama annecigim,” demis, "her seyin bir sonu yok
mu?" (...) "Baska yerlerde neler oldugunu gérmek icin yola koyulup
gitmek istiyorum. (...) Ben bilmek istiyorum, hayat gercekten bir avug
yerde durmadan déntip durmak, sonra da yaslanip 6liip gitmek mi
yoksa bu diinyada baska tiirltii yasamak da miimktin mii?"

Kiictik baligin séyleyecekleri bitince annesi, "Yavrucagim,” demis,
"sen akli mu yitirdin? Diinyaymus... (...) Diinya iste bizim
oldugumuz yerdir, hayat da bizim yasadigimizdwr.” (Behrengi, 2016:
12-14).

Benlik olusumunda sosyal cevrenin 6nemli bir rolti vardir. Kiictik Kara Balik'in sosyal
cevresindeki insanlarin 6zerk olmaktan uzak "kul benlikli" (Ozttirk, 2013) bireyler oldugu
soylenebilir. Komsusu olan kadinin yaklasimi, bu yargiy1 desteklemektedir. "Kul benlikli"
insanlar, cocuklarin bilseme duygusunu yok ederek onlarin 6zerk benlikli birey
olmalarini engeller. Kiictik Kara Balik'in yasama ve evrene iligkin bilme tutkusu, cevresi
tarafindan anlamsiz bulunarak kiicimsenir ve dalga gecilir. Komsulari, onun
diistincelerine én yarg ile yaklasirlar. On yarg: bireysel bilincin yetersiz farkliifindan
kaynaklanan ilkel diistinceye baghdir. Ilkelligin ilk asamasi nesnelere ve evrene kapali bir
tlir bilince sahip olmaktir (Jung, 1996: 41). Insanlarin yasam hakkindaki olagan gortiis ve
dustncelerini degistirmesi cok zordur (Adler, 2012: 12). Kiictik Kara Balik, cevresinin
blutlin olumsuz yaklasim ve o6n yargilarina karsin kararsizlik yasamadan kendini
yonetebilen, distincelerini baskiya gore bicimlendirmeyen, dogru bildigini ifade edebilen
bir karakterdir.

"Komsu da, "Yumurcak! Sen hangi ara bilgin, filozof olmussun da
bizim haberimiz olmamis?" demis.
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Ktictik Kara Balik, "Teyzecigim," demis, "siz kime bilgin ve filozof
diyorsunuz bilmiyorum. Ben sadece bu gezintilerden sikidigim
soyliiyorum. Bu sikict gezintilere devam edip bosuna sevinerek, bir
gtin sizin gibi yaslandigimi ve hadla aymni cahil, gézi kulag: kapall
balik oldugumu gérmek istemiyorum.” {...)

(...) Annesi de demis ki:

"Biricik ¢ocugumun bdyle olacag: hic aklima gelmezdi. Bilmiyorum,
kimler sevgili cocugumu yoldan ¢ikardi?"

Kiiciik Kara Balik, "Kimse beni yoldan c¢ikarmady" diye cevap
vermis, "benim aklim var, kendim anliyorum, géziim var goriiyorum."
(Behrengi, 2016: 14-15).

Kiiciik Kara Balik, 6zgir dustnebilme yetisine sahiptir. Cevresinin kendisi hakkindaki
goruslerine aldirmadan dustncelerini ifade edebilmektedir. Bu, ancak 6zerk benlik
duygusu ile basarilabilir. "Kul benlikli" insan, cevresindekilerin yo6nlendirmeleri ile
duistince olusturur ve icinde yasadigi topluma aykiri eylemlerde bulunamaz. Kiiciik Kara
Balik'in komsularinin 6zglr diistinebilme, sorma ve sorgulayabilme yetileri yoktur. Farkl
yasam ve insanlari, merak edip kesfetme gibi kisilik 6zelliklerine sahip degildir. Bunlar
muhafaza edenlerdir, merak etmezler, yeniye kars: kaygi ve korku duyarlar. Bu cevrenin
kendilerinden olmayan salyangozu oldirmeleri bu c¢ikarimi desteklemektedir. "Kul
benlikli" insanlar, kendinden olmayani diisman bilir. Farkl olana karsi saldirgan, tutucu
ve yikict davranislarda bulunur. Salyangozun dustncelerinin Kiigtik Kara Balik'in
duistincelerine kosut oldugu séylenebilir. Icinde bulundugu topluma egemen olan goriis
ve dliistincelere aykiri sozler séyledigi icin dldtrtlmustir. Kiigciik Kara Balik, salyangozun
o6ldtrtlmesinin nedensiz oldugunun farkindadir. Bunu ifade etmekten cekinmez.
Komsular, diistincelerine ters duistildiigtinde saldirganlasir. Ozerk benlik duygusu
gelismemis insanlar, distncelerine uygun dismeyeni kovusturur, distincelerini zorla
kabul ettirmek ister (Jung, 1996: 42). Duslncelerini 6zglrce soOyledigi i¢cin cevreden
tehditler alir. Buttin bu tehditlere karsin 6zglrlik savasimindan asla taviz vermez.
Duistincelerini, baski ve zorlamalara karsin gerceklestirebilecegi zaman 06zglr insan
olacaginin farkindadir. Kiictik Kara Balik'in yasama, digerlerinden farkli bakabilmesi,
o6zerk benlik duygusuna sahip oldugunun gostergesidir.

"Annesi, "Balikla salyangozun arkadaslhig! Duyulmus sey degil!"
diye cevap vermis ona.

"Ktictik Kara Balik da demis ki:

"Ben de balikla salyangozun diismanligint duymadim. Ama sizler
onu hallettiniz."

(-..) Annesi ise konusmastru stirdirmiis:

"Hak etmisti. Iyi ki de éldiirdiik onu. Unuttun mu gittigi her yerde
neler konusurdu?”

Bunun tizerine Kiictik Kara Balik demis ki, "Oyleyse beni de
éldtirtin! Ctinkti ben de ayrn sézleri séyliiyorum.”

(...) Yasli baliklardan biri, " Sana acwyacagumizt mi sanyorsun?"”
demis.
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Digeri, "Kulagiu ¢cekmeliyiz!" (...) Bir baska balik, "Hamim," demis,
"cocugunu gerektigi gibi yetistirmezsen sonucu da katlanmalisin!”

Komsu, "Ben sizin komsulugunuzda yasamaktan gercekten
utaniyorum,” demis.

Bir baskast da:

"Isler qiginndan c¢tkmadan génderelim sunu ihtiyar salyangozun
yamna!” demis (Behrengi, 2016: 16).

Kiiciik Kara Balik'in yakin arkadaslarinin "kul benlikli" olmadiklar: ancak dtistincelerini
ozglrce gerceklestirebilecek kadar da 6zerk olamadiklar: ¢ikarimi yapilabilir. Arkadaslari,
Kiiciik Kara Balikin dustncelerine katilmakla beraber toplum baskisi nedeniyle bunu
ifade etmekten cekinirler. Bundan dolayr herhangi bir eylemde bulunmazlar. Eyleme
gecmek kolay degildir. Eylem, o6nceden derinine dustntlerek ortaya c¢ikarilan bir
tasarima uyarak cevredeki oOteki insanlara karsi yoOneltilen bir etkinliktir. Duistince
olmadikca sahici eylem yoktur (Gasset, 1999: 43-44). Uzun uzadiya dusunerek
tasarladig1 eylem icin harekete gecen Kiiciik Kara Balik, cevresindeki bazi kimseleri
aydinlatip onlara farkli bakis acgilar: kazandirir.

Arkadaslar, "seni nasil unutabiliriz?" diye cevap vermisler. "Sen bizi
derin bir aymazlik uykusundan uyandurdin, sen bize daha dénce
aklimiza bile gelmeyen seyler 6grettin. Goritismek tizere, bilgili ve
korkmaz dost!" (Behrengi, 2016: 18).

Kendi icine kapanik topluluklarda yasayanlar farkli kimselere diismanca yaklasir. Bu
topluluklar, kendileri disinda kimseyi begenmez, sebepsiz yere kendilerini yulicelterek
baskalarini asagilar. Bu tur topluluklar, genel olarak bagnazca diistincelere sahip olup
farkliliklarin, yasama gtzellik kattiginin ayirdina varamazlar. Kurbagaciklar, 6zerk
benlikli bireyler icin énemli olan degerleri kiictimseyen "kul benlikli" yapidadirlar. Ozerk
benlikli bireyler, farkliliklara saygi duyar, diger insanlarin goérts ve dustncelerine
hosgortiyle yaklasir, sorunlari iletisim yoluyla cézmeye calisir. Kiiclik Kara Balik,
kurbagaciklarin tahrik edici ve asagilayici sozlerine karsin siddet iceren bir eylemde
bulunmaz. Onlarla konusarak diistincelerinin yanlis oldugunu géstermek ister.

Kurbaga yavrulan, Kiiclik Kara Balik'' gériince alay etmeye
baslamuslar:

"Hey sunun haline bak! Sen de kimsin, nasi bir yaratiksin? |(...)
Senin gibi bicimsiz, ¢irkin bir sey degiliz,” demis.

Kiiciik Kara Balik demis ki:

"Ben sizin bu kadar kendini begenmis oldugunuzu diistiinmezdim
dogrusu. Ama olsun, yine de sizi bagisliyorum ctinkii bu sézlerin
hepsi cahillikten, bilmezliktendir. (...) Eger cahil olmasayduuz bu
diinyada pek cok farkl tiirde yaratik oldugunu ve hepsinin de kendi
tiirlerini pek gtizel buldugunu bilirdiniz"

(...) Kurbagaciklar, "Suyun dist da ne demek, orast da neresi? Biz hi¢
béyle bir sey gérmedik! Ha ha! ha ha! Sen kafay: tistitmiisstin!
demisler (Behrengi, 2016: 20-22).
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Kiictik Kara Balik, kendisi gibi bilseme duygusuna sahip bir¢ok kisinin varligini égrenir.
Yasadigr cevredeki diger ailelerin de benzer oldugu dustnulirse, yasadigl toplumun
geleneksel tarim toplumunu andirdigi sdéylenebilir. Bu tlir toplumlarda cocuklarin
bilseme duygusu yok edilerek 6zerk benlikli birey olmalari engellenir. Ancak buna karsin
béyle toplumlarda bile bircok kisi, bagimsizlik ve ézglrliik savasimi verir. Ozerk benlikli
bireylerin, birlik oldugu zaman kendilerini esaret altina almaya calisan otoriteyi etkisiz
hale getirebildikleri ¢ikarimi yapilabilir. Ozerk benlikli baliklarin birlik olup balik¢inin
agini denizin dibine stirtiklemeleri bu ¢ikarimi desteklemektedir.

"Kertenkelecigim!" demis, "Ben Kiiciik Kara Balik'm, gidip derenin
sonunu bulmak istiyorum. Sanirim sen akuli ve bilgili bir hayvansin.
Bunun icin de sana bir sey sormak istiyorum."

(...) Benden énce de buradan balik gecti mi yani?" diye sormus.

Kertenkele de, "Evet, hem de ¢oook gecti. Simdi onlar kendilerine
gbre bir balik stirtisti olusturdular ve balikcyyt da usandirddar,”
demis.

(...) Kertenkele, "Onlar birlik olmuslar ya, balik¢t agint suya atinca
aga giriyor ve agt kendileriyle birlikte cekip denizin dibine
stirtikliiyorlar,” diye yanitlamis onu (Behrengi, 2016: 26-30).

Insan, evrenin ugsuz bucaksiz bilmecesinde bogulmus olarak yasar ve bu nedenle yapisi
geregi ister istemez bilmece ¢6ziiclisii konumunda bulunur (Gasset, 1999: 146). Ozerk
benlikli insanlarin yeni seyleri tanimaya, 6grenmeye yonelik cabalar: vardir. Kesfetmek,
bilmek ve 6grenmek bu tip insanlarin yasamlarini anlaml kilar. Yasam boyu iyiyi, glzeli,
dogruyu aramak isterler. Kiictik Kara Balik da bilme tutkusuyla ciktigi sertivende bircok
sey 6grenerek bunlardan mutluluk duyar. Ogrenmenin yasamini anlamli kildigini fark
eder. Ciktig1 bu sertivende var olandan daha farkli bir diinyaya ulasabilecegine iliskin
inancini hi¢c kaybetmez. Eger yasadig1 yerde kalsayd: kendini gerceklestiremezdi.

Kiictik Kara Balik ytizerek ilerliyor, bir yandan da diistiniiyormus.
Yolun her karisinda yeni bir sey goériip Ogreniyormus. Artik
selalelerden takla atarak asag: diismeyi ve ytizmeye devam etmeyi
seviyormus. Gtinesin sicakligint sirtinda duyumsuyor ve daha c¢ok
glic kazaniyyormus (Behrengi, 2016: 31).

Ozglir insan, dustincelerini gerceklestiren bir varliktir. Ozglir insan, diger insanlarla
iliskilerinde, yapabildigi kadar cok dogru degerlendirmelerle kendiliginden eylemde
bulunan kisidir (Kuguradi, 2009: 14). Kendiliginden eylem, benligin 6zglr eylemidir ve
kisinin 6zglir istenciyle gerceklesir (Fromm, 1996: 204). Kiictik Kara Balik, amacina
yonelik eylemlerde bulunurken bircok tehditle karsilasir ancak dustncelerini
gerceklestirmekten hi¢ vazgecmez. O, olanaklar arasindan kolay: degil, riskli olani secer.
Ozgtrliiglin ayirict ézelli§i secim yapmaktir. Kiiciik Kara Balik'n secimini yaparak
yolculuga cikmasi, yeni varliklarla tanigsma cesareti gostermesi, 6zerk benlikli birey
oldugunun gostergesidir. Insanin, diistincelerini 6zgiirce gerceklestiremedigi bir yasam,
onun icin anlamsizdir. Sonucu ne olursa olsun o, 6zgurltige ulasmak icin savasimini hep
strdurdr.
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Minicik baliklardan biri, "Bilmiyor musun pelikan yol tzerinde
oturmus?" demis.

(-..) Minicik balik, "Bunlan biliyorsun, yine de gitmek mi istiyorsun?"
diye sormus.

Kiiciik Kara Balik, "Evet, her seye ragmen gitmeliyim," demis
(Behrengi, 2016: 34).

Minicik baliklarla Kiictik Kara Balik pelikanin kesesine dtiser. Bu kese, psikanalitik
acidan kendini gerceklestirmede bir rahim goérevini Ustelenir. Bu slrecte yasananlar
ozerk ve "kul benlikli" bireylerin olaylara yaklasimini agik¢a gdsterir. Minicik baliklar, esir
dustince o an glict elinde bulunduran pelikana yalvararak kurtulabileceklerini sanirlar.
Kiictik Kara Balik ise i¢cinde bulunduklar: durumu nesnel bi¢imde degerlendirerek bunun
olmasinin muimkin olmadigini anlar. Diger baliklarin goéziinli agmaya, dogru ve mantikl
dastnmelerini saglamaya calisir. Ancak minicik baliklar, distan yoénetilmeye uygun
kisilik yapilarindan dolay1 yetkenin (pelikan) boyundurugu altina girerler. Icinde
bulunduklari durumu sorgulayabilme, mantikli ¢ikarim ve degerlendirmelerde bulunma
yetilerine sahip degillerdir. Kiictik Kara Balik, eger birlik olurlarsa esaretten
kurtulabileceklerini sdyler ancak 6zgir distinebilme yetisi olmayan minicik baliklar buna
inanmazlar. Onlara y6n veren, onlarin ne yapmasi gerektigini sdyleyen pelikana inanirlar.
Ozgtirlikleri icin pelikanin séziinii dinlemenin yeterli olacag yanilgisina diiserler.
Ozglrligtin verilen degil, elde edilen bir sey oldugunu orada sadece 6zerk benlikli Kiictik
Kara Balik bilmektedir. Clinkii uzun zamandir bunun savasimini vermistir. Ozgtirligiin
cok zor sartlar altinda elde edilecegini bilir. Yetkeye (pelikan) boyun egen minicik baliklar,
bunu yasamlar ile 6derler. Butiin bu aciklamalardan, 6zglrltigin ancak 6zerk benlikli
bireylerin birlik olmasiyla kazanilacag: ¢cikarimi yapilabilir.

Minicik baliklar yalvarmaya baslamuislar:

"Sayin Pelikan! Biz sizin tniintizi cok o6nceden duyduk. Eger
miimktinse o c¢ok degerli gaganizi biraz aralayin da, biz disart
ctkalim. Sizin saghiginiz icin hep dua edecegiz."

(...) "Sayin Pelikan,” demisler, "biz bir sey yapmadik ki! Bizim hicbir
sucumuz yok. Bu Kiictik Kara Balik yoldan ¢ikardt bizi."

Kiiciik Kara Balik bagurmis:

"Korkaklar! Siz bu diizenbaz kusu insaf kiipti mii sanwyorsunuz ki
sizi affetmesi icin yalvaryyorsunuz?"

Minicik baliklar, "Sen ne séyledigini bilmiyorsun," demisler. "Simdi
gértirstin Sayin Pelikan bizi nasi affedecek ve seni de nasu
yutacak!"

(...) Pelikan da demis ki:
"Bu ukala balig: bogarsaniz 6zgiirliigtintizti elde edersiniz."

Kiiciik Kara Balik, biraz kenara c¢ekilmis ve minicik baliklara séyle
demis:

"Kabul etmeyin! Bu diizenbaz kus, bizi kandiwrarak birbirimize
diistirmek istiyor. Benim bir plarum var.”
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(...) Minicik baliklarsa, "Seni bogmaliyiz... Biz O&zgiirliigiimiizi
istiyoruz," diye cikismuslar (Behrengi, 2016: 38-41).

Insan, kendisini kusatan dinyanin i¢in yok olmamak i¢in stirekli yol almak ister. Insanin
yasam karsisinda icten gelen yol alma duirtiisti benligini kusatir. Insan, yagsami boyunca
yolcu olma durumundadir. Insan icin yasam, yolun kendisidir (Sahin, 2014: 237-238).
Yasam, bos olarak verilmistir, insan onu doldurmak, icine bir seyler koymak zorundadir.
Dogduktan sonra insan, kendini buldugu yerden, istese de istemese de ylzerek ¢cikmak
zorundadir (Gasset, 1999: 56). Kiiciik Kara Balik, yasamini doldurma tutkusuyla yola
ciktig1 sertivende denize ulasarak amacini gerceklestirir. En basindan beri icindeki bilme,
arastirma, kesfetme durttstyle eylemlerde bulunur. Yasadigi cevredeki ve yolculugu
sirasindaki tehditler onu yildirmaz, 6zgurlige ulasmak i¢in blytk bir savasim verir.
Denize ulasinca daha 6nce duydugu baliker agini ¢ceken grupla karsilasir. Bu grup, Kiigtik
Kara Balik gibi kendi istenciyle eylemlerde bulunmus, 6zgtrlikleri icin savasim vermis
ozerk benlikli kimselerdir. Bu balik grubu, yeni gelen Kiictik Kara Balik'1 dislamaz, aksine
isterse kendilerine katilabilecegini s6yler. Bu baglamda dustnuldtginde 6zerk benlikli
bireylerin kendilerinden olmayani dislamayacaklar: sdylenebilir.

Balik, arkadaslarini cagirmis ve "Bakin, biri daha,” demis ve sonra
da Kiictik Kara Balik'a, " Arkadas! Denize hos geldin!" demis.

(...) Baska bir tanesi de, "Ne zaman camn isterse bizim grubumuza
katilabilirsin," demis.

Kiictik Kara Balik denize ulastigt icin ¢cok sevingliymis. (...) "... sonra
size katilinm. Balik¢t aguu cektiginizde ben de sizinle birlikte olmak
istiyorum." (Behrengi, 2016: 44-45).

Sonuc¢

Benlik gelisimi yasam boyu devam eden bir stre¢ olsa da cocukluk ve genclik
donemlerinde cok 6nemli bir yere sahiptir. Kisisel benlik duygusu, cocuklukta baslayan
ve hi¢ bitmeden gelismeye devam eden bir stirectir. Bu gelisim stirecinde bireylerin 6zerk
benlikli olmas:i demokratik bir toplum icin yasamsal 6neme sahiptir. Demokratik
toplumlar, o6zgltr, o6zerk benlikli insanlara gereksinim duyar. Bu tlr insanlarin
yetistirilmesinde cocuk edebiyati kitaplarinin énemli bir islevi vardir. Kiiciik Kara Balitk
adli kitap, bu islevi yerine getirebilecek niteliktedir.

Kitabin bagskahramani olan Kiictik Kara Balik'in bilme tutkusuyla 6zgurltige ulasma istegi
ve bunun icin gostermis oldugu savasimdan onun 6zerk benlikli birey oldugu cikarimi
yapilabilir. Ktctik Kara Balik, duistincelerini gerceklestirebilmek icin sosyal cevresinin
baskisina karsin ézerk davramislar gosterir. Ogrenmeye merakli, soran, sorgulayan,
arastiran, kesfeden, girisimde bulunan bir karakterdir. Distan yoOnetilemeyen, kendi
istenciyle eylemlerde bulunan 6zglr bir karakter olan Kii¢ciik Kara Balik, cocuk ve
genclerin 6zdesim kurabilecegi; onun duygu, distince ve davranislarina 6yktnebilecegi
niteliklere sahiptir. Cocuk ve genclerin kisilik gelisiminde nitelikli cocuk edebiyati
kitaplarinin 6nemli katkilar:1 vardir. Cocuk ve gencin farkli yasam ve insanlar taniyarak
yeni bakis acilar1 kazanmalarina olanak saglar. Kitaplar sayesinde cocuk ve gencin duygu
ve dliistince evreni varsillasir, yasama iliskin duyarliklar: artar. Duygu ve dliistince evreni
varsillasan, kitaplarda baska yasamlari gbéren cocuk ve gencin farklhiliklara saygil,
dastnen, duyarli, girisimci, soran, sorgulayan, 6grenmeye merakli yani kisaca o6zerk
benlikli birey olabilecegi séylenebilir.
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Ozerk benlik duygusunun, ézglirce 6grenme, bilmese merakinin, girisim, arastirma ve
kesfetme duygularinin geleneksel, baskilayici, dayatmaci, ezberci egitim anlayisi ile séntp
yok olacagi aciktir. Cocuk ve genclerin 6zerk benlikli bireyler olarak yetismeleri icin erken
dénemden baslayarak nitelikli cocuk edebiyati kitaplar1 ile bulusturulmalan
gerekmektedir. Insan kisiliginin bicimlendigi erken dénemlerde cocuk ve genclerin
kitaplarda oyktnebilecegi o6zerk benlikli kahramanlarla karsilastirilmasi, onlarin
demokratik kulttir bilinci edinmis bireyler olarak yetismelerini saglar. Butin bu
aciklamalar 1s18inda Kiiciik Kara Balik adli kitabin sanatsal bir uyaran olarak cocuk ve
gencin 6zerk benlik gelisimine katki saglayacag: diistintilmektedir.
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