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РАЦИОНАЛЬНЫЕ И ЭМОЦИОНАЛЬНО-ЧУВСТВЕННЫЕ ОСНОВАНИЯ 
РЕАЛИЗАЦИИ КОСМЕТИЧЕСКИХ ПРАКТИК ТРАНСФОРМАЦИИ ТЕЛА 
В КУЛЬТУРЕ

Объектом анализа настоящей статьи является специфика реализации косметических 
практик трансформации тела в условиях современности, а предметом – их рациональ-
ные и эмоционально-чувственные основания. Автор придерживается представления 
о том, что косметические практики трансформации тела являются значимыми куль-
турными практиками, активно интегрированными в саму систему культуры, фик-
сирующими на феноменологическом и онтологическом уровнях процесс соматической 
преобразующей культурной деятельности. Вместе с тем, практическая деятельность, 
направленная на косметическую трансформацию тела не образует самостоятельного 
культурного комплекса, а встраивается в реализацию уже имеющихся, дополняя и рас-
ширяя их институциональное и процессуально-предметное поле культуры. Методологи-
ческим базисом исследования являются философские методы и принципы познания – 
объективность и целостность, системность и детерминизм. Новизна представленного 
материала заключается в новаторстве постановки вопроса, то есть в аналитике клю-
чевых оснований реализации косметических практик трансформации тела с точки зре-
ния их перманентной природы с процедурой выявления рациональных и эмоционально-
чувственных принципов, коррелируемых с производственными смыслами и механизма-
ми культуры и культурной деятельности.
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В контексте данной статьи под косме-
тическим практиками трансформации 
тела понимаются способы обыденного или 
специализированного визуального пре-
образования телесности, связанные с жи-
вописным или живописно-пластическим 
оформлением внешнего вида человека без 
нарушения биологических структур его 
тела средствами декоративной косметики, 
грима (театральной косметики), космети-
ческих красок, декоративные элементов и 
спецэффектов. Указанная трактовка, глав-
ным образом, подразумевает соотнесение 
процессуальной стороны практик с резуль-
тативным компонентом указанных средств, 
предназначенных для живописного или 
живописно-пластического оформления 
внешнего вида человека (причем именно 
оформления, так как их целевая ориента-
ция связана с различными функциями), а 
то, что все они реализуются без нарушения 
биологических структур тела, может спо-
собствовать их рассмотрению как «второй 
кожи», своеобразного убранства тела без 
предметно выраженного убора, телесности 
одновременно выходящей и не выходящей 
за пределы собственного тела [3].

К вопросу об архитектонике косметиче
ских практик трансформации тела

Архитектоника косметических практик 
трансформации тела (см. подробнее табл. 1) 
на современном этапе представляет собой 
сложное структурное и функциональное 
образование, активно интегрированное 
в саму систему культуры. Они могут быть 
объективно признаны полноценными 
культурными практиками, фиксирующи-
ми на феноменологическом и онтологиче
ском уровнях процесс соматической пре-
образующей культурной деятельности.

Вместе с тем, представляется, что прак-
тическая деятельность, направленная на 
косметическую трансформацию тела не об-
разует самостоятельного культурного ком-
плекса, а встраивается в реализацию уже 
имеющихся, дополняя и расширяя их инс-
титуциональное и процессуально-предмет-
ное поле. В данной связи, очевидно, что яв-
ляясь частью общей структуры, они в про-
цессе ее исторического развития обуславли-
ваются динамикой иных проявлений жиз-
недеятельности людей, что в совокупности 
позволяет рассматривать их не столько как 
явление самостоятельное, сколько как сис-



О
бщ

ес
тв

о

65

темно-зависимое. То есть развитие космети-
ческих практик трансформации тела, одно-
временно, – и следствие, и импульс, и способ 
дальнейшего изменения всей культурной 
среды в современных условиях (см. рис. 1).

Представляется, что реальная анали-
тика практик предполагает соотнесение 
их перманентной сущности с процессом 
опредмечивания, коррелируемым с про-
изводственными смыслами и механизма-
ми культуры и культурной деятельности. 
В них объективизация субъективного вы-
ступает как организованный целенаправ-
ленный процесс установления соответс-
твия внешней формы:

− внутреннему содержанию (индиви-
дуальное тело как имманентное «Я»);

− социокультурным идеалам и предпи-
саниям (коллективное тело как способ вза-
имодействия «Я» с «Они» и определение 
идентификационных связей – «Мы»);

− вариантам и инвариантам знаковой 
кодификации (невербальная коммуника-
ция «Я» с «Мы» и «Они»);

− художественному замыс-
лу (использование индивиду-
ального тела для реализации 
творческого процесса).

При таком толковании прак-
тик косметической трансформа-
ции тела очевидной становится 
их, одновременно, рациональ-
ная и иррациональная, то есть 
эмоционально-чувственная, эс-
тетическая, природа.

Субстанциональный базис 
косметических практик 
трансформации тела

Воспользовавшись терми-
нологией М. Вебера [1], в пони-
мании рациональности прак-
тик косметической трансфор-
мации тела можно выделить:

− практическую рацио-
нальность, закрепляющую 
выбор цели, разработку стра-
тегии и тактики, установле-
ние и внедрение конкретных 
технологий, техник и средств 
трансформации;

− теоретическую рацио-
нальность, позволяющую тер-
минологически зафиксировать 
планирование и осуществле-
ние процесса трансформации;

− субстантивную рацио-
нальность, определяющую 
процессуальное и результатив-
ное гомологическое акценти-
рование, соотнесение констру-
ируемого образа с обобщен-

ной социокультурной системой ценностей, 
норм и стандартов;

− формальную рациональность, орга-
низующую всю совокупность существую-
щих стратегий, тактики, технологий, тех-
ник и средств в единую, готовую к актив-
ному использованию, систему.

Рациональные начала косметических 
практик трансформации тела обуславли-
вают их программируемость, алгоритмич-
ность, транслируемость, маркируемость, 
идентифицируемость и т.д. Они напря-
мую связаны с возможностью определе-
ния констатных (традиций) и перемен-
ных (инноваций) векторов в реализации 
телесного проекта как в диахроническом, 
так и в синхроническом аспектах.

Кроме того, рациональные основания 
косметических практик трансформации 
тела могут рассматриваться как в индиви-
дуальной, так и в социальной плоскостях.

Индивидуальная рациональность свя-
зана, главным образом, с особенностями 
субъективной интериоризации, интерпре-

Таблица 1
Видовая классификация косметических 

практик трансформации тела
Вид косме-
тических 
практик 

трансфор-
мации тела

Разновидности кос-
метических практик 
трансформации тела

Сфера 
функционирования

Художес-
твенное 
оформле-
ние ногтей

Тонирование
Живописный дизайн
Живописно-пласти-
ческий дизайн

Повседневная культура
Праздничная культура

Р о с п и с ь 
лица и тела

Элементарная
Вербальная
Живописная
Графическая 

Повседневная культура
Праздничная культура
Боди-арт, Фейс-арт
Театральная культура
Кинематограф
Фотография
Цирк, Эстрада
Телевидение

Грим
Портретный
Характерный
Аэтативный
Этнический (нацио-
нальный)
Анималистический
Фантазийный

Праздничная культура
Театральная культура
Кинематограф
Фотография
Цирк
Эстрада
Телевидение

Макияж
Повседневный
Праздничный
Специфический
Авангардный

Повседневная культура
Праздничная культура
Погребальная культура
Фейс-арт
Боди-арт
Театральная культура
Кинематограф
Фотография
Цирк
Эстрада
Телевидение
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тации и применения знаний, умений, на-
выков, техник и технологий в производс-
тве визуального образа, сформированных 
в ходе реальной предметно-практической 
ежедневной или периодической космети-
ческой деятельности, а также их оценкой, 
обоснованием, презентацией.

Социальная рациональность опирается 
на совокупность перспективных индивиду-
альных рациональностей, однако ее смыс-
лообразующая сущность не сводится к их 
простой механической сумме, но объектив-
но соотносится с идеями, представлениями, 
эталонами социальных и культурных ин-
ституций, регламентирующих идеальные 
нормы, ценностные ориентиры и образцы.

Эмоционально-чувственное, эстетичес-
кое начало практик косметической транс-
формации тела, напротив, подразумевает 
субъективное осмысление как самого про-
цесса осуществления какого-то конкретно-
го вида или типа практики, так и их вопло-
щенного результата, не связанных напря-
мую с их целесообразностью, практической 
утилитарностью, программируемостью. Его 
основой служит не логическое суждение 

и действие, но суждения и действия эсте-
тические, сформированные на уровне ин-
дивидуального восприятия, впечатления, 
взгляда, вкуса под влиянием персональных 
или социальных представлений об эстетиче
ском идеале, гармонии и совершенстве, при-
носящих наивысшую степень эмоциональ-
но-чувственного удовлетворения (или не-
довольства). При этом само эмоционально-
чувственное творчество строится не только 
по законам красоты, но включает ориентир 
и на иные эстетические категории.

С этих позиций результативной еди-
ницей предметного бытия косметических 
практик трансформации тела как практик, 
главным образом, социокультурных явля-
ется созданный визуальный образ, который 
в реальности существует как воплощен-
ный художественный. Воплощенность об-
раза свидетельствует о его материальном и 
духовном статусах локализованных в дейс-
твительности, тогда как художественность 
порождена слиянием индивидуальной ра-
циональной рефлексии, выражением эмо-
ционально-чувственной рецепции творца 
и способом его воплощенности.

-

-

-
-

Рис. 1. Косметические практики трансформации тела в структуре культуры.
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В зависимости от контекста можно 
имплицировать этот визуальный образ 
в рамках художественно-практической и 
художественно-творческой деятельности, 
где художественно-практический аспект 
концентрирует идею восприятия макия-
жа, грима, росписи тела и дизайна ногтей 
как «искусства прикладного», дополняю-
щего практическое существование тела в 
конкретном времени и пространстве, а ху-
дожественно-творческий – идею включен-
ности грима, макияжа, росписи тела в осо-
бую свободную от решения утилитарно-
функциональных задач область искусства, 
имеющую «художественное воздействие 
единственным смыслом своего существо-
вания» [2, с. 261] (см. рис. 2).

Именно единство предметно-практи-
ческих и эстетическо-деятельных аспектов 
косметических практик трансформации 
тела обуславливает соотнесение их резуль-
тата с конкретными подсистемами культу-
ры (концептов, паттернов, артефактов) и 
теми культурными комплексами, которые 
они образуют. В частности, рассматривая 
косметические практики трансформации 
тела с точки зрения совокупности опера-
тивных «мыслительных» единиц концеп-
туальной системы, закрепленных в созна-
нии агентов, мы неизбежно сталкиваемся 

и с рациональными, и с эмоционально-
чувственными смыслами, ценностями и ус-
тановками; на уровне алгоритмичности са-
мого культурного действия также фиксиру-
ются его рациональное и иррациональное 
направления; искусственная модальность 
объекта практик, артефактально реализует 
художественно-практический и художест-
венно-творческий план его выражения.

Выводы
Таким образом, как было установлено, 

и рациональные, и эмоционально-чувс-
твенные основания косметических прак-
тик трансформации тела не просто на-
правляют и фиксируют процессуальную 
сторону их осуществления, но способству-
ют формированию наиболее гармоничной 
и целостной предметности. Здесь человек 
превращается в артефакт, в искусственно 
созданный искусственной средой объект. 
Тотальность его искусственности опреде-
ляется тотальностью действия всей сис-
темы культуры. Результат косметической 
трансформации тела, понимаемый как 
артефакт, является итоговой предметной 
формой очеловечивания человека челове-
ком, причем, прежде всего, формой оду-
хотворенной, социализированной, этизи-
рованной и эстетизированной.

--

Рис. 2. Деятельностная импликация визуального образа
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