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Oz

Bu aragtirmanin amaci, ¢ocukluk dénemi mutluluk anilarinin, kadinlarda ebeveynlik rollerine
iliskin kendilik algisina etkisini incelemektir. Arastirmada bagimsiz degisken olarak egitim
diizeyi, sosyo-ekonomik durum, evlenme yasi ve ¢ocuk sayisi alinmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak; “Cocukluk Dénemi Mutluluk Amilar1 Olgegi” ve “Ebeveynlik Rollerine
Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada kadinlarm g¢ocukluk dénemi
mutluluk anilarinin, ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algisini ne oranda agiklayabildigine
(yordadigina) bakilmistir. Bununla birlikte, sosyoekonomik diizeye, egitim seviyesi, evlenme
yasina ve ¢ocuk sayilart degiskenleri a¢isindan anlamli olup olmadiklari hesaplanmistir. Elde
edilen bulgulara gore; kadinlarin ¢ocukluk dénemi mutluluk/huzur anilarma yonelik algilari,
ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilarinin %56’sin1 (12=(0,75)2) agiklamaktadir. Kadinlarin
¢ocukluk dénemi mutluluk/huzur anilarma yonelik algilari ile ebeveynlik roliine iliskin kendilik
algilarimin tim alt boyutlarinda .05 diizeyinde anlamli bir iliski vardir. Cocukluk Dénemi
Mutluluk Anilarina ait bulgular ile sosyoekonomik diizeye, egitim seviyesi, evlenme yasina ve
¢ocuk sayilar1 arasinda da anlaml diizeyde farklilik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Anilar, Cocukluk Anilari, Ebeveynlik Rolleri, Ebeveynlik Rollerine iliskin
Kendilik Algisi, Kendilik Algist.

EARLY MEMORIES OF WARMTH AND THE SELF-PERCEPTION
OF PARENTAL ROLES WITHIN FEMALES

Abstract

The aim of this study is that to understand relationship between the analysis of connection
between early memories of warmth and the self perception of parental roles within females and
education, social-econnomical level, the age of mariage, the number of child. In this study, to
understand of childhood memories it would be used the scale of childhood memories and to
understand of the parental roles, it would be used the scale of self-perception of parental roles
within females.The analysis of the questions, childhood memories and self perception of
parental roles are presented according to frequency distribution and percentage of distribution.
End of the study, according to early memories of warmth, the self-percetion of parental roles
due to social-economical, educational level, age of mariage and number of child, is found
differences in a meaningfull level.

Keywords: Early memories, Memories, Parental Roles, Self-perception, Self Perception of
Parental Roles.
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Giris

Bireyler hayatlar1 boyunca edindigi tecriibeleri bir sonraki gelisim evrelerinde
kullanarak sec¢imlerde bulunur. Mutlu anilar, huzurlu gegirilen zamanlar dogru kisiligin
olugmasina etken olurken mutsuz gecirilen hatirlanmak istenmeyen anilar yasamimizin hep bir
yerinde anilarimizda sakli kalir. Bu mutsuz anilardan ders ¢ikararak hayata dyle devam etmek
bize yarar saglarken bu anilar1 kapatmak 6rtmek icin yapilan yanlis segimler bizi daha ¢ok
yanlisa siiriiklemektedir. Giiniimiizde hemen hemen tiim psikoloji kuramlari, g¢ocukluk
doneminin, insanin psikolojik ve sosyal gelisimi agisindan son derece onemli bir donem
oldugunu ve cocukluk doneminde kazanilan deneyimlerim bireyin tiim yasamim etkiledigini
belirtmektedir (Eryavuz, 2006; Kutlu, Batmaz, Bozkurt, Gengtiirk ve Giil, 2007; Akin, Uysal ve
Citemel, 2013).

Cocukluk doneminin ilk yillari, gocugun tiim hayatin1 yonlendirebilecek etkiye sahiptir.
Yasamin ilk yillarinda g¢ocuklarin ebeveynleri Ozellikle de anneleri ile olumlu etkilesim
kurmalari, onlarin ¢ok yonlii gelisiminin temellerini olusturur. Cocukluk doneminde gocugun
hayatinda en 6nemli kisi olan anneye iliskin kabul ya da red algisi, ¢cocugun hayata bakisini
etkiler (Gander & Gardiner, 2010; Tezcan, 2015).

Cocukluk anilarimiza en biiyiik etken ailemizdir. Aile cocugun sosyal yasama atildig1 en
temel birim gorevini gormektedir (Schaffer, 1996). Aile igi iligkiler, ¢ocuklarin psikopatolojileri
ve sosyal-duygusal gelisimleri {izerinde 6nemli bir role sahip oldugu gibi, aile iginde yer alan
etkilesimlerin de cocugun aile disindaki ortamlarda kurdugu iliskilerde belirleyici oldugu
gorilmektedir (Gottman & Katz, 1989; DuRocherSchudlich, Shamir & Cummings, 2004;
Stadelmann, Perren & Klitzing, 2007; Evirgen, 2010). Bir kisinin ailesini, onun en yakin
psikososyal alaninda yer alan insan ag1 olarak diisiinmek uygun olacaktir (Carr, 2006).

Cocukluk donemi anilarinda aile i¢i iletisim de biiyiik 6neme sahiptir. Cocugun cevresine
iliskin ilk deneyimleri ¢ogunlukla ailesinin araciligiyla olusmakta ve ¢ocuk biiyiidiikce daha genis
capta sosyal etkilesimler ailenin yerini almaktadir. Degerlerin aktarimi da bu donemde
hizlanmaktadir (Eryavuz, 2006; Evirgen, 2010; Akin ve digerleri, 2013; Bolat, 2016).

Cocuklarin aile bireylerine ve daha sonrasinda g¢evresindeki kisilere iligkin algilart ve
duygulari, onlarin aile ici etkilesimlerine dair deneyimlerinin de temelini olugmaktadir
(Hetherington, Parke, Guavin& Locke, 2006; Evirgen, 2010). Bundan dolay1 bizimde ¢ocukluk
donemi anilarimiz nasil bir aile kuracagimizin da bir anlamda habercisidir. Bowlby’nin
baglanma teorisine gore, bebekler, birincil bakicilar ile yasadiklar etkilesimler sonucunda,
cesitli baglanma &riintiileri ve zihinsel modeller gelistirmektedirler (Aktaran: Sahin ve Ozer,

2012). Arastirmacilar, bu erken donem temsillerin ya da semalarin, kisinin tiim diinya ile ilgili



Kadinlarda Cocukluk Dénemi Mutluluk Anilar1 ile Ebeveynlik Rollerine iliskin Kendilik Algisi 49

olusturacagi diger temsillerine de zemin hazirladigini, bireyin gelecekteki iligkilerini ve
davraniglarin1 etkileyebilecegini, dolayisiyla ortaya cikabilecek bir psikopatolojide de rol
oynayabilecegini ileri siirmektedirler (Safran, 1990; Young & Lindeman, 1992; Sheffield,
Waller, Emanuelli, Murray & Meyer, 2005). Sema odakli yaklasim bireylerin ¢ocuklarinda
ebeveynleri ve ¢evresel faktdrlerden dolayr olumsuz bir sema olusturmasini bireylerin hayatlar
boyunca onlart etkileyecek bir kavram oldugunu vurgulamistir. Bu dénemde olusan bir erken
olumsuz sema bireylerin ebeveynlik rollerini ve kendilik algisin1 da olumsuz etkileyecektir. Bu
donemde olumlu duygular gelistiren, ailesinin ve toplumun degerleriyle donanmis bireyler,
aldiklar egitim sayesinde iiretken bireylere doniismektedirler (Bolat, 2013).

Yetiskinlik doneminin gelisim gorevlerinden olan aile kurmak ve cocuk yetistirmek
bireyin yasaminda onemli doniim noktalarindandir (Yavuzer, Demir ve Caligkan, 2006).
Ebeveynlik rolii kisinin ¢ocuguna karsi yeterli sevgi ve ilgi gostermesi ve toplum icerisinde
aldigimiz diger roller gibi bunu da en basarili sekilde yerine getirmektir.

Insan yasamindaki her degisiklik bir uyum siireci gerektirmektedir. Evlenmek, yeni bir
yasam tarzi, sorumluluklar ve bir¢ok degisikligi beraberinde getiren hemen hemen herkes igin
“stresli” bir yasantidir (Amato, 1986; Ongider, 2013). Evlilikle birlikte yasanan degisikliklerin
en Onemlileri arasinda ise, ¢ocugun dogumu sayilabilir. Cocugun dogumu ile birlikte hem
annenin hem de babanin ebeveynlige uyumu oldukca 6nemli bir strectir (Amato, 2002;
Ongider, 2013).

Annelik, sosyal rollerle, gelisimsel bilesenlerin, davranis ve tavirlarin bilesimidir.
Annelik ¢ogu arasgtirmacimin da sdyledigi gibi sonradan 6grenilmez. Kisi ergenlik donemine
girdiginde cinsiyeti ile ilgili baz1 Ozelliklere sahip olurken yetigkinligin verdigi bazi
sorumluluklar1 da almaya baslar. Bunlardan biri de annelik ve babalik bilincidir. Ebeveynlik
rolii en saglikli olarak kisi yetiskinlige girdikten sonra olugmaktadir. Erikson bu doneme
“Uretkenlik Donemi” demektedir.

Kendilik, kisinin, diger kisilerden gelen geri bildirimler, pekistirmeler ve atiflarla
birlikte, tecriibeleri ve ¢evreyi yorumlamalartyla bi¢cimlenen, kendisi hakkindaki bakis acisidir
(Shavelson, Hubner & Stanton, 1976). Benlik saygisini da igine alan kendilik, tek bir yapi
olarak, bir¢ok c¢evresel baglam icgindeki etkilere karsi, kisinin yaptiklar1 ve tepkileri ile elde
edilen ve siirdiiriilen, diizenlenmis ve 6grenilmis tepki bigcimi olarak da diisiiniilebilir (Crain,
Bracken, Bruce & digerleri, 1994).

Ebeveynlik rollerine iligkin kendilik algis1 belki de ebeveyn g¢aligmalarinin yasamsal
soru kaynagmi olusturur ve ebeveynin kendilik degerlendirmesi ebeveyn aktivitelerini

etkilerken, cocuk gelisiminde dolayli ve dolaysiz bir sekilde rol oynar (Mac Phee & digerleri,
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1996; Bornstein & digerleri, 2003; Giiler, 2007). Ebeveynlik rolleri ve kendilik algis1 aslinda
hep ici ice olan bir kavramdir. Kisinin anne balik rollerini yerine getirirken kendini nasil
gordiigii, ne hissettigi ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algisini olugturmaktadir.

Ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algisi bireyin bakim veren roliinde kendini ne
derece yeterli gordiigli; bu roliinden ne derece tatmin oldugu, bakim verme igin yapilan
yatirimlar (fedakarliklar) ve diger sosyal roller ile bakim vermeyi dengede tutma yetenegi

olarak tanimlanacak fonksiyonlara sahiptir (Mac Phee & digerleri, 1996; Giiler, 2007).

Arastirmanin Amaci
Bu aragtirma kadinlarin ¢ocukluk dénemi mutluluk anilarimi ile ebeveynlik rollerine

iliskin kendilik algilar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

Alt Amaglar

1. Kadmlarda ¢ocukluk donemi mutluluk anilari ile ebeveynlik rollerine iliskin kendilik
algis1 arasinda bir iliski var midir?

2. Kadmlarin ¢ocukluk dénemi mutluluk anilari; ebeveynlik rollerine iliskin kendilik
algisini ne oranda yordamaktadir ?

3. Kadmlarim ¢ocukluk donemi mutluluk anilar1 sosyo-ekonomik diizey degiskeni
acisindan farklilagsmakta midir?

4. Kadmlarin c¢ocukluk donemi mutluluk anilari evlilik yas1 degiskeni agisindan
farklilagmakta midir?

5. Kadmlarin ¢ocukluk doénemi mutluluk anilar1 egitim diizeyi degiskeni agisindan
farklilagsmakta midir?

6. Kadinlarin ¢ocukluk dénemi mutluluk anilar1 ¢ocuk sayisi degiskeni acisindan

farklilagmakta midir?

Yontem

Arastirmada genel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evreni g¢ocuk sahibi
kadinlardir. Aragtirma Orneklemini 2015-2016 egitim &gretim yilinda Nevsehir Merkez ve
Ankara Pursaklar’da bulunan 6 okulda gocugu bulunan annelerden olusmaktadir. Orneklem 976

kadindan olusmaktadir.

Veri Toplama Araci
Bu arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilar

Olgegi” ve “Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi” kullanlmustir.
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Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilar1 Olgegi

Bireyin ¢ocukluk yillarinda yasadiklar1 anilart degerlendirmek amaciyla Richter, Gilbert
ve McEwan (2009) tarafindan gelistirilen bu 6lgek 20 maddeden olusmakta ve 5°1i likert tipi bir
derecelendirme icermektedir. “1” Hi¢bir zaman, “2” Nadiren, “3” Kararsizim, “4” Genellikle,
“5” Her zaman ifadeleri ile ¢ocukluk donemindeki anilara iligkin sorularin puanlanmasi
istenmektedir. Olgekten alinabilecek puanlar 20 ile 100 arasinda siralanmakta ve Slgekte ters
puanlanan madde bulunmamaktadir. Yiikselen puanlar bireyin mutlu ve huzurlu ¢ocukluk
anilarma yiiksek diizeyde sahip oldugunu gostermektedir (Akin &dig., 2013).

Ebeveyn Rollerine iliskin Kendilik Algis1 Olgegi

Olgek, Mac Phee ve arkadaslar1 (1986) tarafindan, bireyin ebeveynlik roliinde kendisini
ne derece yeterli gordiigii, roliinden aldigi doyum, roliine yatirimi ve diger yetiskin rolleri ile
arasinda ne derecede denge kurdugunu 6lgmek amaciyla gelistirilmistir (Aktaran: Gler ve
Yetim, 2008).

Olgek, yeterlilik (6 madde), rol doyumu (6 madde), yatirim (5 madde) ve rol
dengelemesi (5 madde) alt 6l¢eklerinde toplam 22 maddeden olusmaktadir. Katilimci, ‘Ote
yandan’ ile baglanmis iki zit fikir climlesinden kendisini en iyi temsil eden secenegi seger ve
her bir Onermeye ait ‘bana gore kismen dogru’ veya ‘bana goére gergekten dogru’
tanimlamalarindan sadece birini isaretlemektedir. Olcekte bulunan sorulara 6rnek olarak “Bazi
ebeveynler siklikla keske cocuk yapmasaydim der 6te yandan bazi ebeveynler ise ¢gocuk sahibi
olmaktan nadiren pigsmanlik duyar” ifadesi verilebilir. Her bir madde bir goriisiin iki ucunu
temsil etmektedir. Bu sekilde olan ifadelerin dlgekte yer almasinin amaci, sosyal arzu edilebilir
yanit vermeyi en aza indirgemektir. Alinan yiiksek puan, o boyutta bireyin ebeveyn roline

iligkin kendilik algisin1 olumlu degerlendirdigini gostermektedir (Giiler ve Yetim, 2008).

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS programu ile yapilmstir. Giiven diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
Kadinlarm, ¢ocukluk donemi mutluluk/huzur anilart ve ebeveynlik roliine iligkin kendilik algt
puanlarinin analizinde, bagimsiz degiskenlerin 6zelligi dikkate alinarak; varyans analizi, bagimsiz

t-testi ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist yontemleri kullanilmustir.

Bulgular

Arastirmada elde edilen bulgular, alt amaclarda cevap aranan sorulara uygun olarak
asagida aciklanmaistir.

1. Kadmlarin Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilarma Yonelik Algilar Ile
Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik Algilar1 Arasindaki Iliski
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Tablo 1 de; kadinlarin ¢ocukluk dénemi mutluluk/huzur anilarina yonelik algilan ile
ebeveynlik roliine iligkin kendilik algi Olgeginin geneli ve alt faktorlerine yonelik algilart

arasindaki iliskiye ait sonuglar gosterilmistir.

Tablo 1. Kadimlarin Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilarina Yénelik Algilar ile
Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik Algilar1 Arasindaki iliski

Ebeveynlik Roliine iliskin Kendilik Algilar1 Alt Boyutlar

Rol Yatirim Rol Yeterlik ERKA
Doyumu Dengeleme
Cocukluk Donemi r 62* .56* .69* 43* 75*
Mutluluk Anilarina p 001 .001 .001 .001 .001
Yonelik Algilar
p<.05.

Kadinlarin ¢ocukluk dénemi mutluluk/huzur anilarina yonelik algilar ile ebeveynlik
roliine iligkin kendilik algilar1 arasinda r=,75, p=,000<,05’e gore pozitif yonde yiiksek
diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Kadinlarin ¢ocukluk donemi mutluluk/huzur
anilarina yonelik algilari, ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilarinin %56’simn1 (r2=(0,75)2)
aciklamaktadir. Bunun yaninda; Kadinlarin ¢ocukluk dénemi mutluluk/huzur anilarina
yonelik algilart ile ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilarinin tiim alt boyutlarinda .05
diizeyinde anlamli bir iligki vardir.

2. Kadmlarm Cocukluk Donemi Mutluluk/Huzur Anilarina Yonelik Algilariin Sosyo-
ekonomik Diizey Degiskeni Acisindan Sonuglart

Kadimlarin Cocukluk Doénemi Mutluluk/Huzur Anilarina Yonelik algilarinin sosyo-

ekonomik diizey degiskeni agisindan incelenmesine iliskin sonuclar Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2. Kadmlarm Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilarma Yonelik algilarinin

sosyo-ekonomik diizey degiskeni acisindan sonuglari

) Kareler Kareler
Sosyo-ekonomik Duzey N X S F P Tukey
Toplami  Ortalamasi

Diisik 267 733 196 11337 5668.3 3>1
<

s Orta 584 789 156  265393.4 3>2
a 272.8 20.8 .001

G Yiksek 125 843 133  276730.1 2>1

Kadimlarin Cocukluk Doénemi Mutluluk/Huzur Anilarina Yonelik algilarinin sosyo-
ekonomik diizey degiskeni agisindan sonuglart gdosterilmistir. Kadinlarin sosyoekonomik
diizeylerine gore cocukluk donemi mutluluk/huzur anilarina yonelik algilart arasinda anlaml

farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlaml farklilik, yiiksek diizeyde ekonomik duruma sahip

olan kadnlarin ¢ocukluk dénemi mutluluk/huzur anilarina yonelik algilarinin (Y =84,3), orta
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duzeyde ekonomik duruma sahip olan kadinlarin ¢ocukluk donemi mutluluk/huzur anilarina
yonelik algilarindan (Y=78,94) ve diisiik diizeyde ekonomik duruma sahip olan kadinlarin
cocukluk doénemi mutluluk/huzur anilarina yonelik algilarindan (Y =73,33) daha yuksek
olmasindan; orta diizeyde ekonomik duruma sahip olan kadinlarin ¢ocukluk dénemi
mutluluk/huzur anilarina yonelik algilarinin da (Y=78,94) ve diisiik diizeyde ekonomik
duruma sahip olan kadinlarin ¢ocukluk dénemi mutluluk/huzur anilarina yonelik algilarindan (
X =73,33) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

3. Kadinlarin Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilarina Yonelik Algilariin Sosyo-
ekonomik Diizey Degiskeni Agisindan Sonuclart

Tablo 3’de kadinlarin Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilarina Yd6nelik algilarinin

evlilik yas1 degiskeni acisindan sonuglar gosterilmistir.

Tablo 3. Kadinlarin Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilarina Yonelik Algilarinin
Evlilik Yas1 Degiskeni Agisindan Sonuglari

Evlilik N — Kareler

Yasi X S Toplam Kareler Ort. F p Tukey
18Yas< 343 75,3 18,2 5564,4 2782,2
< 3>1
g 19-24 500 78,8 16,4 271165,7 278,7 9,98 .001 3>2
O 2>1

25 Yas> 133 825 13,6 276730,1

Tablo 3 incelendiginde kadinlarin evlilik yasina gore ¢ocukluk donemi mutluluk/huzur
anilarma yonelik algilar1 arasinda farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, “18 Yas
ve Alt1” araliginda evlenen kadinlarin cocukluk dénemi mutluluk/huzur anilarima yonelik
algilariin (Y=75,3), “19-24 Yag” araliginda evlenen kadinlarin ¢ocukluk donemi
mutluluk/huzur anilarina yonelik algilarindan (Y=78,8) ve “25 Yas ve Ustii” arah@inda
evlenen kadnlarin ¢ocukluk donemi mutluluk/huzur anilarina yonelik algilarindan (Y =82,5)
kiiciik olmasindan kaynaklanmaktadir.

4. Kadmlarin Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilarina Yonelik Algilarinin Egitim
Diizeyi Degiskeni Agisindan Sonuglari

Tablo 4’de kadinlarin Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilarina Y6nelik algilarinin

egitim diizeyi degiskeni acisindan sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 4. Kadinlarin Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilarina Yonelik Algilarinim
Egitim Diizeyi Degiskeni A¢isindan Sonuglari

Kareler Kareler F Post Hoc

Egitim N X S Toplam Ort. (972/3) P (Tukey)
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lkokul 329 7557 1821 895860  2986,20
< Ortaokul 141 7522 19,88 26777154 27549
= 4>1, 452,
o Lise 204 77,75 1559 276730,14 10,84 000, 5
O Universite-

. o 302 82,43 13,44
Lisansustu

Tablo 4 incelendiginde kadinlarin egitim diizeylerine gore c¢ocukluk donemi
mutluluk/huzur anilarina yonelik algilari arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu

anlamlh farklilik, “lniversite-lisansiistii” mezunu olan kadinlarin ¢ocukluk donemi anilarina
yonelik algilarinin (Y =82,43), “Ortaokul” mezunu olan kadinlarin ¢cocukluk dénemi anilarina
yonelik algilarindan (Y=75,22), “Lise” mezunu olan kadinlarin ¢ocukluk donemi anilarina
yonelik algilarindan (Y=77,75) ve “Ilkokul” mezunu olan kadinlarm cocukluk dénemi

anilarina yonelik algilarindan (Y =75,57) daha biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir.
5. Kadinlarin Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilarina Yonelik Algilarinin Cocuk
Sayist Degiskeni A¢isindan Sonuglari

Tablo 5. Kadinlarin Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilarina Yonelik Algilarinin
Cocuk Sayis1 Degiskeni Agisindan Sonuglart

Cocuk — Kareler
sayist X S Kareler T. Ort. F p (Tukey)
1 163 79,83 13,83 372235 1240,78
<§E 2 433 7950 16,48 273007,79 280,87 4t 004 4<1, 4<2,
D L y
o 3 261 76,33 19,10 276730,14

4 ve 4+ 119 74,48 15,90

Tablo 4’e bakildiginda kadmnlarin ¢ocuk sayilarina goére ¢ocukluk donemi
mutluluk/huzur anilarina yonelik algilar arasinda F(3-972)=4,42, p=,004<,05’e gore anlaml

farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlaml farklilik, 4 ve {izeri gocugu olan kadinlarin ¢ocukluk
donemi mutluluk/huzur anilarina yonelik algilarinin (Y=74,48), 1 cocugu olan kadinlarin
cocukluk donemi mutluluk/huzur anilarina yonelik algilarindan (Y:79,83) ve 2 ¢ocugu olan

kadinlarin ¢ocukluk donemi mutluluk/huzur anilarina yonelik algilarindan (Y =79,50) kuguk

olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Tartisma ve Sonuc¢

Arastirmadan ¢ikan sonuglara gore “Cocukluk Doénemi Mutluluk Anilari” kadinin
“Sosyoekonomik Diizeyi, Egitim Durumu, Evlilik Yasi, Sahip Oldugu Cocuk Sayis1”
degiskenlerine gére anlamh diizeyde iligkili bulunmustur. Arastirma ¢ocukluk déneminin insan
hayatinin her noktasini etkiledigi gibi, kendi c¢ocuklarimizi yetistirirken sahip oldugumuz
tutumlar tzerinde de belirleyici bir role sahiptir.

Aile, cocugun saglikli bir kisilik gelisimine katki saglayan en O6nemli toplumsal
kurumdur. Ozellikle aile ortami ve anne-babanin gocuga yonelik yaklasimmin ¢ocuk tarafindan
nasil algilandigi, ¢cocugun nasil bir kisilik gelistireceginin en 6nemli gostergeleridir (Erdogdu,
2006; Akin ve digerleri, 2013). Aile islevleri ve 6zellikleri cocugun davranis sorunlari iizerine
dogrudan bir etkiye sahiptir. Ailelerin sorun ¢ézebilme ve krize yaklasim becerileri de ¢cocuga
yansir (Tahiroglu ve digerleri, 2009; Akin ve digerleri, 2013). Her ¢ocugun, karsilasmis oldugu
sorunlarla basa ¢ikabilme diizeyleri birbirlerinden farklidir. Cocugun sorunlari ¢ozmede basaril
ya da basarisiz olmasi onun yasadig1 diinyaya ve kendisine bakis agisini etkiler. Sorunlart ile
basa cikabilen ¢ocuklar, kiiglik yaslardan itibaren kendilerine doniik olumlu bir algiya sahip
olurlar (Erdogdu, 2006; Akin ve digerleri, 2013). Aksoy ve Diken (2009), ebeveynlerin 6z
yeterliliginin gelismesinde; kendi anne-babalariyla gecirdikleri baglanma deneyiminin,
eslerinden ve yakin ¢evresinden gordiigli sosyal destegin ve egitim diizeylerinin etkili oldugunu
belirtmektedir. Arastirmamizin sonuglart da bu goriisii destekler niteliktedir. Coleman ve
Karraker (1997), ebeveynlik 06z yeterliliginde literatiirdeki kaynaklarda ¢ogunlukla
bahsedilmeyen kisinin “annelik roliine yonelik zihinsel ve davranigsal hazir bulunuslugunun da
rol oynadigimi belirtmektedir (Aktaran: Oztlrk ve Giren, 2015).

Cocuklarimizin, mutlu bir ¢ocukluk donemi yasamalarini saglamak; torunlarimizin
saglikli yetigmesinin 6n kosuludur. Bu da saglikli bir toplumsal yapinin siirekliligi agisindan

onemlidir.

Oneriler

Kadinlarin gelecek nesilleri yani ¢ocuklarini yetistirirken yeterli bilgi birikimine sahip
olmasi icin aile egitimlerinin siklagtirilmasi yararli olacaktir. Cocukluk déneminin ne kadar
onemli oldugunu yapilan ¢alisma ve egitimler ile ailelere 6gretilebilir.

Cocukluk doneminde yasanan yoksunluklarin gelecegine etki etmesinden dolay1 her
cocugun egitim, maddi istek ve ihtiyaglari, sevgi ihtiyacinin aile tarafindan karsilanip
karsilanmadig1 arastirillip Ozellikle ebeveyn yoksunlugu olan ¢ocuklara daha mutlu anilar

yasatacak caligmalar yapilabilir.
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Erken yasta evlenmeyi onlemek igin aile egitimleri, okulu birakip evlenmek isteyen
ogrenciler icin maddi ve manevi yaptirimlar hazirlanarak caydirici 6nlemler alinabilir.

Evlenmeden once bireylere, evlilige iliskin hazirbulunuslugunu 6lgen 6lgme araclar
hazirlanip uygulanabilir. Hazir olmayanlara belirli egitimler verilip saglikli bir evlilik hayatina
baslamalar1 saglanabilir.

Anne baba olmak, aile i¢i iletisim, ¢cocuk bakimi ve ruh sagligi gibi konularda, her
egitim diizeyine hitap eden kitaplar hazirlanip, ailelere iicretsiz ulagtirilabilir.

Cocuk bakiciligi uygulamasi yasal bir ¢ergeveye oturtularak; ¢ocuguna bakici arayan

annelere yardimci olacak kurumlar olusturulabilir.
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