A2. Ol TOP 10 AHMOXIEYXEIX THX TEAEYTAIAX XPONIAX
YXTHN ANAIZOHXIOAOI'TA

IMAITATTANNOIIOYAOY ITHNEAOITH
Emueinmpia A’ AvouaOnoiotoyiog, «'"N.O I"TENNHMATAX»

To mopokdto «eipevo ovaeépetor ot 10 koAbtepeg OMUOCIEVOE; O
AvoioOnororoyio v tedevtaio ypovid (XZentéufPprog 2017 éwg Zentéupprog 2018),
COLPMOVO. LE TNV TPOCHOTIKN Hov dmoyn. [Ipdkettan yio emoTHOVIKES ONUOCIEVGELG
OV emMMPENCOV TNV KAMVIKN Hov TTpdén, mov emifefoioocav 1 apeiofimmoayv 1om
epopuolopeEVEG KAVIKEG TPOKTIKES, ONUIOVPYDOVTOG TEMKA VEO  EMIOTNUOVIKA
EPMTNLOTA KO TPOPANUATICUOVG,.

To npwdto apbHpo avtg ™ Aiotag and Tovg Hofmann R et al,maporo mov dev givar
apyos  avawsOnololoyikd,  etvor  1daitepa evdlopépovt. [Mopovcidler  ta
amoteAéopato tng perétng DETO2X-AMI (Determination of the Role of Oxygen in
Suspected Acute Myocardial Infarction).Ilpokettar  yioo o TOAVKEVTIPIKA,
TUYOLOTTONUEVT] LEAETT) TTOV EPEVVIGE TNV EMOPACT TOL YopNYOLUEVOL 0ELYOVOUL (O2)
oy Ovntémta kopiog tov 1% étoug, oe acbeveic pe vroyio euPPGyUATOS TOL
pvokapdiov (OEM) ywpic vmoopio kotd v évapén tov eneicodiov. Xtn perém
avt éhafav pépog 6629 acbeveic, niikiog >30 etdv pe cvuntdpoTo otNOAYYNG M
dvomvolog kot pe kopeoud arpoceapiving oe Oz (Sp0O2)>90% katd v évapén Tov
enelcodiov, mov egite guedvicav avénpéva eminedo TPOmOVivng &€ite 1GYOLUIKES
aAlowwoelc oto HKI. Ot aocBevelg tuyoromombnkav oe 2 opddeg: m opdda
0,(n=3311) AauPave O pe paoka Tpocmmov oto. 6 L/min ya 6 £mg 12h kot n opdda
edapPave aépa dwpatiov (N=3318). Ta amoteAéopata £dei&ov Ot petad TV VIO
HEAETN OUAO®V OV KOTAYPAPNKOV ONUOVTIKEG SPOpEG O €VOC  £TOVG
Ovntomta(5.0% vs. 5.1%; p=0.80), eved emiong 0ev MAPOLGLAGTNKOAY OTUOVTIKES
JPOPES OGO APOPA TV TOGOCTO EMAVAEICOYWYDV TOV AGOeEVAOV TG LEAETNG AOY®
EUPPAyLOTOS TOL pvokapdiov oto loetog (3.8% VS. 3.3%). ZvunepacatiKd, vty N
peAétn oeiyver 6TL M yopnynon Oz Katd TN SUPKELD AVTIUETOTIONG EVOS EMEIGOSIOV
OEM ywpic va vrapyovv evdeiEelg vo&iog kKatd v Evapén tov emelcodiov, umopet
va unv Bertidovel v €kPaom acBevav.

H endpevn peArétn (Intraoperative Norepinephrine to Control Arterial Pressure -
INPRESStrial) cvykpiver v emidpaom, £EATOUKEVUEVOV EVOVTIOV TUTOTOUEV®V
oTPOTNYIK®V dloyelpiong TG aptMPoKng mieong, mTAVO OTn  UETEYXEPNTIKN
dvoiettovpyia opydvav petald acBevov vyniod kwdbvov mov vroPdAlovior og
peiloveg xeypovpykeg snsuﬁdcetgz. [Ipdkettan Yoo Po. TOAVKEVTPIKT], TUYOLOTOMUEVT|
peAétn pe 292 acBeveig (>50 etav, ASA>IL, pe avénuévouvg mapdyovteg KvoHvou
EULPAVIONG LETEYYEPNTIKOV EMITAOKOV) OV LIOPANONKAY G YeVIKT avoicOncio yio
petloveg yepovpywkés emepPaocelg ddpkelng TovAdyotov 2 wpav. Ot acBeveig
toyatomomOnkov o 2 opddec: Nl oudda eEatoukevpévng otpotnykig (N=147)
EhoPe ovveyng £yyvomn vopemveppivng pe otdY0 TN OTHPNON TNG CLOTOAKNG
aptnplokng mieong (SBP) evtdc tov 10% e tipng avagopds, evéd 1 2" opdda g
ovuPatikng Oepanciag (N=145) éhaPe .V epedpivn oe ddcelg 6 Mg (uéypt 60 mg),
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otav n SBP ftav <80 mmHg 1 6tav n gAdttoon g SBP frav > 40% g tyung
avopopas. H xdplo mapdpetpog mov Katoypaenke ftov 1 EUEAVIGT) GLUGTNUOTIKNG
eAeypovadovg avtiopaong (SIRS) kot pio TOLAGYIGTOV ONUOVTIK OLGAEITOVPYiN
opyévov (VEQPIKY] M OVATVELCTIKN 1 KOPOYYEWKT 1) VELPOAOYIKY dtatapoyn M
datopayéc mENC) g v 7" peteyyxelpnTIKA Nuépa. ALt 1M KOPLOL TOPAUETPOG
enpaviotnke oe 56 acOeveig (38.1%) g opdda EEATOMIKEVIEVIG CTPATIYIKNG EVOVTL
75 acBevov tg opddag ovpPatikng Oepameiog (51.7%) (p=0.02). 68 acbeveig
(46.3%) g opddo e€atopkevpévng otpatnykng Kot 92 (63.4%) g cvpPatikng
Oepameiog mopovoiacov peteyyeipntiky dvoiettovpyia opydvov Em¢ kou tnv 30"
peteyxelpntikny nuépa (P=0.001). Aev vmp&ov onUOVTIKES O0POpES HeTAEd TV
opddwv 660 aPopa T1g coPapés avembounteg evépyetec N 11 Bvnootnta 30 nuepov.
SOUTEPACUOTIKA, 1| EENTOUIKEVUEVT] OLOXEIPIOT TNG CLGTOAIKNG OPTNPLOKNG TiEONS
OlEYYEPNTIKA, GE GUYKPIO LLE TNV TLTOTOMUEVT] GTPATNYIKY], PAVNKE OTL LEIWGE TOV
Kivouvo PETEYXEPNTIKTG OLVGAEITOVPYIOG OPYAVOV GE XEPOLPYIKOVS acBeveig YN0V
KIvoUVOL ov vrrofdrlovtar o€ peiloves yepovpyikés enepPaocers.
H TRICS I (Transfusion Requirements in Cardiac Surgery I11) pedétn anotelei o
ONUOVTIK] HEAETN TOL EKTIUNGE TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO OGS TEPLOPLOTIKNG
OTPATNYIKNG UETAYYIONG OIHOTOC GE GUYKPION LE MO TEPIGGOTEPO OLAEAEVDEPN
TPOKTIKY] peTayyioewv, o€ acbeveic mov vmoPfAndnkav o€ KoPIOXEPOVPYIKN
enéufoon kot mapovoialay péTplo émc vymid kivéuvo Bvntomrac (Euroscore>6)>.
MelemOnkav 4860 kapdioyxeipovpywkol acbevelg mov TvyalOTOMONKAY ®CTE VO
AaPouv gite pio TEPLOPIOTIKN OTPOTNYIKN UETAYYIong (apoceapivn<7,5 g/dl ) eite
po o eueAevBepn otpatnyikn (apooceaipivn <9,5 g/dl oto yepovpyeio Kot o
ME® 7 <8,5 g/dl oty xAvikn voonAeiag). H dwdpkelo g peléng agopovce 1o
dronuo ®g TV ££000 amd T0 VOGOKOUEID N TIG TPMTEG 28 MUEPEG LETEYXEPNTIKAL.
Ta amoteléopata ovtng TG HEAETNG Oelyvouv OTL 1 TEPLOPICTIKY] GTPOTNYIKY|
peTdyylong elye ¢ OMOTEAEGUO OTMUOVTIKA AlyOTEPES HeETOYYIoES Oomd TN Mo
QUeAeDBepN  otpatnywkn petdyylong  (petayyillopeveg =1 povadeg  epuBpmv
awoocpopiov: 52,3% vs 72,3%, p<0,05). Emiong, ta omoteléopoto €£oei&av 1
TEPLOPIOTIKY] GTPATNYIKN OEV TOPOLGIOGE CNUAVIIKEG OPOPEG GE OYEOT UE TN
Quelevbepn oTpatnyIK 6€ TOPOUETPOVS Owg 1 cvvolkn OBvntdtnta(3,0% VS
3,6%), to un-Bavatneopo Euepayua pookopdiov (5,9% Vs 5,9%), 10 eyke@oiko
enelo6o1o (1,9%Vs 2,0%) xor m veppikn avemdpKelo mov amotovce Bepameio pe
apokdOapon(2,5% vs  3,0%). Avt 1n  upehétn  emPePoidvel  mTPONyoOUEVES
TOPATNPNCES OTL TLO PLAEAEVLOEPT] GTPUTNYIKT UETAYYIONG CULOTOG EVOEXETOL VO UMV
etvar mdvrote guepyetikn kot B pmopovoe va oxetiotel pe mbovn PAAPN.

3TN OGUVEXEW T GLOTNUOTIKY OVOOKOTNGoY Kol peta-avaivon -12
toyatomomuévav peketov-tov Wu MC kot ovv. elye og otdéyxo 10 cdykpion Svo
SLUPOPETIKDOV GYMUETOV YopryNonG i.V vypdv ot acbeveic pe apoppaytkd shock?. Ot
acBeveic g peléng éhaPav Bepameia gite pe vaéptova gite pe 16OTOVO STOAVLOTOL.
Ta anoteAéopota £de1&av 0Tl dgv LANPENY CTOTIGTIKA GNUAVTIKG OQPEAN OGO 0POPA
emPioon oaobevov vad oapoppoyd shock mov €afov vaéptova SaAidpata. H
XOPNYNON VIEPTOVAOV SAVUATOV Oev OYeTioTNKE He OLENUEVEG EMMAOKEG TOL
oxetlotav pe to atpoppaykd shock, omwg n epedvion SIRS. 'Etot, ta otoyyeio g
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HEAETNG dev delyvouv avénuévn Bvntomnta, dtav 1n Yopnynon 16OToVeV SIHAVUATOV
ovyKkpivetal pe vEptova dtodvpata, og acbeveic pe opoppayikd shock.
H oavadpopukn pelétn —kodptng- tov Pincus D kot cvv. mpoonddnoe va amavtiost
OTO EPATNLA Y10 TO TTOLa Eivat 1 oxéomn HETAED ¥pOVOL avopovig kot Bvnootntog 30
Nuep®V og acbeveic Tov VIWOPAAAOVTAL GE YEPOVPYIKN OVTIUETOTION KOTAYHOTOC
wxiOUS. Avty n agopovoe 42230 evilkeg oobevelg pe  KATaypo 1oyiov.
Ynohoyiotnke n mbavotnta kdbe emmlokng petd amd kdtayua oyiov aviioyo pe
TOV YPOVO VOOV TTPAYUATOTOiNonG Tov yepovpyeiov. To onueio kaumng (oe
MPEG), OMOL GPYWOAYV VO OVEAVOVTIOL Ol EMUTAOKEG, YPNOLUOTOMONKE Yoo TOV
TPOGOOPICHO TOL Oplov NG &ykopng Kol KOBLOTEPNUEVIG EKTEAEOMG TNG
xepovpyikng enéppoonc. To amoteAéopato €0ei&ov o0 ¥pOVOS AVAUOVAG Yo TV
TPOYUATOTOINGCY TOV YEPovpyeiov mePIGGOTEPO amd 24 dpec ovvoédnke e
vyniotepn mhavotnta Bvnootntag 30 nuepmv (6,5% évavt 5,8%). 'Etot, xpodvog
avapovng 24 ®Peg UTOPEL VO OVTITPOGMTEVEL TO YPOVIKO Oplo TEPO amd TO OToio M
KaBuoTEPNON NG YEPOVPYIKNG OVTULETOTIONG KOTAYLOTOG TOV 1oYiov umopel va
00N YNGEL GE AVENUEVES EMTAOKES.
2t mpoontik] pueAétn twv Puelacher Ch kot cuv. meprypdoetal Kupimg N enintmon
Kot M OvnodmTa TG TEPEYYXEPNTIKNG HVOKAPIIOKNG Loy oLiog (PMI)G. H PMI
eatvetor va ocvpPdiier otn Bvmtdétmrar YEPOLPYIKOV 0cOevedv pET Oomd  pun
Kapoloyepovpykn enéppocn. Na onueiwbel 01t 1 cvuvrputiky] TAsoyneio tov PMI
elval aovumtoOpoTKEG. Xt peAétn ovppeteiyov 2018 dadoywkol acbeveic mov
vroPBAnnkav oe 2546 yepovpywéc emepPacerc. Hrov  acbeveic avénuévov
KOPOOKOU KIVOUVOL LE TPOYPUUUOATIGIEVT] UETEYXEPNTIKY Tapoovi> 24 mpeg. Xe
OAovg Toug acBevelg E€ytvav TEPEYXEPNTIKEG UETPNOES LYNMANG gvoucOnoiog
Kapdlakng tpomovivng T. H PMI oplotke og amdivtn avénon g vynaAng
evarcOnociog kapodakng tponovivng T >14 ng/L. H PMI eppaviotke ce 397 ond
2546 yepovpyéc enepfaoetg (16%) kot cvvodevtnke and tomikd Bwpakikd GAyoc
oe 24 and 397 acBeveig (6%) Ko woyoykd cvpntopate oe 72 and 397 (18%). H
Ovntomra 30 nuepov Nrav 8,9% oe acBeveic pe PMI évavtt 1,5% oe aoBevelg yopic
PMI (p<0,001). H diapopd dwotnpnbnke oto 1 étoc pe mocootd Bvnodtmrag 22,5%
évavtt 9,3%. Ot cvuyypapeic kotainyovv 6Tt 1 PMI amotedel cuvnbiopévn emmioxn
HETO amd N KOPOOYEPOVPYIKT eMEUPAOT KOL, TOPA TNV EYKOLPT OVIXVELON TNG
eatvetol va cuvdéetal pe onuavtiky BpayurpdBecun Kot pokporpdesun Bvntdmra.
>to emdpevo apOpo o1 Orser BA kot cuv. mapovsiocay v £0g Tdpa TpOOd0 Tov EXEL
yiver amd tv SmartTots - mov givor pi cOUTPan SMUOGIOL Kot WOUOTIKOD TOUEN
onradn petald g International Anesthesia Research Society kot tov US Food and
Drug Administration. otig HITA - oyetikd pe 11g peAéteg (KAVIKEG Kol TPOKAIVIKES)
TOL APOPOVY TNV MUV VELPOTOEIKOTNTO TOV AVOLSONTIKOV QUPUAK®V GTOV
OVOTTUGOOUEVO EYKEPAAD TMOV nadidv’. No toviotel 6t Bewpeiton TpoTOPYIKNG
onuoaciog va emAvdel oploTikd 10 £pOTNUA €6V TO avoucoONTIKA @appaKa eivon
VEVPOTOEIKA GTOV AVAPLUO EYKEPOAO.

H mapoatetapévn moapapovny kabetipov oty mepoykn avacOnoio sivot
apeEAeyopev) AOY® Tov aVENUEVOL TOGOGTOD EUPAVIONG AOUMEEMY GYETILOUEV®V
pe tovg kabepes. Avtn n perémn mpoomdOnoe va e€etdoel ) oyéon HeTaED TG
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OlpKENG  TOPAPOVIS TOL  KaBeTpo peE TOV KIVOLVO EUOPAVIONG AOUDEE®V
oxetllopevov pe tov Kabempa €wg kot 15 muépeg petd v tomobitnom To0°,
Svppetelyav 44.555 acBeveic mov yepovpyndnkov vd mePLoykn avalcOncio pe ™
ypron kabetpa. To amotedéopota £6eiEav 6Tt 1 ThovOTNTO €AevBEPOL AoTpmENS-
kafetnpo elattvotay pe kdBe pépa TOPOUOVIG OVTOV. AVTO 0QOPOVCE TOVG
eMOKANPIOI0VG KaBeTpeg OAAG Kol TOVG KOOETNPES TMEPLPEPIKAOV OTOKAEIGUDV.
2T0V¢ TEPLPEPIKOVS KAOETNPES TO TOCOGTO OQLTAOV TOL NTOV EAeVBEPOL AOUMDEEMV,
nrav 99% v 4" nuépa Tapapovig Tov, 96% v 7muépa kar 73% v 15" nuépa. e
emokAnpidiovg kabetpeg avtiotoryo NTav 99% v 4n nuépa, 95% v 7" nuépo kat
73% v 15" nuépa. Movo 31 acbeveic (0,07%) eixov coPapéc Aoudéels mov
00NYNoOV GE YEPOVPYIKN TAPEUPOOT). ZVUTEPACUATIKE avapEPETal OTL Kivouvog
enpaviong Aolpméng Tov kabetnpa TEPLOYIKNG avoroOnsiog avdvetat pe Ty Tapodo
TOV YPOVOV, E181KA PeTd amd Tnv 4" pépa Tapapovig Tov.

[Mopdro mov mpdceateg peréteg kot katevBuvrnpleg odnyieg vmoypaupiCovv
onpoacio g amro@LyNS VLEPPOAIKNG YOPNYNONS VYPAOV GTOVS XEPOVPYIKOVG 0cOeVeic,
n perlétn tov Myle PS ko ovv. €deie 01t o aobevelg, pe avénuévo kivovvo
EULPAVIONG EMTAOK®OV OV VTOoPorAdTav oe pelloves KOMMAKES EMEUPACELS, KOl GTOVG
omolovg  €POPUOCTNKE WO OTPATNYIKY TEPLOPIGUEVNG YOPNYNONS VLYPAV OeV
gupaviotniay vynidtepa 10606Td emPinong ywpic cuvodd emmhokn 610 1° £t0g o8
OUYKPION HE M0 OTPOTNYIKY] TO QUAeAevBepng YopTYNONS uyp(bvg. Ot aocBeveig
Toyoomombnkay ®ote va AdPovv gite pd GTPATNYIKY TEPLOPICUEVIS YOPNYNONGS
vypav(N=1490) cite po wo eraAeredBepn yopnynong vypav(n=1493) uéxpt 24 opeg
petd ) xewpovpywkn enéppaon. Ta arotedéopata 6oy 0Tt T0 TOGOGTO eMPiONG
Yopic cvvodd emimhokf oto 1° £€t0oc otV ouddo TEPLOPIGUEVIC YOPAYNONS VYPDV
nrav 81,9% evd v opdda ererevtBepng yopnynong nrav 82,3% (p = 0,61), dpwg 10
TO0G00TO eUPaviong ofelog veppikng PAAPNG NTav 8,6% GtV TEPLOPIOTIKY] OO Kot
5% omv @ukedevBepn opddo yoprynong vypav (p<0.001). Ov onmnikég M ot
Bavanedpeg emmlokés Mrav 21,8% omv mepopiotikny opddo kot 19,8% ot
euerevBepn opdda vypov (p = 0,19). Gaivetor LAAALOV L TLO «UETPLO. PIAEAEDOEPT»
YOPNYNON VLYPOV glvol TPOTUNTER Yo TNV OlTNPNON NG OUOLOCTOCNG TOL
OPYOVIGLOV KOt TNV amo@uyn UELOVOV EMTAOKOV.

Ot xatevBuvtipieg odnyiec g Evponaikig Etapeiag AvaisOncioroyiag (ESA) mov
aQOPOVV TNV TPOEYYEPNTIKN aEloAdyN o evAikeVv acBevdv Tov vToBdAlovTal oe pUn
KOPOLOXEPOVPYIKT EKAEKTIKY emépPaocn Onupociedtmkav tov Iodvio tov 2018 ko
OTOTEAOVV OLGLUGTIKA Lo avabedpnon Tov katevduvtnpiov odnyidv g ESA mov
elyav Onupooctevbel to 2011%. Avtéc ot odmnyieg ovoluoTikd mpoomabolv  va
anaviioovy og dVo Paocikd epothuata: 1° mog mpémel va opyavmbel éva eEntepid
wtpeio mpoavaicOntikng extipnong ko 2° wodc 0o mpémer vo yivetow 1
wpoeyxelpnTiKy a&lohdynon evog acbevoic. 1o apbpo yivetal eKTETOUEVT] avaPOPE
OT0 KOPOOAOYIKA QAPLOKa, OTIG OTOPAYEG TNENS, OTNV TPOEYYEIPNTIKY OVOLLiN
kaBdg wor OSwayeipion oaiparog. Emiong meptypdeovior ot mopdyovteg €KTiUMONG
KOPOOKOD KIvOUVOL KaBMOG Kot 1 ¥p1NoT TV PLOSEIKT®V Tov Uropovv va fonbncouvv
omv mpoavarcsOnTiky ektipmon. Idwaitepn avoaeopd yivetor oTIC VELPOAOYIKES
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nafnoeic. T€hog, ot véeg 0dnyieg vmoypappilovy TV avAayKn GMOTNG EKTIUNONG Kot
a&loAOYN oG ToL YNPLTPIKoD TANBVoLOY e TOV 0moio ol avalcOncloldyol Epyoviat
OAO KOl TEPLGGATEPO OVTIUETMOTOL [LE TNV KAOMUEPIVI] TPOKTIKT TOVG.
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