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lkjka”k %& Hkkjr ,d izkphu lkaLd`frd ns'k gSA dyk ekuo laLd`fr dh mit gSA bldk mn; ekuo 

dh lkSUn;Z Hkkouk dk ifjpk;d gSA ;gk¡ dh dyk ,oa laLd`fr esa yksddyk dk vuwBk leUo; fn[kkbZ 

nsrk gSA vusd fo}kuksa us le;&le; ij yksddyk ds egÙo dks crk;k gSA yksddyk,sa gekjs ns'k esa 

yksd ijEijkvksa laLd`fr dk niZ.k gSA tks fofHkUu jhfr fjokt mRlo esa ns[ks tk ldrs gSA Hkkjr tSlsa 

ns'k esa fofHkUu izkUrksa esa fofo/k :iksa esa yksddyk ns[kh tk ldrh gSA tks fofHkUu ukeksa ls tkuh tkrh 

gSA 

nSfud thou dh bu mi;ksxh oLrqvksa dk fuekZ.k ;|fi yfyr dyk ds y{; ls ugha gqvk] rFkkfi 

lkewfgd thou dh dykfiz;rk dk va’k gesa blesa n`f"Vxkspj gksrk gS vkSj bUgsa dykRed oLrq,¡ dgs rks 

xyr ugha gksxkA lH;rk ds fodkl ds lkFk&lkFk ekuo us viuh fufeZr oLrqvksa esa mi;ksxh /kkj.kk dks 

ugha NksM+k ijUrq mldh dykfiz;rk us viuh izokg'khyrk }kjk dqN ek=k esa mUgsa yfyr dyk ds fy;s 

lqUnj miknku cuk fn;kA                                  

dyk ds vUrZxr fp=dyk] LFkkiR;dyk] ewfrZdyk rFkk gLrdyk izeq[k gS vkSj lHkh dykvksa dh 

dykRed vfHkO;fDr dh ǹf"V ls Hkkjr ds tu&thou esa u dsoy izkxSfrgkfld ;qx ls vfirq orZeku esa 

Hkh bldk fo’ks"k egRo n`f"Vxkspj gksrk gSA 

yksd laLd`fr dk vge Hkkx gS yksd dykA ;g laLd`fr dk igpku gS tgk¡ rd Hkkjrh; yksd laLd`fr 

dh ckr gS blesa yksd dyk dk fo'ks"k egRo gSA  

orZeku esa Hkkjrh; yksd dyk varjkZ"Vªh; iVy ij LFkkfir gksdj yksdfiz; gks pqdh gS D;ksafd Hkkjrh; 

laLd`fr esa vusdrk esa ,drk ds lkFk vk/;kfRedrk ds Hkko Hkh tqM+s gSA blesa lnSo ls ekuo dY;k.k dk 

Hkko Hkh gSA losZ HkoUrq lqf[ku% dk Hkko yksd laLd`fr dk vk/kkj gSA  

bl izdkj Hkkjrh; yksd laLd`fr esa jaxksa dk la;kstu ekuo ds euksHkkoksa ds vuq:i mYykl] v/;kRe dh 

lgt vfHkO;fDr gS tks fp=ksa esa vfHkO;Dr gqvk gSAvc tgk¡ rd ckr fp=dyk vkSj jaxksa dh gS rks ;g 

ckr lh/ks rkSj dguk gh lgh gksxk fd fp=dyk esa jax o fp= ijLij ,d&nwljs ls lEc) gksrs gSaA 

vkdkj ,oa jax] izd`fr ds vuar :iksa esa cgqr gh egRoiw.kZ gSA fp=dyk esa fp=dkj dh HkkokfHkO;fDr dks 

iznf’kZr djus dk ek/;e rwfydk ,oa jax gh gksrs gSa] ftuds }kjk og vius euksHkkoksa dh O;atuk djrk gSaA 

dyk esa vk/;kRe gS] dyk esa jl gS] dyk esa lkSUn;Z gSA jaxksa ds ek/;e ls lkdkj izd̀fr dks ge 

fujkdkj :i esa jax ldrs gSaA 

Hkkjrh; fp=dyk dh vkt vUrjkZ"Vªh; Lrj ij /kwe gks x;h fcgkj ds ,d NksVs ls jkT; ls fudydj 

fo'o esa vusd jk"Vªkas esa Hkkjrh; ijpe dks y;jk;k vkSj vkt vUrjkZ"Vªh; dyk cktkj esa viuh iSaB cuk 

fy;k gS vkSj bldk Hkfo"; mTtoy gS] vkus okys le; esa dykdkjksa dks bl O;olkf;d nkSj esa jkstxkj 

ds volj izkIr gS vkSj izkIr gksrs jgsaxsaA O;kolkf;d n`f"Vdks.k ls vusd dyk nh?kkZvksa esa ;gka ds fp=ksa 

ds fofo/k :Ikksa dks ns[kk tk ldrk gSA 

 

मुख्यब्  –  Ykfyr dyk] yksd laLd`fr] fp=dyk] yksddyk 
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izLrkouk 

 

Hkkjr ,d izkphu lkaLd`frd ns'k gSA dyk ekuo laLd`fr dh mit gSA bldk mn; ekuo dh lkSUn;Z 

Hkkouk dk ifjpk;d gSA ;gk¡ dh dyk ,oa laLd`fr esa yksddyk dk vuwBk leUo; fn[kkbZ nsrk gSA 

vusd fo}kuksa us le;&le; ij yksddyk ds egÙo dks crk;k gSA yksddyk,sa gekjs ns'k esa yksd 

ijEijkvksa laLd`fr dk niZ.k gSA tks fofHkUu jhfr fjokt mRlo esa ns[ks tk ldrs gSA Hkkjr tSlsa ns'k esa 

fofHkUu izkUrksa esa fofo/k :iksa esa yksddyk ns[kh tk ldrh gSA tks fofHkUu ukeksa ls tkuh tkrh gSA 

 

lkSUn;kZuqHkwfr dks O;Dr gksus okyh dyk,a yfyr dyk;sa dgykrh gSA og dyk ftlds vfHkO;atu ls 

lqdqekjrk vkSj lkSUn;Z dh vis{kk gks vkSj ftldh l`f"V eq[;r% euksfouksn ds fy, gksA tSlsa& xhr] 

laxhr] ùR;] ukVd] rFkk fofHkUu izdkj dh fp=dyk,aA blesa fofHkUu ek/;eksa dk iz;ksx ih<+h&nj ih<+h 

gksrk jgrk gSA 

 

bfrgkldkjksa ds vuqlkj yfyr dyk,a ek= fp=dyk] ewfrZdyk] okLrqdyk rd gh lhfer FkhA ijUrq 

vkt ds lUnHkZ esa yfyr dyk dk :Ik dqN blls foLr`r gks x;k gSA vkSj dyk esa fn[kus okyh dyk 

ds lkFk&lkFk fu"iknu dyk] fp=dyk] ewfrZdyk] ys[ku dyk] laxhr] u`R;] ukVd] okLrqdyk] Nk;kfp= 

baLVksys'ku o NikbZ dh dyk tSlh fofo/k 'kSfy;ksa dks yfyr dyk ls tksM+dj ns[kk tkrk gSA 

QkbZu vkVZ 'kCn dk vFkZ vkt cgqr cM+s Lrj vkSj vke thou ls gV dj fdlh Hkh dk;Z dh n{krk ds 

lkFk tksM+ dj ns[kk tkus yxk gS tSlsa [ksy  dks Hkh vkt f[kykfM+;ksa us Qkbu vkVZ ds le:Ik ykdj 

[kM+k dj fn;k gSA 

 

Yfyr dyk dks O;kolkf;d dyk ls fcYdqy fHkUu ekuk x;k gS D;ksafd ekMZu vkVZ ds 'kq:vkrh nkSj esa 

dyk ds fy, lekt ds ifjis{; esa dqy ewY;ksa dks vk/kkj ekudj lelkef;d t:jrksa vkSj :fp dks 

mtkxj fd;k x;k gSAftlls dyk ds lUnHkZ esa ekus tkus dh oSpkfjd /kkjk dks c<+kok fey ldsA 

tcfd dyk fopkjdksa us dyk ds fy, ekun.M fu/kkZfjr u djds dyk ds fo";] lkSUn;Z] Hkko dks T;knk 

egRo fn;k gSA 

 

Lkaxhr]u`R; o ukVd eapu bR;kfn yfrr dyk dk fojks/kkHkkl blfy;s Hkh c<+ tkrk gS fd yfyr dyk 

esa ek= ikjEifjd dyk] fp=.k gh ugha cfYd fu"iknudykvksa ds lkFk&lkFk ys[ku dyk Hkh blh QkbZu 

vkVZ dk egRoiw.kZ fgLlk gSA 

 

nSfud thou dh bu mi;ksxh oLrqvksa dk fuekZ.k ;|fi yfyr dyk ds y{; ls ugha gqvk] rFkkfi 

lkewfgd thou dh dykfiz;rk dk va’k gesa blesa n`f"Vxkspj gksrk gS vkSj bUgsa dykRed oLrq,¡ dgs rks 

xyr ugha gksxkA lH;rk ds fodkl ds lkFk&lkFk ekuo us viuh fufeZr oLrqvksa esa mi;ksxh /kkj.kk dks 

ugha NksM+k ijUrq mldh dykfiz;rk us viuh izokg'khyrk }kjk dqN ek=k esa mUgsa yfyr dyk ds fy;s 

lqUnj miknku cuk fn;kA ;g dsoy vk/kqfud ;qx dh nsu gS fd tgka dyk ,d vksj lkewfgd u gksdj 

u gksdj O;fDrxr gqbZ] nwljh vksj mldh mi;ksfxrk dyk] dyk ds fy, gks] bl mn~ns'; dks ysdj 

pyh] ;g nwljh ckn ckn gS fd vuqi;ksxh dyk dk izHkko Hkh gekjh mi;ksxh            
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oLrqvksa ij iM+k vkSj ,d izdkj ls mlus lkewfgd :Ik ys fy;kA eksgutksnkMksa dh u`rZdh dh /kkrq dh 

ewfrZ ls ml dky dh dyk dk Lrj] n`f"Vdks.k ,oa vko’;d xq.k gesa Li"V ifjyf{kr gksrs gS vkSj ;fn 

ge ckn dh /kkrq ewfr;ksa esa ns[ksa] tks fd nloha 'krkCnh ls izpqj ek=k esa cuuh izkjEHk gks xbZ Fkha] rks 

urZdh mu lc xq.kksa ls ifjiw.kZ gS tks ,d mPp dksfV dh ewfrZ esa gksus pkfg,A uVjkt dh dk¡ls dh ewfrZ 

dh Hkkoiw.kZ xfr'khyrk esa ge ijEijkxr dyk lkSUn;Z ds lc y{k.kksa ds lkFk&lkFk vk/kqfud ekinaM+ksa 

}kjk Hkh loZxq.k lEiUu ikrs gSA 

 

 

fp= la-&1&eksgutksnkMksa dh u`rZdh dh /kkrq dh ewfrZ 

                            

 

fp= la-&2& uVjkt dh dk¡ls dh ewfrZ 

 

lHkh dykvksa dk HkWkfr /kkrq vkSj dk"B dh ewfrZ;k¡ Hkh fons'kh jkT; ds fHkUu n`f"Vdks.k ds dkj.k vkSj 

mfpr laj{k.k rFkk izksRlkgu ds vHkko esa futhZo o :f<+xzLr gks xbZA dgha mldk yksi gqvk rks dgha 

muds dq'ky dkjhxjksa us thoufuokZg ds fy, vU; dke lEHkkay fy,A f'kf{kr dykdkjksa us Hkh fons'kh 

dyk dk vuqlj.k fd;k fdUrq vc fQj bu [kksth gqbZ oSHko'kkyh dykvksa dh vksj /;ku fn;k tk jgk gS 

vkSj vusd dykdkjksa us vkt dk"B ewfrZdyk dks viuk ek/;e cuk;k gS ftlesa Hkkjrh; Hkkjrh; 
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ijEijkxr 'kSyh ds lkFk ge vkt vUrjkZ"Vªh; dykn`f"V dk lqUnj leUo; ikrs gSAizR;sd ek/;e dk 

viuk LorU= xq.k gS tks nwljs ek/;e esa gesa ugha feyrkA /kkrq dh ewfrZ dk"B tSlh u yxs vkSj dk"B 

dh ewfrZ iRFkj] lhesaV vFok /kkrq tSlh u yxs vkSj mlds varZfgr xq.kksa dks ij[kdj ek/;e ds vuqdwy]  

jax] :I dks /;ku esa j[k dykdkj viuh d`fr dh dYiuk djs vkSj mlds xksiuh; lkSUn;Z dks mUehfyr 

dj ns ftlls mrkj p<+ko] js[kk bR;kfn ds lfEeJ.k ls ,d ekSfyd jpuk izLrqr gks] ;gh vk/kqfud 

dykdkj dk /;s; vkSj mn~ns'; gSA  

 

dyk ds vUrZxr fp=dyk] LFkkiR;dyk] ewfrZdyk rFkk gLrdyk izeq[k gS vkSj lHkh dykvksa dh 

dykRed vfHkO;fDr dh ǹf"V ls Hkkjr ds tu&thou esa u dsoy izkxSfrgkfld ;qx ls vfirq orZeku esa 

Hkh bldk fo’ks"k egRo n`f"Vxkspj gksrk gSA 

 

yksd laLd`fr dk vge Hkkx gS yksd dykA ;g laLd`fr dk igpku gS tgk¡ rd Hkkjrh; yksd laLd`fr 

dh ckr gS blesa yksd dyk dk fo'ks"k egRo gSA dyk dk iz;kstu vfHkO;fDr] ;'k izkfIr] gn; rRo dh 

iz/kkurk] /kuksiktZu] lsok] vkuan dh izkfIr] fo’o dY;k.k vkfn gks ldrs gSA 

 

yksd laLd`fr esa fp=ksa dh izkphurk Hkk"kk ls Hkh izkphu gSA yksd laLd`fr esa fofHkUu jaxksa dks iz;ksx gqvkA 

;s jax ekuo eu dh Hkkoukvksa dks Hkh O;Dr djrs gSA tSls& ihyk jax izlUurk nk;d] ;’k] fnO;rk] lw;Z 

izdk'k vkfn dk izrhd gSA yky jax lokZf/kd mRrstd o vkd"kZd gS] lfØ; vkSj vkØked gS] lkFk gh 

;g jax fL=;ksa esa Hkh yksdfiz; gSA uhyk jax 'kkafr] ek/kq;Z] bZekunkjh] vk’kk vkSj yxu dk izrhd gSA gjk 

jax rVLFk o rktxh dk izrhd gSA cSaxuh jax jktlh jax gSA le`f)] oSHko o 'kkS;Z dk izrhd gSA lQsn 

jax ifo=rk] LoPNrk] 'kkafr vkSj rstfLork dk izrhd gSA dkyk jax izdk’kghu] mRrstukghu] 'kksd] Hk; 

iki] fujk’kk dk izrhd gSAbl izdkj yksd laLd`fr esa dyk ekuo dh lgpjh ds :i esa lnk lkFk jgh 

gSA  

 

fp= la-&3 

 

thou i)fr ekxZ iz'kLr djrh gS] laLd`fr ds fu;e 'kkLor gksrs gS] tks ml le; dks ,d fof'k"V 

thou O;rhr djus dh psruk iznku djrsa gSa] ifj.kkeLo:Ik ge ns[ks rks gj ns'k] lekt vFkok jkT; ,d 

fof'k"V laLd`fr ds fy, tkuk tkrk gSAlaLd`fr D;k gS] bldh tkudkjh vifjgk;Z gSA lkekU;r% lH;rk 

,oa laLd`fr dks Ik;kZ;okph ekudj fopkj djus dh HkzkfUriw.kZ izo`fRr ǹf"Vxkspj gksrk gSA  
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laLd`fr ls rkRi;Z mu fl)kUrksa ls gS] tks lekt esa fuf'pr izdkj dk thou O;rhr djus dh izsj.kk nsrs 

gSa] gekjs thou esa tks Hkh ekufld voLFkk] ekufld izòfRr gSa mlls thou dks ifjd`"r] 'kq)] ifo= 

cuk;k tkuk gh laLd`fr gSA   

 

iz[;kr bfrgkldkj ,e-lh- ofdZV us fy[kk gS fd &Þfdlh ns'k vFkok tkfr dh laLd`fr ds fodkl dk 

iw.kZ Kku izkIr djus ds fy, ml laLd`fr dh dyk dks tkuuk vko';d gSA blh ds ek/;e ls ml 

dky dh lH;rk] laLd`fr dks tkuk tk ldrk gSAÞ 

 

orZeku esa Hkkjrh; yksd dyk varjkZ"Vªh; iVy ij LFkkfir gksdj yksdfiz; gks pqdh gS D;ksafd Hkkjrh; 

laLd`fr esa vusdrk esa ,drk ds lkFk vk/;kfRedrk ds Hkko Hkh tqM+s gSA blesa lnSo ls ekuo dY;k.k dk 

Hkko Hkh gSA losZ HkoUrq lqf[ku% dk Hkko yksd laLd`fr dk vk/kkj gSA  

 

 

fp= la-&4 

 

Hkkjrh; laLd`fr ewyr% vk/;kfRed gSA vk/;kfRedrk esa lQsn jax fo'ks"k egRo gksrk gSA tSlk fd crk;k 

tk pqdk gS ;g ifo=rk vkSj 'kkafr dk izrhd gS Hkkjrh; laLd`fr esa v/;kRe ds lkFk mRlo/kfeZrk dks Hkh 

lfEefyr fd;k x;k gSA blh dkj.k izlUurknk;d ihys jax dks fganw yksd laLd`fr esa fo'ks"k LFkku fn;k 

x;k gSA  

 

bl izdkj Hkkjrh; yksd laLd`fr esa jaxksa dk la;kstu ekuo ds euksHkkoksa ds vuq:i mYykl] v/;kRe dh 

lgt vfHkO;fDr gS tks fp=ksa esa vfHkO;Dr gqvk gSAvc tgk¡ rd ckr fp=dyk vkSj jaxksa dh gS rks ;g 

ckr lh/ks rkSj dguk gh lgh gksxk fd fp=dyk esa jax o fp= ijLij ,d&nwljs ls lEc) gksrs gSaA 

vkdkj ,oa jax] izd`fr ds vuar :iksa esa cgqr gh egRoiw.kZ gSA ;fn vkdkj esa :ikRedrk gS rks jax esa 

vkd’kZ.k gksxk ghA tc ,d fp=dkj ,d lqanj fp= dh ifjdYiuk djrk gS rks :ikdkjksa ds 

lkFk&gh&lkFk jaxksa dk Hkh fopkj Hkh mlds eu esa vkrk gh gSA fofHkUu jaxksa ds iz;ksx }kjk fp=dkj fp= 

esa lkSUn;Z dh l`f’V djrk gSA fp=dyk esa fp=dkj dh HkkokfHkO;fDr dks iznf”kZr djus dk ek/;e 

rwfydk ,oa jax gh gksrs gSa] ftuds }kjk og vius euksHkkoksa dh O;atuk djrk gSaA dyk esa vk/;kRe gS] 

dyk esa jl gS] dyk esa lkSUn;Z gSA jaxksa ds ek/;e ls lkdkj izd̀fr dks ge fujkdkj :i esa jax ldrs 

gSaA 

 

Hkkjrh; fp=dyk dh vkt vUrjkZ"Vªh; Lrj ij /kwe gks x;h fcgkj ds ,d NksVs ls jkT; ls fudydj 

fo'o esa vusd jk"Vªkas esa Hkkjrh; ijpe dks y;jk;k vkSj vkt vUrjkZ"Vªh; dyk cktkj esa viuh iSaB cuk 
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fy;k gS vkSj bldk Hkfo"; mTtoy gS] vkus okys le; esa dykdkjksa dks bl O;olkf;d nkSj esa jkstxkj 

ds volj izkIr gS vkSj izkIr gksrs jgsaxsaA O;kolkf;d n`f"Vdks.k ls vusd dyk nh?kkZvksa esa ;gka ds fp=ksa 

ds fofo/k :Ikksa dks ns[kk tk ldrk gSA  

 

 

fp= la-&5 

 

Hkkjr ds gj izns'k esa dyk dh viuh ,d fo'ks"k 'kSyh vkSj i)fr gS ftls yksddyk ds uke ls tkuk 

tkrk gSA yksddyk ds vykok Hkh ijEijkxr dyk dk ,d vU; :Ik gS tks vyx&vyx tutkfr;ksa 

vkSj nsgkr ds yksxksa esa izpfyr gSA yksddyk dh vUrjkZ"Vªh; cktkj esa lEHkkouk cgqr izcy gSA Hkkjr 

dh xzkeh.k yksd fp=dkjh ds fMtkbu cgqr gh lqUnj gSa ftlesa /kkfeZd vkSj vk/;kfRed fp=ksa dks mHkkjk 

x;k gSA Hkkjrh; izkxSfrgkfld ekuo dky ls ysdj orZeku dky rd ds fp=dyk ifjn`'; esa ns[krs gS 

fd izR;sd ekuo dykdkj jaxksa ls vNwrk ugha jgkA lEiw.kZ ys[k ds i'pkr~ ge dg ldrs gSa fd jax dk 

dyk esa egRoiw.kZ LFkku gSA 

 

Hkkjrh; dyk] laLd`fr dh n`f"V ls u dsoy jk"Vªh; vfirq vUrjkZ"Vªh; Lrj ij fo'ks"k Nfo cuk;s gq;s gSA 

ns'k dks fojklr esa feyh lkfgfR;d] iqjkrkfRod] yksd dyk] laLd`fr dks cgqr izHkkoh ,oa lkekU; tu 

rd igqpkaus rFkk thfor cuk;s j[kus dh LorU=rk gh dyk laLd`fr dk ;ksxnku gSA 
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