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ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ´ÖÖ­ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öã̄ Öê¿Ö­Ö �Ö¸ü•ÖÖÓ“ÖÖ ×“Ö×�úŸÃÖ�ú 

†³µÖÖÃÖ 

 

  .                   , Ph. D. 

              ,                    ,                    . 

 

¯ÖÏÃŸÖÖ¾Ö­ÖÖ 

•Öß¾Ö­ÖÖŸÖ ¯ÖÏŸµÖê�úÖÃÖ �úÖê�ÖŸÖêÆüß �úÖµÖÔ �ú¶ü�µÖÖÃÖÖšüß ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔ­Ö †Ö×�Ö �úÖÆüß �úÖÆüß ¾ÖêôûÖ ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö­Ö †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÃÖŸÖê. 

ŸµÖÖ´Öãôêû ŸÖÖê •Öß¾Ö­ÖÖŸÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ´ÖµÖ ¾ÖÖ™êü¾Ö¶ü µÖ¿ÖÃ¾Öß ÆüÖêŸÖÖÓ­ÖÖ †Ö¯Ö¹µÖÖ¹ÖÖ ×¤üÃÖŸÖ †ÃÖŸÖÖê. •Ö�ÖÖŸÖ ¾ÖÖ¾Ö¶üŸÖ †ÃÖŸÖÖÓ­ÖÖ ¯ÖÏŸµÖê�ú 

¾µÖŒŸÖß¹ÖÖ †­Öê�ú ¯ÖÏ�úÖ¶ü“µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ÊÖ ³Öê›üÃÖÖ¾ÖŸÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ. †¿ÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ŸÖê Ã¾ÖŸÖ: ÃÖÖê›ü¾Öæ ¿Ö�úŸÖ ­ÖÖÆüßŸÖ. �úÖÆüß ¾µÖŒŸÖß †¿ÖÖ 

†ÃÖŸÖÖŸÖ �úß ŸµÖÖÓ­ÖÖ †Ö¯Ö¹µÖ´Ö¬µÖê �úÖê�ÖŸÖê �Öã�Ö †ÖÆêüŸÖ †Ö×�Ö �úÖê�ÖŸµÖÖ •×�Ö¾ÖÖ †ÖÆêüŸÖ Æêü ¤êü×�Ö¹Ö ´ÖÖÆßŸÖ ­ÖÃÖŸÖê. �Ö ã¯Ö“Ö †ÃÖê ¹ÖÖê�ú 

†ÃÖŸÖÖŸÖ �úß ŸµÖÖÓ­ÖÖ ÃÖ´ÖÖµÖÖê•Ö­ÖÖ“Öß ÃÖ´ÖÃµÖÖ Æüß ³Öê›üÃÖÖ¾ÖŸÖ †ÃÖŸÖê. ¯ÖÏÖ´Öã�µÖÖ­Öê ÛÃ¡ÖµÖÖÓ“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö ÆüÖ ´ÖÖêšüµÖ ¯ÖÏ´ÖÖ�ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖ 

†ÃÖŸÖÖê �úÖÆüß ¾µÖŒŸÖà­ÖÖ ¯Ö×¶üÛÃ£ÖŸÖß¿Öß µÖÖê�µÖ ÃÖ´ÖÖµÖÖê•Ö­Ö ÃÖÖ¬ÖŸÖÖ µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß. µÖÖÃÖÖšüß ŸµÖÖÓ­ÖÖ ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔ­Ö �êú¹Ö ê •ÖÖŸÖê. ¯Ö¶ÓüŸÖã ¯ÖÏŸµÖê�ú 

×üšü�úÖ�Öß ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔ­Ö •¯ÖµÖãŒŸÖ šü¶ü¹Öê“Ö †ÃÖê ­ÖÖÆüß. �úÖ¶ü�Ö ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔ­Ö Æüß ¾µÖÖ¯Ö�ú ÃÖÓ�ú¹¯Ö­ÖÖ †ÖÆêü. ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔ­Ö Æüß ÃÖÓ�ú¹¯Ö­ÖÖ 

ÃÖÖ´Öã¤üÖµÖß�ú †ÃÖŸÖê. ´Æü�Ö•Öê“Ö •µÖÖ ¾µÖŒŸÖà­ÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ³Öê›üÃÖÖ¾ÖŸÖ †ÃÖŸÖß¹Ö ŸµÖÖÓ­ÖÖ ŸÖß ¯Öã¶êü¿Öß ­ÖÖÆüß. µÖÖÃÖÖšüß ŸµÖ ÖÓ­ÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖê“Öê 

×­Ö¶üÃÖ­Ö �ú¶ü�µÖÖÃÖÖšüß ŸµÖÖÓ­ÖÖ ¾ÖîµÖŒŸÖß�ú ¯ÖÖŸÖôûß¾Ö¶ü ÃÖÖê›ü×¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö­Ö ÆüÖ •¢Ö´Ö •¯ÖÖµÖ †ÖÆêü. ¾µÖŒŸÖß“µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖê­Öã·ý¯Ö 

ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö­ÖÖ“Öê ¤êü�Öß¹Ö ¯ÖÏ�úÖ¶ü ¯Ö›üŸÖÖŸÖ. ‹�ÖÖªÖ ¾µÖŒŸÖßÃÖ ŸµÖÖ“µÖÖ �úÖï™ãü²Öß�ú ÃÖ´ÖÃµÖÖ †ÃÖŸÖß¹Ö ŸÖ¶ü ŸµÖÖÃÖÖšüß �ãú™ æÓü²Ö ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö•ú, 

¾µÖÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú ÃÖ´ÖÃµÖÖ †ÃÖŸÖß¹Ö ŸÖ¶ü ¾µÖÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö�ú, ¿Öî�Ö×�Ö�ú ÃÖÓ¤ü³ÖÖÔŸÖ †ÃÖ�ÖÖ·µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ÃÖÖê›ü×¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß †Ö•Ö 

ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö­ÖÖ“Öê ´ÖÆüŸ¾Ö ÃÖ¾ÖÔ–ÖÖ­Ö †ÖÆêü. ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö­ÖÖ­Öê ÃÖ¾ÖÔ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ÃÖÖê›ü×¾Ö¹µÖÖ •ÖÖŸÖÖŸÖ †Ö×�Ö ¾µÖŒŸÖß ¾µÖÖ¾ÖÃÖÖµÖß�ú ¾Ö ×¾ÖªÖ£Öá 

†Ö¯Ö¹Öß ¯ÖÏ�ÖŸÖß �ú·ý ¿Ö�úŸÖÖê.  

•““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¾Ö�ÖÖÔŸÖß¹Ö ×¾ÖªÖ£Öá ÃÖÖ¬ÖÖ¶ü�ÖÖŸÖ: 15 ŸÖê 17 µÖÖ ¾ÖµÖÖê�Ö™üÖŸÖß¹Ö †ÃÖŸÖÖŸÖ. ´Æü�Ö•Öê“Ö ŸÖß ×�ú¿ÖÖê¶üÖ¾ÖÃ£Öê ŸÖ 

�Öê¹Öê¹Öß †ÃÖŸÖÖŸÖ. µÖÖ †¾ÖÃ£ÖêŸÖß¹Ö ´Öã¹Öê ¹ÖÆüÖ­ÖÆüß ­ÖÃÖŸÖÖŸÖ †Ö×�Ö ¯ÖÏÖîœüÆüß —ÖÖ¹Öê¹Öß ­ÖÃÖŸÖÖŸÖ. µÖÖ ¾ÖµÖÖŸÖß¹Ö ×¾ÖªÖ£Öá ­ÖêÆü´Öß 

�ÖÖë¬Öôû¹Öê¹µÖÖ †¾ÖÃ£ÖêŸÖ †ÃÖŸÖÖê. �úÖµÖ �ú¶üÖ¾Öê †Ö×�Ö �úÖµÖ �ú·ý ­ÖµÖê Æêü ŸµÖÖ¹ÖÖ �úôûŸÖ ­ÖÃÖŸÖê. ŸÖê Ã¾ÖŸÖ:“ÖÖ ×­Ö�ÖÔµÖ Ã¾ÖŸÖ: ‘Öê¾Öæ ¿Ö�úŸÖ 

­ÖÖÆüß. †Ö×�Ö “Öã�úß“ÖÖ ×­Ö�ÖÔµÖ ‘Öê¾Öã­Ö Ã¾ÖŸÖ:“Öê ­Öã�úÃÖÖ­Ö �ú·ý­Ö ‘ÖêŸÖÖŸÖ. ´Æü�Öã­Ö •Öê �Öê¡Ö †Ö¯Ö�Ö ×­Ö¾Ö›ü¹Öê¹Öê †ÖÆêü. ŸµÖÖ �Öê¡ÖÖŸÖ †Ö¯Ö¹Öß 

¯ÖÏ�ÖŸÖß ÆüÖêŸÖ ­ÖÖÆüß. ´Æü�Öã­Ö •Öê �Öê¡Ö †Ö¯Ö�Ö ×­Ö¾Ö›ü¹Öê¹Öê †ÖÆêü. ŸµÖÖ �Öê¡ÖÖŸÖ †Ö¯Ö¹Öß ¯ÖÏ�ÖŸÖß ÆüÖêŸÖ ­ÖÖÆüß. ´Æü�Öã­Ö  ÃÖã·ý¾ÖÖŸÖß¯ÖÖÃÖã­Ö †Ö¯Ö¹Öê 

•Öê ¬µÖêµÖ, �Öê¡Ö •µÖÖ´Ö¬µÖê †Ö¯Ö¹µÖÖ¹ÖÖ ¯ÖÏ�ÖŸÖß �ú¶üÖµÖ“Öß †ÖÆêü. ŸÖê µÖÖê�µÖ¯Ö�Öê ×­Ö¾Ö›ü�Öê �Ö¶ü•Öê“Öê †ÖÆêü. µÖÖ´Ö¬µÖê •Öê ´ÖÖ�Öê ¯Ö›ü¹Öê †ÃÖŸÖß¹Ö 

ŸÖê �Ö“Öã­Ö •ÖÖŸÖÖŸÖ. †¿ÖÖ ¾Öêôûß ŸµÖÖÓ­ÖÖ ÃÖÖÓ³ÖÖôû�µÖÖ“Öê ´Æü�Ö•Öê“Ö ´Ö¤üŸÖ �ú¶ü�µÖÖ“Öê †Ö×�Ö ŸµÖÖÓ“Öß •Öß �úÖÆüß ÃÖ´ÖÃµÖÖ †ÃÖê¹Ö ŸÖß 

ÃÖÖê›ü¾Öæ­Ö ŸµÖÖÓ“µÖÖ´Ö¬µÖê †ÖŸ´Ö×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ ×­Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¶ü�µÖÖ“Öê �úÖ´Ö ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö­ÖÖ­Öê ¿ÖŒµÖ ÆüÖêŸÖ †ÃÖŸÖê. ŸµÖÖ´Öãôêû ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ 

ÃÖã™ü¹µÖÖ �úß, ŸµÖÖÓ“µÖÖŸÖ †ÖŸ´Ö×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ ×­Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖÖê. †Ö×�Ö ŸÖÖê Ã¾ÖŸÖ:“ÖÖ ×­Ö�ÖÔµÖ Ã¾ÖŸÖ: ‘Öê�µÖÖÃÖ ŸÖµÖÖ¶ü ÆüÖêŸÖ †ÃÖŸÖÖê. ´Æü�Öã­Ö“Ö µÖÖ 

�Ö™üÖÃÖ ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö­ÖÖ“Öß �Ö¶ü•Ö ×�úŸÖß ¯ÖÏ´ÖÖ�ÖÖŸÖ †ÖÆêü Æêü †³µÖÖÃÖ�µÖÖÃÖÖšüß ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖÃÖÖšüß �Ö™ü ×­Ö¾Ö›ü�Öê µÖÖê�µÖ š ü¸êü»Ö.  
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ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö¬ÖÖ­Ö 

×¿Ö ü̧¯Öæ¸üü ¿ÖÆü¶üÖŸÖß¹Ö �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ¹ÖµÖÖŸÖß¹Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ´ÖÖ­ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öã¯Öê¿Ö­Ö �Ö¶ü•ÖÖÓ“ÖÖ ×“Ö×�úŸÃÖ�ú †³µÖÖÃÖ 

•ú¸ü•Öê. 

ˆ×§üÂ™êü 

1. �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ¹ÖµÖÖŸÖß¹Ö �ú¹ÖÖ ¾Ö ×¾Ö–ÖÖ­Ö ¿ÖÖ�ÖêŸÖß¹Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ´ÖÖ­ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö­Ö �Ö¶ü•ÖÖÓ“ÖÖ ŸÖã¹Ö­ÖÖŸ´Ö�ú 

†³µÖÖÃÖ �ú¶ü�Öê. 

2. �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ¹ÖµÖÖŸÖß¹Ö �ú¹ÖÖ ¾Ö ¾ÖÖ×�Ö•ÖµÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß¹Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ´ÖÖ­ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö­Ö �Ö¶ü•ÖÖÓ“ÖÖ 

ŸÖã¹Ö­ÖÖŸ´Ö�ú †³µÖÖÃÖ �ú¶ü�Öê. 

3. �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ¹ÖµÖÖŸÖß¹Ö ×¾Ö–ÖÖ­Ö ¾Ö ¾ÖÖ×�Ö•ÖµÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß¹Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ´ÖÖ­ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö­Ö �Ö¶ü•ÖÖÓ“ÖÖ 

ŸÖã¹Ö­ÖÖŸ´Ö�ú †³µÖÖÃÖ �ú¶ü�Öê. 

¯Ö×¸ü•ú»¯Ö­ÖÖ 

1. �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ¹ÖµÖÖŸÖß¹Ö �ú¹ÖÖ ¾Ö ×¾Ö–ÖÖ­Ö ¿ÖÖ�ÖêŸÖß¹Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ´ÖÖ­ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö­Ö �Ö¶ü•ÖÖÓ“ÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö 

�Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¶ü�ú †Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß. 

2. �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ¹ÖµÖÖŸÖß¹Ö �ú¹ÖÖ ¾Ö ¾ÖÖ×�Ö•ÖµÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß¹Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ´ÖÖ­ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö­Ö �Ö¶ü•ÖÖÓ“ÖÖ ´Ö¬µ Ö´ÖÖ­Ö 

�Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¶ü�ú †Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß.  

3. �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ¹ÖµÖÖŸÖß¹Ö ×¾Ö–ÖÖ­Ö ¾Ö ¾ÖÖ×�Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß¹Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ´ÖÖ­ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö­Ö �Ö¶ü•ÖÖÓ“ÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö 

�Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¶ü�ú †Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß. 

ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö ¯Ö ü̈ŸÖß 

 ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖ­Öê ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖÃÖÖšüß ×¿Ö¶ü¯Öæ¶ü ¿ÖÆü¶üÖŸÖß¹Ö �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ¹ÖµÖÖŸÖß¹Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ´ÖÖ­ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öæ¯Ö¤êü¿Ö­Ö 

�Ö¶ü•ÖÖÓ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �ú¶ü�µÖÖÃÖÖšüß ¾Ö�ÖÔ­ÖÖŸ´Ö�ú ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö ¯Ö¨üŸÖßŸÖß¹Ö ÃÖ¾Öì�Ö�Ö ¯Ö¨üŸÖß“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¶ü �êú¹ÖÖ †ÖÆêü. 

•Ö­ÖÃÖÓ�µÖÖ  

 ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖÃÖÖšüß ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖ­Öê ×¿Ö¶ü¯Öæ¶ü  ¿ÖÆü¶üÖŸÖß¹Ö •““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö•ú ×¾ÖªÖ¹ÖµÖÖŸÖß¹Ö 11 ¾ÖßŸÖß¹Ö ÃÖ¾ÖÔ �ú¹ÖÖ, ×¾Ö–ÖÖ­Ö 

¾Ö ¾ÖÖ×�Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß¹Ö ×¾ÖªÖ£Öá Æêü •Ö­ÖÃÖÓ�µÖÖ ´Æü�Öã­Ö  ×­ÖÛ¿“ÖŸÖ �êú¹Öß ÆüÖêŸÖß. 

­µÖÖ¤ü¿ÖÔ 

  ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖ­Öê ÃÖÆêüŸÖæ�ú ­Ö´Öã­ÖÖ ×­Ö¾Ö›ü µÖÖ ¯Ö ü̈ŸÖß­Öê ×¿Ö¶ü¯Öæ¶ü ¿ÖÆü¶üÖŸÖß»Ö •ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ¹ÖµÖÖŸÖß¹Ö 

•ú»ÖÖ, ×¾Ö–ÖÖ­Ö ¾Ö ¾ÖÖ×�Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß¹Ö ‹�æú�Ö 120 ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ“Öß ­µÖÖ¤ü¿ÖÔ ´Æü�Öã­Ö ×­Ö¾Ö›ü �êú¹Öß ÆüÖêŸÖß. 

ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖ“Öß ÃÖÖ¬Ö­Öê 

  ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖÃÖÖšüß ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖ­Öê �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ¹ÖµÖÖŸÖß¹Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö­Ö �Ö¶ü•ÖÖÓ“ÖÖ †³µÖÖÃÖÖÃÖÖšüß               

›üÖò. ×¾Ö•ÖµÖÖ¹Ö�´Öß “ÖÖî¾ÆüÖ­Ö (•¤üµÖ¯Öæ¶ü) †Ö×�Ö ÃÖÖî. �ÖÓã•Ö­Ö †¶üÖê¶üÖ (†Æü´Ö¤üÖ²ÖÖ¤üü) µÖÖÓ­Öß ¯ÖÏ´ÖÖ×�ÖŸÖ �êú¹Öê¹Öß Psychological 

Counselling Needs Scale  µÖÖ �úÃÖÖê™üß“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¶ü �êú¹ÖÖ †ÖÆêü. µÖÖ �úÃÖÖê™üßŸÖ/¯ÖÏ¿­ÖÖ¾Ö¹ÖßŸÖ ‹�ãú�Ö 25 ¯ÖÏ¿­Ö †ÖÆêü. 

ÃÖÓ•µÖÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ¯Ö× ü̧´ÖÖ•Öê  

  ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖŸÖ ÃÖÓ�ú×¹ÖŸÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê ×¾Ö¿¹ÖêÂÖ�Ö ¾Ö †£ÖÔ×­Ö¾ÖÔ“Ö­Ö �ú¶ü�µÖÖÃÖÖšüß ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö, ¯ÖÏ´ÖÖ�Ö×¾Ö“Ö¹Ö­Ö ¾ Ö ™üß 

¯Ö¸üß×•Ö•úÖ µÖÖ ÃÖÓ•µÖÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ¯Ö× ü̧´ÖÖ•ÖÖ Ó“ÖÖ †¾Ö¹ÖÓ²Ö �êú¹ÖÖ †ÖÆêü.  

ÃÖÓ�ú×»ÖŸÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�Ö ¾Ö †£ÖÔ×­Ö¾ÖÔ“Ö­Ö 
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¯Ö×¸ü�ú»¯Ö­ÖÖ 01  �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö �ú»ÖÖ ¾Ö ×¾Ö–ÖÖ­Ö ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ´ÖÖ­ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö­Ö 

�Ö¸ü•ÖÖÓ“ÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö �Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß. 

�ú×­ÖÂšü 

´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ 
ÃÖÓ•µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö ¯ÖḮ ÖÖ�Ö×¾Ö“Ö»Ö­Ö 

­Ö´Öã­ÖÖ  

't' 

¯ÖÏÖ¯ŸÖ  

't' 

ŸµÖÖ�Ö / 

Ã¾Öß•úÖ¸ü 

•ú»ÖÖ ¿ÖÖ•ÖÖ 40 68.99 9.60 
2.00 0.91 Ã¾Öß•úÖ ü̧ 

×¾Ö–ÖÖ­Ö ¿ÖÖ•ÖÖ 40 66.98 10.07 

 

  df = 78 ÃÖÖšüß 0.05 ÃÖÖ£ÖÔ�úŸÖÖ ÃŸÖ¶üÖ¾Ö¶ü ­Ö´Öã­ÖÖ 't' ´Öæ¹µÖ  2.00 †ÖÆêü ¾Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ 't'´Öæ¹µÖ 0.91 †ÃÖæ­Ö ŸÖê ­Ö´Öã­ÖÖ 't' 

´Öæ¹µÖÖ¯Öê�ÖÖ �ú´Öß †ÖÆêü. ´Æü�Öã­Ö ¿Öã­µÖ ¯Ö×¶ü�ú¹¯Ö­Öê“ÖÖ Ã¾Öß�úÖ¶ü �ú¶üÖ¾ÖÖ ¹ÖÖ�Öê¹Ö. µÖÖ¾Ö¸þ­Ö †ÃÖê ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖê �úß, �ú×­ÖÂšü 

´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ¹ÖµÖÖŸÖß¹Ö �ú¹ÖÖ ¾Ö ×¾Ö–ÖÖ­Ö ¿ÖÖ�ÖêŸÖß¹Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ´ÖÖ­ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö­Ö �Ö¶ü•ÖÖÓ“ÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö �Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú 

±ú¶ü�ú †Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß. ´Ö¬µÖ´ÖÖ­ÖÖŸÖß¹Ö †Ö¹Öê¹ÖÖ ±ú¶ü�ú ÆüÖ µÖÖê�ÖÖµÖÖê�ÖÖ­Öê †Ö¹ÖÖ †ÖÆêü †ÃÖê ´Æü�ÖÖ¾Öê ¹ÖÖ�Öê¹Ö. µÖÖ¾Ö¸þ­Ö †ÃÖê 

´Æü�ÖŸÖÖ µÖê‡Ô¹Ö �úß,  �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ¹ÖµÖÖŸÖß¹Ö �ú¹ÖÖ ¾Ö ×¾Ö–ÖÖ­Ö ¿ÖÖ�ÖêŸÖß¹Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ´ÖÖ­ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö­Ö �Ö¶ü•ÖÖ  

ÃÖ´ÖÖ­Ö ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖÖŸÖ. Ó 

¯Ö×¸ü•ú»¯Ö­ÖÖ •ÎÓú. 02 •ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö �ú»ÖÖ ¾Ö ¾ÖÖ×�Ö•ÖµÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ´ÖÖ­ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö­Ö 

�Ö¸ü•ÖÖÓ“ÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö �Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß.  

�ú×­ÖÂšü 

´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ 
ÃÖÓ•µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö ¯ÖḮ ÖÖ�Ö×¾Ö“Ö»Ö­Ö 

­Ö´Öã­ÖÖ  

't' 

¯ÖÏÖ¯ŸÖ  

't' 

ŸµÖÖ�Ö / 

Ã¾Öß•úÖ¸ü 

•ú»ÖÖ ¿ÖÖ•ÖÖ 40 68.99 9.60 

2.00 0.84 Ã¾Öß•úÖ ü̧ ¾ÖÖ×�Ö•µÖ 

¿ÖÖ•ÖÖ 
40 67.03 11.07 

 

  df = 78 ÃÖÖšüß 0.05 ÃÖÖ£ÖÔ�úŸÖÖ ÃŸÖ¶üÖ¾Ö¶ü ­Ö´Öã­ÖÖ 't' ´Öæ¹µÖ  2.00 †ÖÆêü ¾Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ 't'´Öæ¹µÖ 0.84 †ÃÖæ­Ö ŸÖê ­Ö´Öã­ÖÖ 't' 

´Öæ¹µÖÖ¯Öê�ÖÖ �ú´Öß †ÖÆêü. ´Æü�Öã­Ö ¿Öã­µÖ ¯Ö×¶ü�ú¹¯Ö­Öê“ÖÖ Ã¾Öß�úÖ¶ü �ú¶üÖ¾ÖÖ »ÖÖ•Öê»Ö. µÖÖ¾Ö¸þ­Ö †ÃÖê ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖê �úß, �ú×­ÖÂšü 

´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ¹ÖµÖÖŸÖß¹Ö �ú¹ÖÖ ¾Ö ¾ÖÖ×�Ö•ÖµÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß¹Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ´ÖÖ­ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö­Ö �Ö¶ü•ÖÖÓ“ÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö �Ö ã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú 

±ú¶ü�ú †Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß. ´Ö¬µÖ´ÖÖ­ÖÖŸÖß¹Ö †Ö¹Öê¹ÖÖ ±ú¶ü�ú ÆüÖ µÖÖê�ÖÖµÖÖê�ÖÖ­Öê †Ö¹ÖÖ †ÖÆêü †ÃÖê ´Æü�ÖÖ¾Öê ¹ÖÖ�Öê¹Ö. µÖÖ¾Ö¸þ­Ö †ÃÖê 

´Æü�ÖŸÖÖ µÖê‡Ô¹Ö �úß,  �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ¹ÖµÖÖŸÖß¹Ö �ú¹ÖÖ ¾Ö ¾ÖÖ×�Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß¹Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ´ÖÖ­ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öã¯Ö¤ê ü¿Ö­Ö �Ö¶ü•ÖÖ  

ÃÖ´ÖÖ­Ö ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖÖŸÖ. 

¯Ö×¸ü•ú»¯Ö­ÖÖ 03: •ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ×¾Ö–ÖÖ­Ö ¾Ö ¾ÖÖ×�Ö•ÖµÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ´ÖÖ­ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö­Ö 

�Ö¸ü•ÖÖÓ“ÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö �Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß. 

�ú×­ÖÂšü 

´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ 
ÃÖÓ•µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö ¯ÖḮ ÖÖ�Ö×¾Ö“Ö»Ö­Ö 

­Ö´Öã­ÖÖ  

't' 
¯ÖÏÖ¯ŸÖ  't' 

ŸµÖÖ�Ö / 

Ã¾Öß•úÖ¸ü 

×¾Ö–ÖÖ­Ö ¿ÖÖ•ÖÖ 40 66.98 10.07 

2.00 0.02 Ã¾Öß•úÖ ü̧ ¾ÖÖ×�Ö•µÖ 

¿ÖÖ•ÖÖ 
40 67.03 11.07 

 

  df = 78 ÃÖÖšüß 0.05 ÃÖÖ£ÖÔ�úŸÖÖ ÃŸÖ¶üÖ¾Ö¶ü ­Ö´Öã­ÖÖ 't' ´Öæ¹µÖ  2.00 †ÖÆêü ¾Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ 't'´Öæ¹µÖ 0.02 †ÃÖæ­Ö ŸÖê ­ Ö´Öã­ÖÖ 't' 

´Öæ¹µÖÖ¯Öê�ÖÖ �ú´Öß †ÖÆêü. ´Æü�Öã­Ö ¿Öã­µÖ ¯Ö×¶ü�ú¹¯Ö­Öê“ÖÖ Ã¾Öß�úÖ¶ü �ú¶üÖ¾ÖÖ ¹ÖÖ�Öê¹Ö. µÖÖ¾Ö¸þ­Ö †ÃÖê ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖê �úß, �ú×­ÖÂšü 

´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ¹ÖµÖÖŸÖß¹Ö ×¾Ö–ÖÖ­Ö ¾Ö ¾ÖÖ×�Ö•ÖµÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß¹Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ´ÖÖ­ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö­Ö �Ö¶ü•ÖÖÓ“ÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö �Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú 

±ú¶ü�ú †Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß. ´Ö¬µÖ´ÖÖ­ÖÖŸÖß¹Ö †Ö¹Öê¹ÖÖ ±ú¶ü�ú ÆüÖ µÖÖê�ÖÖµÖÖê�ÖÖ­Öê †Ö¹ÖÖ †ÖÆêü †ÃÖê ´Æü�ÖÖ¾Öê ¹ÖÖ�Öê¹Ö. µÖÖ¾Ö¸þ­Ö †ÃÖê 
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´Æü�ÖŸÖÖ µÖê‡Ô¹Ö �úß,  �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ¹ÖµÖÖŸÖß¹Ö ×¾Ö–ÖÖ­Ö ¾Ö ¾ÖÖ×�Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß¹Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ´ÖÖ­ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö­Ö �Ö¶ü•ÖÖ  

ÃÖ´ÖÖ­Ö ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖÖŸÖ. 
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