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ABSTRACT

It was carried out a descriptive study that aimed to describe occupational exposures to biological material occurring
in Medio Araguaia/MT region, involving ten cities. We analyzed the notifications contained in SINAN NET (System
for Information of Notification Complications of Santa Catarina State) from 2007 to 2011, totaling 69 reporting forms.
The highest number of accidents occurs in 2011 and accounted for 40.6% of notifications. Patients were predomi-
nantly female (82.6%), and lumen needles were the mainly agents of 62.4% of the reported accidents. Professionals
with less than two years of experience presented the highest number of accidents notifications with biological material
(33.3%), and a minority reported that had not used the equipment of individual protection (5.8%). It is believed that
the knowledge about the factors that cause accidents can serve as a reference for adoption of measures to prevent such
situations.
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RESUMO

Foi realizado um estudo descritivo com o objetivo de descrever as exposi¢des ocupacionais a material biologico
ocorridas na regido do Médio Araguaia/MT, envolvendo dez municipios. Foram analisadas as notificagdes contidas no
SINAN NET (Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo do Estado de Santa Catarina) no periodo de 2007 a
2011, totalizando 69 fichas de notificagdo. As maiores ocorréncias foram no ano de 2011 e representaram 40,6% das
notificagdes. Houve predominancia do género feminino (82,6%), sendo que as agulhas com lumen foram os agentes
causais de 62,4% dos acidentes notificados. Foi observado um maior numero de notificagdes de acidentes com ma-
terial bioldgico entre profissionais com menos de dois anos de experiéncia (33,3%), e uma minoria relatou a falta de
uso de equipamentos de protegdo individual (5,8%). Acredita-se que o conhecimento acerca dos fatores que causam
os acidentes podera servir de referéncia para adocao de medidas que visam melhorar a qualidade de vida e os servicos
prestados por esses profissionais.

Palavras-Chave: Acidentes ocupacionais, saude do trabalhador, exposi¢ao a agentes biologicos.
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INTRODUCAO

A exposicdo aos riscos bioldgicos ¢ preocupante,
uma vez que esses sao causadores de muitos problemas
de saude dos trabalhadores. Ao executarem atividades
que envolvem o cuidado direto e indireto aos pacientes,
os profissionais estdo frequentemente expostos as in-
fecgdes transmitidas por microorganismos presentes no
sangue ou outros fluidos orgéanicos (1).

Na avaliacdo do acidente, além de se conhecer o
tipo de exposi¢do, ¢ de fundamental importéncia ter co-
nhecimento do material biologico envolvido, que se ca-
racteriza pela presenga de sangue, fluido com sangue,
liquor, entre outras secre¢des/ fluidos corpdreos. De acor-
do com Vieira et al. (2011), 78% dos acidentes notifica-
dos na macrorregido de Florianopolis-SC tiveram contato
com sangue e/ou fluidos com sangue (2). Estes devem ser
tratados como casos de emergéncia, uma vez que as inter-
vengdes para profilaxia da infec¢do pelo HIV e hepatite
B, quando indicadas, necessitam ser iniciadas logo apos a
ocorréncia do acidente, para a sua maior eficacia.

A adogdo dos equipamentos de protegdo pelos tra-
balhadores da saude é considerada um desafio, uma vez
que esta € aceita teoricamente, mas ainda ndo permeia a
pratica diaria com a mesma intensidade (3). Esse fato ¢
resultante de uma série de fatores, tais como a indispo-
nibilidade/inadequacdo dos equipamentos de protecao
individual (EPI), sobrecarga do trabalho, falta de capaci-
tacdo quanto ao uso correto das medidas de biosseguran-

¢a existentes a serem realizadas, bem como do préprio
sentimento de invulnerabilidade (4).

Para garantir os beneficios acidentarios dos traba-
lhadores, grande parte dos hospitais procura estabelecer
alguma forma de registro desses acidentes. No entanto,
na pratica, ha falta de normalizagdo desse procedimento
e uma divulgagdo deficiente junto aos profissionais de
saude (5).

A notificagdo correta e a apuragdo adequada dos
fatos relacionados aos acidentes de trabalho sdo de ex-
trema importancia, pois permitem aos gestores de um
hospital conhecer as situagdes de riscos e intervir com
medidas e agdes direcionadas, mitigando os efeitos eco-
ndmicos e sociais dos acidentes de trabalho nestas ins-
tituigoes (6).

No entanto, a subnotificagdo de acidentes ocupa-
cionais com material biologico ainda é uma realidade.
Dentre os principais motivos para um alto indice de sub-
notificacdo destacam-se a falta de conscientizagdo do
risco por parte dos trabalhadores e gestores de hospitais,
além da descrenca da importancia do acidente do traba-
lho desta natureza (7, 8).

Frente a necessidade de aprofundar o conheci-
mento acerca do padrdo de ocorréncia dos acidentes
com material bioldgico, e considerando-se a escassez de
estudos sobre a realidade local, este trabalho objetivou
descrever as exposi¢des ocupacionais a material biologi-
co notificadas na microrregido Gargas Araguaia/MT, no
periodo de 2007 a 2011.

Figura 1. Localizagdo geografica dos dez municipios que compdem a Secretaria Regional
de Saude de Barra do Gar¢as/MT, de onde foram coletados os dados referentes as
69 notificagdes de acidentes com material biolégico no periodo de 2007 a 2011
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MATERIAL E METODOS

Uma pesquisa descritiva documental, com cara-
ter retrospectivo e abordagem quantitativa, com analise
das notificacdes contidas no SINANNET (Sistema de
Informagdo de Agravos de Notificacdo), ocorridas em
dez municipios que compdem a Secretaria Regional
de Satde de Barra do Gargas/MT, no periodo de 2007
a 2011. Os municipios do estado do MT avaliados fo-
ram: Barra do Gargas, General Carneiro, Ribeirdozinho,
Araguaiana, Campinapolis, Nova Xavantina, Novo Séo
Joaquin, Ponte Branca, Torixoréu e Pontal do Araguaia,
sendo que todos situam-se na regido do Médio Araguaia,
regido leste e microrregido Gargas Araguaia-MT, con-
forme aponta a Figura 1.

A populag@o do estudo foi composta por 69 tra-
balhadores que realizaram a notificagdo de acidente de
trabalho conforme descrito acima. Foram quantificados
dados quanto ao niimero de notificacdes, género dos
profissionais, agente causador, uso de EPIs, tempo de
servigo e circunstancia do acidente. Os dados foram pro-
cessados em base de dados formatados em planilha do
programa Microsoft Office Excel 2007 e os resultados
apresentados em porcentagem.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal de Mato Gros-
so — Campus Universitario do Araguaia, sob o nimero
CAAE 25743113.4.0000.5587, registrado junto a Co-
missdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP).

RESULTADOS

Foram analisadas 69 fichas de notificagdo de aci-
dentes com exposicdo a material bioldgico no periodo
de 2007 a 2011, envolvendo trabalhadores da area da
satde na Secretaria Regional de Satde de Barra do Gar-
cas - MT. Notou-se um aumento gradativo no decorrer
dos anos de 2007 a 2011, sendo que o ano com maior nu-
mero de notificagdes foi o de 2011 (40,6%), enquanto a
ocorréncia mais baixa de acidentes foi em 2007 (2,9%),
conforme visto na Tabela 1.

Em rela¢do ao género dos profissionais de saude
estudados, houve maior frequéncia do género feminino
(82,6%) do que o masculino (17,4%). Entre os agentes
causadores de acidentes, as agulhas com lumen (luz) re-
presentaram 62,4% dos acidentes analisados (n=43), se-
guidos pelo uso de agulha sem limen em 13% dos casos
(n=9), como mostra a Tabela 1.

Ainda, a Tabela 1 apresenta a distribui¢do do uso
de EPIs pelos profissionais cujas notificagdes foram ana-

lisadas, sendo que 79,7% relataram o uso de EPIs e 5,8%
afirmaram ndo utiliza-los. Os profissionais que néo res-
ponderam representaram 14,5% dos profissionais.

Tabela 1 - Distribuigdo das notificagdes de acidentes
com material bioldgico realizadas por trabalhadores
da satde na regido do Médio Araguaia/MT entre
2007-2011, em fungdo do ano, género, agente
causal e uso de EPIs no momento dos acidentes

2007 2 2,9%
2008 7 10,1%
2009 15 21,7%
2010 17 24,6%
2011 28 40,6%
- Gemeo
Feminino 57 82,6%
Masculino 12 17,4%

Agulha com ldmen (luz) 43 62,4%
Agulha sem ldmen/macica 9 13,0%
Vidros 1 1,4%
Lamina/lanceta 3 4,4%
Outros 9 13,0%

Nao Responderam 4 5,8%

Sim 55 79,7 %
Nao 4 5,8 %
Nao responderam 10 14,5 %

Figura 2. Distribuicdo de acidentes com exposi¢ao a
material biolodgico considerando o tempo de servigo
em 69 notificagdes analisadas na regido do Médio
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Ao avaliar a relagdo entre o tempo de trabalho
exercido na mesma atividade e a ocorréncia de aciden-
tes, foi observado um maior nimero de notificagdes en-
tre profissionais com menos de dois anos de experiéncia
(33,3%), quando comparado com profissionais com dez
ou mais anos de experiéncia, 0s quais apresentaram me-
nor numero de notificagdes, como mostra a Figura 2.

Dentre as circunstincias dos acidentes relatadas
nas notificagdes avaliadas, o descarte de perfurocortante
em bancada e cama foi o mais frequente, corresponden-
do a 13% dos profissionais acidentados, seguida da ad-
ministragdo endovenosa de medicamentos (11,6%), de
acordo com a Figura 3.

Figura 3. Distribuicdo de acidentes com exposicdo a material biolégico considerando a circunstancia
do acidente ocorrido em 69 notificagdes analisadas na regido do Médio Araguaia/MT entre 2007-2011
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DISCUSSAO

Considerando que o estudo analisou todas as no-
tificagdes no periodo de cinco anos (2007 a 2011), o
numero de notificagdes observadas pode ser considera-
do baixo (n=69). A partir deste dado, pode-se inferir a
existéncia de subnotifica¢do dos acidentes com material
bioldgico nos municipios avaliados nesta pesquisa.

Resultados semelhantes de subnotificagdo foram
encontrados por Santos et al. (2013) em um levantamen-
to de exposicdes ocupacionais a material bioldgico em
Teresina-PI (9). De acordo com os autores, a subnoti-
ficagdo limita a disponibilidade de informagdes acerca
do perfil das ocorréncias e interfere no desenvolvimento
de medidas de prevencdo e controle de exposi¢des ocu-
pacionais a material bioldgico no ambiente de trabalho.
Um estudo realizado em um hospital de Ribeirdo Preto/
SP apontou que 80% dos trabalhadores de enfermagem

/0

referiram a ocorréncia de acidentes do trabalho e, entre
estes trabalhadores, 92% relataram té-lo subnotificado
3.

A distribuigdo dos profissionais que se acidenta-
ram segundo o género varia, embora se perceba um pre-
dominio do género feminino. E importante considerar
que grande parte dos profissionais da area da satde é
composta por mulheres, o que vem sendo gradativamen-
te mudado. No presente estudo 82,6% das notifica¢des
foram realizadas por mulheres. Esses resultados con-
dizem com aqueles obtidos em pesquisas semelhantes
abordando acidentes com material bioldgicos, em que a
distribui¢@o dos profissionais em relagdo ao género varia
de 73% a 85,2% (2,5,10,11).

No presente estudo aproximadamente 80% dos
acidentes ocorreram com o uso de materiais perfurocor-
tantes, principalmente agulhas. Sabe-se que materiais
perfurocortantes como agulhas sdo os principais instru-
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mentos responsaveis pela exposi¢do dos profissionais
de satde a acidentes de trabalho. Portanto, os procedi-
mentos de risco, como descarte inadequado de material
perfurocortante e reencape de agulhas, sdo praticas co-
tidianas que oferecem risco constante aos profissionais
de saude (9).

A andlise de dados retirados do SINAN ocorridos
na Santa Casa de Misericordia de Adamantina — SP mos-
trou que a exposi¢do a agulhas com lumen foi a cau-
sa mais frequente de acidente com material biolégico
(57,81%) (12).

Os dados referentes ao agente causal do acidente
com material bioldgico do presente trabalho sdo refor-
cados pelo estudo de Almeida e Benatti (2007), em que
o principal agente causador dos acidentes com material
biologico foi a agulha com limen, representando 74,7%
das causas dos acidentes (13). Nos Estados Unidos,
existe um risco sugerido de 30 acidentes com agulha por
cem leitos/ano (14).

Os ferimentos com material perfurocortantes,
em geral, sdo considerados extremamente perigosos
por serem potencialmente capazes de transmitir mais
de 20 tipos de patogenos diferentes, sendo o virus
da imunodeficiéncia humana (HIV), o da hepatite B
e o da hepatite C, os agentes infecciosos mais co-
mumente envolvidos (12). Assim, sdo preconizadas
recomendacdes sobre o uso de EPIs (luvas, gorros,
oculos, capotes) com a finalidade de reduzir a expo-
sicdo do trabalhador da satde ao sangue ou fluidos
corpoéreos, e cuidados especificos na manipulagio e
descarte de materiais perfuro-cortantes (4).

No presente trabalho 79,7% das notificagdes ava-
liadas apresentaram o relato do uso de EPIs no momento
do acidente com material biolégico, dado que corrobora
com outras pesquisas realizadas (8, 12). Em um estudo
realizado em Barreiras-BA no periodo de 2005-2006 (7)
foi observado que uma grande parcela dos profissionais
tem dificuldade na compreensdo sobre a importancia dos
EPIs e sua conduta de utilizagdo.

Considerando a relagdo entre o tempo de servigo e
a ocorréncia de acidentes, pesquisas apontam para uma
maior suscetibilidade a acidentes dos profissionais com
menos tempo de experiéncia variando de 1 a 5 anos, o
que permite compara-los com os dados da presente pes-

quisa (15,16,17). No entanto, divergem do estudo de
Caixeta e Branco (2005), o qual se afirma que profissio-
nais de saide com mais tempo de servigo se acidentam
mais (5). Uma possivel justificativa para este fato seria
de que quanto mais tempo o trabalhador exerce sua ati-
vidade, menos ele atribui importancia ao risco biologico
e a medidas de protegdo, pois acredita que a habilidade
técnica conquistada e o fato de nunca ter sofrido um aci-
dente o tornam menos suscetivel.

A alta prevaléncia dos acidentes relacionada ao
descarte inadequado de perfurocortantes em locais inde-
vidos pode estar associada a negligéncia ou o descuido
quanto ao destino e armazenamento de agulhas e outros
perfurocortantes (14). Esse tipo de procedimento ¢ con-
siderado como a causa principal de acidentes entre todas
as categorias de trabalhadores, inclusive em profissio-
nais de servicos de limpeza, lavanderia e manutencgao.
Tal fato sugere a ndo utilizagdo das precaugdes-padrao
pelos profissionais que notificam os acidentes (18).

Assim, foi possivel verificar a circunstidncia em
que mais ocorreram os acidentes com material biologi-
co, com destaque para o descarte inadequado de mate-
rial perfurocortante. De acordo com alguns autores, o
descarte de perfurocortantes em locais inadequados res-
ponde por 16%, em média, dos acidentes com material
bioldgico (8,14).

CONCLUSAO

No presente estudo, 80% dos acidentes com ex-
posi¢do a material bioldégico ocorreram com o uso
de materiais perfurocortantes, sendo as agulhas com
Iimen os instrumentos mais frequentes (62,4%). Os
profissionais com menos de dois anos de experiéncia
foram responsaveis por 33,3% das notificagdes, com
uma maior frequéncia do género feminino (82,6%).
Ainda foi possivel identificar as circunstancias em
que mais ocorreram os acidentes, com destaque para
o descarte inadequado de perfurocortantes e admi-
nistragdo de medicagdo endovenosa. Os dados obti-
dos podem auxiliar no desenvolvimento de estraté-
gias de prevencdo deste tipo de ocorréncia, servindo
como indicadores no planejamento de um programa
de conscientizacdo dos profissionais de saude.
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