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Oz

Diinya genelinde Kilavuz kaptanlara ait is kazalari incelendiginde bu kazalarin 6nemli
bir béliimiintin kilavuz kaptanin pilot ¢armihinda bulundugu sirasinda meydana
geldigi goriilmektedir. Genellikle sikisma ve diisme seklinde olusan bu kazalarin ciddi
sakatliklar ve éliimlerle sonuglandigi tespit edilmistir. Bu veriler, kilavuz kaptanlarin
fiziksel ve genel kondisyon durumlarinin, mesleki yeterlilikleri ve is emniyetleri
agisindan olduk¢a 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ¢alismanin amaci; kilavuz
kaptanlarin genel fiziksel, fizyolojik ve kondisyon durumlarinin, mesleki yeterlilik ve
is acisindan degerlendirilmesi amaciyla bir saha arastirmast yapmak, elde edilen
sonuglar ile ilgili literatiire ve meslek calisanlarina katki saglamaktir.

Saha c¢alismasina yas araligt 36-56 olan 19 saghkli kilavuz kaptan ve kaptan
aday! goniillii olarak katilmistir. Katilimcilarin boy, viicut agirligi, beden kiitle
indeksi (BKI) gibi fiziksel parametreleri él¢ctilmiistiir. Ayrica katilimct grubun is
emniyeti tehlikelerinden biri olan pilot ¢armihi tirmanis hareketi ile ilgili olarak
kardiyorespiratuar dayaniklilik durumlar: arastirilmistir. Bunun igcin submaksimal 3
dakika basamak testi (YMCA 3-minute step test) araciligi ile maksimum oksijen tiiketim
kapasiteleri (V0,maks) degerleri él¢tilmiigtiir. Olgiimler, 2015 yili icerisinde Dokuz
Eyliil Universitesi’nde kilavuz kaptanlara yonelik egitimler sirasindaki katilimcilar ile
yapilmigtir.

Kilavuz kaptanlarin B.K.I parametrelerinin Diinya Saghk Orgiiti’niin BKI
degerlendirme tablosuna gére normal araligin lizerinde oldugu (26,2 kg/ m?), oksijen
tiiketim kapasitelerinin ise ortalama degerlerin altinda kaldigi (32,5ml/kg/ dk.) tespit
edilmigtir.

Sonug¢ olarak;  kilavuz kaptanlik meslegi adaylarinin fiziksel ve kondisyonel
durumlarinin degerlendirilmesi, izlenmesi ve zorunlu durumlarda iyilestirilmesi
gerektigisoylenebilir. Buyonde planlanan ve uygulanan diizenli fiziksel aktivitenin kaza
ve sakatlik riskine karst onemli bir koruyucu etkisinin olabilecegi diistiniilmektedir.
Ayrica kilavuz kaptanlik meslegine secim kriterlerinin daha multidisipliner bir yénle
ele alinmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kilavuz Kaptan, Korunma, Maksimum Oksijen Tiiketimi, Beden Kiitle Indeksi.
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Evaluation of the Physical and Physiological Parameters of the Maritime Pilots In
Respect of Occupational Qualification and Safety

Abstract

When occupational accidents of the maritime pilots are examined throughout the world,
it can be seen that a significant portion of these accidents occur while the pilot is on the
pilot ladder. It was observed that most of these accidents, in the form of getting jammed
and falling, has resulted in serious injuries and death. These data reveal that the overall
physical conditions of the pilots are very important in regard of their professional
qualifications and occupational safety. The aim of this study is to conduct a field research
to evaluate the physical and physiological conditions of the maritime pilots with regards
to their professional qualifications and serve the outcomes to the relevant literature and
working group in this area.

Nineteen healthy maritime pilots and trainees (aged 36-56 yrs) were volunteered to this
study. Physical parameters as height, weight, body mass index (BMI) were measured.
Cardiopulmonary endurance of the participants relating to the pilot ladder movements,
which is one of the hazards for occupational safety, were measured. A 3-minute submaximal
step test (YMCA) was employed to calculate the maximum oxygen consumption capacities
(VO2max). Study was conducted in the education period of the maritime pilots in Dokuz
Eyliil University in 2015.

The results of the study revealed that the BMIs of the maritime pilots were over the normal
range as per the World Health Organization Norms. Moreover, VO,max values of the
participants were also lower (35ml/kg/min) than average.

As a conclusion, it can be said that general physical conditioning of the pilots and trainees
should be evaluated, monitored and improved if required. Regular physical training planned
for such purpose may be preventive against accidents and injuries. In addition, it is advised
that the selection of the trainee pilots can be considered with a more multidisciplinary
manner.

Keywords: Maritime Pilot, Prevention, Body Mass Index, Maximum Oxygen Consumption.

1. Giris Bu bilesenler duyusal, kognitif, fiziksel,
Diinya genelinde ve iilkemizde seyir kondisyonel, iskelet kas, duygu durumu
emniyetinin  saglanmasinda kilavuzluk  gibi basliklarla nitelendirilebilir.

hizmetleri 6nemli bir yer tutmakla beraber
[1] kilavuz kaptanlarin da emniyetleri
ve is kazalarindan korunmalar igin bilgi
diizeylerinin arttirilmasi gerekmektedir.
Kilavuz kaptanlik mesleginin diizensiz
vardiya sistemi, vardiya zamaninin belirsiz
evrelerinde artan is yiikl, yanastirilacak
gemiye transfer esnasindaki fiziksel
kabiliyette gerektiren is yiikii meslegin
is kaza riskini arttiran baslica temel
etmenlerdir. Is emniyeti geregi calisanlarin
kaza risklerinin azaltilmasi i¢cin bazi 6n
testler ve meslek yasantisi esnasinda
korumasi gereken genel saglik durumuyla
iligkili bircok bilesen bulunmaktadir.

Uzun ve degisken vardiyalar ile birlikte
basta uyku siiresi ve kalitesi olmak tlizere
tim organizmanin fonksiyonlar1 tizerine
olumsuz etkiler olusturmaktadir. Ayrica
‘Pilot  Carmihr’ olarak adlandirilan
merdiven ile gerceklesen transferlerde
olumsuz hava sartlari, merdivenin eskimis
olmasi ve standardinin bozulmasi gibi
faktorler is kazasi riskini arttirmaktadir [2]
[3]. Genel kondisyon diizeyinin disikligi
ile birlesen bu faktdrler ayrica bireyin
bilissel becerilerini de olumsuz yonde
etkilediginden sadece kendi can emniyetini
degil gemi personelinin emniyetini de
dolayli yoénden etkilemektedir. Ilgili
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literatiire bakildiginda odzellikle pilot
carmihina tirmanis esnasinda karsilasilan
carpma ve diismeye bagl sakatlik ve 6lim
kayitlar1 bulunmaktadir [3]. Yeni tasarim
gemilerde ve kilavuz teknelerinde artik
bu soruna yonelik bircok o6nlem alinsa
da ulusal diizeyde ¢alisan gemilerin
halen standartlara uygun olmayan pilot
carmihi kullandigl ve emniyet agisindan
yeterliliklerinin olmadig1 gorilmektedir.
Ayrica  llkemiz  calisanlarinda  yas
ortalamasinin orta yas simrinin izerinde
olmasi ve ilerleyen yasla birlikte azalmaya
baslayan bazi kondisyonel parametreler
lilkemiz  ¢alisanlar1  agisindan  risk
faktorlerinin basinda gelmektedir.

2. Tirmanma Becerisinin Biyomekanik

ve Fiziksel Ozellikler Bakimindan
Degerlendirilmesi
Pilot  merdivenine her  kosulda

basarili bir tirmanis gerceklestirebilmek

icin ihtiya¢ duyulan birgok kompleks

bilesen bulunmaktadir. Anatomik ac¢idan
degerlendirildiginde;

¢ Boyun ekleminin diger eklemlerden
bagimsiz sekilde yukari, asagl, saga, sola
hareket edebilmesi, tirmanis esnasinda
ayni zamanda bu yonlerden gelebilecek
riskleri takip edebilmesi,

o Dik durma, egilme, bukilme
hareketlerini yapabilmeli ve denge
kayb1 olmamasi i¢in diizgiin bir postiire
sahip olmasi,

¢ Kollar bas hizasinda ipi kavrayabilecek
acida rahat hareket edebilmeli,

e Ayak bilegi diz ve kalca eklemlerinde
acisal kayiplar bulunmamali ve eklem
biitlinligi bozulmamis olmasi gerekir.
Biyomotor ve Kkondisyonel agidan

degerlendirme yapildiginda ise;

¢ Basilan merdivende yasanacak kirilma
ya da ayak kaymasi durumunda viicut
agirhgimm  tasiyabilecek kadar kol
kuvvetine sahip olmak,

¢ Denge ve koordinasyon diizeyinin iyi
olmasi,

¢ Viicuttaki kas dagiliminin dengeli olmasi
ve orantisizliga bagh denge kayiplarinin

olusmamasi
e Tirmanis sonrasi ihtiyag duyulursa

yukari ve geri sigrama gibi motor yetileri

gerceklestirebilmek gerekmektedir.

Yukarida bahsi gecen konu basliklarina
bakildiginda kilavuz kaptanlarin fiziksel ve
kondisyonel anlamda nominal 6zelliklere
sahip olma ve bu 6zelikleri koruma yoniinde
calismalar yapmaya ihtiya¢ duyduklar:
goriilmektedir.

Calismanin amaci; kilavuz kaptanlarin
genel fiziksel, fizyolojik ve kondisyon
durumlarinin, mesleki yeterlilik ve is
acisindan  degerlendirilmesi  amaciyla
bir saha arastirmasi yapmak, elde edilen
sonuglar ile ilgili literatiire ve meslek
calisanlaria katki saglamaktir.

3. Gere¢ Yontem

Calismaya 36-56 yaslar1 arasinda 19
saglikli kilavuz kaptan ve kaptan adayi
gonilli olarak katilmistir.  Goniilliilerin
boy uzunlugu, viicut agirligi, beden kiitle
indeksi (BKI) degerleri ve oksijen tiiketim
kapasiteleri ol¢tilmistiir.

4, Maksimum Oksijen Tiiketimi Ol¢iimii

Solunum ve dolasim sisteminin
dayanikliligi is yapabilme kapasitesinin
gostergesidir. Bu ozelligin fizyolojik olarak
degerlendirilmesi icin kisinin maksimal
oksijen tiiketim kapasitesinin 6l¢iilmesiyle
saglanir. Maksimal oksijen tiikketim hizi
Olciimleri Kkisilerin fiziksel uygunluklarii,
baska  bir  deyisle = kondisyonunu,
degerlendiren en 6nemli 6l¢iitlerden biridir.

Bu c¢alismaya Kkatilan goniilliilerde
oksijen tiiketim Kkapasitesinin o6l¢iilmesi
icin YMCA 3 dakika basamak egzersiz testi
uygulanmistir [4]. Test 6ncesi goniilliillerin
istirahat halinde kalp atim hizlan
Olciilmustiir. Test sirasinda gonilliller 3
dakika boyunca 30 cm yiiksekliginde bir
basamaga inis ve cikis yapmislardir. Inis
cikis hizini belirleyen tempo bir dakikada
24 inis-cikis dongiisii olacak sekilde
diizenlenmistir. U¢ dakikalik fiziksel yiikiin
sonunda gonillilerin oturur durumda 1
dakika dinlenme sonu kalp atim hizlari
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Olciilmistir. Kalp atim hizlarm YMCA
testi nomogramindan Kkarsilastirilarak
maksimum oksijen tiiketim hizlar1 viicut
agirhigr basma (ml/dk/kg) hesaplanmistir
[5].

5. Bulgular

Bu calismaya 36-56 yaslar1 arasinda
19 gonilli kaptan katilmistir. Katilan
gonillilerin fiziksel 6zellikleri ve maksimal
oksijen tiiketimi Ol¢imlerine ait bulgular
Tablo 1'de gosterilmistir. Katilimcilarin
vicut agirhgt ve boy Olgiimlerinden
hesaplanan beden kiitle indeksleri
Diinya Saghk Orgiitii standartlarina gére
gruplandirilmis [6] ve sonuglar: Sekil 1’de
sunulmustur. Goniillilerin % 79u Diinya
Saglhk Orgiitii ortalama degerlerine goére
‘fazla kilolu’ seviyesindedir.

Tablo 2. Diinya Saghk Orgiitii Norm Degerleri [6].

Diistik kilolu <18.50
Normal aralik 18.50 - 24.99
Fazla kilolu 25-30
Obez >30.00

Katihmcilarin aerobik kapasitelerinin
bir gostergesi olan maksimal oksijen
tiketimi ol¢timleri fiziksel uygunluk
durumuna gore yaslarini da dikkate alacak
sekilde simiflandirilmistir [7]. Bu siniflama
sonuglarina  gore, fiziksel uygunluk
acisindan  katilimcilarin % 5’i normal
sinirlarda, % 53’0 ortalamanin alt1 ve %
42’si zayif olarak degerlendirilmistir (Sekil
2).

Tablo 1. Géniilliilerin Fiziksel Ozellikleri ve Fizyolojik Olciimleri.

Yas (Y1l) 45,5 58 56 36
Boy uzunlugu (cm) 175,3 4,3 182 169
Viicut agirhigi (kg) 80,5 6,7 93 69
B.K.I. (kg/m.) 26,2 1,7 29,0 23,3
Maksimal oksijen tiiketim seviyesi 32,5 3,0 39,1 32,5
(ml/dk/kg)

< 25 kg/m?

NORMAL

kg/m?
FAZLA KiLOLU

Sekil 1. Bu Calismaya Katilan Gondilliilerin (n=19)
Beden Kiitle Indekslerinin Diinya Saghk Orgiitii
Norm Degerlerine gére Dagilimu.

Fiziksel Uygunluk Dagilimi

Ort
5%

Sekil 2. Bu Calismaya Katilan Gondilliilerin (n=19)
Maksimal Oksijen Tiiketim Diizeylerine gére
Fiziksel Uygunluk A¢isindan Dagilimi.
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6. Tartisma ve Sonug¢

Viicut agirhigmmin  boyun karesine
oranindan hesaplanan BKi ideal viicut
agirhigiin ve fazla kilolu olmanin objektif
bir gostergesidir. Artan beden kiitle indeksi
beraberinde bazi kalp damar hastaliklari,
diyabet, yiiksek kolesterol, erken yaslanma
gibi genel saglik durumunu olumsuz yonde
etkileyecek  rahatsizliklara  yakalanma
riskini 6nemli dizeyde arttirmaktadir [8].
Ayrica beden Kkiitlesinin artisiyla beraber
hareket becerisinin azalmasi, yasam
kalitesini olumsuz yodnde etkilemektedir.
Gemi  c¢alisanlar1  {lizerinde  yapilan
bazi arastirmalar gdstermektedir ki,
ylksek viicut kiitlesine sahip personelin
kardiyovaskiiler risk faktorleri daha
yliksektir. Ayrica sigara kullanimiyla birlikte
bu riskleri daha da artmaktadir [7].

Yine son doénemde yapilan saghk
arastirmalarinda obezite ve asir1 Kilo
problemi yasayan orta yas ve Uzeri
bireylerde orta ve uzun donemde akut
kalp krizi riskinin arttign bildirilmektedir
[8]. Ayrica meslekle iligkili bir diger
calisma gostermistir ki, artan viicut kiitlesi
kardiyovaskiiler =~ ve  kardiyometabolik
rahatsizliklarin riskini de ytikseltmektedir.
Buna bagl olarak, beden kiitle indeksinin
yliksek olmasi sosyal ve psikolojik
durumlarini da olumsuz yonde
etkilemektedir [9].

Bu calismada elde edilen BKI verilerine
gore katilan kaptan adaylarinin % 80’e
yakini Diinya Saghk Orgiitii standartlarina
gore ideal viicut agirhgindan fazla agirhga
sahiptir (Sekil 2). Literatiirdeki calismalar
dikkate alindiginda, bu kisilerin artmis
viicut kiitlesi nedeniyle kaza risklerini
artirabilecegi, ayrica yasam ve c¢alisma
kalitesinin bozulmasinin da s6z konusu
olabilecegi soéylenebilir [2][3][10]. Ayrica
mesleki ihtiyaclar bakimindan bakildiginda
pilot c¢armih1 ve geminin kumanda
bolimiine ulasma esnasinda yogun bir
tirmanma ihtiyact oldugu gorilmektedir.
Viicut kiitle indeksinin yiiksek olmasi
bu zorlu tirmanma durumunda o6zellikle
diz ve ayak bileginde dejenerasyon ve/

veya sakatlanma riskini artiracaktir Bu
tir rahatsizliklar meslege 6zel ve rutin
tekrarlanan bir fiziksel aktiviteye bagh
oldugu icin meslek hastaligi ydniinden
de degerlendirilebilir. Bu durumda BKI
yuksekligi meslek hastaliklar1 yontinden
de riskin arttigin1 gosteren bir ozellik
sayilabilir.

Kilavuz kaptanlarin giintin  degisik
zaman dilimlerinde yiiksek fiziksel efor
gerektiren aktiviteler yapmak durumunda
kalmaktadirlar  [1].  Ozellikle ulusal
diizeyde calisanlar, personel ve kilavuz
tekne azligina bagh olarak, giin icerisinde
nominal diizeyin lzerindeki sayida
gemiye c¢ikabilmektedirler. Bu durumla
bas edebilmek icin, kaptanlarin 6zellikle is
yapabilme kapasitesinin en 6nemli unsuru
olandayaniklilikdiizeylerininyiiksek olmasi
gerektigi soylenilebilir. Giin icerisinde hava
sartlar;, geminin biyikligi ve giiniin
saatlerine bagli degiskenlik gostermekle
beraber, her geminin yanastirilmasi igin
yaklasik 8-10 dakikas yiiksek siddetli, 20
dakikas1 diistik siddetli bir fiziksel is ytki
ihtiyact bulunmaktadir. Giinlik is planinda
genellikle birden fazla gemiye ¢ikilmasi
gereken durumlar ©6n gorildigiinde,
dayaniklilik parametresinin iki ana tiirevi
olan anaerobik ve aerobik dayaniklik
ihtiyacinin oldugu goriilmektedir. Aerobik
dayaniklilik diizeyinin en iyi belirleyicisi
olan maksimum oksijen tiiketim kapasitesi
diger etkenler olmadan da, sadece yasa
baglh olarak azalmalar gostermektedir.
Orta yastan itibaren on yilda yaklasik %10
kayip oldugu bildirilmektedir [11]. Orta
yastan sonra meydana gelen bu kaybin en
iyi frenleyicisi diizenli fiziksel aktivitedir.
Hatta fiziksel aktivitenin siirdiiriliiyor
olmasi yaslanmaya ragmen aerobik
kapasitenin artmasim1 da saglayabilir.
Literatiirde fiziksel is yiiki yiiksek islerde
calisan Dbireyler iizerinde yapilan bir
arastirmada diizenli fiziksel aktivite yapan
ve bu nedenle yiiksek diizeyde maksimal
oksijen tiiketimine sahip calisanlarin
saglik diizeylerinin daha iyi oldugu, yasam
kalitelerinin yiikseldigi ve daha yiiksek is
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kabiliyetine sahip olduklar1 gdsterilmistir
[12].

Bu ¢alismaya katilan kaptan adaylarinin
yaslarina gore dayaniklilik performanslari

degerlendirildiginde % 42’sinin zayif,
% 53’Unlin ise ortalamanin altinda
maksimal oksijen tiiketim kapasitesine

sahip olduklar1 goriilmektedir. Sonuglara
gore calismaya katilan kilavuz kaptan
adaylarmin disik dayaniklilik seviyesi
is yapabilme kapasitelerinin azalmasina,
erken yorgunluga neden olabilir. Fiziksel
yorgunluk olusumuna bagh kaza riskini
de artirabilir Uygun sekilde fiziksel
aktivite diizeylerinin arttirilmasi bu riskin
azaltilmasina ve genel saglik durumuyla
iliskili bircok unsurun olumlu yonde
etkileyebilecegi diisiiniilebilir.

Sonu¢ olarak; kilavuz = kaptanlik
meslegi adaylarinin fiziksel ve kondisyonel
durumlarinin degerlendirilmesi, izlenmesi
ve gerektigi durumlarda iyilestirilmesi
gerektigi soylenebilir. Buyonde planlananve
uygulanan diizenli fiziksel aktivitenin kaza
ve sakatlik riskine karsi 6nemli bir koruyucu
etkisinin  olabilecegi  diistiniilmektedir.
Ayrica kilavuz kaptanlik meslegine se¢im
kriterlerinin daha multidisipliner bir yonle
ele alinmasi dnerilebilir.
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