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Аннотация. Приводится аннотированный конспект флоры сосудистых расте-
ний 8 прудов, расположенных в ЗАТО Саров (Республика Мордовия). Флора 
изученных водоемов включает 90 видов из 54 родов и 36 семейств (27 видов 
являются водными, 63 – прибрежно-водными). Аборигенная флора представле-
на 87 видами, адвентивная – 3 видами. Выявлены ранее не известные местонахо-
ждения таких редких видов, как Potamogeton obtusifolius, Caulinia tenuissima, 
Eleocharis ovata, Elatine alsinastrum, E. hydropiper. 
Поступила в редакцию 25.11.2015 

 
В Республике Мордовия насчитывается око-
ло 400 прудов. Число их постоянно меняется 
в связи с разрушением старых плотин прудов 
и созданием новых запруд, копаней. До сих 
пор флора и фауна этого типа водоемов в 
республике остаются мало изученными: све-
дения о рыбоводных прудах обобщены А.И. 
Душиным (1980), позднее опубликована не-
большая статья по флоре прудов восточных 
районов Мордовии (Варгот, 2009). Незначи-
тельный объем информации по растительно-
му покрову прудов – памятников природы 
содержится в кадастрах ООПТ Республики 
Мордовия (Особо охраняемые…, 2008) и 
ЗАТО Саров (Киселева и др., 1999; Озера 
Нижегородской области, 2001; Бакка, Кисе-
лева, 2009). Изучение флоры прудов Мордо-
вии как базового компонента экосистем не-
обходимо для выявления экологического со-
стояния искусственных водных объектов, их 
хозяйственного использования и охраны 
природы. 

В 2013-2014 гг. в рамках НИР по изуче-
нию рекреационных возможностей памятни-
ков природы г. Саров и его окрестностей на-
ми была изучена флора прудов ЗАТО Саров 

(рис.). На территории ЗАТО располагаются 
9 прудов-запруд из которых было обследова-
но 8 (рис. 1Б); 7 водоемов (пруд на р. Сатис, 
Боровое, Протяжка, Варламовский и Филип-
повские пруды) располагаются на водно-
ледниковой равнине, 1 (Балыковский) – на 
вторичной моренной равнине. Филипповские 
пруды, Протяжка и Боровое организованы на 
р. Саровка (левый приток р. Сатис) и её при-
токах, Варламовский пруд – на руч. Сысов 
(левый приток р. Сатис). Ещё одна крупная 
запруда сделана на р. Сатис в черте г. Саров. 
Балыковский пруд создан на одном из прито-
ков р. Вичкинза, правого притока р. Сатис. 
Филипповские пруды имеют возраст около 
100 лет, были созданы монахами Саровской 
пустыни. Пруды Протяжка и Варламовский 
образованы как пруды-охладители в 1960-х гг. 
ХХ в. Физико-географическое положение и 
возраст прудов определили их современный 
флористический состав.    

Ниже приводится аннотированный спи-
сок флоры сосудистых растений прудов ЗА-
ТО Саров с указанием экотопов и частоты 
встречаемости растений.  При составлении 
списка использовались, прежде всего, 
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Рис. Район исследований: положение ЗАТО Саров на территории Республики Мордовия 
The study area. А – location ZATO Sarov on map of Mordovia Republic 
 
материалы собственных полевых исследова-
ний 2013-2014 гг., Гербариев Мордовского 
госуниверситета (GMU) и Мордовского за-
поведника (HMNR), а также сведения, 
имеющиеся в литературе (Памятники приро-
ды…, 1999; Бакка, Киселева, 2009), данные 
отчетов «Флора и фауна пруда Протяжка» 
(2013) и «Донные отложения, флора и фауна 
пруда Балыковский города Сарова» (2014). 

Семейства и роды в списке расположены 
по системе А. Энглера с учетом порядка, при-
нятого в 10-м издании «Флоры…» П.Ф. Ма-
евского (2006), виды в пределах родов – по 
алфавиту. Виды в конспекте пронумерованы. 
Для каждого вида приводятся его латинское и 
русское названия. Для редких водных расте-
ний приводятся цитаты гербарных сборов. 
Знаком «!» указаны растения, занесенные в 
Красные книги Республики Мордовия (2003) 
и Нижегородской области (2005), знаком !! – 
виды, занесенные в Красную книгу Россий-
ской Федерации (2008).  
 

EQUISETOPHYTA 

Equisetopsida 

Equisetaceae 

1. Equisetum fluviatile L. По берегам и 
мелководьям. Изредка. 

POLYPODIOPHYTA 

Polypodiopsida 

Thelypteridaceae 

2. Thelipteris palustris Schott. Единично. 
Заболоченный елово-сосновый лес по южно-
му берегу пруда Протяжка.  

MAGNOLIOPHYTA 

Liliopsida 

Typhaceae 

3. Typha angustifolia L. Узкой прерыви-
стой полосой в воде и по берегам. Обычно.  

4. T. latifolia L. Топкие берега и мелково-
дья. Обычно.  

Sparganiaceae 

5. Sparganium emersum Rehm. (S. simplex 
auct., non Huds.). Топкие берега и мелково-
дья, местами образует моновидовые подвод-
ные заросли. Часто.  

Potamogetonaceae 

6. Potamogeton berchtoldii Fieb. Изредка, 
по мелководьям независимо от грунта дна.  

7. P. crispus L. Редко, небольшие заросли 
по мелководьям пруда на р. Сатис и пруда 
Боровое (на р. Саровке).  

8. P. lucens L. Единично, небольшие за-
росли у плотины в пруду на р. Сатис. 
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9. P. natans L. Обычно, по мелководьям и 
глубоким местам. 

10. ! P. obtusifolius Mert. et Koch. Катего-
рия редкости – 3 (редкий вид). Единично. 
Зарегистрирован в Большом Филипповском 
пруду в 6 км юго-восточнее ЗАТО Саров. 
15.08.2014, Е. Варгот, Е. Якунина, GMU 
(Редкие растения…, 2014). Отмечены еди-
ничные растения в приплотинной части пру-
да, на песчаном грунте.  

11. P. pectinatus L. Несколько куртин по 
мелководьям пруда Боровое.  

12. P. perfoliatus L. Редко, небольшие за-
росли по мелководьям пруда на р. Сатис и 
пруда Боровое (на р. Саровке). 

13. P. trichoides Cham. et Chlecht. Изред-
ка, по хорошо прогреваемым мелководьям. 

Najadaceae 

14. !! Caulinia tenuissima (A. Braun ex 
Magnus) Tzvelev. В 6 км юго-восточнее г. Са-
ров, в Большом и Малом Филипповских пру-
дах. 15.08.2014, Е. Варгот, Е. Якунина, GMU, 
HMNR. Это исчезающий вид, включенный в 
Красную книгу Российской Федерации 
(2008) с категорией 1 – вид, находящийся 
под угрозой исчезновения. Реликтовое рас-
тение с дизъюнктивным ареалом, приуроче-
но, преимущественно, к заливам морей с оп-
ресненной или солоноватой водой и ледни-
ковым озерам Северо-Западного района и 
Центральной части России. Встречается 
очень редко. В Мордовии обнаружен впер-
вые (Редкие растения…, 2014; Хапугин и др., 
2015а,б,в). Рекомендован к включению в 
Красную книгу Республики Мордовия при её 
переиздании. 

Alismataceae 

15. Alisma plantago-aquatica L. Обычно, 
по берегам прудов как примесь в сообществах 
прибрежных растений.  

16. Sagittaria sagittifolia L. Обычно, по 
берегам прудов в сообществах прибрежно-
водных растений.  

Butomaceae 

17. Butomus umbellatus L. Отмечены не-
большие заросли в пруду Протяжка, по се-
верному мелководью.  

Hydrocharitaceae 

18. Elodea canadensis Michx. Изредка, не-
большие заросли или единичные куртины по 
мелководьям.  

19. Hydrocharis morsus-ranae L. Изредка, 
по мелководьям.  

Рoaceae 

20. Leersia oryzoides (L.) Sw. Довольно 
обычный вид по берегам. 

21. Phalaroides arundinacea (L.) 
Rauschert. Обычный вид по берегам. 

22. Alopecurus aequalis Sobol. Изредка, по 
нарушенным берегам. 

23. Phragmites australis (Cav.) Trin. ex 
Steud. Обычно, образует заросли по берегам 
и мелководьям.  

24. Calamagrostis canescens (Web.) Roth. 
Редко, по заболоченным берегам. 

25. Poa palustris L. Отмечен только в вер-
ховьях пруда Протяжка. 

26. Glyceria fluitans (L.) R. Br. Изредка, по 
нарушенным берегам. 

27. G. maxima (Hartm.) Holmb. Заросли 
по берегам пруда на р. Сатис и пруда Боро-
вое. 

Cyperaceae 

28. Schoenoplectus lacustris (L.) Palla. 
Редко, по берегам пруда на р. Саровка. 

29. Scirpus radicans L. Обычно, по бере-
гам и мелководьям прудов с песчаным дном.  

30. S. sylvaticus L. Обычно. У уреза воды, 
по мелководьям. 

31. Eleocharis acicularis (L.) Roem. et 
Schult. Обычно, по песчаным мелководьям. 

32. E. ovata (Roth) Roem. et Schult. Редко, 
образует заросли по южному мелководью 
пруда Большой Филипповский. 15.08.2014, Е. 
Варгот, Е. Якунина, GMU, HMNR. 

33. E. palustris (L.) R. Br. Изредка, по мел-
ководьям и у уреза воды. 

34. Carex acuta L. Обычно, образует бор-
дюрные заросли у уреза воды. 

35. С. pseudocyperus L. Изредка, у уреза 
воды. 

36. С. riparia Curt. По берегам. Часто. По-
всеместно. 

37. C. rostrata Stokes. Отмечена неболь-
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шая куртина в верховьях пруда Протяжка. 
38. C. vesicaria L. Изредка, в верховьях пруда 

Протяжка. 

Araceae 

39. Calla palustris L. Отмечены небольшие 
заросли в верховьях пруда Протяжка.  

Lemnaceae  

40. Spirodela polyrhiza (L.) Schleid. Редко, 
на поверхности воды по мелководьям.  

41. Lemna minor L. Редко, на поверхности 
воды по мелководьям.  

Juncaceae  

42. Juncus ambiguus Guss. Отмечено не-
сколько растений на песчаной отмели пруда 
Боровое. 

43. J. articulatus L. Единично, по берегам 
пруда на р. Сатис и пруда Боровое.  

44. J. bufonius L. Единично, по нарушен-
ным берегам.  

45. J. compressus Jacq. Обычно, по бере-
гам.  

46. J. conglomeratus L. Отмечена неболь-
шая куртина в верховьях пруда Протяжка. 

47. J. effusus L. Изредка, у уреза воды.  
48. J. filiformis L. Отмечено несколько 

растений на песчаной отмели пруда Боровое. 
49. J. tenuis Willd. Изредка, небольшие 

куртины по берегам. 

Iridaceae  

50. Iris pseudacorus L. Редко, по заболо-
ченным берегам пруда на р. Сатис и пруда 
Протяжка. 

Magnoliopsida 

Polygonaceae 

51. Rumex hydrolapathum Huds. Единич-
ные растения по берегам пруда на р. Сатис. 

52. R. maritimus L. Изредка. По нарушен-
ным берегам. 

53. Polygonum amphibium L. Нередко, 
местами образует заросли по мелководьям.  

54. P. hydropiper L. Отмечены небольшие 
заросли по сырым берегам пруда Боровое. 

55. P. lapathifolium L. Изредка. По нару-
шенным берегам.  

56. P. persicaria L. Изредка. По нарушен-
ным берегам. 

Nymphaceae  

57. Nymphaea candida J. et C. Presl. Не-
многочисленные побеги в прудах Варламов-
ский, Боровое, пруду на р. Сатис. 

58. Nuphar lutea (L.) Smith. Изредка, не-
большие куртины по мелководьям.  

Ceratophyllaceae  

59. Ceratophyllum demersum L. Изредка, 
небольшие куртины по мелководьям.   

Ranunculaceae  

60. Ranunculus repens L. Нередко, по на-
рушенным берегам. 

Brassicaceae 

61. Rorippa amphibia (L.) Bess. Зарегист-
рирована небольшая куртина на южном мел-
ководье пруда Балыковский. 

62. R. palustris (L.) Bess. Изредка, по на-
рушенным берегам. 

63. Cardamine amara L. Единичные побе-
ги в верховьях пруда Боровое. 

Rosaceae  

64. Comarum palustre L. Небольшие за-
росли в верховьях пруда Протяжка.   

Сallitrichaceae  

65. Callitriche cophocarpa Sendther. Най-
дено несколько побегов в прудах Боровое и 
Протяжка.  

66. С. palustris L. Изредка, на песчаных 
отмелях и мелководьях.  

Elatinaceae  

67. Elatine alsinastrum L. Найдет единст-
венный побег в приплотинной части Малого 
Филипповского пруда, у уреза воды. 
15.08.2014, Е. Варгот, Е. Якунина, GMU. 

68. ! E. hydropiper L. Категория редкости 
– 3 (редкий вид). Обнаружен в нескольких 
прудах, по мелководьям прудов Протяжка, 
Большого и Малого Филипповских прудов в 6 
км юго-восточнее г. Саров, на территории 
ЗАТО Саров. 15.08.2014, Е. Варгот, Е. Яку-
нина, GMU (Редкие растения…, 2014). От-
мечены небольшие куртины или обширные 
сообщества вместе с Eleocharis acicularis (L.) 
Roem. et Schult., где вид дает проективное 
покрытие до 20%. 
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Lythraceae  

69. Peplis portula L. Единственная находка 
в приплотинной части Малого Филипповско-
го пруда, на мелководье. 15.08.2014, Е. Вар-
гот, Е. Якунина, GMU. 

70. Lythrum salicaria L. Обычно, по сы-
рым берегам. 

71. L. virgatum L. Отмечено несколько 
побегов по берегам пруда Протяжка. 

Оnagraceae  

72. Epilobium palustre L. Обычно, по сы-
рым берегам.  

Haloragaceae  

73. Myriophyllum spicatum L. Изредка, 
образует заметные заросли. 

74. M. verticillatum L. Единичные побеги 
в пруду на р. Сатис и в Большом Филиппов-
ском пруду. 

Apiaceae 

75. Sium latifolium L. Немногочисленные 
побеги по берегам пруда Протяжка. 

Primulaceae 

76. Lysimachia nummularia L. Обычно, по 
берегам, у воды. 

77. L. vulgaris L. Обычно, по берегам, у 
воды. 

78. Naumburgia thyrsiflora (L.) Reichenb. 
Обычно, по сырым берегам. 

Boraginaceae 

79. Myosotis palustris (L.) L. Отмечена 
один раз, на песчаной отмели пруда Боровое. 

Lamiaceae 

80. Lycopus europaeus L. Обычно, по бе-
регам. 

81. Mentha arvensis L. Обычно, по бере-
гам. 

Solanaceae 

82. Solanum dulcamara L. Довольно 
обычно, по берегам среди зарослей прибреж-
но-водных растений. 

Scrophulariaceae  

83. Veronica beccabunga L. Отмечена 
один раз, на песчаной отмели пруда Боровое.  

 

Lentibulariaceae  

84. Utricularia vulgaris L. Изредка, не-
большие заросли по мелководьям, у забола-
чивающихся берегов.  

Rubiaceae  

85. Galium palustre L. Обычно, по бере-
гам. 

86. G. uliginosum L. Отмечен один раз, в 
верховьях пруда Протяжка, у уреза воды сре-
ди зарослей прибрежно-водных растений. 

Asteraceae 

87. Bidens cernua L. Обычно, по берегам. 
88. B. frondosa L. Довольно часто, по бе-

регам. 
89. В. tripartita L. Довольно часто, по бе-

регам. 
90. Gnaphalium uliginosum L. Отмечена 

один раз, на пересохшем мелководье пруда 
Балыковский.  

 
В составе флоры сосудистых растений 

прудов ЗАТО Саров выявлено 90 видов из 54 
родов и 36 семейств; из них 27 видов являют-
ся водными, а 63 – прибрежно-водными. К 
аборигенным относятся 87 видов, к чужерод-
ным – 3 вида (Elodea canadensis, Juncus tenuis, 
Bidens frondosa). 

Представители изученной флоры относят-
ся к трём отделам – Equisetophyta (1 вид), 
Pteridophyta (1 вид) и Magnoliophyta (88 ви-
дов, 50 из них принадлежал классу Liliopsida, 
40 – классу Magnoliopsida). Таким образом, 
97,8% флоры составляют покрытосеменные 
растения. Бóльшая часть представителей 
флоры относятся к однодольным. 

Среди водных растений преобладают 
представители семейства Potamogetonaceae 
(8 видов), среди прибрежно-водных – пред-
ставители семейств Cyperaceae (11 видов), 
Poaceae, Juncaceae (по 8 видов), Polygonaceae 
(6 видов). Соответственно, видовым богатст-
вом отличаются рода Potamogeton (8 видов), 
Juncus (8 видов), Carex (5 видов). Остальные 
семейства и рода представлены 1-4 видами.  

Большинство растений встречаются редко 
и изредка, не образуя крупных зарослей. Ос-
новные доминанты в изученных прудах: по 
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берегам и мелководьям – Phragmites australis, 
Typha angustifolia, T. latifolia, Glyceria 
maxima, в воде – Potamogeton natans, Poly-
gonum amphibium.  

Нами впервые для изученной территории 
найдены ранее не известные популяции  
двух видов из основного списка Красной кни-
ги Республики Мордовия (2003) – Potamoge-
ton obtusifolius, Elatine hydropiper,  вида из 

списка редких растений Мордовии, нуждаю-
щихся в мониторинге – Eleocharis ovata, вида 
из Красной книги России (2008) – Caulinia 
tenuissima (Редкие растения…, 2014). 

БЛАГОДАРНОСТИ 

Часть результатов была получена в рамках 
выполнения государственного задания Ми-
нобрнауки России (проект № 6.783.2014К). 
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Abstract. Тhe article provides an annotated synopsis of vascular plants in 8 ponds 
located in the closed administrative-territorial entity Sarov (Republic of Mordovia). 
The flora of the studied ponds includes 90 species from 54 genera and 36 families 
(27 species are aquatic, 63 – coastal-water). Native flora is represented by 87 species, 
alien species – 3 species. Previously unknown localities of rare species such as Pota-
mogeton obtusifolius, Caulinia tenuissima, Eleocharis ovata, Elatine alsinastrum, E. 
hydropiper were found. 
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