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PREDIKCIJA REZULTATA KRITERIJSKE VARIJABLE DRUSTVENI
PLESOVI NA OSNOVU MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA

1.UVOD

»Moglo bi se re¢i da potreba za kretanjem nije vezana samo za ¢ovjekovu svijest,
to jest, da se kre¢e samo onda kada to zeli. U osnovi, potreba za kretanjem je sastavni dio
covjekovog bica, jedan podsvjesni imperativ, jer je kretanje faktor sa neprikosnovenom
ulogom u razvoju zivih bi¢a.* Opavsky, P. (1976)

Polaze¢i od ovakvih konstatacija, pretpostavljamo da je pokret kao sredstvo kreta-
nja odigrao znacajnu ulogu u formiranju ¢ovjeka kao svjesnog bica. Ovakva misljenja su
doprinjela pokretanju istrazivanja, problematike slicne ovoj. Kretanje je jedna od prvih
formi izrazavanja, koju ¢ovjek koristi u komunikaciji, a koji svoje osjecaje kao i Citav
svoj Zivot, ¢esto bas sa kretanjem i plesom izrazava na skoro umjetnicki nacin.

Drustveni ples i plesovi uopce, su najprikladniji nacin zblizavanja i medusobnog
upoznavanja ljudi. Moze da bude vrlo efikasan kinezioloski operator putem kojeg se utje-
¢e na normalan, pravilan i harmonican razvoj svih organskih funkcija, kao osnove za
zdravlje i radnu sposobnost. Obogacen muzikom, drustveni ples je odli¢no sredstvo za ra-
zonodu, odmor i zabavu. Ples svakome pruza mogucnost da uziva u odredenom ritmu.

Uzimajuci u obzir da u plesovima postoji odredeni broj razli¢itih struktura giba-
nja, veliki su i zahtjevi u pogledu njihovog savladavanja u zadanim prostorno vremen-
skim uvjetima. Iz tog razloga kvalitetno vjezbanje u plesovima zahtjeva odredene morfo-
loske karakteristike i visok stupanj razvijenosti gotovo svih motorickih sposobnosti.

Jedan od ciljeva nastave na predmetu Plesovi, Fakulteta za tjelesni odgoj i sport,
Univerziteta u Tuzli, je upravo pripremanje buducih stru¢njaka, pedagoga, profesora tje-
lesnog odgoja, da u praksi mogu djelovati u smislu ispravnog koristenja svih pogodnosti
koje pruzaju bogati plesni sadrzaji, a sve u cilju razvijanja fizickih, motornih, estetskih,
opc¢e kulturnih vrijdnosti djece, svih uzrasta.

Znacaj plesa je doista veliki. On masovno okuplja i privlaci ljude bez obzira na
drustvenu pripadnost i spol. Ples je tako re¢i spona izmedu ljudi, pa samim tim i drustve-
na potreba. Pruza moguénost da se ¢ovjek i fizicki i psihi¢ki rekreira. Razvija sluh i smi-
sao za ritam 1 muziku, te uzdize njegovu opéu kulturu na visi nivo.

Kada se govori o drustvenim plesovima misli se na sve plesne forme, koje odgova-
raju jednom drustvu, bilo da se izvode u paru ili pojedina¢no. Konkretnije re¢eno misli se
na latino americke, standardne i moderne plesove. Do ovih podjela doslo se kroz njihovo
porijeklo, a djelimi¢no i zbog samog plesnog drZanja. Tako da se standardni plesovi izvode
u plesnom stavu sa tjelesnim kontaktom, latino americki bez tjelesnog kontakta, a moderni
plesovi nemaju neko odredeno drzZanje koje ih karakterise, jer su ovi plesovi produkt spon-
tanosti jednog muzickog izvora, tj. pjesme, nastaju u trenutku i nemaju odredena pravila.
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Prikupljaju¢i podatke i informacije, radovi vezani za problematiku u podruc¢ju
plesa su malo i nedovoljno istrazivani. Jedan broj istrazivanja uspjesnosti u plesu moze
se pripisati istraziva¢ima kao §to su (Bushey,1966; Bezjak,1971; Oreb,1984,1986,1989,
1996; Nozinovié, A. i Z., 2002; Kosti¢,R. 1993,1994,1995 ).

2. METODE RADA

2.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika u ovom istrazivanju sacinjavali su studenti I1 i I1I godine Fakul-
teta za tjelesni odgoj i sport u Tuzli, njih 156 muskaraca, a od tog broja izolovan je 121
student, koji je uspjesno polozio prakticni dio ispita drustveni plesovi. Njihova starosna
dob kretala se od 20 do 22 godine.

Uzorak je selekcioniran uz pretpostavku da se radi o uzorku, koji samom orijenta-
cijom za ovaj studij ima generalni pomak distribucije prema zoni povoljnih rezultata od
normalne populacije.

Svi student su redovno pohadali nastavu drustvenih plesova, po predvidenom fon-
du od 45 sati i bili su zdravstveno sposobni.

2.2. Uzorak varijabli

Prilikom izbora mjernih instrumenata za ovo istrazivanje, vodili smo se dosada-
$njim istrazivanjima problematike sli¢ne ovoj, kroz koja su mjerne karakteristike potvr-
dene te su isti mjerni instrumenti i ovdje primjenjeni. Uzorak prediktorskih varijabli za
procjenu morfoloskih karakteristika u ovom istrazivanju sa¢injavala je skupina od dvade-
set (20) mjernih varijabli.

Za procjenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta primjenjene su slijedece va-
rijable:
1. AVISTJ
2. ADUZRU
3. ADUZSA
4. ADUZNO
5. ADUZST
Za procjenu transverzalne dimenzionalnosti skeleta primjenjene su slijedece vari-
jable:
ABARAS
ADJLAK
ADJSAK
ABKRAS
ADJKOL
a procjenu potkoznog masnog tkiva primjenjene su slijedece varijable:
ANLEDJ
ANNADL
ANPAZU
ANTRBU
ANPOTK

NhAPYD = NUBR WD~
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Za procjenu volumena i mase tijela primjenjene su slijedece varijable:

1. ATEZTJ

2. ASROGK
3. AONADL
4. AONATK
5. AOPOTK

Kriterijsku varijablu u ovom istrazivanju predstavljala je varijabla drustveni ple-
sovi, koja je dio standardnog programa i postupka za procjenu znanja iz predmeta Ple-
Sovi.

Mjerenje morfoloskih karakteristika provedeno je u sali Filozofskog fakulteta u
Tuzli, koja je bila opremljena svim relevantnim spravama i uredajima neophodnim za
testiranje. Posebno se vodilo racuna da uslovi u kojima su provedena mjerenja budu isti
za sve ispitanike.

Cjelokupno ispitivanje provedeno je u prijepodnevnim satima od 08 do 13 sati,
pod temperaturom 18 - 24C. Ekipe su sastavljene od mjerilaca, asistenata i visih asistena-
ta te studenata kao zapisnicara osposobljenih za taj posao.

Ocjenjivanje uspjeha u plesnim strukturama izvrSeno je od strane sudijske trojke,
a sudije su morale da ispune slijedece uslove:

- da su zavrsili Fakultet za tjelesni odgoj i sport;

- da posjeduju teorijsko i prakti¢no znanje iz plesa.

2.3. Metode obrade podataka

Podaci dobijeni testiranjem ispitanika odredeni su pomoc¢u multivarijantnih anali-
tickih procedura i na nacin koji je omogucéio njihovu maksimalnu eksploataciju.

Prezentirani rezultati, mjereni navedenim instrumentima podvrgnuti su regresio-
noj analizi u manifestnom prostoru.

Podaci dobijeni istrazivanjem obradeni su pomocu programskih sistema za multi-
varijantnu analizu podataka. Analize su obradene programom STATISTICA 5.0 i progra-
mom SPSS 12.0.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Regresiona analiza primjenjena je za odredivanje znacajnosti i relativne veliine
utjecaja morfoloskih karakteristika na jednodimenzionalni kriterij (u drustvenim plesovi-
ma), te da bi se izvrsila predikcija (prognoza) rezultata u bilo kojoj kriterijskoj varijabli,
a na osnovu prediktorskog sistema varijabli (morfoloskih karakteristika) u manifestnom
prostoru.

Prediktorskim sistemom varijabli u (Tabeli 1) objasnjeno je ( R square) 40% zajed-
nickog varijabiliteta sa kriterijem, dok povezanost cjelokupnog prediktorskog sistema
varijabli sa kriterijem odnosno koeficijent multiple korelacije iznosi (RO) .63, §to pred-
stavlja stvarnu znacajnu vrijednost.

Takva povezanost je znacajna na nivou (Sig.) .00. Preostalih 60% u objasnjenju
zajednickog varijabiliteta moze se pripisati drugim karakteristikama i sposobnostima is-
pitanika, koje nisu uzete u ovom istrazivanju.
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Regresiona analiza kriterijske varijable Drustveni plesovi u manifestnom prosto-
ru morfoloskih varijabli

Tabela 1.
Model RO R Square Adjusted Std. Error of the Estimate
R Square
1 ,631 ,406 ,345 ,988293
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 22,328 20 1,116 4,143 ,000
Residual 97,672 100 977
Total 120,000 120

Analizom utjecaja pojedinacnih morfoloskih varijabli (Tabela 2), moZze se vidjeti
da najvedi i statisticki znacajan utjecaj na kriterijsku varijablu drustveni plesovi imaju
longitudinalne dimenzionalnosti skeleta: visina tijela (Beta -.37), duzina stopala (Beta
.42) 1 duzina Sake (Beta -.46), §to je znacajno na nivou (Sig.) =ili <.05.

Detaljnijom analizom parcijalnih parametara moze se uociti da su varijable: visi-
na tijela, duzina noge, duZzina ruke i duzina Sake, negativno orjentisane, Sto znaci da te
varijable imaju negativan utjecaj na kriterijsku varijablu drustveni plesovi.

Moze se re¢i da su varijable longitudinalne dimenzionalnosti skeleta bile limiti-
rajuci faktor u uspjehu izodenja drustvenih plesova, odnosno da su ispitanici sa ve¢im
mjerama losije izvodili drustvene plesove.

Daljom analizom parcijalnih parametara uoc¢ava se da nema visokih korelacija,
ali da nisu ni zanemarljive, kao $to su varijable transverzalne dimenzionalnosti skeleta:
dijametar lakta, bikristalni raspon i dijametar koljena.

Ove varijable su pozitivno orjentisane, $to znaci, iako sa manjim koeficijentima
(ali znacajnim) pozitivno su utjecale na izvodenje drustvenih plesova.

Koeficijenet korelacije na nivou znacajnosti imaju i neke varijable namjenjene
procjeni volumena i mase tijela, i to: srednji obim grudnog kosa, obim natkoljenice i
obim potkoljenice. Postotak zajednicke varijanse, kojeg nosi svaka varijabla u odnosu
na ostale, iako neznacajan, statisti¢ki je vrijedan i nesto neobican, jer najvece pozitivne i
negativne utjecaje parcijalne regresije imaju mjere volumena i mase tijela.

Takode dolazimo do zakljucka da manifestne morfoloske dimenzije nisu osnovica
za postizanje uspjeha u izvodenju drustvenih plesova, odnosno, da manifestne morfolo-
Ske dimenzije kao prediktori nemaju bitnu prediktorsku vrijednost na postignuti uspjeh
iz plesa. One nas upucuju na pretpostavku da mjere volumena i mase tijela sa transver-
zalnom dimenzionalnos$¢u skeleta, po pravilu, nose jedine znacajne pozitivne relacije u
cjelokupnom morfoloskom prostoru.

Sto nas ponovno dovodi do zakljugka da, optimalni konstitucionalni tipovi za po-
stizanje pozitivnog uspjeha u plesu, nisu nista drugaciji od modela selektirane populacije
studenata tjelesnog odgoja sa aspekta morfologije.

Drugim rijecima, bila bi to populacija ne suviSe visokog rasta, proporcionalne
tezine u odnosu na visinu, sa minimalnom koli¢inom masnog tkiva, a nesto ve¢im mjera-
ma voluminoznosti cijelog tijela, definirano svim direktnim transverzalnim mjerama iz
kojih se mogu izvesti transverzalne dimenzije.
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Svakako to ne znaci da je ova populacija najoptimalnija pri selekciji za amaterske
i profesionalne plesace, ve¢ prije svega najoptimalnija da kroz nastavni proces najbrze
usvoji zadane plesne strukture i poloZi ispit iz predmeta Plesovi.

Tabela 2.
Model | Unstandardized Coefficients Standard1zed t Sig. Correlations
Coefficients

B Std. Error Beta Zero-order | Partial | Part
AVISTJ -,027 ,036 -,375| - ,746| 1,035 -,031| - ,074|- ,067
ADUZRU - ,008 ,045 - ,265| - ,188 11 -,022( -,019|- ,017
ADUZSA - ,324 ,132 - 465|- 2460 ,016 -,062| - ,239(- 222
ADUZNO - ,046 ,030 -,29| 1,516 ,129 006 - 150 - ,137
ADUZST ,291 ,165 A17| 1,764 ,081 ,086 174|159
ABARAS - ,013 ,065 -,0271 - ,195| ,846 L061| - ,020( - ,018
ADJLAK ,236 211 233 (- 1,119 218 ,057 11,101
ADJSAK ,063 ,184 ,055 ,341 734 115 ,034 | 031
ABKRAS 15 ,092 259 |- 1,255 ,205 ,035 124 113
ADJKOL ,197 272 233 725,205 ,068 072  ,065
ATEZT] -,030 ,024 - ,234(- 1,230 222 045 - 122 - 111
ASROGK ,073 ,033 441 2203 ,030 ,226 2150 ,199
AONADL ,004 ,063 011 ,060| 952 ,181 ,006| 1,005
AONATK ,007 ,041 ,290 ,175 11 ,143 ,018| 1,016
AOPOTK ,004 ,061 ,219 057,202 ,140 ,006| ,005
ANLED]J ,167 ,348 ,084 480,632 ,141 048 | 1,043
ANNADL - ,180 ,247 - L1271 - 727|469 122 - ,073 - ,066
ANPAZU ,199 ,365 ,096 ,545| 587 ,056 ,054| 1,049
ANTRBU - ,157 ,245 -,129| - ,641 ,523 01 - ,064 | - ,058
ANPOTK ,060 ,357 ,025 ,169 | ,866 - ,024 17|  ,015

4. ZAKLJUCAK

Istrazivanje je provedeno sa ciljem da se utvrde relacije morfoloskih karakteristi-
ka i uspjeha u izvodenju plesnih struktura (druStveni plesovi). Analizirani rezultati su
dobijeni na selekcioniranom uzorku od 121 ispitanika.

Za prediktorski prostor u istrazivanju, koristen je skup od 20 manifestnih varijabli
morfoloskih karakteristika, dok su kriterijski prostor za procjenu uspjeha u izvodenju
plesnih struktura ¢inili druStveni plesovi.

Na osnovu analize svih primjenjenih mjernih instrumenata, koji su bili podvrgnuti
pojedinac¢noj analizi, ali u okvirima skupova pripadajucih prostora, moze se rec¢i da oni
predstavljaju reprezentativan uzorak varijabli, koji po svojim karakteristikama odgovara-
ju postavljenim zahtjevima.

Regresionom analizom kriterijske varijable drustveni plesovi u manifestnom pro-
storu morfoloskih varijabli, pruzeno je dovoljno informacija o utjecaju primjenjenih
varijabli na uspjeh izvodenja tretirane kriterijske varijable i povezanosti cjelokupnog
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prediktorskog sistema varijabli sa kriterijima, odnosno koeficijenti multiplih korelacija
su visoki.

Analizom utjecaja pojedina¢nih morfoloskih varijabli konstatovano je, da najveéi
1 statisticki znacajan parcijalni utjecaj na kriterijsku varijablu drustveni plesovi imaju
varijable:

- visina tijela — AVISTJ (Beta -.37)

- duzina ruke —- ADUZRU (Beta -.26)

- duzina Sake — ADUZSA (Beta -.46)

- duzina stopala — ADUZST (Beta .42)

- bikristalni raspon — ABKRAS (Beta .26)

- obim grudnog kosa — ASROGK (Beta .44)

- obim natkoljenice — AONATK (Beta .29)

Analizom parcijalnih parametara u prostoru morfoloskih varijabli, mozZe se uociti
da su izolovane neke latentne dimenzije, koje imaju statisticki znacajan utjecaj na krite-
rijsku varijablu drustveni plesovi, negativno orjentisane, S§to znac¢i da imaju negativan
utjecaj na kriterijsku varijablu.

Moze se re¢i da su veée mjere longitudinalne dimenzionalnosti skeleta i potko-
znog masnog tkiva imale ulogu limitirajucih faktora u uspjehu izvodenja drustvenih ple-
sova, odnosno ispitanici sa ve¢im mjerama navedenih morfoloskih karakteristika losije
su izvodili plesne strukture.

Na osnovu prezentiranih vrijednosti parametara regresione analize: veli¢ina mul-
tiplih korelacija, procenata zajednickog varijabiliteta prediktorskog sistema varijabli sa
kriterijem, te skromnog broja valjanih parcijalnih regresionih koeficijenata, izveden je
zakljucak:

da se predikcija (prognoza) utjecaja prediktorskog sistema morfoloskih varijabli
u manifestnom prostoru na kriterijsku varijablu drustveni plesovi, moze izvrSiti sa vise
pouzdanosti uz pomo¢ cijelog sistema prediktorskih varijabli, u odnosu na pouzdanost
koja se moze izvrSiti uz pomo¢ dobijenih parcijalnih regresionih koeficijenata (Beta), tj.
pojedina¢nog utjecaja prediktorskih varijabli na kriterij.

Sumirajuci rezultate ovog istrazivackog rada otvaramo nove probleme i vidike,
tako 1 ovaj, iako dovrSen rad, ni u kom slucaju ne pretenduje na tvrdnju da je sve receno.
Naprotiv, rezultati ovog istrazivanja omogucavaju stvaranje jedne osnove, koja pruza
mogucnost za jos studiozniju, slozeniju i kvalitetniju procjenu i komparaciju ovih, ali i
drugih karakteristika i sposobnosti, populacije svih struktura od ué¢enika do vrhunskih
takmicara.

5. LITERATURA

1. Anshel, M.H. and D.Q. Marisi: (1978) «Effect of music and rhytam physical
performancey, Research Quarterly, 49, 2, 109-113.

2. Bala, G., J. Malacko, K. Momirovi¢.: (1982) Metodoloske osnove istrazivanja
u fizickoj kulturi. Novi Sad.

3. Kosti¢, R.: (1981) Uticaj posebno programiranog vezbanja drustvenih pleso-
va na sposobnost izrazavanja koordinisanih kretanja u ritmu, Magistarski rad,

703



Casopis br. 15,16,17. MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, ,,Sport Mont

FFK, Univerziteta u Beogradu.

. Krstonijevié, 1.: (1984) Relacije manifestnih i latentnih antropometrijskih di-

menzija s uspjehom u plesu, (Diplomski rad), Fakultet za fizicku kulturu Sveu-
¢iliSta u Zagrebu, Zagreb.

. Nozinovi¢ A. i Z. Nozinovi¢ (2003): Plesovi, HMKS Stamparija, Tuzla, ISBN

9958-9241-0-2, str: 122, ilustr.: 24cm.

. Nozinovi¢, A. i Z. Nozinovi¢: (2005) «Metrijske karakteristike testova za pro-

cjenu sposobnosti realizacije ritma u plesu s ciljem homogenizacije grupay,
Univerzitet u Tuzli, Fakultet za tjelesni odgoj 1 sport, ¢asopis “ SPORT- naucni
i prakti¢ni aspekti”, god.2, broj 1, str. 27-31.

. Nozinovi¢ A.: (2005) Relacije morfoloskih karakteristika, motorickih sposob-

nosti i uspjeha u izvodenju plesnih struktura studenata, Doktorska disertacija,
Fakultet za tjelesni odgoj i sport, Univerzitet u Tuzli.

. Pahlen K.: (1976) Mensch und Musik, Wilhelm Heyne Verlag Miinchen,

Miinchen.

SUMMARY

PREDICTION OF CRITERIA VARIABLE SOCIAL DANCES RESULT

ON MORPHOLOGICAL CHARACTERISTIC BASIS

In this research we had the sample of male students, from Faculty of physical edu-

cation and sport in Tuzla, age of 20 to 22 years old. The number of whole sample was
156. Mesuring is being done by using 20 tests of morphological characteristics and 4
Social. Regression analysis was used in the aim of establishment the influence largness
of preliminary mentioned prediction set on criteria variable. With regression analysis of
Social dances in manifested space of morphological variables, we got enough informa-
tion about used variables influence on success of performing treated criteria variable,
respectively, the coefficients of multiple correlation are high. Those kinds of research are
pretty unusually, so we suppose this could be a small contribution to make a better trai-
ning quality, by Social dances as also by other dance distributions.

Key words: morphological characteristics, Social dances, students, manifested

space, regression analysis and prediction
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