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HIPOTETSKI PETODIMENZIONALNI PROSTOR BAZICNIH FAKTORA
EKSTRAHOVAN FAKTORSKOM ANALIZOM IZ SKUPA MORFOLOSKIH
KARAKTERISTIKA, MOTORICKIH SPOSOBNOSTI I MANIFESTNIH
KOSARKASKIH VARIJABLI

1. UVOD

Kosarka je kompleksna igra zahtevna u pogledu antropoloskih karakteristika.
Uspesni igraci se odlikuju polivalentnom tehnikom, izrazenih su morfoloskih karakteri-
stika, funkcionalnih kapaciteta, motorickih sposobnosti i pozeljnih psiho-socijalnih crta
licnosti. Spremnost za izvodenje i ucenje nekog motorickog zadatka, vezbe ili vestine,
determinisan je mnogobrojnim faktorima, a jedan od vaznijih jeste stepen postignute
maturacije i predstavlja vrlo vazan indikator za uc¢estvovanje u nekom obliku fizickog
vezbanja ili uenja. Poznato je da je motoricki razvoj aktivna posledica razvojnih prome-
na, te da se u datom trenutku specifi¢nosti razvoja nervno-misiénog i ukupnog motoric-
kog sistema neposredno projektuju na kvantitativne i kvalitativne karakteristike kretanja
(Kukolj, 2003; Karaleji¢, 1998). Ovo istrazivanje treba da da odgovor na pitanje o neop-
hodnoj strukturi i kvalitetu motorickih sposobnosti, antropometrijskih karakteristika kao
vaznog prediktora za uspes$no bavljenje kosarkaskom igrom na nivou $kolskog sporta.
Namera je da se faktorskim postupkom umesto velikog broja varijabli utvrdi manji broj
nezavisnih faktora koje mogu objasniti medusobne odnose.

2. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA
2.1. Uzorak ispitanika
Istrazivanjem je obuhvaceno 183 ispitanika Cetvrtih razreda iz 2 osnovne $kole iz
UzicaiPozege. Uzorak su sa¢injavale 102 devojéice i 81 deCak. Nije izvrSena nikakva re-
strikcija u pogledu nacionalne pripadnosti, socijalnog statusa, obrazovanja, kognitivnih
1 konativnih dimenzija ili pola.

2.2. Uzorak varijabli i merni instrumenti
Procena sportsko-tehni¢kog obrazovanja iz osnovnih elemenata kosarkaske teh-
nike izvrSena je sa 6 standardizovanih kretnih zadataka (kontrola lopte, kretanje u od-
brambenom stavu, dribling, gadanje, Sut na kos, koSarkaski dvokorak), prema Karalejicu
i Jakovljevi¢u (1998). Testovi Sut na kos sa distance i koSarkaski dvokorak za potrebe
ovog istrazivanja modifikovani su u jos Cetiri testa (dvokorak na mali kos, Sut na kos sa
2 m, Sut na mali ko$ sa 3 m i Sut na mali koS sa 2 m).
Procena motorickih umenja izvrSena je tehnikama posmatranja i skaliranja na
osnovu formiranih semiordinarnih skala sa precizno definisanim i opisanim kriterijumi-
ma ocenjivanja kakav su preporuéili Sekelji¢ i Stamatovié (2006).
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Procena antropometrijskih karakteristika izvrSena je sa dve varijable, u istraZiva-
njima Kureli¢a (1975) i saradnika definisanih kao longinutinalna dimenzionalnost skele-
ta (visina tela), a druga je iz prostora definisanog kao volumen i masa tela.

Procena motori¢kog prostora izvrSena je baterijom od 18 testova: skok u dalj s
mesta, bacanje medicinke, dizanje trupa za 30 sekundi, ispravljanje trupa, vis u zgibu,
dinamometrija Sake, tr¢anje na 20 m lete¢im startom, tr¢anje na 30 m visokim startom,
taping rukom, taping nogom, duboki pretklon na klupici, Spagat, stajanje na jednoj nozi
zatvorenih oc€iju, stajanje na jednoj nozi po duzini klupice, dvadeset iskoraka provlace-
njem palice, odbijanje lopte o zid za 15 sekundi, gadanje horizontalnog cilja lopticom,
gadanje vertikalnog cilja — pikado, uobicajenom procedurum izlozenoj u Monografiji
Kurelic¢a i sar. (1975). Na osnovu ove baterije testova izvrSena je procena 9 motoric¢kih
sposobnosti: eksplozivne snage, repetitivne snage, staticke sile, sprinterske brzine, seg-
mentarne brzine, fleksibilnosti, ravnoteze, koordinacije 1 preciznosti.

2.3. Metode obrade rezultata
Osnovni metod statisticke analize je faktorska analiza.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Korelacija izmedu varijabli ne govori o uzro¢no posledi¢nom odnosu izmedu
njih, ve¢ govori o nekom faktoru koji istovremeno deluje na svaku od varijabli, i time
izaziva njihovo slaganje. Faktorska analiza omoguc¢ava da se utvrdi manji broj temelj-
nih varijabli koje objasnjavaju povezanost u posmatranim antropoloskim prostorima.
Primenjena faktografska analiza se po osnovu kori$éene strategije moze klasifikovati u
konfirmativnu i moze posluziti u cilju nau¢ne validacije strukturalne teorije verifikacije
faktora 1 njihovih uzajamnih korelacija.

Iz matrice interkorelacije metodom glavnih komponenti sprovedenom izmedu do-
bijenih statisti¢kih serija ekstrahovano je Sest karakteristi¢nih grupacija srodnih dimenzi-
ja. Ukupno ucesce svih Sest faktora u objasnjenju varijanse jeste 51,3%. Prva dva faktora
su najznacajnija, jer ucestvuju sa 30% u objasnjenju varijanse.

Tabela br. 1. Ortogonalna rotacija ,, Varimaks *“ resenje — H. Kaiser

Varijable 1 2 3 4 5 6
Dribling 735 | 246 | ,084 |-.026| ,129 | ,205
Vodenje 717 {1,109 [-.029 [-.055] -.029 |-.004
Gadanje 716 | ,144 | ,195 | .018 | .003 |,188

Dodavanje .686 | .073 | .065 | .037 |.0347 |-,177

Dvokorak veliki 685 | .047 | .038 |-,153| .014 |-.020
Stav .660 | .040 [-.088| .054 | -,269 |-,238
Kontrola lopte 643 | 161 |-.047|,293 | -,203 |-,100
Dvokorak mali 616 | .071 | .076 | .091 | .036 |,145
Sut 573,236 |-.077|-,199| ,194 | .046
Dvokorak .565 | ,109 | .020 [-.013| ,246 |-,267
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Varijable 1 2 3 4 5 6
Kretanje u odbram. stavu 524 1,237 1,299 | ,160 | -.075 |-.048
Sut na veliki kog sa 2 m 499 | .057 | .081 | ,245 | .088 | .051
Sut na mali ko§ sa 3 m 481 |[-.066]-.036|,122 | ,256 | ,148
Sut na veliki ko$ sa 3 m 478 | .057 |-.061|,165 | .016 | ,113
Sut na mali ko§ sa 2 m 436 [-.014|.061 | ,141 | .003 | ,330
Hvatanje 405 |.049 | ,317 | .068 | ,119 [-.069
Trcanje na 30 metara vs ,170 | .809 | ,102 | .094 | .025 |-,130
Trcanje na 20 metara ls ,130 | .801 | ,107 |-,109]| ,120 |-,105
Skok u dalj iz mesta ,244 | 758 | ,145 | ,152 | .015 |-.016
Vis u zgibu ,088 | .594 |-,244| 206 | ,186 | .032
Ispravljanje trupa ,101 | .585 [-.027] ,261 | -,122 | .050
Dizanje trupa za 30 s ,122 | .583 | ,156 | ,377 | -.081 |-.026
Odbijanje lopte o zid za 15’ 311 .365 | ,295 | ,338 | ,271 | ,113
Telesna masa -.003|-,301| .819 | .006 | .065 | .057
Telesna visina .060 | .010 | .800 |-.021]| ,123 |-,103
Spagat .032 | ,388 | .615 | .034 | -,268 |-.086
Bacanje medicinke ,133 1,539 .579 | .094 | ,123 |,134
Dinamometrija Sake -.000| ,368 | .435 | ,337 | .039 |,134
Taping rukom -.018,127 ] .053 | .795 | -.086 |-.076
Taping nogom od zid ,190 | ,279 |-,125| .698 | ,178 | .052
20 iskoraka provl. palice ,190 | ,203 | ,348 | .516 | -,104 |-.006
Gadanje hor. cilja lopticom ,187 1,227 1,196 [-.093| .534 | ,100
Duboki pretklon na klupici -.013|,376 | .094 |-.026 | -.524 | ,338
Gadanje vert. — pikado ,1251.097 | .090 | ,101 | .494 [-.012
Odbrana ,381 1,097 | ,183 | ,059 | -,489 |-.064
Stajanje na jednoj nozi na klupici| .025 | .039 |-,100| .046 | -.010 | ,756
Stajanje na jednoj nozi zmure¢i |-.058|,194 |-.055]| ,263 | -.050 |-,427

Razmatrajuéi matricu sklopa, uocava se da Prvi faktor, ¢iji je doprinos u objasnje-
nom varijabilitetu 16.9%, konstituiSu rezultati sa kosarkaskih testova (dribling, gadanje,
dvokorak veliki, kontrola lopte, dvokorak mali, Sut na veliki ko sa 2 m, Sut na mali ko$
sa 3 m, Sut na veliki kos sa 3 m, Sut na mali koS sa 2 m) i postignuéa na sportsko-tehnic-
kom obrazovanju (vodenje, dodavanje, stav, Sut, dvokorak, kretanje u odbrambenom
stavu, hvatanje). S obzirom na prirodu varijabli koje ga determiniSu moze biti oznacen
kao faktor — specifi¢na kosarkaska tehnika.

Tabela br. 2. Varijable koje konstituisu prvi faktor - specificna kosarkaska tehnika

Dribling 135
Vodenje 735
Gadanje 17
Dodavanje 716

692



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,,Sport Mont “ Casopis br. 15,16,17.

Dvokorak veliki .686
Stav .685

Kontrola lopte .660
Dvokorak mali .643

Sut 616
Dvokorak .565
Kretanje u odbrambenom stavu .524
Sut na veliki kos sa 2 m .499
Sut na mali kos sa 3 m 481
Sut na veliki kos sa 3 m 478
Sut na mali kos sa 2 m ,436
Hvatanje ,405

Prvi faktor konstituiSe grupa testova koja je faktorski Cista, jer se ne sadrze u
drugim faktorima. Sadrzan je samo od testova kojima se procenjuje kosarkaska tehnike.
Od svih varijabli iz prostora koSarkaske tehnike, jedino nije zastupljena varijabla koja
se odnose na koSarkaski odbrambeni stav, a to je za razliku od drugih tehnika jedina teh-
nika u kojoj se ne koristi lopta. Najvece zasi¢enje u faktoru ispoljila su oba testa koja se
odnose na vodenje lopte, te testovi koji se odnose na dodavanje. Ovaj faktor determiniSe
Sesnaest varijabli iz manifestnog motorickog prostora koje ¢ine specifiénu kosarkasku
tehniku.

Drugi faktor ima udeo od 11.8% u varijabilitetu, i pokazao je znacajne projekcije
na sedam varijabli iz latentnog motorickog prostora (tréanje na 30 i 20 m, skok u dalj iz
mesta, vis u zgibu, ispravljanje trupa, podizanje trupa za 30 sek i odbijanje lopte o zid za
15 sek.). S obzirom na prirodu varijabli, koje su njime zasi¢ene, moZze biti oznacen kao
faktor specificnih motorickih sposobnosti I. U ovom faktoru su zastupljene varijable
koje procenjuju sprintersku brzinu (oba testa), repetitivnu snagu (oba testa), eksploziv-
nost 1 stati¢ku silu, kao i koordinaciju. Oc¢igledno je da su testovi eksplozivnosti, skok
u dalj iz mesta, kao 1 test za staticku silu, vis u zgibu, u korelaciji sa testovima brzine,
repetitivne snage i relativne sile.

Tabela br. 3 Varijable koje konstituisu drugi faktor — specificnih motorickih

sposobnosti
Trcanje na 30 metara visokim startom .809
Trcanje na 20 metara lete¢im startom .801
Skok u dalj iz mesta 758
Vis u zgibu .594
Ispravljanje trupa .585
Dizanje trupa za 30 sekundi .583
QOdbijanje lopte o zid za 15’ .365
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Treéi faktor, Ciji je doprinos u objaSnjenom varijabilitetu 8%, znacajne projekci-
je, pokazao je na dve varijable iz morfoloSkog prostora (telesna masa i visina), i tri iz la-
tentnog motorickog prostora (Spagat, bacanje medicinke i dinamometrija Sake). Polaze¢i
od prirode varijabli koje su ga odredile, moguce ga je oznaciti kao faktor morfolo§ko-
motorickih dimenzionalnosti. Oko ovog faktora grupisale su se obe varijable iz morfo-
logkog prostora, koje su u jakoj medusobnoj vezi, kao i test Spagat, koji jako korelira sa
telesnom visinom. Ovaj faktor popunjen je varijablom kojom se procenjuje eksplozivna
snaga, odnosno varijablom koja procenjuje staticku silu. Oc¢igledno je da su visa i teza de-
ca u stanju da dalje bace medicinsku loptu ili da jace stisnu dinamometar, tj. da raspolazu
veéim kapacitetima snage. Zanimljivo je da se drugi testovi koji treba da procenjuju iste
motoricke dimenzije ne nalaze u ovom faktoru. To su testovi skok u dalj iz mesta i vis u
zgibu. To mozda upucuje na zakljucak da su u ovom faktoru vise zastupljene varijable
koje se odnose na apsolutnu, a ne na relativnu silu.

Tabela br. 4. Varijable koje konstituisu treci faktor — morfolosko-motorickih

dimenzionalnosti
Telesna masa 819
Telesna visina .800
Spagat .615
Bacanje medicinke 579
Dinamometrija sake 435

Cetvrti faktor, ¢iji je doprinos u objasnjenom varijabilitetu 6.3%, znagajne projek-
cije pokazuje na dve varijable iz prostora segmentarne brzine (taping rukom i taping no-
gom), ijedna iz prostora koordinacije (20 iskoraka provlacenje palice). Polaze¢i od priro-
de varijabli koje su ga odredile moguce ga je oznaciti kao faktor segmentarne brzine.

Tabela br. 5. Varijable koje konstituisu Cetvrti faktor — segmentarne brzine

Taping rukom 795
Taping nogom od zid .698
20 iskoraka provlacenjem palice 516

Peti faktor, ¢iji je doprinos u obja§njenom varijabilitetu 4.5%, znacajne projekci-
je pokazao je na varijable iz motori¢kog prostora (Gadanje horizontalnog cilja lopticom,
Gadanje vertikalnog cilja — pikado, Duboki pretklon na klupici), i jednu varijablu iz pro-
stora koSarkaSkih umenja (odbrana). Polaze¢i od prirode varijabli koje su ga odredivale,
moguce ga je odrediti kao faktor preciznosti.

Tabela br. 6. Varijable koje konstituisu peti faktor — preciznost

Gadanje horizontalnog cilja lopticom .534
Duboki pretklon na klupici -.524
Gadanje vertikalnog cilja — pikado 494
Odbrana -489
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Sesti faktor, ¢iji je doprinos u objasnjenom varijabilitetu 3.8%, znacajne projekci-
je ima samo na dve varijable koje determiniSu ravnotezu u motorickom prostoru. Smatra
se da jedan faktoru mora biti zasi¢en najmanje sa tri varijable (po nekim autorima i pet),
tako da se ne mozZe priznati ekstrakcija ovog faktora kao stabilne dimenzije u analizira-
nom prostoru.

Tabela br. 7. Varijable koje konstituisu Sesti faktor
Stajanje na jednoj nozi po duzini klupice | .756
Stajanje na jednoj nozi zmureci -.427

Iz korelacione matrice faktora (tabela 8) vidi se da svih pet faktora koji samostal-
no egzistiraju u prostoru posmatrane pojave medusobno statisticki znacajno koreliraju.
Prvi faktor najvecu vezu ostvaruje sa drugim i petim faktorom. To ukazuje na ¢injenicu
da je kosarkaska tehnika u vezi sa II Faktorom koji smo nazvali specificne motoricke
sposobnostima koga ¢ine: sprinterska brzina, repetitivna snaga, eksplozivnost i staticka
sila i koordinacija.

Tabela br. 8. Korelaciona matrica faktora

x| £ | 8| 8| g |8

Faktori E E § E § §

e N I < B =

= | 5| E|E ]| % |¢&

I. FAKTOR r - 40 20 27 41 03
P . 000 007 | .000 | .000 | .675

II. FAKTOR r| .40 - 41 .50 .38 14
p | -000 . .000 | .000 | .000 | .059
III. FAKTOR r| .20 41 — 28 32 —.01
p | .007 | .000 . .000 | .000 | .932

IV. FAKTOR r| .27 .50 28 - 23 21
p | 000 | .000 | .000 . .002 | .005

V. FAKTOR r| .41 .38 .32 23 - .19
p| 000 | .000 | .000 | .002 . .01

VI. FAKTOR r| .03 .14 -.01 21 .19 -

p| 675 | .059 | .932 | .005 | .009

Vezu istog intenziteta (r = 0.41; p = 0.000) I Faktor ostvaruje i sa V Faktorom u
kome dominiraju varijable koje odreduju preciznosti. Interesantno je da je III Faktor, u
kome dominiraju morfoloske varijable, u statisticki slaboj i pozitivnoj vezi (r=0.20; p =
0.007) sa I Faktorom, §to upucuje da visina i teZina tela nisu previse znac¢ajne za uspesno
usvajanje koSarkaskih tehnika. I IV faktor zasi¢en varijablama koje prezentuju segmen-
tarnu brzinu i koordinaciju je u statisticki (r = 0.27; p = 0.000), vezi sa I faktorom, $to
potvrduje teoriju da su brzina i koordinacija vazne za koSarkasku tehniku.

695



Casopis br. 15,16,17. MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, ,,Sport Mont

ZAKLJUCCI

Postupkom faktorske analize skup vektora: morfoloskih, motorickih i varijabli po-
vezanih sa motori¢kom informisanos¢u iz koSarke, transformisan je solucijom direktni
oblimin u hipotetsku petodimenzionalni model bazi¢nih faktora koji su interpretirani kao:
kosarkaSka tehnika, specificni motoricki prostor, morfolosko-motoricki prostor, segmen-
tarna brzina, preciznost. Zajednicki doprinos svih varijabli u objasnjenju rasprsenosti
empirijskih rezultata uzorka je znacajna i iznosi 51,3%. Primenjeni metod kanoni¢ne ko-
relacione analize je, u skupu izolovanih faktora, utvrdio statisti¢ki znacajne koeficijente
korelacije, 1 ukazuje na sledecu hipotetsku interpretaciju: ukoliko ispitanici postizu bolje
rezultate u sistemu testova primarnih specifiénih (kosarkaskih) manifestnih motorickih
tehnika, utoliko ostvaruju bolje rezultate i u skupu testova bazicnih latentnih motorickih
sposobnosti i obrnuto, opadanje vrednosti rezultata ucenika u skupu testova primarnih
specifi¢nih koSarkaskih manifestnih motorickih tehnika, odgovara opadanje vrednosti re-
zultata uCenika u bateriji testova motorickih sposobnosti. Na nivou dijagnosticke i prog-
nostic¢ke validnosti, predloZena je redukovana baterija od 9 motorickih testova: Trcanje na
30 m visokim startom, Tr¢anje na 20 m lete¢im startom, Skok u dalj iz mesta, Vis u zgibu,
Ispravljanje trupa, Dizanje trupa za 30 s, Odbijanje lopte o zid, Gadanje horizontalnog
cilja lopticom, Gadanje vertikalnog cilja — pikado. MoZe se ocekivati da hipotetski petodi-
menzionalni model bude osnova za unapredenje: metodike fizickog vaspitanja, kibernetic-
ko upravljanje trenaznom tehnologijom i selekciji ucenika za bavljenje koSarkom.
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SUMMARY

HYPOTHETIC FIVE-DIMESION SPACE OF BASIC FACTORS EXTRACTED
FROM THE FACTOR ANLYSIS OF CERTAIN NUMBERS OF MORPHOLOGIC,
MOBILE AND MANIFEST MOBILE VARIABLES

This research was made on sample of 183 schoolboys and schoolgirls attending
the fourth grade of the elementary school. It was conducted in order to examine the pos-
sibilities of the adoption of an alternative curriculum which contains the elemements of
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basketball game. After an experimental treatament, the effects of the teaching were est-
mated in these segments of antropological space: antropometrical, mobile and manifest
mobile space concerning the basic elements of basketball technique. It was applicated
the method of canonic corelated analysis which means that there were determined stati-
stically important coefficient of correlation based on certain number of prmal and basic
vectors of morphological, mobile and manifest mobile variables. According to the results
of the research we can expect that five-dimension hypothetic model shouldpresent some
kind of base for an eventual progress: methods of Teaching Physical Education, ciberne-
tic navigation of the training technology such as the selection of the pupils who are able
to play basketball.

Key words: curriculum, younger schoolchildren, basketball, antropological spa-
ce, sport and technical education, factor analysis.

“Dan”, 25. februar 2008.
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*over, Hukiigh):  Henipeiaiocrs y

'l')"l[il'!b'll)}‘ L'l':'lH.llElp,J|1'Mi||'r|||HN K-
MIHCHATA CRCRBCC HKYPTOcHe ™,
3T, Keman Mypiesonih {Bnaosod-
cin dayarer, Hugmwh), Bophe
Hubfinn (DaKyaTeT 34 MCHANMEHT ¥
cuapry, Beorpan): . TMapancima
METSPUTR T LI CUATHCTH KX i
PAMETAP JIHCUCPEHIE W ICHTPATIe
renpennuje”; 38 Kesaa Hppaso-
weh  (bwosofern aryarer,
Husmmh), Esmp [Mamanuh (a-
KVIITCT CHOPTS # TCACCHOT ofToja,
L |I|!iijl,|3l1] TIpornocTaiikn
ACHCKT MOTOPHUIKHX Lmlmq:u.m
it i Mu[x‘:cﬂullmut OOHLCHK A Y
(IHOCY HA CKOK Y, 1 39, Paponsan
Howopuao (dhakyarer cnopra n
hISHIEGr wCHT . Hosn Can):
SCHOpPT W oMOIHOTAT G S panLe
HIEOICKS oM. 16
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