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UTJECAJ KOGNITIVNIH SPOSOBNOSTI NA REZULTATE SITUACIONIH
TESTOVA U NOGOMETU

1.UVOD

Osnovni cilj ovog rada jeste da se utvrdi utjecaj kognitivnih sposobnosti na rezul-
tate situacionih testova u nogometu. Rjesavanje igrackih situacija u borbi sa protivnikom
zahtjeva i speciféne intelektualne sposobnosti i svakako odgovarajuée osobine. Osnovni
cilj u nogometu jeste nadigravanje protivnika postizanje pogodka i odbrana sopstvenog
gola §to se moze posti¢i samo kooperacijom svih ¢lanova jednog tima. Bez poznavanja
psihologije sporta, osobito psihickih procesa, stanja, osobenosti i zakonitosti ne moze bi-
ti rijeci o daljem napredovanju na planu kako tjelesnog tako i sportskog vjezbanja.

U ovom istrazivanju koriSteno je devet (9) varijabli situaciono-motorickih spo-
sobnosti. Vrijable za procjenu situaciono-motoric¢kih sposobnosti podvrgnute su faktori-
zaciji. Na osnovu izracunate karakteriti¢ne jednacine matrice interkorelacija primjenom
Guuttman-Kaiserovog kriterija, (Tabela 37) dobijena su dva karekteristi¢na korijena koji
objasnjavaju (Cumulative %) 52, 566 % zajednicke varijanse. Pojedina¢ni doprinos u
objasnjavanju zajednicke varijanse (% of Variance) iznosi za prvu latentnu dimenziju
29,422 %, a za drugu latentnu dimenziju 23, 144%. !. Faktorskom analizom dakle, dobili
smo dva faktora koja smo na osnovu matrice sklopa definisali kao: faktor opce sposob-
nosti kretanja igraca sa loptom i faktor situacione preciznosti. Ovako definisane latentne
dimanzije su nam posluzile kao kriteriji u regresinim analizama tretiranih kriterija u ma-
nifestnom prostoru varijabli bazi¢no-motorickih sposobnosti.

2. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

2.1 Uzorak ispitanika

Ispitanici u ovom istrazivanju su studenti prve i druge godine studija Fakulteta
za tjelesni odgoj i sport Univerziteta u Tuzli. IstraZivanjem je obuhvacen uzorak od 155
ispitanika starosne dobi od 19 — 22 godine.

2.2 Uzorak varijabli

U ovom istrazivanju koriSten je skup od Cetiri varijable za procjenu kognitivnih
sposobnosti koje su predstavljale skup kriterijskih varijabli, i to slijedece:

1. Test edukacije relata i korelata

(generalna intelektualna sposobnost) D48
2. Perceptivno rezonovanje F1
3. Perceptivna brzina i vizuelnost F2
4. Test za procjenu prostornih relacija S1

! Kapidzi¢,A.: “UTJECAJ ANTROPOLOSKIH KARAKTERISTIKA NA REZULTATE SITUACIO-
NIH TESTOVA U NOGOMETU™. Doktorska disertacija, Mostar 2007.
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Za procjenu situaciono-motoric¢kih sposobnosti u ovom istrazivanju, koristeno je
devet (9)

varijabli, koje su predstavljale skup kriterijskih varijabli, i to slijedece:

Za procjenu situacione preciznosti koriSteni su slijede¢i mjerni instrumenti:

1. SPPNVM - pravolinijska preciznost nogom — vertikalni cilj (lopta u mirova-

nju)

2. SPPNVK - pravolinijska preciznost nogom — vertikalni cilj (lopta u kretanju)

3. SPENVM - elevaciona preciznost nogom — vertikalni cilj (lopta u mirovanju)

Za procjenu sposobnosti baratanja loptom koristeni su slijede¢i mjerni instrumenti:

1. SBLHOZ — horizontalno odbijanje lopte od zida za 20 sekundi

2. SBLUPO - udarci u zid poslije odbijanja lopte od podloge

3. SBLVSL — vodenje lopte u slalomu

Za procjenu sposobnosti brzine vodenja lopte koristeni su slijede¢i mjerni instru-
menti:

1. SBRVPO - brzo vodenje lopte po polukrugu

2. SBRV20 — brzo vodenje lopte na 20 metara sa startom iz mjesta

3. SBRVPU - brzo vodenje lopte sa promjenom pravca pod pravim uglom

3. REZULTATI I DISKUSIJA

3.1 Regresiona analiza prve Kriterijske varijable situaciono-motorickih spo-
sobnosti u manifestnom prostoru varijabli kognitivnih sposobnosti

U ovoj regresionoj analizi prediktorski skup varijabli, predstavljale su manifestne
varijable za procjenu kognitivnih sposobnosti. Kriterij nam je predstavljao prvi izolova-
ni faktor u prostoru situaciono-motorckih sposobnosti, od dva faktora koja smo dobili
nakon obrade podataka faktorskom analizom. Ovaj prvi izolovani faktor u prostoru si-
tuaciono-motorickih sposobnosti, definisali smo kao faktor opée sposobnosti kretanja
igraca sa loptom.

Na osnovu rezultata dobijenih u (Tebeli 1 1 2), vidimo da multipla korelacija, tj.
povezanost cjelokupnog sistema prediktorskih varijabli sa kriterijem iznosi (R) .26. Ova
regresiona analiza pruza nam dovoljno informacija o utjecaju primjenjenih bazi¢no-mo-
tori¢kih varijabli na uspjeh u izvodenju tretirane kriterijeske varijable, prediktorskim
sistemom varijabli, tj. objasnjeno je (R Square) 6 % zajednickog varijabiliteta. Ovakva
povezanost je na nivou znacajnosti (Sig. .05).

Tabela 1. Model Summary
Adjusted R | Std. Error of
Model |R R Square Square the Estimate
1 .257(a) .066 .041 97933521
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Tabela 2. ANOVA(b)
Sum of Squ-
Model ares df Mean Square | F Sig.
1 Regression | 10.135 4 2.534 2.642 .036(a)
Residual 143.865 150 .959
Total 154.000 154

Analizom pojedinac¢nih utjecaja varijabli kognitivnih sposobnosti (Tabela 3), vidi-
mo da samo jedna varijabla ima statisticki znacajan utjecaj na kriterijsku varijablu, i to
varijabla F1 — perceptivno rezonovanje (Beta .300), a §to je na nivou znacajnosti (Sig.
.01).Analizom parametara parcijalnih korelacija, vidimo da su parcijalne korelacije viso-
ke, $to nam govori da je dobar dio objasnjenog varijabiliteta objasnjen bas pomocu ove
varijable. Ovo nam govori da je input procesor ili perceptivno rezonovanje veoma vazno
za postizanje dobrih rezultata u ovoj kriterijskoj varijabli.

Tabela 3. Coefficients(a)

Standardi-
Mo- Unstandardized | zed Coef-
del Coefficients ficients |t Sig. | Correlations
Std. Zero-
B Error |Beta order |Partial | Part
1 (Constant) |-.676 .349 -1.937 |.055
F1 .052 .019 |.300 2772 1.006 |.199 |.221 219
F2 -.025 019 |-.145 -1.351 |.179 |.037 |-.110 [-.107
S1 -.018 015 |-.111 -1.163 |.247 |.007 |-.095 [-.092
D438 .015 .014 |.100 1.077 |.283 |.124 |.088 .085

3.2 Regresiona analiza druge kriterijske varijable situaciono-motorickih
sposobnosti u manifestnom prostoru varijabli kognitivnih sposobnosti

U ovoj regresionoj analizi prediktorski skup varijabli predstavljale su manifestne
varijable za procjenu kognitivnih sposobnosti. Kriterij nam je predstavljao drugi izolo-
vani faktor u prostoru situaciono-motorckih sposobnosti, koji je dobijen nakon obrade
podataka faktorskom analizom. Ovaj drugi izolovani faktor u prostoru situaciono-moto-
rickih sposobnosti, definisali smo kao faktor situacione preciznosti. Na osnovu rezultata
dobijenih u (Tebeli 4 i1 5), vidimo da multipla korelacija, tj. povezanost cjelokupnog
sistema prediktorskih varijabli sa kriterijem iznosi (R) .36, sa ukupnim objasnjenim va-
rijabilitetom (R Square) 13 %, na statisticki znacajnom nivou .01. Ovo nam govori da je
cijeli sistem prediktorskih varijabli znacajan u predikciji rezultata na kriterij.

Tabela 4. Model Summary
Adjusted R | Std. Error of the
Model |R R Square Square Estimate
1 .356(a) 127 .104 94675805
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Tabela 5. ANOVA(b)
Sum of
Model Squares | df Mean Square |F Sig.
1 Regression |19.547 4 4.887 5.452  |.000(a)
Residual 134.453 150 .896
Total 154.000 | 154

Analizom pojedinacnih utjecaja varijabli kognitivnih sposobnosti (Tabela 6), vi-
dimo da tri varijable imaju statisticki znacajan pojedinacni utjecaj na kriterij. Sa pozitiv-
nim predznakom znacajan utjecaj na kriterij imaju varijable: varijabla F1 — perceptivno
rezonovanje (Beta .240) na nivou znacajnosti (Sig. .05) i varijabla F2 — perceptivna brzi-
na i vizuelnost (Beta .249) na nivou znacajnosti (Sig. .05). Jasan negativan pojedinacni
utjecaj na kriterij ima varijabla S1 — test za procjenu prostornih relacija (Beta -.199) na
nivou znacajnosti (Sig. .05)

Vidimo da su parcijalne korelacije u testu S1 —test za procjenu prostornih relacija,
negtivnog predznaka, $to ukazuje na moguénost da se ova varijabla pona$a kao supersor
varijabla.

Na osnovu uvida u parametre dobijenih parcijalnih korelacija, vidimo da su dobi-
jeni parametri u opadanju i da su razlike relativno velike, §to nam govori da je predikciju
uspjeha u ovoj kriterijskoj varijabli moguce najbolje izvrsiti na osnovu cijelog sistema
prediktorskih varijabli.

Tabela 6. Cocefficients(a)

Unstandardized | Standardized
Coefficients Coefficients Correlations
Model t Sig. | Zero-
B Std. Error | Beta order | Partial | Part
1 (Constant) |-.419 |.337 -1.241 | 216
F1 .042 1.018 .240 2.293 1.023 |.254 |.184 |.175
F2 .044 |.018 .249 2.403 |.017 |.260 |.193 183
S1 -.031 |.015 -.199 -2.153 |1.033 |-.014 |-.173 |-.164
D48 -.016 |.013 -111 -1.242 |.216 |.015 |-.101 |-.095
4. ZAKLJUCAK

U prvoj regresionoj analizi, dobijene podatke moZemo objasniti na nacin, da per-
cepcije predstavljaju psihicki proces u kome su tjesno vezani osjecaji i iskustvo, $to znaci
da svaka percepcija sadrzi osjecaje na kojima se i zasniva. Ako znamo da u osnovi proce-
sa percepcije stoje asocijativni procesi, dakle procesi koji osiguravaju funkciju pamcenja
i misljenja, dobijamo uvid u visoku diferenciranost perceptivne funkcije. MoZemo re¢i da
ispitanici sa prethodnim iskustvom primjecuju vise detalja, dok ispitanici sa manje isku-
stva svoju paznju usmjeravaju prvenstveno na loptu prilikom izvodenja testova.!

! Williams, A. M., Burwitz, L. I Williams, J. G. (1994): “’Visual search strategies in experienced and
inexperienced soccer players. Research Quartetly for Exercise and Sport, 65 (2), 127-135.
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Na osnovu dobijenih podataka u drugoj regresionoj analizi, a sli¢ne rezultate smo
dobili i u prethodnoj regresionoj analizi, vidimo da je za uspjeh i u ovoj kriterijskoj
varijabli znacajan input ili perceptivni procesor, $to nam govori da je perceptivno rezo-
novanje i perceptivna brzina i vizuelnost veoma bitna za postizanje boljih rezultata u
ovoj kriterijskoj varijabli. Razlog ovako dobijenih podataka vjerovatno lezi u tome, $to
su ove strukture kretanja ispitanicima relativno poznate, tj. sa relativno poznatim oblici-
ma kretanja koji se nalaze u strukturi ovih testova. S tim u vezi mozemo predpostaviti
da je paznja ispitanika bila usmjerena na korigovanje pojedinih dijelova tijela tokom
izvodenja testa, prostornih odnosa tj. poloZaja lopte u odnosu na cilj, a sve u cilju $to bo-
ljeg 1 uspjesnijeg izvodenja testa. Takoder slicne rezultate je dobio u svom istrazivanju
Joksimovié¢ (1981), koji navodi da su perceptivne sposobnosti bitne i u procesu selekcije
i postupku klasifikacije nogometa$a.'Stoga, predlazemo da se u procesu treninga vodi
racuna o razvoju kognitivnih sposobnosti mladih nogometasa, koje o¢igledno dovode do
postizanja boljih rezultata u situaciono-motorickim sposobnostima, na $to nam ukazuju
i rezultati ovog istrazivanja. Za razvoj perceptivnih sposobnosti mogu se koristiti vjeZbe
igre na dva gola na manjem dijelu terena, zatim vjezbe na manjem terenu sa ograni¢enim
brojem kontakata sa loptom, vjezbe igre sa dodavanjam lopte nazad (rukama) gdje se lop-
ta moze dodati naprijd samo ukoliko se dodaje nogom i mnoge druge vjezbe za razvoj
perceptivnih sposobnosti.
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SUMMARY

Research was supposed to be conducted with 170 students of the first and second
year of the Faculty of Sport and physical education in Tuzla. Because of the health pro-
blems some of the students on one side and quitting the study on the other, as well as
student absence from testing, testing was conducted with 155 students from 19 thru 22
years old. In this research we use 4 units of cognitive variables which present variables
prediction system and group of 9 situation motoric variables in football which presents
system of criteria variables. Primary goal of this research is to show influence of cogni-
tive capabilities on situational test results in football with students of first and second
year of Faculty of Sport and physical education.Based on results we 've got using stati-
stic methods (regression analysis) we can say based on used prediction variables we can
use prediction in getting better results in situation motorical capabilities of one football
player. We think that with this work done we pick wright measure instruments which co-
ver latent areas which are from enormous meaning for football game. Of course, much
better prognoses in getting results better we would get adding variables prediction units
from some other areas.

1t is imperative that we can use all these information in methodology of planning
and programming training processes in football, selection, prognosis etc.

Key words: students, situation motoric abilities, cognitive abilities, regression
analysis.
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