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Dr Vi dran Klja je vić
Sred nja struč na ško la, Bi je lo Po lje

UTI CAJ RAZ LI ČI TIH PRO GRA MA NA STA VE FI ZIČ KOG VAS PI TA NJA
NA BI O MO TO RIČ KE SPO SOB NO STI UČE NI KA

1. Uvod
Is tra ži va nje je spro ve de no na uzor ku od 170 uče ni ka tre ćeg raz re da sred nje ško le. Is-

pi ta ni ci su na po čet ku is tra ži va nja bi li sta ri 17 go di na ± 6 me se ci a po de lje ni su u tri gru pe: 
pr vu eks pe ri men tal nu gru pu E1, dru gu eks pe ri men tal nu gru pu E2 i kon trol nu K gru pu.

Sa pr vom eks pe ri men tal nom gru pom E1 re a li zo van je iz bor ni pro gram ko šar ke 
sa dva ča sa sed mič no, dru ga eks pe ri men tal na gru pa E2 ta ko đe je re a li zo va la ovaj pro-
gram i je dan tre ning sed mič no u ko šar ka škoj sek ci ji a kon trol na gru pa K je ve žba la po 
„stan dard nom“ pro gra mu na sta ve fi  zič kog vasp ta nja. Pro gram je re a li zo van u to ku jed ne 
škol ske go di ne.

Is tra ži va nje je or ga ni zo va no po si ste mu pe da go škog eks pe ri men ta sa pa ra lel nim 
gru pa ma a pro mje ne ko je su se de ša va le pod uti ca jem pri me nje nih pro gra ma pra će ne 
su u tri pro sto ra: mor fo lo škom, bi o mo to rič kom i psi ho so ci jal nom. Za da tak is tra ži va nja 
je bio da di jag no sti ku je ini ci jal no i fi  nal no sta nje onih di men zi ja an tro po lo škog sta tu sa 
is pi ta ni ka ko je su bi le pred met ovog is tra ži va nja.

U ovom ra du na pra vljen je osvrt na re zul ta te ovog is tra ži va nja ko ji su do bi je ni 
u pro sto ru bi o mo to rič kih spo sob no sti is pi ta ni ka a on je pra ćen po mo ću ba te ri je od 17 
mo to rič kih te sto va. 

Ključ ne ri je či: Uče ni ci, sred nja ško la, fi zčko vas pi ta nje, pro gra mi, bi o mo to rič ke 
spo sob no sti, te sti ra nja, uti caj, tran sfor ma ci ja, efek ti.

2. Raz li ke u ni vo i ma bi o mo to rič kih spo sob no sti is pi ta ni ka na ini ci jal nom te sti ra-
nju iz me đu gru pa E1, E2 i K

U ovom di je lu is tra ži va nja sa gle dat će mo da li po sto je ili ne po sto je sta ti stič ki 
zna čaj ne raz li ke iz me đu sta nja bi o mo to rič kih spo sob no sti na ini ci jal nom te sti ra nju iz me-
đu tri po sma tra ne gru pe is pi ta ni ka: eks pe ri men tal ne pr ve E1, eks pe ri men tal ne dru ge E2 
i kon trol ne gru pe K.

Ta be la 1. Zna čaj nost raz li ke iz me đu is pi ta ni ka u mo to rič kim spo sob no sti ma
na ini ci jal nom te sti ra nju za gru pe E1, E2 i K

n F P
DIS KRI MI NA TIV NA 17 486.072 .000

Na osno vu či nje ni ce da je P=.000 za svih 17 po sma tra nih va ri ja bli bi o mo to rič kih 
spo sob no sti is pi ta ni ka, re zul ta ti dis kri mi na tiv ne ana li ze go vo re da po sto ji zna čaj na raz li-
ka i ja sno de fi  ni sa na gra ni ca iz me đu ne kih od tri gru pe is pi ta ni ka (E1, E2 i K) u bi o mo-
to rič kom pro sto ru.



časopis br. 15,16,17. MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, „Sport Mont“

646

Ta be la 2. Zna čaj nost raz li ke u mo to rič kim spo sob no sti ma na ini ci jal nom te sti ra nju
is pi ta ni ka gru pe E1, E2 i K

N F P
MA NO VA 17 2.356 .000

Na kon pri mje ne mul ti va ri jant ne ana li ze va ri jan se (MA NO VA) do bi je na je zna-
čaj nost P=.00 za svih 17 mo to rič kih va ri ja bli. Na osno vu do bi je ne zna čaj no sti mo že mo 
kon sta to va ti da po red po sto ja nja nu me rič kih raz li ka pro sječ nih re zul ta ta, po sto je i sta ti-
stič ki zna čaj ne raz li ke iz me đu gru pa is pi ta ni ka, na ini ci jal nom mje re nju, u cje lo kup nom 
si ste mu po sma tra nih mo to rič kih va ri ja bli.

Ta be la 3. Zna čaj nost raz li ke u mo to rič kim spo sob no sti ma is pi ta ni ka gru pe
E1, E2 i K na ini ci jal nom te sti ra nju (ANO VA)

va ri ja ble F P
MPGHCR 4.021 .020
MBAP20 13.745 .000
MBP1Z 3.925 .022
MDPR .225 .799
MZTR .162 .851
MKA VLR 2.080 .128
MBKPOP 3.159 .045
MRE POL 1.702 .185
MAGJT 5.299 .006
MTA PR 4.670 .011
MTAPN 7.764 .001
MSDM 1.079 .342
MBKL 6.114 .003
MT20V 1.123 .328
MDTSK 5.422 .005
MITVP 4.487 .013
MIDZ 1.182 .309

Ana li zom re zul ta ta uni va ri jant ne ana li ze va ri jan se (ANO VA) za pa ža mo da ni je 
uoče na sta ti stič ki zna čaj na raz li ka na osno vu sta nja bi o mo to rič kih spo sob no sti iz me đu 
tri gru pe is pi ta ni ka E1, E2 i K kod sle de ćih va ri ja bli: du bo ki pret klon na klu pi ci (MDPR), 
za klon tru pom (MZTR), vo đe nje ko šar ka ške lop te ru kom (MKA LR), po li gon na tra ške 
(MRE POL), skok u dalj iz mje sta (MSDM), tr ča nje 20 m iz vi so kog star ta (MT20V) i 
iz dr žaj u zgi bu (MIDZ).

Ta ko đe se uoča va da po sto ji sta ti stič ki zna čaj na raz li ka ko ja se is po lja va iz me-
đu ne kih od tri po sma tra ne gru pe is pi ta ni ka na osno vu sta nja bi o mo ti rič kih spo sob no-
sti ini ci jal nog mje re nja kod va ri ja bli: sta ja nje na klu pi ci po preč no sa otvo re nim oči ma 
(MBAP20), ga đa nje ho ri zon tal nog ci lja ru kom (MPGHCR), sta ja nje na jed noj no zi sa 
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za tvo e nim oči ma (MBAP1Z), po li gon pre ska ka nja i pro vla če nja (MBKPOP), Ja pan test 
(MAGJT), ta ping ru kom (MTA PR), ta ping no gom (MTAPN), ba ca nje ko šar ka ške lo pe 
sa gru di iz sje de ćeg po lo ža ja (MBKL), di za nje tru pa na šved skoj klu pi (MDTSK) i iz dr-
žaj tru pa vo do rav no (MITVP).

3. Raz li ke u ni vo i ma bi o mo to rič kih spo sob no sti is pi ta ni ka na fi  nal nom te sti ra nju 
iz me đu gru pa E1,E2 I K

U ovom di je lu is tra ži va nja sa gle dat će mo da li po sto je ili ne po sto je sta ti stič ki 
zna čaj ne raz li ke u bi o mo to rič kim spo sob no sti ma na fi  nal nom te sti ra nju iz me đu tri po-
sma tra ne gru pe is pi ta ni ka: eks pe ri men tal ne pr ve E1, eks pe ri men tal ne dru ge E2 i kon trol-
ne gru pe K.

Ta be la 4. Zna čaj nost raz li ke iz me đu is pi ta ni ka kod sta nja mo to rič kih spo sob no sti na 
fi  nal nom te sti ra nju za gru pe E1, E2 i K

n F P
DIS KRI MI NA TIV NA 17 660861.042 .000

Dis kri mi na tiv na ana li za po ka zu je da je P=.000 za svih 17 bi o mo to rič kih va ri ja bli 
is pi ta ni ka, što ja sno go vo ri da po sto ji sta ti stič ki zna čaj na raz li ka i ja sna de fi  ni sa na gra ni-
ca iz me đu ne kih od tri gru pe is pi ta ni ka (E1,E2 i K) u bi o mo to rič kim spo sob no sti ma na 
fi  nal nom te sti ra nju.

Ta be la 5. Zna čaj nost raz li ke iz me đu is pi ta ni ka kod sta nja mo to rič kih spo sob no sti na 
fi  nal nom te sti ra nju za gru pe E1, E2 i K

N F p
MA NO VA 17 2.138 .000

Na kon pri mje ne mul ti va ri jant ne ana li ze va ri jan se (MA NO VA), do bi je na je zna-
čaj nost P=.000 za svih 17 mo to rič kih va ri ja bli. Na osno vu do bi je ne zna čaj no sti mo že mo 
kon sta to va ti da po red nu me rič kih raz li ka pro sječ nih re zul ta ta po sto je i sta ti stič ki zna čaj-
ne raz li ke iz me đu gru pa is pi ta ni ka, na fi  nal nom mje re nju, u cje lo kup nom si ste mu po sma-
tra nih mo to rič kih va ri ja bli.

Ta be la 6. Zna čaj nost raz li ke iz me đu sta nja mo to rič kih spo sob no sti is pi ta ni ka na fi  nal-
nom te sti ra nju za gru pe E1, E2 i K (ANO VA)

Va ri ja ble F p
MPGHCR 7.589 .001
MBAP20 12.218 .000
MBAP1Z 3.148 .045
MDPR 1.705 .185
MZTR 1.606 .204
MKA VLR 1.659 .193
MBKPOP 3.196 .043
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MRE POL 2.045 .132
MAGJT 2.759 .066
MTA PR 4.461 .013
MTAPN 2.546 .081
MSDM 2.373 .096
MBKL 1.990 .140
MT20V 6.624 .002
MDTSK 2.016 .136
MITVP 1.105 .334
MIDZ 4.672 .011

Ana li zom re zul ta ta uni va ri jant ne ana li ze va ri jan se (ANO VA) kon sta to va li smo 
da ni je uoče na sta ti stič ki zna čaj na raz li ka u bi o mo to rič kim spo sob no sti ma, na fi  nal nom 
mje re nju, iz me đu gru pa is pi ta ni ka E1, E2 i K kod sle de ćih va ri ja bli: iz dr žaj tru pa vo-
do rav no (MITVP), za klon tru pom (MZTR), vo đe nje lop te ru kom (MKA VLR), du bo ki 
pre klon na klu pi ci (MDPR), di za nje tru pa na šved skoj klu pi (MDTSK), po li gon na tra ške 
(MRE POL), ba ca nje ko šar ka ške lop te sa gru di iz le že đeg po lo ža ja (MBKL), skok u dalj 
iz mje sta (MSDM) i ta ping no gom (MTAPN).

Ta ko đe uoči li smo da po sto ji sta ti stič ki zna čaj na raz li ka u bi o mo to rič kim spo sob-
no sti ma iz me đu ne kih od tri po sma tra ne gru pe is pi ta ni ka, na fi  nal nom mje re nju, kod 
va ri ja bli: ga đa nje ho ri zon tal nog ci lja ru kom (MPGHCR), rav no te ža otvo re nih oči ju 
(MBAP20), iz dr žaj u zgi bu (MIDZ), tr ča nje 20 m iz vi so kog star ta (MT20V), ta ping 
ru kom (MTA PR), po li gon pre ska ka nja i pro vla če nja (MBKPOP), rav no te ža za tvo re nih 
oči ju (MBAP1Z) i Ja pan test (MAGJT).

4. Efek ti re a li zo va nih pro gra ma na sta ve na tran sfor ma ci ju bi o mo to rič kih
spo sob no sti is pi ta ni ka

Pred hod ne ana li ze su po ka za le da se is pi ta ni ci sve tri gru pe ( E1, E2 i K) zna čaj no 
sta ti stič ki raz li ku ju u re zul ta ti ma bi o mo to rič kih te sto va na ini ci jal nom i fi  nal nom te sti-
ra nju. Da bi sa gle da li stvar ne efek te re a li zo va nih pro gra ma na sta ve na tran sfor ma ci ju 
bi o mo to rič kog sta tu sa is pi ta ni ka pri stu pi li smo iz jed na ča va nju re zul ta ta bi o mo to rič kih 
te sto va, ini ci jal nog te sti ra nja, pri mje nom po stup ka mul ti va ri jant ne ana li ze ko va ri jan se 
(MA NO CO VA).

Ta be la 7. Zna čaj nost raz li ke iz me đu is pi ta ni ka u mo to rič kim spo sob no sti ma na fi  nal-
nom te sti ra nju za gru pe E1, E2 i K

n F P
MA NO CO VA 17 2.949 .000

Re zul ta ti mul ti va ri jant ne ana li ze ko va ri jan se (MA NO CO VA) po ka zu ju da je P= 
.000 za svih 17 bi o mo to rič kih va ri ja bli što po tvr đu je da iz me đu gru pa is pi ta ni ka (E1, E2 
i K) na fi  nal nom te sti ra nju po sto je zna čaj ne raz li ke u ostva re nim efek ti ma tran sfor ma ci je 
bi o mo to rič kih spo sob no sti.
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Da bi smo usta no vi li kod ko jih bi o mo to rič kih spo sob no sti je do šlo do sta ti stič ki zna-
čaj nih tran sfor ma ci ja pri mi je nje na je uni va ri jant na ana li za ko va ri jan se (ANO CO VA).

Ta be la 8. Zna čaj nost raz li ke u bi o mo to rič kim spo sob no sti ma na fi  nal nom te sti ra nju 
is pi ta ni ka gru pe E1, E2 i K (ANO CO VA)

Va ri ja ble F p
MPGHCR 9.319 .000
MBAP20 1.695 .187
MBAP1Z 2.057 .131
MDPR 2.768 .066
MZTR 4.095 .018
MKVLR 2.026 .135
MBKPOP 9.658 .000
MRE POL 1.675 .191
MAGJT 11.815 .000
MTA PR 3.147 .046
MTAPN 11.224 .000
MSDM 5.359 .006
MBKL 8.482 .000
MT20V 8.730 .000
MDTSK 1.703 .185
MITVP 5.197 .007
MIDZ 16.021 .000

Ovi re zul ta ti su po ka za li da ne ma sta ti stič ki zna čaj nih tran sfor ma ci ja kod sle de-
ćih bi o mo to rič kih spo sob no sti is pi ta ni ka: re or ga ni za ci ja ste re o ti pa kre ta nja, rav no te ži sa 
otvo re nim i za tvo re nim oči ma, re pe ti tiv noj sna zi mi ši ća pre gi ba ča zglo ba ku ka i ko or di-
na ci ji ru ku.

Sta ti stič ki zna čaj ne pro mje ne do go di le su se kod sle de ćih bi o mo to rič kih spo sob-
no sti is pi ta ni ka: pre ci znost ru ku, fl ek si bil nost, ko or di na ci ja či ta vog ti je la, agil nost, seg-
men tar na br zi na no gu i ru ku, eks plo ziv na i sta tič ka sna ga ru ku, br zi na tr ča nja, eks plo ziv-
na sna ga no gu i sta tič ka sna ga mi ši ća pre gi ba ča zglo ba ku ka.

Ta be la 9. Zna čaj nost raz li ke iz me đu sta nja bi o mo to rič kih spo sob no sti is pi ta ni ka na 
fi  nal nom te sti ra nju za gru pe E1 i E2 (IP)

gru pe gru pe va ri ja ble ko ri go va ne  sre di ne in ter val po ve re nja
E-1 E-2 MPGHCR 27.75 27.75 -2.92 2.92
E-1 E-2 MBAP20 6.67 8.64 -7.02 3.09
E-1 E-2 MBAP1Z 12.86 16.76 -12.68 4.90
E-1 E-2 MDPR 42.94 42.57 -3.13 3.87
E-1 E-2 MZTR 69.35 69.85 -6.20 5.20
E-1 E-2 MKVLR 11.39 11.20 -.54 .90
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E-1 E-2 MBKPOP 14.99 15.67 -2.25 .89
E-1 E-2 MRE POL 9.58 9.35 -.93 1.40
E-1 E-2 MAGJT 15.61 15.98 -1.34 .61
E-1 E-2 MTA PR 31.08 32.00 -2.70 .85
E-1 E-2 MTAPN 19.87 20.15 -1.80 1.25
E-1 E-2 MSDM 211.19 214.73 -13.94 6.87
E-1 E-2 MBKL 9.62 9.89 -1.05 .51
E-1 E-2 MT20V 3.39 3.42 -.22 .16
E-1 E-2 MDTSK 18.97 19.40 -5.98 5.13
E-1 E-2 MITVP 36.02 31.39 -7.17 16.42
E-1 E-2 MIDZ 56.18 56.90 -12.03 10.59

In ter val po vje re nja sa dr ži nu lu iz me đu ko ri go va nih arit me tič kih sre di na bi o mo-
to rič kih va ri ja bli pr ve eks pe ri men tal ne gru pe E1 i dru ge eks pe ri men tal ne gru pe E2 pa 
mo že mo kon sta to va ti da ne ma sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke iz me đu ove dvi je gru pe is pi ta-
ni ka, na fi  nal nom te sti ra nju, ni u jed noj od 17 po sma tra nih bi o mo to rič kih va ri ja bli.

Iz ova o ga pro iz i la zi da se eks pe ri men tal ni pro gra mi na sta ve sta ti stič ki zna čaj no 
ne raz li ku ju u po stig nu tim efek ti ma tran sfor ma ci je bi o mo to rič kih spo sob no sti, is pi ta ni-
ka pr ve i dru ge eks pe ri men tal ne gru pe (E1 i E2), na fi  nal nom te sti ra nju.

Ta be la 10. Zna čaj nost raz li ke iz me đu sta nja bi o mo to rič kih spo sob no sti is pi ta ni ka na 
fi  nal nom te sti ra nju za gru pe E1 i K

gru pe gru pe Va ri ja ble Ko ri go va ne sre di ne In ter val po vje re nja
E-1 K MPGHCR 27.75 25.14 .48 4.74
E-1 K MBAP20 6.67 6.05 -2.79 4.04
E-1 K MBAP1Z 12.86 11.49 -5.03 7.78
E-1 K MDPR 42.94 41.17 -.78 4.32
E-1 K MZTR 69.35 66.21 -1.02 7.29
E-1 K MKVLR 11.39 11.61 -.75 .30
E-1 K MBKPOP 14.99 16.41 -2.54 -.31
E-1 K MRE POL 9.58 9.94 -1.19 .48
E-1 K MAGJT 15.61 16.58 -1.70 -.24
E-1 K MTA PR 31.08 30.63 -.82 1.73
E-1 K MTAPN 19.87 18.58 .12 2.46
E-1 K MSDM 211.19 205.32 -1.69 13.42
E-1 K MBKL 9.62 9.08 -.06 1.13
E-1 K MT20V 3.39 3.56 -.31 -.04
E-1 K MDTSK 18.97 17.29 -2.25 5.63
E-1 K KMITVP 36.02 28.40 -.88 16.11
E-1 K MIDZ 56.18 43.66 4.21 20.84
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Na ta be li br. 10. pri ka zan je in ter val po vje re nja iz me đu ko ri go va nih arit me tič kih 
sre di na bi o mo to rič kih va ri ja bli pr ve eks pe ri men tal ne gru pe E1 i kon tor lne gru pe K. In-
ter val po vje re nja ne sa dr ži nu lu kod šest va ri ja bli što ja sno go vo ri da se ove dvi je gru pe 
is pi ta ni ka sta ti stič ki zna čaj no raz li ku ju u ostva re nim tran sfor ma ci o nim efek ti ma bi o mo-
to rič kih spo sob no sti.

Kao re zul tat ve će efi  ka sno sti eks pe ri men tal nog pro gra ma, pr va eks pe ri men tal na 
gru pa E1, ostva ri la je ve ći na pre dak u od no su na kon trol nu gru pu K, u sle de ćim bi o mo to-
rič kim spo sob no sti ma: pre ci znost ru ku, ko or di na ci ji či ta vog ti je la, agil no sti, seg men tar-
noj br zi ni no gu, br zi ni tr ča nja i sta tič koj sna zi pre gi ba ča zglo ba lak ta.

Ta be la 11. Zna čaj nost raz li ke iz me đu sta nja bi o mo to rič kih spo sob no sti is pi ta ni ka na 
fi  nal nom te sti ra nju za gru pe E2 i K

gru pe gru pe Va ri ja ble Ko ri go va ne sre di ne In ter val po vje re nja
E-2 K MPGHCR 27.75 25.14 -.26 5.48
E-2 K MPGHCR 27.75 25.14 -.26 5.48
E-2 K MBAP20 8.64 6.05 -2.43 7.61
E-2 K MBAP1Z 16.76 11.49 -3.37 13.91
E-2 K MDPR 42.57 41.17 -2.09 4.90
E-2 K MZTR 69.85 66.21 -2.05 9.32
E-2 K MKVLR 11.20 11.61 -1.12 .30
E-2 K MBKPOP 15.67 16.41 -2.28 .79
E-2 K MRE POL 9.35 9.94 -1.74 .56
E-2 K MAGJT 15.98 16.58 -1.55 .35
E-2 K MTA PR 32.00 30.63 -.34 3.09
E-2 K MTAPN 20.15 18.58 .06 3.07
E-2 K MSDM 214.73 205.32 -.90 19.71
E-2 K MBKL 9.89 9.08 .04 1.58
E-2 K MT20V 3.42 3.56 -.33 .05
E-2 K MDTSK 19.40 17.29 -3.25 7.47
E-2 K MITVP 31.39 28.40 -8.41 14.39
E-2 K MIDZ 56.90 43.66 1.96 24.53

Na ta be li br. 11. pri ka zan je in ter val po vje re nja iz me đu ko ri go va nih arit me tič kih 
sre di na bi o mo to rič kih va ri ja bli dru ge eks pe ri men tal ne gru pe E2 i kon trol ne gru pe K. In-
ter val po vje re nja ne sa dr ži nu lu kod tri va ri ja ble što nam uka zu je da se ove dvi je gru pe 
is pi ta ni ka sta ti stič ki zna čaj no raz li ku ju u ostva re nim tran sfor ma ci o nim efek ti ma bi o mo-
to rič kih spo sob no sti is pi ta ni ka.

Ovi re zul ta ti nam go vo re da je iz bor ni pro gram ko šar ke sa do pun skim mo to rič-
kim an ga žo va njem u ko šar ka škoj sek ci ji, ko ji je re a li zo va la dru ga eks pe ri men tal na gru-
pa E2, imao bo lji uti caj od ‘’stan dard nog’’ pro gra ma kon tr ol ne gru pe K na sle de će bi o mo-
to rič ke spo sob no sti: seg men tar nu br zi nu no gu, eks plo ziv nu sna gu ru ku i sta tič ku sna gu 
pre gi ba ča zglo ba lak ta.
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5. Za klju čak
Na osno vu pred hod ne ana li ze vi di mo da je iz bor ni pro gram ko šar ke ko ji je re a li zo-

van sa pr vom eks pe ri men tal nom gru pom E1, u od no su na “stan dard ni” pro gram na sta ve, 
ko ji je re a li zo van sa kon trol nom gru pom K, bio efi  ka sni ji u tran sfor ma ci ji bi o mo to rič kih 
spo sob no sti is pi ta ni ka. Is pi ta ni ci pr ve eks pe ri men tal ne gru pe E1 u od no su na is pi ta ni ke 
kon trol ne gru pe K zna čaj no su po bolj ša li re zul ta te šest od ukup no se dam na est mo to rič-
kih te sto va ili pro cen tu al no iz ra že no za 35,2% tran sfor ma ci o ni pro ce si su bi li efi  ka sni ji 
u E1 gru pi u od no su na gru pu K.

Iz bor ni pro gram ko šar ke sa do pun skim vje žba njem u ko šar ka škoj sek ci ji, ko ji je 
re a li zo van sa dru gom eks pe ri me natlnom gru pom E2 ta ko đe je bio efi  ka sni ji od “stan dard-
nog” pro gra ma kon trol ne gru pe K. Is pi ta ni ci dru ge eks pe ri men tal ne gru pe E2 u od no su 
na is pi ta ni ke kon trol ne gru pe K zna čaj no su po bilj ša li re zul ta te u tri od ukup no se dam na-
est mo to rič kih te sto va ili pro cen tu al no iz ra že no za 17,6% tran sfor ma ci o ni pro ce si su bi li 
efi  ka sni ji u E2 gru pi u od no su na gru pu K. 

Iz me đu pr ve i dru ge eks pe ri men tal ne gru pe E1 i E2 ni je su uoče ne zna čaj ne raz li ke u 
tran sfor ma ci ji bi o mo to rič kih spo sob no sti is pi ta ni ka na kra ju eks pe ri men tal nih pro gra ma.

Ova kve re zul ta te re a li zo va nih pro gra ma ni je smo oče ki va li jer smo pred po sta vi li 
da će naj ve će efek te na tran sfor ma ci ju bi o mo to rič kih spo sob no sti is pi ta ni ka ostva ri ti 
pro gram ko šar ke, sa do pun skim mo to rič kim an ga žo va njem u ko šar ka škoj sek ci ji, ko ji 
je re a li zo van sa is pi ta ni ci ma dru ge eks pe ri men tal ne gru pe E2. Pret po stav ka se te me lji la 
na či nje ni ci da is pi ta ni ci ove gru pe ima ju in te ziv ni je i po obi mu ve će mo to rič ko an ga žo-
va nje jer su osim dva ča sa re dov ne na sta ve sed mič no ima li i je dan tre ning u ko šar ka škoj 
sek ci ji u tra ja nju od 60 mi nu ta. Na še pret po stav ke ni je su po tvr di li do bi je ni re zul ta ti, jer 
kao što se vi dje lo iz me đu dru ge eks pe ri men tal ne gru pe E2 i pr ve eks pe ri men tal ne gru pe 
E1, ni je su uoče ne sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke u tran sfor ma ci o nim efek ti ma. Ta ko đe uoče-
ne su ve će raz li ke u tran sfor ma ci o nim efek ti ma pr ve eks pe ri men tal ne gru pe E1 i kon tril-
ne gru pe K ne go iz me đu dru ge eks pe ri men tal ne gru pe E2 i kon trol ne gru pe K.

Jed na od bit nih či nje ni ca, ko ja ob ja šnja va zbog če ga je do šlo do ova kvih re zul ta ta, 
je to što su is pi ta ni ci dru ge eks pe ri men tal ne gru pe E2 na ini ci jal nom te sti ra nju ima li ve ći 
ni vo pro sječ nih vri jed no sti re zul ta ta bi o mo to rič kih te sto va. Ovu či nje ni cu po tvr đu ju re-
zul ta ti t-te sta, sa ini ci jal nog te sti ra nja, ko ji po ka zu ju da su is pi ta ni ci E2 gru pe u od no su 
na is pi ta ni ke E1 gru pe ima li sta ti stič ki zna čaj no bo lje pro sječ ne vri jed no sti re zul ta ta kod 
de vet mo to rič kih te sto va a od is pi ta ni ka kon trol ne gru pe kod dva te sta. I na fi  nal nom te-
sti ra nju is pi ta ni ci E2 gru pe su ima li sta ti stič ki zna čaj no bo lje pro sječ ne vri jed no sti re zul-
ta ta od is pi ta ni ka E1 gru pe kod šest mo to rič kih te sto va a od is pi ta ni ka kon trol ne gru pe 
K ima li su sta ti stič ki zna čaj no bo lji re zul tat čak kod tri na est te sto va. 

Iz ovih po da ta ka vi di mo da su is pi ta ni ci dru ge eks pe ri men tal ne gru pe E2 na po-
čet ku ovog is tra ži va nja ima lu vi ši ni vo bi o mo to rič kih spo sob no sti od is pi ta ni ka pr ve 
eks pe ri men tal ne gru pe E1 i kon trol ne gru pe K. 

Zbog re la tiv no vi so kih po čet nih re zul ta ta bi o mo to rič kih spo sob no sti is pi ta ni ka 
gru pe E2 mo guć nost uti ca ja re a li zo va nog eks pe ri men tal nog pro gra ma na tran sfor ma ci ju 
bi o mo to rič kih spo sob no sti, kod is pi ta ni ke E2 gru pe, je te o rij ski sma nje na, što se i po-
ka za lo na kon pri mje ne po stup ka mul ti va ri jant ne ana li ze ko var ti jan se (MA NO CO VA), 
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ko jim su iz jed na če ni re zul ta ti mo to rič kih te sto va, na ini ci jal nom te sti ra nju, sve tri gru pe 
is pi ta ni ka (E1, E2 i K).

Sle de će što či ni bi tan fak tor zbog ko jeg ni je do šlo do ve ćih raz li ka u tran sfor ma-
ci ji bi o mo to rič kih spo sob no sti, iz me đu gru pa is pi ta ni ka E1, E2 i K, je vi so ka ge net ska 
uslo vlje nost ne kih mo to rič kih spo sob no sti ko je su pra će ne u ovom is tra ži va nju a tu pri je 
sve ga spa da ju: br zi na, ko or di na ci ja, eks plo ziv na sna ga i rav no te ža.

Sa ci ljem da do bi je mo kva li tet ni je i po u zda ni je re zul ta te ova kva is tra ži va nja bi 
ubu du će tre ba lo spro vo di ti tim ski i u du žim vre men skim in ter va li ma, od tri ili če ti ri go di-
ne, ka ko bi mo gli po u zda ni je go vo ri ti o uti ca ju od re đe nih pro gra ma u to ku osnov no škol-
skog ili sred njo škol skog ško lo va nja.

Re zul ta ti ova kvih is tra ži va nja mo gu po slu ži ti kao do bra smjer ni ca u mo de lo va nju 
no vih pro gra ma na sta ve fi zčkog vas pi ta nja, ko ji bi uče ni ke ja če mo ti vi sa li, a sa mim tim 
bi ima li i ve će efek te na tran sfor ma ci ju nji ho vog an tro po lo škog sta tu sa u od no su na po-
sto je će pro gra me. 
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SUM MARY

IN FLU EN CE OF DIF FE RENT PRO GRAMS OF PHYSI CAL EDU CA TION ON
BI O MO TO RI CAL CA PA BI LI TI ES OF SCHO OL BOYS

The re se arch was do ne on the sam ple of 170 scho ol boys in the third gra de of se con dary school. 
The te sted scho ol boys we re 17 years old plus/mi nus six months at the be gin ning of this re se arch. The 
scho ol boys we re di vi ded in to three gro ups: the fi rst – ex pe ri men tal gro up E1; the se cond - ex pe ri men tal 
gro up E2 and the con trol gro up – gro up K.

With the fi rst ex pe ri men tal gro up E1 I did the pro gram by cho i ce of ba sket ball with two clas ses 
a we ek. The se cond gro up E2 al so did this pro gram and it had one tra i ning a we ek in ba sket ball sec tion. 
And the con trol gro up K tra i ned by “stan dard” pro gram of physi cal edu ca tion. The pro gram was re a li zed 
du ring one aca de mic year.

The re se arch was or ga ni zed by the system of pe da go gi cal ex pe ri ment with pa ral lel gro ups, and 
the chan ges which oc cur red un der the in fl u en ce of ap plied pro grams we re fol lo wed in three fi  elds: morp-
ho lo gi cal, bi o mo to ric and psycho so cial fi  eld. The goal of the re se arch was to ma ke di ag no sis of ini tial 
and fi  nal sta te of an thro po lo gist sta tus which was the aim of this re se arch. on the te sted scho ol boys.

In this work we ma de a sur vey on the re sults of this re se arch which ap pe a red in the fi  eld of bi o-
mo to ric ca pa bi li ti es of the te sted boys. To fol low the le vel of bi o mo to ric ca pa bi li ti es we used the bat tery 
of 17 mo to ric tests.

Key words: Scho ol boys, se con dary school, physi cal edu ca tion (PE), pro grams, bi o mo to ric ca pa-
bi li ti es, in fl u en ce, tran sfor ma tion, ef fects...
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