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Je le na Ob ra do vić,
Mi lan Cvet ko vić,
Želj ko Kr ne ta
Fa kul tet spor ta i fi  zič kog vas pi ta nja, No vi Sad

RAZ LI KE U MO TO RIČ KIM SPO SOB NO STI MA DE CE MLA ĐEG
ŠKOL SKOG UZ RA STA U OD NO SU NA POL

UVOD
Pol na pri pad nost oso ba od re đe na je bi o lo škim ka rak te ri sti ka ma, dok se ter min 

rod od no si na so ci jal no kon stru i sa ni obra zac po na ša nja ko ji se pre po zna je kao fe mi nin 
ili ma sku lin, a pod lo žan je dru štve nim pro me na ma. Do tre nut ka kad de ca po la ze u ško lu 
pro ces for mi ra nja ro da uve li ko je u to ku (Đor đić, 2006). Fi zič ka ak tiv nost de ča ka i de voj-
či ca još uvek je ve li kim de lom od re đe na nji ho vom pol nom pri pad no sti, ka ko po obi mu, 
ta ko i po sa moj struk tu ri za stu plje nih kre ta nja. De ca ko ja se u mla đe škol skom uz ra stu 
opre de lju ju za ba vlje nje spor tom usme re na su dru štve nim nor ma ti vi ma ko ji na la žu da je 
za de voj či ce bo lje da se ba ve ple som, a za de ča ke fud ba lom. Iz na ve de nog se mo že za-
klju či ti da raz li ke u mo to rič kim spo sob no sti ma de ča ka i de voj či ca ne le že sa mo u pol noj, 
ne go i u rod noj pri pad no sti. Ta ko đe u ovom pe ri o du ži vo ta na stu pa fa za spe ci ja li zo va nih 
kre ta nja u mo tor nom raz vo ju de ce či ji raz voj u mno go me za vi si od ni voa raz vi je no sti 
fun da men tal nih kre ta nja iz pret hod nog pe ri o da ži vo ta. Iz me đu de ča ka i de voj či ca u pred-
škol skom pe ri o du po sto je ne u pa dlji ve raz li ke u mo to rič kim spo sob no sti ma (Đor đić i 
Ba la, 2006). Di fe ren ci ja ci ja po po lu uoča va se oko pe te go di ne ži vo ta, od no sno de ča ci 
po ka zu ju do mi na ci ju u te sto vi ma ko or di na ci je, br zi ne tr ča nja i eks plo ziv ne sna ge do njih 
eks tre mi te ta (Cvet ko vić, Po po vić i Jak šić, 2007). 

U okvi ru na uč no is tra ži vač kog pro jek ta „An tro po lo ši sta tus i fi  zič ka ak tiv nost 
sta nov ni štva Voj vo di ne“ iz vr še no je is pi ti va nje i me re nje kog ni tiv nih, mor fo lo ških ka-
rak te ri sti ka, so ci jal no-eko nom skog, po stu ral nog sta tu sa i mo to rič kih spo sob no sti de ce 
od pred škol skog do sta ri je škol skog uz ra sta. Ce lo kup no is tra ži va nje re a li zo va no je od 
stra ne Fa kul te ta spor ta i fi  zič kog vas pi ta nja u No vom Sa du, a su fi  nan si ra no je od stra ne 
Se kre ta ri ja ta za na u ku i teh no lo ški raz voj AP Voj vo di ne. 

Pred met ovog ra da pred sta vlja ju mo to rič ke spo sob no sti de ce mla đe škol skog 
uz ra sta, a pro blem je usta no vi ti da li po sto je raz li ke u mo to rič kim spo sob no sti ma, od-
no sno nji ho vim ma ni fe sta ci ja ma, iz me đu su bu zo ra ka de ča ka i de voj či ca. Cilj ra da je 
kon sta to va ti da li po sto ji raz li ka u mo to rič kim spo sob no sti ma is pi ti va nih de ča ka i de-
voj či ca.

ME TOD
Uzo rak is pi ta ni ka u okvi ru is tra ži va nja sa či nja vao je 1071 uče ni ka mla đe žkol-

skog uz ra sta (od 7-11 go di na sta ro sti) iz raz li či tih kra je va Voj vo di ne (Srem ska Mi-
tro vi ca, Zre nja nin, Som bor, Bač ka Pa lan ka, No vi Sad), ur ba nih sre di na. Uzo rak je 
po de ljen po kri te ri ju mu hro no lo ške sta ro sti na de vet su bu zo ra ka, i po kri te ri ju mu 
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pol ne pri pad no sti na de ča ke i de voj či ce. Ukup no je ob u hva će no 589 de ča ka i 482 
de voj či ca. U Ta be li 1 dat je pri kaz bro ja is pi ta ni ka po de lje nih na su bu zor ke po oba 
na ve de na kri te ri ju ma, kao i uku pan broj de ča ka, od no sno de voj či ca ob u hva će nih is-
tra ži va njem.

Ta be la 1. Broj is pi ta ni ka po de lje nih po pol noj pri pad no sti i hro no lo škoj sta ro sti
Uz rast/ Pol de ča ci de voj či ce Σ

Gru pa 1 (7.00-7.49) 81 72 153
Gru pa 2 (7.50-7.99) 59 49 108
Gru pa 3 (8.00-8.49) 63 48 111
Gru pa 4 (8.50-8.99) 81 74 156
Gru pa 5 (9.00-9.49) 54 44 98
Gru pa 6 (9.50-9.99) 64 48 112

Gru pa 7 (10.00-10.49) 66 49 115
Gru pa 8 (10.50-10.99) 63 63 126
Gru pa 9 (11.00-11.49) 58 35 93

Σ 589 482 1071

Pri me nje na je ba te ri ja 8 mo to rič kih te sto va na osno vu is ku sta va sa od ra slim is pi-
ta ni ci ma, a mo di fi  ko va na za de cu (Ba la, 1996; 1999a; 1999b; Ba la, Po po vić i Stu par, 
2002a, Ku lić, 2005) ko ja je pred hod nim is tra ži va nji ma po ka za la do bre me trij ske ka rak-
te ri sti ke. Pri me nje ni te sto vi pro ce nju ju kod od ra slih efi  ka snost me ha ni za ma: za struk tu-
ri ra nje kre ta nja, za si ner gij sku re gu la ci ju i re gu la ci ju to nu sa, za re gu la ci ju in ten zi te ta 
eks ci ta ci je i za re gu la ci ju tra ja nja eks ci ta ci je (Ku re lić, Mo mi ro vić, Sto ja no vić, Šturm, 
Ra do je vić, N. Vi skić-Šta lec, 1975; Gre delj, Me ti koš, Ho šek i Mo mi ro vić, 1975). 

Pri me nje ni mo to rič ki te sto vi:
1. za pro ce nu ko or di na ci je – po li gon na tra ške (mpo li go), 
2. za pro ce nu ko or di na ci je – sla lom sa tri lop te (msla lom),
3. za pro ce nu fre kven ci je po kre ta – ta ping ru kom (mta ping), 
4. za pro ce nu gip ko sti – pret klon u se du raz no žno (mpretkl), 
5. za pro ce nu eks plo ziv ne sna ge – skok udalj iz me sta (mskok da), 
6. za pro ce nu re pe ti tiv ne sna ge tru pa – po di za nje tru pa za 60 se kun di (mpo di za), 
7. za pro ce nu sta tič ke si le – iz dr žaj u zgi bu (mi zdr zaj) i 
8. za pro ce nu eks plo ziv ne sna ge – tr ča nje 20 me ta ra (mt20).
Za sva ku mo to rič ku va ri ja blu i za sva ku uz ra snu gru pu, od no sno pol, iz ra ču na ti su 

osnov ni cen tral ni i dis per zi o ni pa ra me tri: arit me tič ka sre di na (AS) i stan dard na de vi ja ci-
ja (SD). Zna čaj nost raz li ka arit me tič kih sre di na unu tar sva ke va ri ja ble, po su bu zor ci ma 
u od no su na pol i hro no lo šku sta rost is pi ta ni ka, utvr đe na je t-te stom za ve li ke ne za vi sne 
uzor ke na ni vou zna čaj no sti q = .05.
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RE ZUL TA TI
Ana li zom re zul ta ta do bi je nih t-te stom (ta be le 2 i 3), usta no vlje ne su sta ti stič ke 

zna čaj no sti raz li ka va ri ja bli do bi je nih pro ce nom mo to rič kih spo sob no sti de ča ka i de voj-
či ca iste sta ro sne do bi. 

Ako se po sma tra ju re zul ta ti mo to rič kih te sto va za pr vi su bu zo rak, hro no lo ške 
stro sti 7,00 – 7,45 go di na, oči ta va se sta ti stič ki zna čaj na raz li ka re zu ta ta me đu po lo va u 
te sto vi ma za pro ce nu eks plo ziv ne sa ge (mt20, mskok da) i to u ko rist mu škog po la, te sta 
za pro ce nu gip ko sti (mpretkl) u ko rist žen skog po la i ko or di na ci je (mpo li go) u ko rist 
mu škog po la. Slič ni re zul ta ti, zna čaj no vi ši ni vo eks plo ziv ne sna ge i ko or di na ci je kod 
de ča ka u od no su na de voj či ce i ni ži no vo gip ko sti, oči ta va ju se i kod dru gog su bu zor ka  
sta rog 7,50 – 7,99 go di na, čak na gla še ni ji, jer se sta ti stič ki za na čaj ne raz li ke po ja vlju ju i 
u dru gom te stu ko or di na ci je (msla lom). Za ni mlji vo je da se ova kvi re zul ta ti ne po ja vlju-
ju u uz ra stu od 8,00 – 8,49 go di na, u kom se re zu ta ti mo to rič kih te sto va po po lo vi ma 
ne znat no raz li ku ju, a po ja vlju je se sa mo sta ti stič ka zna čaj nost u re zul ta ti ma te sta za pro-
ce nu gip ko sti u ko rist de voj či ca i u sko ku u dalj iz me sta u ko rist de ča ka. U slu ča ju de ce 
sta re 8,50 – 8,99 go di na po no vo se ja vlja ju sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke me đu po lo vi ma u 
is po lja va nju ko or di na ci je i eks plo ziv ne sna ge u ko rist de ča ka, od no sno gip ko sti u ko rist 
de voj či ca. Va žno je na po me nu tu da se od ovog uz ra sta po ja vlju ju zna čaj ne raz li ke i u 
is po lja va nju sta tič ke si le ru ku i ra me nog po ja sa (mi zdr zaj), u ko rist de ča ka, kao i re pe ti-
tiv ne sna ge (mpo di za) u ko rist de ča ka, što ra ni je ni je bio slu čaj. Raz li ke u is po lja va nju 
sta tič ke si le ru ku i ra me nog po ja sa ko ji se po ja vlju ju u uz ra tu od 8,50 go di na ne sta ju 
po sle 10,49 go di na. Na uzor ku de ce sta re 10,50 – 10,49 oči ta va ju se već vi đe ne raz li ke 
u ko or di na ci ji, eks plo ziv noj sna zi (u ko rist de ča ka) i gip ko sti (u ko rist de voj či ca). Isti 
re zul ta ti po na vlja ju se i kod naj sta ri jeg su bu zor ka, osim što se po no vo, kao i u slu ča ju 
de ce sa tre 8,50 – 8,99 go di na po ja vlju ju raz li ke u is po lja va nju re pe ti tiv ne sna ge u ko rist 
de ča ka.

Ta be la 2. Raz li ke u u mo to rič kim te sto vi ma tr ča nje 20 me ta ra (mt20), po li gon na tra ške 
(mpo li go), sla lom sa tri lop te (msla lom) i ta ping ru kom (mta ping) iz me đu de ča ka i de-

voj či ca uz ra sta 7-11 go di na
DE ČA CI DE VOJ ČI CE

Gr N AS SD N AS SD t q
1 81 46.72 5.313 72 49.51 4.902 -3.371 .000
2 59 44.58 4.248 49 47.41 4.102 -3.503 .001
3 63 44.38 3.691 48 45.60 3.654 -1.737 .085
4 81 44.26 3.943 74 45.59 3.955 -2.103 .037

mt20 5 54 42.13 3.003 44 45.09 3.911 -4.239 .000
6 64 41.41 3.412 48 43.10 3.334 -2.632 .010
7 66 41.44 3.717 49 42.84 3.412 -2.064 .041
8 63 40.40 2.865 63 42.05 3.726 -2.787 .006
9 58 39.91 2.591 35 41.29 2.607 -2.468 .015
1 81 225.02 82.523 71 280.80 101.688 -3.731 .000
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2 59 218.54 81.845 49 269.20 99.780 -2.899 .001
3 63 228.03 98.235 48 258.00 103.262 -1.557 .122
4 81 202.77 62.725 74 241.77 98.933 -2.957 .004

mpo li go 5 54 181.80 52.933 44 235.18 68.635 -4.347 .000
6 64 177.56 43.197 48 189.17 54.578 -1.256 .212
7 66 183.15 66.406 49 207.86 62.753 -2.019 .046
8 63 163.92 42.616 63 196.02 57.933 -3.542 .001
9 58 167.31 55.379 35 190.23 46.129 -2.055 .043
1 24 671.71 155.282 25 700.04 194.759 -.562 .577
2 52 636.46 238.376 48 712.79 117.829 -2.899 .005
3 58 572.09 175.278 46 607.54 124.411 -1.159 .249
4 79 518.10 131.210 71 614.25 131.172 -4.482 .000

msla lom 5 53 487.53 163.474 44 579.61 123.512 -3.077 .000
6 62 432.40 115.382 46 504.09 102.166 -3.350 .001
7 65 442.17 130.170 48 483.54 119.325 -1.730 .086
8 63 399.56 74.472 63 463.02 119.161 -3.585 .000
9 58 375.53 86.583 35 445.17 96.488 -3.599 .001
1 81 19.00 3.354 72 18.43 2.838 1.126 .262
2 59 19.44 3.654 49 18.41 3.155 1.554 .123
3 63 19.29 3.799 48 20.10 3.217 -1.200 .233
4 81 20.47 3.457 74 21.31 3.825 -1.439 .152

mta ping 5 54 21.67 3.475 44 22.32 3.581 -.911 .365
6 64 22.72 3.605 48 23.69 3.598 -1.409 .162
7 66 23.44 4.196 49 24.59 3.385 -1.578 .117
8 63 25.57 3.094 63 26.33 4.666 -1.080 .282
9 58 25.59 3.853 35 26.34 3.412 -.957 .341

Gr = uz ra sna gru pa AS = arit me tič ka sre di na
N  = broj is pi ta ni ka SD = stan dard na de vi ja ci ja
q = ni vo sta ti stič kog za klju či va nja

Ta be la 3. Raz li ke u u mo to rič kim te sto vi ma pret klon u se du raz no žno (mpretkl), skok 
udalj iz me sta (mskok da), iz dr žaj u zgi bu (mi zdr zaj) i po di za nje tru pa za 60 se kun di 

(mpo di za) iz me đu de ča ka i de voj či ca uz ra sta 7-11 go di na
DE ČA CI DE VOJ ČI CE

Gr N AS SD N AS SD t q
1 80 39.63 8.483 72 44.93 8.805 -.3781 .000
2 59 39.51 7.639 49 45.90 7.315 -4.411 .000
3 63 41.98 8.631 48 48.33 7.479 -4.064 .000
4 81 44.51 7.388 74 49.78 9.568 -3.862 .000

mpretkl 5 54 45.93 7.995 44 50.02 9.964 -2.259 .026
6 63 44.16 8.748 48 51.81 9.139 -4.479 .000
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7 66 43.82 7.361 49 53.20 9.531 -5.960 .000
8 63 46.51 9.683 63 57.11 9.321 -6.262 .000
9 58 48.36 9.343 35 55.06 10.270 -3.225 .002
1 81 129.63 19.306 71 118.27 18.496 3.691 .000
2 59 135.64 20.024 49 119.12 22.002 4.082 .000
3 63 135.92 19.451 48 124.23 21.207 3.017 .003
4 81 142.86 20.545 74 129.00 18.917 4.358 .000

mskok da 5 54 147.28 19.433 44 133.57 22.744 3.217 .002
6 64 150.09 19.054 48 141.46 16.663 2.503 .014
7 65 151.00 18.975 49 142.27 19.950 2.380 .019
8 63 157.76 14.514 63 147.37 23.603 2.978 .003
9 58 160.52 17.974 35 149.31 17.211 2.958 .004
1 81 195.21 166.052 72 162.58 178.197 1.172 .243
2 59 217.76 180.313 49 193.90 168.081 .706 .482
3 63 207.95 199.820 48 241.79 204.186 -.876 .383
4 81 260.15 209.658 74 160.09 135.691 3.491 .001

mi zdr zaj 5 54 316.61 277.990 44 182.61 155.183 2.854 .005
6 64 269.42 193.226 47 184.47 147.815 2.520 .013
7 66 288.82 235.031 49 194.71 143.372 2.480 .015
8 63 314.94 214.015 63 251.06 215.728 1.668 .098
9 58 318.47 255.175 35 249.26 183.262 1.400 .165
1 81 26.32 8.790 72 26.14 9.324 .124 .901
2 59 29.86 7.317 49 28.33 9.386 .957 .341
3 63 29.49 7.260 48 28.21 8.803 .842 .402
4 81 31.94 7.449 74 29.03 8.653 2.250 .026

mpo di za 5 54 32.61 7.562 44 31.61 8.740 .606 .546
6 64 36.14 6.397 47 34.57 7.168 1.211 .229
7 66 35.52 7.498 49 36.12 6.897 -.444 .658
8 63 36.83 5.754 63 34.43 9.161 1.758 .081
9 58 37.41 7.516 35 33.60 8.448 2.262 .032

Gr = uz ra sna gru pa AS = arit me tič ka sre di na
N  = broj is pi ta ni ka SD = stan dard na de vi ja ci ja
q = ni vo sta ti stič kog za klju či va nja

DI SKU SI JA
U okvi ru is tra ži va nja an tro po lo škog sta tu sa de ce sa te ri to ri je AP Voj vo di ne spro-

ve de nog na uzor ku od 1071 uče ni ka ni žih raz re da osnov ne ško le (7-11 go di na sta ro sti), 
pro ce nji va ne su mo to rič ke spo sob no sti is pi ta ni ka po mo ću 8 mo to rič kih te sto va. Ce lo ku-
pan uzo rak po de ljen je na 9 su bu zo ra ka po pri te ri ju mu hro no lo ške sta ro sti i pol ne pri pad-
no sti, te su usta no vlje na po sto ja nja raz li ka u ni vo i ma mo to rič kih spo sob no sti de ča ka i 
de voj či ca istog uz ra sta.
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Mo že se za klju či ti da se ni vo is po lja va nja mo to rič kih spo sob no sti u mla đe škol-
skom uz ra stu zna čaj no raz li ku je u za vi sno sti od pol ne pri pad no sti. Ge ne ral no po sma tra-
no de ča ci ma ni fe stu ju vi ši ni vo eks plo ziv ne sna ge i ko or di na ci je u svim uzr snim gru pa-
ma po sma tra nog uzor ka, a de voj či ce vi ši ni vo gip ko sti. Ove raz li ke ni su stal ne i nji ho va 
zna čaj nost va ri ra u za vi sno sti od hro no lo ške sta ro sti, pa se u uz ra stu od 8,50 – 10,49 
go di na pri me ću ju i zna čaj ne raz li ke u is po lja va nju sta tič ke si le ru ku i ra me nog po ja sa, u 
ko rist de ča ka. Raz li ke u re pe ti tiv noj sna zi po ja vlju ju se sa mo u uz ra stu od 8,50 – 8,99, 
i u uz ra stu od 11,00 – 11,49 go di na. Naj ve će slič no sti u ni vou mo to rič kih spo sob no sti 
po ja vlju ju se slu ča ju ma ni fe sto va nja br zi ne fre kvent nih po kre ta, gde ne po sto je zna čaj ne 
raz li ke ni u jed nom od po sma tra nih uz ra snih pe ri o da. Do bi je ni re zul ta ti su u ve li koj me ri 
slič ni re zul ta ti ma do bi je nim po sma tra njem raz li ka u mo to rič kim spo sob no sti ma pred-
škol ske de ce (Cvet ko vić, Po po vić i Jak šić, 2007; Ba la, 1981), sa na gla še nim raz li ka ma u 
ko or di na ci ji, eks plo ziv noj sna zi i gip ko sti to kom ce log mla đe škol skog pe ri o da, dok kod 
pred ško la ca to ni je slu čaj. Ta ko đe, do bi je ni re zul ta ti po du da ra ju se sa re zul ta ti ma ra ni jih 
is tra ži va nja na mla đe škol skom uz ra stu (Ba la, 1981; Ba la, 2002).

Mo že se za klju či ti da se mo to rič ke spo sob no sti de ča ka i de voj či ca mla đe škol skog 
uz ra sta zna čaj no raz li ku ju, ka da je u pi ta nju eks plo ziv na sna ga, ko or di na ci ja i gip kost, 
a da raz li ke u br zi ni fr kvent nih po kre ta ne po sto je. Raz li ke u sta tič koj si li i re pe ti tiv noj 
sna zi ja vlja ju se pe ri o dič no. Uzro ci ova kvih po ja va naj ve ro vat ni je se na la ze ka ko u pol-
noj pred o dre đe no sti, ta ko i u rod noj pri pad no sti de ce, ko ja od re đu je, na ro či ti u ovom pe-
ri o du sr tuk tu ru nji ho vih kret nih ak tiv no sti (de voj či ce se opre de lju ju za ak tiv no sti ko ji ma 
do mi ni ra ju ve li či ne am pli tu da po kre ta, a de ča ci za ak tiv no sti ko ji ma do mi ni ra sna ga). 
Ne iz o stav no je na po me nu ti da fak tor ra sta i raz vo ja u ovom pe ri o du si gur no znat no uti če 
na mo to rič ko po na ša nje de ce, te sa mim tim i na ni vo is po lja va nja nji ho vih mo to rič kih 
spo sob no sti.
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SUM MARY

DIF FE REN CES OF MO TOR ABI LI TI ES OF 7-11 YEARS OLD CHIL DREN
AC COR DING TO GE NE DER

A bat tery of 8 mo tor tests has been ap plied on the sam ple of 1071 chil dre (589 
boys and 482 girls) in nur se ri es in the re gion of Voj vo di na. The aim was to analyze the 
dif fe ren ces in mo tor abi li ti es bet we en boys and girls, 7-11 years old . By ap pli ca tion of 
t-test for in de pen dent sam ples, it was de ter mi ned that the boys we re sig ni fi  cantly bet ter 
in tests eva lu a ting the co or di na tion of the body and ex plo si ve strength, whe re as the girls 
we re bet ter in fl e xi bi lity. The aut hors in ter pret the se dif fe ren ces as due to the boys’ ten-
dency to prac ti ce mo re di ver si fi ed and mo re in ten si ve forms of mo ve ment, and by an in-
cre a sed in te rest of the girls for qu i et and less dyna mic ga mes with hig her con cen tra tion 
of at ten tion and hig her am pli tu de of mo ve ment. In ad di tion, gre a ter dif fe ren ces bet we en 
boys and girls not only in mo tor fi  elds but al so in ot her an thro po lo gi cal di men si ons can 
al so be ex pla i ned by the fact that the growth and de ve lop ment trends are hig her in boys 
than in girls.

Key words: youn ger school age, mo tor abi li ti es, age gro ups
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