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1. Uvod

Osnovni cilj nastave fizickog vaspitanje je da planski i svrsishodno ostvari poziti-
van uticaj na psihosomatski status, odnosno, obezbede podsticaji za normalan rast i raz-
voj ucenika, kao i njihovo osposobljavanje da samostalno kontrolisu i proveravaju svoje
zdravlje i svoje fizicke sposobnosti. Ukoliko se Zeli znacajnije delovati na antropoloske
dimenzije mlade Skolske dece, potrebno je izabrati sredstva fizickog vezbanja opsteg ka-
raktera, a primenjivati ih znatno ve¢im intenzitetom, nego S$to je to trenutna praksa. Dru-
gim re¢ima, vecinu principa i metoda sportskog treninga treba ugraditi u fizicko vaspita-
nje 1 prilagoditi ih mladem Skolskom uzrastu, delujuci na generalnu motoriku, odnosno,
na njihovo motori¢ko ponaSanje, a time i na ostale antropolos§ke dimenzije (Bala, 1996).
Ovakva razmisljanja bila su polaziste za ovo istrazivanje, ¢ija je namera da se na redov-
nim ¢asovima fizi¢kog vaspitanja, sa ucenicama treceg i ¢etvrtog razreda osnovne skole,
znatnije intenzivira dejstvo na motori¢ki prostor u¢enica putem oplemenjivanja nastave
elementima sportske gimnastike, kao sredstvom u nastavi fizickog vaspitanja.

2. Metode istrazivanja

U ovom radu predmet istrazivanja je samo jedan segment antropoloskog prostora
koji se odnosi na ispoljavanje odgovaraju¢ih motori¢kih sposobnosti, tj. gipkosti. Faktor
gipkosti pojmovno ima viSe termina - pokretljivost, gibljivost, savitljivost, elasticnost,
fleksibilnost. Agrez definiSe gipkost kao sposobnost za izvodenje velikih amplituda giba-
nja u predelu ki¢me, kuka, ramenog pojasa (Aleksi¢, 2005). Zaciorski (1975) smatra da
je gipkost sposobnost izvodenja pokreta §to veCcom amplitudom. De Vris (1976) istice
da je gipkost opseg moguceg pokreta u jednom zglobu, kao na pr. zglobu kuka ili nizu
zglobova. Kureli¢ (1967) definiSe gipkost kao osobinu koja se zasniva na elasti¢nosti i
pokretljivosti aparata za kretanje. To je sposobnost da se vrSe pokreti ne samo sa prosi-
renom pokretljivo§éu, veé 1 sa povecanim amplitudama. Gipkost se, po vecini autora,
deli na aktivnu (sposobnost da se postigne velika amplituda pokreta u nekom zglobu,
aktivnosc¢u sopstvenih miSi¢nih grupa koje prelaze preko zgloba) i na pasivnu (najveéu
amplitudu pokreta koja se postize delovanjem spoljnih sila).

Predmet ovog istrazivanja je izuCavanje efekata predloZzenog eksperimentalnog
programa nastave fiziCkog vaspitanja, u trajanju od jedne Skolske godine, u kome ele-
menti sportske gimnastike kao sredstvo fizickog vaspitanja imaju primarnu ulogu, za
transformaciju jednog od segmenata antropoloskog prostora koji se odnosi na ispoljava-
nje odgovaraju¢ih motorickih sposobnosti, tj. gipkosti u¢enica mladih razreda osnovnih
Skola u Nisu.
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TraZenje adekvatnih sadrzaja nastave fizickog vaspitanja koji ¢e omoguéiti vecu
efikasnost Skolskog fizickog vaspitanja, odnosno optimalizaciju rada na ovom vaspitno
- obrazovnom podrucju osnovni problem ovog istrazivanja.

2.1. Uzorak ispitanika

Populacija iz koje je izvucen uzorak ispitanika za istrazivanje definisana je kao
populacija ucenica mladeg Skolskog uzrasta, starosti 9-10 godina.

Na osnovu cilja istrazivanja predlozen je uzorak od minimalno 107 ispitanica, raz-
vrstanih u dva subuzorka (eksperimentalna i kontrolna grupa) koji je relativno optimalan
da bi se planirano istrazivanje moglo prihvatiti.

Istrazivanje se sprovelo sa ucenicama II1 i [V razreda Osnovnih $kola u NiSu, ,,Bu-
banjski heroji“ i ,,Radoje Domanovi¢®.

Ispitanice, koje sacinjavaju uzorak, mora da zadovolje slede¢i uslov:

»da redovno pohadaju nastavu fizickog vaspitanja.

2.2. Uzorak motorickih variajbli
Procena motorickih sposobnosti tj. gipkosti, znaCajne za ovaj program merenja,
sprovedena je pomocu slede¢ih mernih instrumenata:

1. Duboki pretklon na klupici - MDPK
2. Iskret palicom - MISK
3. Bocna Spaga - MBSP

2.3. Nacrt istraZivanja

Istrazivanje longitudinalnog karaktera sprovedeno u trajanju od 36 nedelja (jednu
Skolsku godinu) u okviru koga je sprovedeno vezbanje dva puta nedeljno u trajanju od
45 minuta.

Zapravo, dve tre¢ine predvidenog fonda casova za obavljanje nastave fizickog vas-
pitanja po trenutno vaze¢em Nastavnom planu i programu za obrazovanje u osnovnim
Skolama oplemenjen je implementiranjem elementima sportske gimnastike, tako da su ti
¢asovi podsecali na sportski trening.

Prvu odnosno eksperimentalnu grupu &ine uéenice OS ,,Bubanjski heroji“ u Nisu,
sa eksperimentalnim programom u nastavi fizickog vaspitanja implementiranim elemen-
tima sportske gimnastike (grupa 1).

Drugu grupu koje ¢ine uéenice OS ,,Radoje Domanovié¢“ u Nisu, predstavljaju
kontrolnu grupu, odnosno, nemaju eksperimentalni tretman ve¢ obavljaju redovnu nasta-
vu fizickog vaspitanja po programu Republike Srbije (grupa 2).

Pre pocetka eksperimenta je sprovedeno inicijalno merenje motoric¢kih sposobno-
sti koji su pracene u toku eksperimenta kod svih subjekata eksperimentalne i kontrolne
grupe. Finalno merenje relevantnih segmenata motorickog prostora sprovelo se na kraju
Skolske godine, po zavrSetku eksperimentalnog tretmana.

2.4. Program eksperimentalnog tretmana
U ekperimentalnoj grupi bice primenjene vezbe specifi¢ne fizicke pripreme karak-
teristi¢ne za sportsku gimnastiku, koje su prilagodene uzrastu i stepenu znanja polazni-
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ka, a koje su razvrstane po nastavnim jedinicama:

1.

2.

6.

hodanja i tr¢anja uz pravilno drzanje tela, brzo i polako, hodanje na prstima,
spoljnom svodu stopala, hodanje u stranu, ukrSteni korak, koraci sa pocuc¢njem,
tréenje mekano, sa zabacivanjem potkolenica nazad, sa visokim podizanjem
kolena, tréanje unazad, krivolinijsko (vijugavo) tréanje, trcanje razli¢itim tem-
pom, brzo tréanje iz visokog, sedeceg, leZzeceg starta ogranicene duzine. Jedno-
nozni i sunozni poskoci u mestu, napred-nazad, preskakanje prepreke, ,,deciji
poskok, ,,maciji“ poskok, daleko-visoki skok, ,,makazice” skok, skok udalj,
uvis i u dubinu.

jednostavno i talasasto kretanje ruku (¢eoni, bo¢ni i horizontalni lukovi i kru-
govi, osmice, talas telom, pozicije ruku i nogu), razvijanje pravilnog osecaja
napetosti, istezanja i labavljenja misi¢a, savladavanje pravilnog prenosa tezine
tela u ¢eonoj i bo¢noj ravni, savladavanje stilizovanih koraka sa privlaéenjem,
ukr$tenih koraka uz rad telom i rukama, galop poskok strance, napred i nazad,
,valcerov* trokorak, ,,polkin“ korak, kratke celine sa kombinacijom naucenih
elemenata.

. preskok - zalet i naskok na odsko¢nu dasku, sunozni naskok na §vedski sanduk

visine 40 cm, pruzenim telom preskok preko Svedskog sanduka, leteci kolut na
strunjacu visine 50-60 cm.

. dvovisinski razboj — visovi uzneto, strmoglavi i jasuéi, iz upora jaSuéeg spad na-

zad u vis zavesom u upor jasuci, uzmah zamahom jedne noge na n/p, kovrtljaj
nazad u uporu, zanjihom saskok (zamahom nogama u zanozenje).

. greda — razne forme hodanja: napred, nazad i bo¢no, okret u usponu za 180°

(iz hodanja) 1 u ¢uc¢nju za 180°, skok pruzeno u vis sa promenom nogu, ,,decji‘
poskoci, tréeci koraci, vaga, okret u usponu za 90°, naskok na gredicu u stav
na desnoj, zanoziti levom, sunoznim odskokom saskok pruzenim telom sa okre-
tom za 180°.

parter — okret u usponu na jednoj nozi istoimeni za 360°, galop poskok, ,,mac-
ji“ skok, ,,makazice skok u prednozenju, ,,makazice* skok u zanozenju, kolut
napred, vaga, kolut nazad, sunoznim odrazom skok uvis sa okretom za 180°,
premet strance, pozicije ruku, pozicije nogu.

U okviru ekperimentalnog tretmana bi¢e savladani obavezni sastavi predvideni za
takmicCenje ucenika osnovnih skola u sportskoj gimnastici od I-1V razreda, predvidenih
programom Saveza za Skolski sport i olimpijsko vaspitanje Srbije.

2

.5. Metode statisticke obrade podataka

Za sve varijable, koje su predmet istrazivanja, ustanovljeni su osnovni deskriptiv-
ni statisticki parametri:

aritmeticka sredina (SR. VR.);

standardna devijacija (ST. DEV);

koeficijent varijacije (KO. VAR.%) i intervala poverenja;

granice raspona, u kome se kre¢u vrednosti minimalnog (MIN) i maksimalnog
rezultata (MAX);
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* Skjunis, Kurtozis;

* i Kolmogorov-Smirnov test normalne raspodele.

U ovom istrazivanju koristi¢e se multivarijantni postupci i to MANOVA, MA-
NOCOVA i diskriminativna analiza, a od univarijantnih pastupaka primenice se analize
ANOVA, ANOCOVA i interval poverenja na razlici korigovanih sredina.

3. Rezultati i diskusija

Tabela 1. Centralni i disperzioni parametri procene motorickih sposobnosti-gipkosti
ispitanika na inicijalnom i finalnom merenju grupa 1 (59)

1 stvr std.d min maks  koef.vr interv.pov Skewnes Kurtosi p
mdpk 41.63 6.76 20.00 59.00 16.23 39.87 4339 -52 1.38 .984
misk 71.88 11.30 47.00 110.00 15.72 68.94 74.83 .46 1.59 1.000
mbsp 2824 13.39 .00 100.00 47.42 2475 31.73 2.63 12.34 926
F stvr stdd min maks koef.vr interv.pov. Skewnes Kurtosi p
mdpk 45.82 6.41 2500 59.00 13.99 44.14 4749 -49 1.12 .661
misk 56.49 10.73 35.00 100.00 19.00 53.69 59.29 94 3.31 .646
mbsp 19.05 16.24 .00 82.00 8526 14.82 2328 1.95 5.02 .101

Tabela 2. Centralni i disperzioni parametri procene motorickih sposobnosti-gipkosti
ispitanika na inicijalnom i finalnom merenju grupa 2 (48)

stvr  stdd min maks  koef.vr interv.pov Skewnes Kurtosi p
mdpk 40.75 7.26 23.00 56.00 17.82 38.64 42.86 -3l -31 1.000
misk  69.85 11.08 53.00 89.00 1586 66.64 73.07 -.19 -1.41 426
mbsp 2425 1437 3.00 100.00 59.27 20.08 28.42 3.00 14.18 .894

stvr stdd min  maks koef.vr interv.pov. Skewnes  Kurtosi p
mdpk 4240 7.41 23.00 55.00 17.47 40.24 4455 -74 32 .875
misk 6025 10.52 40.00 80.00 1745 57.20 63.30 .30 -.84 398
mbsp 20.63 13.73 3.00 82.00 66.55 16.64 24.61 2.02 638  .890

Pregledom tabela centralnih i1 disperzionih parametra motoricke sposobnosti gip-
kosti po grupama stice se utisak da su rezultati oba subuzoraka prilicno homogeni i da
nema veli¢ina koje bitnije odstupaju od ocekivanih i realno mogucih vrednosti.

3.1. Analiza efekta tretmana na motoricke dimenzije ucenica (gipkost)

Analiza finalnog stanja nakon korekcije srednjih vrednosti za uocenu razliku iz-
racunatih vrednosti na inicijalnom merenju, potvrdila je da u analizirani prostor izmedu
eksperimentalne i kontrolne grupe ovog subuzorka postoji znacajna razlika, odnosno da
postoji znacajna razlika u doprinosu tretmana.

Tabela 3. Znacajnost razlike izmedu tretmana

n F p
MANOCOVA 3 5.541 .000
DISKRIMINATIVNA 3 5.120 .000
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U motorickom prostoru za procenu gipkosti, rezultati multivarijantne analize ko-
varijanse (MANOCOVA) i diskriminativne analize (Tabela 3) saglasno su potvrdile da i
posle neutralizacije razlika u inicijalnom stanju, izmedu analiziranih grupa na finalnom
merenju postoji znacajna razlika, Sto prakticno znaci da postoji i znacajna razlika u do-
prinosu tretmana.

Tabela 4. Znacajnost razlika efekata tretmana za obelezja gipkosti kod ucenica

ANOCOVA F p koeficijent diskriminacije
mdpk 4.945 .003 .109
misk 6.668 .000 .084
mbsp 5.870 .001 .031

Moze se reci, na osnovu vrednosti p, da postoji znacajna razlika izmedu eksperi-
mentalne i kontrolne grupe kod svih obelezja (Tabela 4). Na osnovu koeficijenta diskrimi-
nacije za ucenike na finalnom merenju za procenu motoricke sposobnosti gipkosti, vidi
se da razlici doprinose sve varijable.

Tabela 5. Interval poverenja na razlici korigovanih sredina na osnovu efekata tretmana
u prostoru gipkosti ucenica

grupe obelezje korigovane sredine interval poverenja
Eksper. Kontrol. mdpk 45.88 43.20 1.26 4.11

Eksper. Kontrol. misk 54.23 59.28 -7.83 -2.27
Eksper. Kontrol. mbsp 15.99 21.05 -8.07 -2.05

Saglasno prethodnoj tabeli (Tabela 5) pokazuje u ¢iju korist je razlika nakon iz-
vrsene korekcije rezultata finalnog merenja. Pregledom tabele (Tabela 5) na osnovu in-
tervala poverenja vidimo da se znacajna razlika javlja kod svih testova,a uporedivanjem
korigovanih srednjih vrednosti rezultata eksperimentalne grupe i kontrolne grupe, mo-
zemo utvrditi da je ta razlika u korist ucenika eksperimentalne grupe u svim testovima.
Na osnovu toga mozemo zakljuéiti da je eksperimentalni program znac¢ajno doprineo u
potpunosti, na razvijanju gipkosti. To ujedno odreduje i karakteristike jednog i drugog
tretmana. Eksperimentalni program uti¢e na poboljSanje gipkosti, dok nasuprot tome tret-
man kontrolne grupe nije uspeo da znacajno poboljsa gipkost.

Tabela 6. Homogenost analiziranih grupa na osnovu izvedenih karakteristika
u prostoru gipkosti, na osnovu efekata tretmana

m/n %
Eksper. 44/59 74.58
Kontrol. 28/48 58.33

Definisane karakteristike eksperimentalne grupe imaju 44 od 59 ispitanika, homo-
genost je 74.576% (veca), to znaci da 15 ispitanika ima druge karakteristike a ne karak-
teristike svoje grupe.

Definisane karakteristike kontrolne grupe 28 od 48 ispitanika, homogenost je
58.333% (manja) jer 20 ispitanika ima druge karakteristike.
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Tabela?. Distanca izmedu grupa na osnovu izdvojenih motorickih varijabli gipkosti
na osnovu efekata tretmana

Eksper. Kontrol.
Eksper. .00 1.10
Kontrol. 1.10 .00

Distanca takode upucuje na postojanje razlike izmedu grupa ucenica u motoric-
kom prostoru gipkosti. Ra¢unanjem Mahalanobisove distance izmedu tretman ispitanika
dobija se jos jedan pokazatelj sli¢nosti ili razlika. Distance razli¢itih prostora mogu se
uporedivati. Rezultati iz tabele ukazuju da su tretmani ispitanika veoma udaljeni.

4. Zakljucak

Dobijeni rezultati nas navode na zakljucak da je za znacajne promene kod procene
gipkosti uéenica eksperimentalne grupe prvenstveno odgovoran eksperimentalni faktor.

Od tri motoricke varijable za procenu gipkosti koje smo pratili, kod svih je uticaj
eksperimentalnog tretmana imao primarnu ulogu i tu je proizveo statisti¢ki znac¢ajnu raz-
liku izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe. Analizom programa po kojima su grupe
vezbale mozemo reéi da su ovakvi rezultati i o¢ekivani.

S obzirom na razliku dejstva tretmana moze se reci da je eksperimentalni program
sportske gimnastike sa svim svojim obelezjima doprineo znacajno u svim svojim segmen-
tima na pobolj$anje gipkosti u celini, dok tretman kontrolne grupe koji je ¢inio zvaniéni ak-
tuelni program fizickog vaspitanja za uc¢enice mladjih razreda osnovne $kole ni u jednom
segmentu motoricke sposobnosti gipkosti ispitivanih uéenica nije dao bolje rezultate.
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SUMMARY

EXAMINATION OF EFFECTS OF ARTISTIC GYMNASTICS ON FLEXIBILITY
OF 3" & 4™ GRADE PUPILS OF ELEMENTARY SCHOOLS

In this work, the subject of the research is only one segment of the anthropological
area, which refers to the appearance of appropriate motor abilities- flexibility. Flexibi-
lity is responsible to perform a movement together whit other motor abilities. It appears
like ability to perform a movement with maximum amplitude. It is conditional with bo-
ne-joint system, it is a backward area of human body. The appropriate level of flexibility
is necessary during each motor activity. Size and character of flexibility depend mostly
on a kind of activity and on forms of the specific ability demonstration, when specific
branch or discipline is concerned. The battery for the evaluation of flexibility consists of
the following tests: MDPK, MISK, MBSP. During the 2005/06 academic year, a research
was conducted so as to determine the effects of current program of physical education
teaching on motor abilities flexibility of female pupils. The research involved a total
sample of 107 girls from the 3th and 4th grade of elementary school. The subjects were
classified in experimental and control groups. The experimental group was made of 59
students and they were practicing according to planning instruction where the artistic
gymnastics had the primary part. The control group of 48 students was practicing accor-
ding to official instructional plan and program for PE. of the Republic of Serbia. At the
beginning of the academic year, initial (first) measurement was performed, followed by
experimental final (second) measurement at the end of experiment. Research data was
processed using SPSS standard statistics procedure. The multi-variant procedures were
used in this research ant those were: the multi-variant analysis of the variable (MANO-
VA) and the discriminative analysis. Also, the mono-variant procedures were used and
those were: the variable analysis (ANOVA) and the interval of entrust. After the experi-
mental treatment, i.e. at the final testing, significant differences were found with female
pupils in experimental and control groups concerning the all tests for the evaluation of
flexibility. The basic conclusion is that the female pupils of experimental group achieved
significantly higher teaching effects than the control group, in view of partly increased
motor abilities, being the result of the effects of the experimental treatment, as well as
other external and internal factors.

Key words: research, elementary school, teaching effects, artistic gymnastics, fle-

xibility
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