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Dr Ve sko Mi len ko vić,
Mr Dra ga na Alek sić
Fa kul tet za fi  zič ku kul tu ru, Le po sa vić

EFEK TI PRI ME NE ELE ME NA TA SPORT SKE GIM NA STI KE NA RAZ VOJ 
GIP KO STI KOD UČE NI CA MLA ĐEG ŠKOL SKOG UZ RA STA

1. Uvod
Osnov ni cilj na sta ve fi  zič kog vas pi ta nje je da plan ski i svr sis hod no ostva ri po zi ti-

van uti caj na psi ho so mat ski sta tus, od no sno, obez be de pod sti ca ji za nor ma lan rast i raz-
voj uče ni ka, kao i nji ho vo ospo so blja va nje da sa mo stal no kon tro li šu i pro ve ra va ju svo je 
zdra vlje i svo je fi  zič ke spo sob no sti. Uko li ko se že li zna čaj ni je de lo va ti na an tro po lo ške 
di men zi je mla đe škol ske de ce, po treb no je iza bra ti sred stva fi  zič kog ve žba nja op šteg ka-
rak te ra, a pri me nji va ti ih znat no ve ćim in ten zi te tom, ne go što je to tre nut na prak sa. Dru-
gim re či ma, ve ći nu prin ci pa i me to da sport skog tre nin ga tre ba ugra di ti u fi  zič ko vas pi ta-
nje i pri la go di ti ih mla đem škol skom uz ra stu, de lu ju ći na ge ne ral nu mo to ri ku, od no sno, 
na nji ho vo mo to rič ko po na ša nje, a ti me i na osta le an tro po lo ške di men zi je (Ba la, 1996). 
Ova kva raz mi šlja nja bi la su po la zi šte za ovo is tra ži va nje, či ja je na me ra da se na re dov-
nim ča so vi ma fi  zič kog vas pi ta nja, sa uče ni ca ma tre ćeg i če tvr tog raz re da osnov ne ško le, 
znat ni je in ten zi vi ra dej stvo na mo to rič ki pro stor uče ni ca pu tem ople me nji va nja na sta ve 
ele men ti ma sport ske gim na sti ke, kao sred stvom u na sta vi fi  zič kog vas pi ta nja.

2. Me to de is tra ži va nja
U ovom ra du pred met is tra ži va nja je sa mo je dan seg ment an tro po lo škog pro sto ra 

ko ji se od no si na is po lja va nje od go va ra ju ćih mo to rič kih spo sob no sti, tj. gip ko sti. Fak tor 
gip ko sti poj mov no ima vi še ter mi na - po kre tlji vost, gi blji vost, sa vi tlji vost, ela stič nost, 
fl ek si bil nost. Agrež de fi  ni še gip kost kao spo sob nost za iz vo đe nje ve li kih am pli tu da gi ba-
nja u pre de lu kič me, ku ka, ra me nog po ja sa (Alek sić, 2005). Za ci or ski (1975) sma tra da 
je gip kost spo sob nost iz vo đe nja po kre ta što ve ćom am pli tu dom. De Vris (1976) is ti če 
da je gip kost op seg mo gu ćeg po kre ta u jed nom zglo bu, kao na pr. zglo bu ku ka ili ni zu 
zglo bo va. Ku re lić (1967) de fi  ni še gip kost kao oso bi nu ko ja se za sni va na ela stič no sti i 
po kre tlji vo sti apa ra ta za kre ta nje. To je spo sob nost da se vr še po kre ti ne sa mo sa pro ši-
re nom po kre tlji vo šću, već i sa po ve ća nim am pli tu da ma. Gip kost se, po ve ći ni auto ra, 
de li na ak tiv nu (spo sob nost da se po stig ne ve li ka am pli tu da po kre ta u ne kom zglo bu, 
ak tiv no šću sop stve nih mi šić nih gru pa ko je pre la ze pre ko zglo ba) i na pa siv nu (naj ve ću 
am pli tu du po kre ta ko ja se po sti že de lo va njem spolj nih si la). 

Pred met ovog is tra ži va nja je iz u ča va nje efe ka ta pred lo že nog eks pe ri men tal nog 
pro gra ma na sta ve fi  zič kog vas pi ta nja, u tra ja nju od jed ne škol ske go di ne, u ko me ele-
men ti sport ske gim na sti ke kao sred stvo fi  zič kog vas pi ta nja ima ju pri mar nu ulo gu, za 
tran sfor ma ci ju jed nog od seg me na ta an tro po lo škog pro sto ra ko ji se od no si na is po lja va-
nje od go va ra ju ćih mo to rič kih spo sob no sti, tj. gip ko sti uče ni ca mla đih raz re da osnov nih 
ško la u Ni šu.
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Tra že nje ade kvat nih sa dr ža ja na sta ve fi  zič kog vas pi ta nja ko ji će omo gu ći ti ve ću  
efi  ka snost škol skog fi  zič kog vas pi ta nja, od no sno op ti ma li za ci ju ra da na ovom vas pit no 
- obra zov nom pod ruč ju osnov ni pro blem ovog is tra ži va nja.

2.1. Uzo rak is pi ta ni ka
Po pu la ci ja iz ko je je iz vu čen uzo rak is pi ta ni ka za is tra ži va nje de fi  ni sa na je kao 

po pu la ci ja uče ni ca mla đeg škol skog uz ra sta, sta ro sti 9-10 go di na. 
Na osno vu ci lja is tra ži va nja pred lo žen je uzo rak od mi ni mal no 107 is pi ta ni ca, raz-

vr sta nih u dva su bu zor ka (eks pe ri men tal na i kon trol na gru pa) ko ji je re la tiv no op ti ma lan 
da bi se pla ni ra no is tra ži va nje mo glo pri hva ti ti.

Is tra ži va nje se spro ve lo sa uče ni ca ma III i IV raz re da Osnov nih ško la u Ni šu, „Bu-
banj ski he ro ji“ i „Ra do je Do ma no vić“.

Is pi ta ni ce, ko je sa či nja va ju uzo rak, mo ra da za do vo lje sle de ći uslov:
• da re dov no po ha đa ju na sta vu fi  zič kog vas pi ta nja.

2.2. Uzo rak mo to rič kih va ri aj bli
Pro ce na mo to rič kih spo sob no sti tj. gip ko sti, zna čaj ne za ovaj pro gram me re nja, 

spro ve de na je po mo ću sle de ćih mer nih in stru me na ta:
1. Du bo ki pret klon na klu pi ci            - MDPK
2. Is kret pa li com                                - MISK
3. Boč na špa ga                                   - MBŠP

2.3. Na crt is tra ži va nja 
Is tra ži va nje lon gi tu di nal nog ka rak te ra spro ve de no u tra ja nju od 36 ne de lja (jed nu 

škol sku go di nu) u okvi ru ko ga je spro ve de no ve žba nje dva pu ta ne delj no u tra ja nju od 
45 mi nu ta. 

Za pra vo, dve tre ći ne pred vi đe nog fon da ča so va za oba vlja nje na sta ve fi  zič kog vas-
pi ta nja po tre nut no va že ćem Na stav nom pla nu i pro gra mu za obra zo va nje u osnov nim 
ško la ma ople me njen je im ple men ti ra njem ele men ti ma sport ske gim na sti ke, ta ko da su ti 
ča so vi pod se ća li na sport ski tre ning. 

Pr vu od no sno eks pe ri men tal nu gru pu či ne uče ni ce OŠ „Bu banj ski he ro ji“ u Ni šu, 
sa eks pe ri men tal nim pro gra mom u na sta vi fi  zič kog vas pi ta nja im ple men ti ra nim ele men-
ti ma sport ske gim na sti ke (gru pa 1).

Dru gu gru pu ko je či ne uče ni ce OŠ „Ra do je Do ma no vić“ u Ni šu, pred sta vlja ju 
kon trol nu gru pu, od no sno, ne ma ju eks pe ri men tal ni tret man već oba vlja ju re dov nu na sta-
vu fi  zič kog vas pi ta nja po pro gra mu Re pu bli ke Sr bi je (gru pa 2).

Pre po čet ka eks pe ri men ta je spro ve de no ini ci jal no me re nje mo to rič kih spo sob no-
sti ko ji su pra će ne u to ku eks pe ri men ta kod svih su bje ka ta eks pe ri men tal ne i kon trol ne 
gru pe. Fi nal no me re nje re le vant nih seg me na ta mo to rič kog pro sto ra spro ve lo se na kra ju 
škol ske go di ne, po za vr šet ku eks pe ri men tal nog tret ma na.

2.4. Pro gram eks pe ri men tal nog tret ma na
U ek pe ri men tal noj gru pi bi će pri me nje ne ve žbe spe ci fi č ne fi  zič ke pri pre me ka rak-

te ri stič ne za sport sku gim na sti ku, ko je su pri la go đe ne uz ra stu i ste pe nu zna nja po la zni-
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ka, a ko je su raz vr sta ne po na stav nim je di ni ca ma:
1.  ho da nja i tr ča nja uz pra vil no dr ža nje te la, br zo i po la ko, ho da nje na pr sti ma, 

spolj nom svo du sto pa la, ho da nje u stra nu, ukr šte ni ko rak, ko ra ci sa po čuč njem, 
tr če nje me ka no, sa za ba ci va njem pot ko le ni ca na zad, sa vi so kim po di za njem 
ko le na, tr ča nje una zad, kri vo li nij sko (vi ju ga vo) tr ča nje, tr ča nje raz li či tim tem-
pom, br zo tr ča nje iz vi so kog, se de ćeg, le že ćeg star ta ogra ni če ne du ži ne. Jed no-
no žni i su no žni po sko ci u me stu, na pred-na zad, pre ska ka nje pre pre ke, „de či ji“ 
po skok, „ma či ji“ po skok, da le ko-vi so ki skok, „ma ka zi ce“ skok, skok udalj, 
uvis i u du bi nu.

2.  jed no stav no i ta la sa sto kre ta nje ru ku (če o ni, boč ni i ho ri zon tal ni lu ko vi i kru-
go vi, osmi ce, ta las te lom, po zi ci je ru ku i no gu), raz vi ja nje pra vil nog ose ća ja 
na pe to sti, is te za nja i la ba vlje nja mi ši ća, sa vla da va nje pra vil nog pre no sa te ži ne 
te la u če o noj i boč noj rav ni, sa vla da va nje sti li zo va nih ko ra ka sa pri vla če njem, 
ukr šte nih ko ra ka uz rad te lom i ru ka ma, ga lop po skok stran ce, na pred i na zad, 
„val ce rov“ tro ko rak, „pol kin“ ko rak, krat ke ce li ne sa kom bi na ci jom na u če nih 
ele me na ta.

3.  pre skok -  za let i na skok na od skoč nu da sku, su no žni na skok na šved ski san duk 
vi si ne 40 cm, pru že nim te lom pre skok pre ko šved skog san du ka, le te ći ko lut na 
stru nja ču vi si ne 50-60 cm.

4.  dvo vi sin ski raz boj – vi so vi uz ne to, str mo gla vi i ja šu ći, iz upo ra ja šu ćeg spad na-
zad u vis za ve som u upor ja šu ći, uz mah za ma hom jed ne no ge na n/p, ko vr tljaj 
na zad u upo ru, za nji hom sa skok (za ma hom no ga ma u za no že nje).

5.  gre da – raz ne for me ho da nja: na pred, na zad i boč no, okret u uspo nu za 180° 
(iz ho da nja) i u čuč nju za 180°, skok pru že no u vis sa pro me nom no gu, „deč ji“ 
po sko ci, tr če ći ko ra ci, va ga, okret u uspo nu za 90°, na skok na gre di cu u stav 
na de snoj, za no ži ti le vom, su no žnim od sko kom sa skok pru že nim te lom sa okre-
tom za 180°.

6.  par ter – okret u uspo nu na jed noj no zi isto i me ni za 360°, ga lop po skok, „mač-
ji“ skok, „ma ka zi ce“ skok u pred no že nju, „ma ka zi ce“ skok u za no že nju, ko lut 
na pred, va ga, ko lut na zad, su no žnim od ra zom skok uvis sa okre tom za 180°, 
pre met stran ce, po zi ci je ru ku, po zi ci je no gu.

U okvi ru ek pe ri men tal nog tret ma na bi će sa vla da ni oba ve zni sa sta vi pred vi đe ni za 
tak mi če nje uče ni ka osnov nih ško la u sport skoj gim na sti ci od I-IV raz re da, pred vi đe nih 
pro gra mom Sa ve za za škol ski sport i olim pij sko vas pi ta nje Sr bi je.

2.5. Me to de sta ti stič ke ob ra de po da ta ka
Za sve va ri ja ble, ko je su pred met is tra ži va nja, usta no vlje ni  su osnov ni de skrip tiv-

ni sta ti stič ki pa ra me tri:
• arit me tič ka sre di na (SR. VR.);
• stan dard na de vi ja ci ja (ST. DEV);
• ko e fi  ci jent va ri ja ci je (KO. VAR.%) i in ter va la po ve re nja;
•  gra ni ce ra spo na, u ko me se kre ću vred no sti mi ni mal nog  (MIN) i mak si mal nog 

re zul ta ta (MAX);
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• Skju nis, Kur to zis;
• i Kol mo go rov-Smir nov test nor mal ne ras po de le. 
U ovom is tra ži va nju ko ri sti će se mul ti va ri jant ni po stup ci i to MA NO VA, MA-

NO CO VA i dis kri mi na tiv na ana li za, a od uni va ri jant nih pa stu pa ka pri me ni će se ana li ze 
ANO VA, ANO CO VA i in ter val po ve re nja na ra zli ci ko ri go va nih sre di na.

3. Re zul ta ti i di sku si ja

Ta be la 1. Cen tral ni i dis per zi o ni pa ra me tri pro ce ne mo to rič kih spo sob no sti-gip ko sti 
is pi ta ni ka na ini ci jal nom i fi  nal nom me re nju gru pa 1 (59)

I sr.vr std.d min maks ko ef.vr in terv.pov Skew nes Kur to si p
mdpk 41.63 6.76 20.00 59.00 16.23 39.87 43.39 -.52 1.38 .984
misk 71.88 11.30 47.00 110.00 15.72 68.94 74.83 .46 1.59 1.000
mbsp 28.24 13.39 .00 100.00 47.42 24.75 31.73 2.63 12.34 .926
F sr.vr std.d min maks ko ef.vr in terv.pov. Skew nes Kur to si p
mdpk 45.82 6.41 25.00 59.00 13.99 44.14 47.49 -.49 1.12 .661
misk 56.49 10.73 35.00 100.00 19.00 53.69 59.29 .94 3.31 .646
mbsp 19.05 16.24 .00 82.00 85.26 14.82 23.28 1.95 5.02 .101

Ta be la 2. Cen tral ni i dis per zi o ni pa ra me tri pro ce ne mo to rič kih spo sob no sti-gip ko sti 
is pi ta ni ka na ini ci jal nom i fi  nal nom me re nju gru pa 2 (48)

sr.vr std.d min maks ko ef.vr in terv.pov Skew nes Kur to si p
mdpk 40.75 7.26 23.00 56.00 17.82 38.64 42.86 -.31 -.31 1.000
misk 69.85 11.08 53.00 89.00 15.86 66.64 73.07 -.19 -1.41 .426
mbsp 24.25 14.37 3.00 100.00 59.27 20.08 28.42 3.00 14.18 .894

sr.vr std.d min maks ko ef.vr in terv.pov. Skew nes Kur to si p
mdpk 42.40 7.41 23.00 55.00 17.47 40.24 44.55 -.74 .32 .875
misk 60.25 10.52 40.00 80.00 17.45 57.20 63.30 .30 -.84 .398
mbsp 20.63 13.73 3.00 82.00 66.55 16.64 24.61 2.02 6.38 .890

Pre gle dom ta be la cen tral nih i dis per zi o nih pa ra me tra mo to rič ke spo sob no sti gip-
ko sti po gru pa ma sti če se uti sak da su re zul ta ti oba su bu zo ra ka pri lič no ho mo ge ni i da 
ne ma ve li či na ko je bit ni je od stu pa ju od oče ki va nih i re al no mo gu ćih vred no sti.

3.1. Ana li za efek ta tret ma na na mo to rič ke di men zi je uče ni ca (gip kost)
Ana li za fi  nal nog sta nja na kon ko rek ci je sred njih vred no sti za uoče nu raz li ku iz-

ra ču na tih vred no sti na ini ci jal nom me re nju, po tvr di la je da u ana li zi ra ni pro stor iz me đu 
eks pe ri men tal ne i kon trol ne  gru pe ovog su bu zor ka po sto ji zna čaj na raz li ka, od no sno da 
po sto ji zna čaj na raz li ka u do pri no su tret ma na. 

Ta be la 3. Zna čaj nost raz li ke iz me đu tret ma na
n F p

MA NO CO VA 3 5.541 .000
DIS KRI MI NA TIV NA 3 5.120 .000
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U mo to rič kom pro sto ru za pro ce nu gip ko sti, re zul ta ti mul ti va ri jant ne ana li ze ko-
va ri jan se (MA NO CO VA) i dis kri mi na tiv ne ana li ze (Ta be la 3) sa gla sno su po tvr di le da i 
po sle ne u tra li za ci je raz li ka u ini ci jal nom sta nju, iz me đu ana li zi ra nih gru pa na fi  nal nom 
me re nju po sto ji zna čaj na raz li ka, što prak tič no zna či da po sto ji i zna čaj na raz li ka u do-
pri no su tret ma na.

Ta be la 4. Zna čaj nost raz li ka efe ka ta tret ma na za obe lež ja gip ko sti kod uče ni ca
ANO CO VA F p ko e fi  ci jent dis kri mi na ci je
mdpk 4.945 .003 .109
misk 6.668 .000 .084
mbsp 5.870 .001 .031

Mo že se re ći, na osno vu vred no sti p, da po sto ji zna čaj na raz li ka iz me đu eks pe ri-
men tal ne i kon trol ne gru pe kod svih obe lež ja (Ta be la 4). Na osno vu ko e fi  ci jen ta dis kri mi-
na ci je za uče ni ke na fi  nal nom me re nju za pro ce nu mo to rič ke spo sob no sti gip ko sti, vi di 
se da ra zli ci do pri no se sve va ri ja ble.

Ta be la 5. In ter val po ve re nja na ra zli ci ko ri go va nih sre di na na osno vu efe ka ta tret ma na 
u pro sto ru gip ko sti uče ni ca

gru pe obe lež je ko ri go va ne sre di ne in ter val po ve re nja
Eks per. Kon trol. mdpk 45.88 43.20 1.26 4.11
Eks per. Kon trol. misk 54.23 59.28 -7.83 -2.27
Eks per. Kon trol. mbsp 15.99 21.05 -8.07 -2.05

Sa gla sno pret hod noj ta be li (Ta be la 5) po ka zu je u či ju ko rist je raz li ka na kon iz-
vr še ne ko rek ci je re zul ta ta fi  nal nog me re nja. Pre gle dom ta be le (Ta be la 5) na osno vu in-
ter va la po ve re nja vi di mo da se zna čaj na raz li ka ja vlja kod svih te sto va,a upo re đi va njem 
ko ri go va nih sred njih vred no sti re zul ta ta eks pe ri men tal ne gru pe i kon trol ne gru pe, mo-
že mo utvr di ti da je ta raz li ka u ko rist uče ni ka eks pe ri men tal ne gru pe u svim te sto vi ma. 
Na osno vu to ga mo že mo za klju či ti da je eks pe ri men tal ni pro gram zna čaj no do pri neo u 
pot pu no sti, na raz vi ja nju gip ko sti. To ujed no od re đu je i ka rak te ri sti ke jed nog i dru gog 
tret ma na. Eks pe ri men tal ni pro gram uti če na po bolj ša nje gip ko sti, dok na su prot to me tret-
man kon trol ne gru pe ni je us peo da zna čaj no po bolj ša gip kost.
 

Ta be la 6. Ho mo ge nost ana li zi ra nih gru pa na osno vu iz ve de nih ka rak te ri sti ka
u pro sto ru gip ko sti, na osno vu efe ka ta tret ma na

m/n %
Eks per. 44/59 74.58
Kon trol. 28/48 58.33

De fi  ni sa ne ka rak te ri sti ke eks pe ri men tal ne gru pe ima ju 44 od 59 is pi ta ni ka, ho mo-
ge nost je 74.576% (ve ća), to zna či da 15 is pi ta ni ka ima dru ge ka rak te ri sti ke a ne ka rak-
te ri sti ke svo je gru pe.

De fi  ni sa ne ka rak te ri sti ke kon trol ne gru pe 28 od 48 is pi ta ni ka, ho mo ge nost je 
58.333% (ma nja) jer 20 is pi ta ni ka ima dru ge ka rak te ri sti ke.
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Ta be la7. Dis tan ca iz me đu gru pa na osno vu iz dvo je nih mo to rič kih va ri ja bli gip ko sti
na osno vu efe ka ta tret ma na

Eks per. Kon trol.
Eks per. .00 1.10
Kon trol. 1.10 .00

Dis tan ca ta ko đe upu ću je na po sto ja nje raz li ke iz me đu gru pa uče ni ca u mo to rič-
kom pro sto ru gip ko sti. Ra ču na njem Ma ha la no bi so ve dis tan ce iz me đu tret man is pi ta ni ka 
do bi ja se još je dan po ka za telj slič no sti ili raz li ka. Dis tan ce raz li či tih pro sto ra mo gu se 
upo re đi va ti. Re zul ta ti iz ta be le uka zu ju da su tret ma ni is pi ta ni ka ve o ma uda lje ni.

4. Za klju čak 
Do bi je ni re zul ta ti nas na vo de na za klju čak da je za zna čaj ne pro me ne kod pro ce ne 

gip ko sti uče ni ca eks pe ri men tal ne gru pe pr ven stve no od go vo ran eks pe ri men tal ni fak tor.
Od tri mo to rič ke va ri ja ble za pro ce nu gip ko sti ko je smo pra ti li, kod svih je uti caj 

eks pe ri men tal nog tret ma na imao pri mar nu ulo gu i tu je pro iz veo sta ti stič ki zna čaj nu raz-
li ku iz me đu eks pe ri men tal ne i kon trol ne gru pe. Ana li zom pro gra ma po ko ji ma su gru pe 
ve žba le mo že mo re ći da su ova kvi re zul ta ti i oče ki va ni.

S ob zi rom na raz li ku dej stva tret ma na mo že se re ći da je eks pe ri men tal ni pro gram 
sport ske gim na sti ke sa svim svo jim obe lež ji ma do pri neo zna čaj no u svim svo jim seg men-
ti ma na po bolj ša nje gip ko sti u ce li ni, dok tret man kon trol ne gru pe ko ji je či nio zva nič ni ak-
tu el ni pro gram fi  zič kog vas pi ta nja za uče ni ce mla djih raz re da osnov ne ško le ni u jed nom 
seg men tu mo to rič ke spo sob no sti gip ko sti is pi ti va nih uče ni ca ni je dao bo lje re zul ta te.
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SUM MARY

EXA MI NA TI ON OF EF FECTS OF AR TI STIC GYMNA STICS ON FLE XI BI LITY 
OF 3TH & 4TH GRA DE PU PILS OF ELE MEN TARY SCHO OLS

In this work, the su bject of the re se arch is only one seg ment of the an thro po lo gi cal 
area, which re fers to the ap pe a ran ce of ap pro pri a te mo tor abi li ti es- fl e xi bi lity. Fle xi bi-
lity is re spon si ble to per form a mo ve ment to get her whit ot her mo tor abi li ti es. It ap pe ars 
li ke abi lity  to per form a mo ve ment with ma xi mum am pli tu de. It is con di ti o nal with bo-
ne-jo int system, it is a bac kward area of hu man body. The ap pro pri a te le vel of fl e xi bi lity 
is ne ces sary du ring each mo tor ac ti vity. Si ze and cha rac ter of fl e xi bi lity de pend mostly 
on a kind of ac ti vity and on forms of the spe ci fi c abi lity de mon stra tion, when spe ci fi c 
branch or di sci pli ne is con cer ned. The bat tery for the eva lu a tion of fl e xi bi lity con sists of 
the fol lo wing tests: MDPK, MISK, MBŠP. Du ring the 2005/06 aca de mic year, a re se arch 
was con duc ted so as to de ter mi ne the ef fects of cur rent pro gram of physi cal edu ca tion 
te ac hing on mo tor abi li ti es fl e xi bi lity of fe ma le pu pils. The re se arch in vol ved a to tal 
sam ple of 107 girls from the 3th and 4th gra de of ele men tary school. The su bjects we re 
clas si fi ed in ex pe ri men tal and con trol gro ups. The ex pe ri men tal gro up was ma de of 59 
stu dents and they we re prac ti cing ac co r ding to plan ning in struc tion whe re the ar ti stic 
gymna stics had the pri mary part. The con trol gro up of 48 stu dents was prac ti cing ac cor-
ding to of fi  cial in struc ti o nal plan and pro gram for P.E. of the Re pu blic of Ser bia. At the 
be gin ning of the aca de mic year, ini tial (fi rst) me a su re ment was per for med, fol lo wed by 
ex pe ri men tal fi  nal (se cond) me a su re ment at the end of ex pe ri ment. Re se arch da ta was 
pro ces sed using SPSS stan dard sta ti stics pro ce du re. The mul ti-va ri ant pro ce du res we re 
used in this re se arch ant tho se we re: the mul ti-va ri ant analysis of the va ri a ble (MA NO-
VA) and the di scri mi na ti ve analysis. Al so, the mo no-va ri ant pro ce du res we re used and 
tho se we re: the va ri a ble analysis (ANO VA) and the in ter val of en trust. Af ter the ex pe ri-
men tal tre at ment, i.e. at the fi  nal te sting, sig ni fi  cant dif fe ren ces we re fo und with fe ma le 
pu pils in ex pe ri men tal and con trol gro ups con cer ning the all tests for the eva lu a tion of 
fl e xi bi lity. The ba sic con clu sion is that the fe ma le pu pils of ex pe ri men tal gro up ac hi e ved 
sig ni fi  cantly hig her te ac hing ef fects than the con trol gro up, in vi ew of partly in cre a sed 
mo tor abi li ti es, be ing the re sult of the ef fects of the ex pe ri men tal tre at ment, as well as 
ot her ex ter nal and in ter nal fac tors.

Key words: re se arch, ele men tary school, te ac hing ef fects, ar ti stic gymna stics, fl e-
xi bi lity
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