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USLOVIT OPREMLJENOST OSNOVNIH I SREDNJIH SKOLA I MISLJENJE
UCENIKA O OSNOVNIM CINIOCIMA I EFEKTIMA NASTAVE FIZICKOG
VASPITANJA

Uvod:

Nastava fizickog vaspitanja trebalo bi da obezbedi optimalne uslove za pravilan
psiho-fizicki razvoj u€enika i njihovo obrazovanje na planu fizicke kulture.

Uslovi rada su znacajni za ostvarivanje Zeljenih rezultata. U skladu sa materijalnim
moguénostima potrebno je ulagati napore i boriti se za $to bolje i civilizovanije uslove u
kojima ¢e ucenici vezbati, takmiciti se i rekreirati.

Maksimalna angazovanost i motivisanost za rad nastavnika, a zatim i uCenika,
preduslov su kvalitetne i uspeSne nastave fizickog vaspitanja.

Medu kandidatima za upis na UCiteljski fakultet sprovedena je anketa na osnovu
koje su kandidati trebali da procene kvalitet osnovnih u odnosu na srednje Skole
po pitanjima vezanim za materijalno-tehnicke uslove 1 opremljenost, doprinos i uticaj
nastave, kao 1 nastavnika fizickog vaspitanja razvoju individualnih interesovanja iz
oblasti fizickog vaspitanja, sporta i rekreacije.

Anketirano je 358 kandidata. Svi su se izjasnili o pitanjima vezanim za osnovne
Skole, dok jedan kandidat nije dao odgovore na pitanja vezana za srednju Skolu. Odgovori
su bili anonimni i nisu uticali na status ispitanika.

Interpretacija rezultata:

Opremljenost $§kola za izvodenje nastave fizickog vaspitanja je procenjivana na
osnovu kvaliteta materijalno-tehnickih uslova .

Osnovne skole su u 66% (237 od 358) posedovale i fiskulturnu salu i otvorene
terene, dok je svega 51,5% (184 od 357) srednjih skola imalo iste uslove za izvodenje
nastave fiziCkog vaspitanja. Samo fiskulturnu salu je imalo 25% (90 od 358) osnovnih
134,5% (123 od 357) srednjih skola. Samo otvorene sportske terene je imalo6% (21 od
358) osnovnih 1 4,8% (17 od 357) srednjih skola. Nista od navedenih uslova za izvodenje
nastave fizickog vaspitanja nije imalo oko 3% osnovnih i ¢ak 9,2% srednjih Skola.

Skoro 70% ispitanika (249 od 358) je uslove za izvodenje nastave fizickog
vaspitanja u osnovnim Skolama ocenilo kao odli¢ne i vrlo dobre, 80 ispitanika (22%)
kao osrednje, dok je 29 ispitanih (8%) uslove ocenilo kao slabe. Za razliku od osnovnih
skola, svega 53,2% ispitanih (190 od 357) je uslove u srednjim Skolama ocenilo kao
odli¢ne i vrlo dobre, 110 ispitanih (30,8%) kao osrednje i ¢ak 57 ispitanih ili skoro 16%
kao slabe.
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Skoro polovina srednjih skola ima osrednje ili slabe uslove za izvodenje nastave
fizickog vaspitanja. Materijalno-tehnicki uslovi direktno odreduju kvalitet nastave.
Normative prostora i opreme trebalo bi primenjivati i ceS¢e kontrolisati, postavljati vece
1 strozije zahteve i norme, teziti ,,idealnim* uslovima i ne zadovoljavatim se prosekom.

IskoriS$éenostpostojeéih uslovaiopreme.izastupljenost sportsko-rekreativnih
aktivnosti u Skolama.

Kandidati su ocenama od 1-5 procenili u kojoj meri su nastavnici fizickog
vaspitanja koristili postojece uslove u §kolama. Maksimalnu ocenu pet (5) imali smo kod
164 ispitanih (46%) kada su u pitanju osnovne $kole i kod 119 ispitanih (33,3%) kada su
u pitanju srednje Skole. Ocenu Cetiri (4) kod 103 ispitana kandidata (29%) za osnovne,
odnosno kod 128 (35,9%) za srednje Skole. U dobroj meri — ocena tri (3), nastavnici su
koristili postojece uslove po misljenju 60 kandidata (17%) u osnovnim, tj. 65 (18,2%)
kandidata u srednjim Skolama. Ocenu dva (2) je dalo 28 ispitanih ili oko 8% za osnovne,
odnosno 32 ispitana (9%) za srednje Skole. Ocenu jedan (1) je dalo samo 3 kandidata
(svega 0,9%) za osnovne, dok je 13 kandidata ili 3,6% za srednje Skole.

Po misljenju ispitanih kandidata nastavnici su u ¢ak 75% slucajeva odli¢no ili
vrlo dobro koristili postojece uslove u osnovnim $kolama, dok je u srednjim S§kolama
taj procenat takode veoma visok — 69,2%. lako se pokazalo da uslovi i opremljenost
Skola za izvodenje nastave fizickog vaspitanja nisu odgovarajuci, nastavnici su postojece
uslove odli¢no koristili. To nam je ohrabrenje, da bi i bolje uslove nastavnici adekvatno
koristili 1 samim tim podigli nivo i uspeSnost nastave fizickog vaspitanja.

Zastupljenost sportsko-rekreativnih aktivnosti ispitali smo na osnovu uce$c¢a na
krosevima, izletima i u kojoj meri se Skolskim takmicenjima pridavao znacaj.

T'u osnovnim, i usrednjim skolama izleti se prili¢no retko organizuju. Najveci broj
ispitanika imao je svega 2-4 izleta, kako u osnovnoj tako i u srednjoj skoli. U osnovnoj
$koli dva izleta imalo je 105 ispitanih ili 29%, a u srednjoj 191 ili 53,5%. Cetiri izleta u
osnovnoj $koli imalo je 149 ili 42% ispitanih, a u srednjoj 106 ili 29,7% ispitanih. Sest
izleta u osnovnoj skoli imalo je 68 ili 19% ispitanih, a u srednjoj 19 ili 5,3%. U osnovnoj
Skoli osam izleta imalo je svega 36 ili 10% ispitanih, dok je u srednjoj Skoli osam izleta
imalo svega 17 ispitanih ili 4,8%.

Vedina ispitanih kandidata je u toku osnovne Skole uzela uces¢e u nekom od
Skolskih kroseva. Najveci broj kandidata je ucestvovao na Cetiri krosa, i to 109 ili oko
30%, na osam i vise kroseva ucestvovalo je 61 ispitanik ili oko 17%. 45 ispitanih ili oko
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13% nije uzelo uéedée na krosu u toku osnovne kole. Sto se tiée srednje skole situacija
je drugacija. Najveci broj ispitanih kandidata 160 ili 44,8% nije ucestvovalo na skolskim
krosevima u toku srednje Skole. 18,5% ispitanih ili 66 kandidata je ucestvovalo na 4
krosa, 6,7% ili 24 kandidata na 3 krosa, 14,8% ili 53 na dva krosa, dok je na jednom
krosu uzelo ucesée 12% ili 43 kandidata.

Sportsko-rekreativnim aktivnostima se u osnovnoj i srednjoj $koli ne pridaje
dovoljna paznja. To se narocito odnosi na srednje $kole. Vise od polovine anketiranih je u
toku srednje skole imalo do dva izleta, a skoro polovina nije u¢estvovala ni u jednom krosu.
Vanskolske i sportsko-rekreativne aktivnosti bi morale biti zastupljenije i viSe vrednovane
s obzirom na lo$ kvalitet prostora za izvodenje nastave fizickog vaspitanja u skolama.

Uticaj nastave fizickog vaspitanja na fizicke sposobnosti u¢enika, formiranje
pozitivnog odnosa prema vezbanju i sticanje potrebnih znanja iz oblasti fizickog
vaspitanja.

Nastava fizickog vaspitanja je doprinela poboljSanju fizi¢kih sposobnosti u¢enika
osnovne skole, sa ocenom 5 kod 122 kandidata (34%), sa ocenom 4 kod 124 (35%),
sa ocenom 3 kod 78 (22%), sa ocenom 2 kod 24 (oko 7%) i sa ocenom 1 kod svega 10
(oko 3%) ispitanih kandidata. U srednjoj $koli je uticaj nastave ocenjen sa ocenom 5 kod
80 (22,4%), ocenom 4 kod 106 (29,7%), ocenom 3 kod 101 (28,3%), ocenom 2 kod 48
(13,4%) 1 sa ocenom jedan kod 22 (6,2%) ispitanih kandidata.

U srednjoj Skoli je tek malo vise od pola anketiranih ucenika (52,1%,0cene 5
i 4) zadovoljno uticajem nastave fizickog vaspitanja na razvoj i poboljsanje fizickoih
sposobnosti. To nam govori o postojanju zelje kod ucenika za razvojem i poboljSanjem
svojih sposobnosti.

Kandidati su procenili doprinos nastave fizickog vaspitanja vezbanju izvan casova
fizickog vaspitanja, u slobodno vreme. Nastava fiziCkog vaspitanja u osnovnoj skoli je
imala izuzetan doprinos (ocena 5) po misljenju 103 (29%) ispitanika. Ocenu 4 je dalo
106 (30%), ocenu 3 dalo je 75 (21%), ocenu 2 dalo je 44 (12%) i ocenu 1 dalo je 30 (8%)
ispitanih kandidata. U srednjoj Skoli doprinos nastave fizickog vaspitanja samostalnom
vezbanju, po misljenju ispitanih kandidata, je znatno manji , u odnosu na osnovnu skolu.
Ocenu 5 dalo je svega 70 ili 19,6% ispitanih, ocenu 4 je dalo 83 ili 23,2%, ocenu 3 je dalo
96 ili 26,9%, ocenu 2 je dalo 54 ili 15,1% i ocenu jedan ¢ak 54 ili 15,1%.

€ HacTaBe BeXGary U3BaH 4YacoBa

20%

10%

0%
3 2 1

5 4
|I:I OcHoeHa wkona O Cpearwa wkona

313



Casopis br. 15,16,17. MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, ,,Sport Mont

Jedan od osnovnih ciljeva nastave fizickog vaspitanja, da fizicko vezbanje postane
trajna navika i sastavni deo Zivota svakog pojedinca, ostvaren je po misljenju svega
42,8% ispitanih kandidata (ocene 4 i 5), kada je u pitanju srednja skola. Uticaj nastave
fizickog vaspitanja na samostalno vezbanje u osnovnoj Skoli je ostvaren po misljenju
59% kandidata. Bolji uslovi za veZbanje, atraktivniji i interesantniji sadrzaji i vece
angazovanje nastavnika fizickog vaspitanja doprinece i vecem uce$¢u u vannastavnim
aktivnostima i vezbanju u slobodno vreme.

Nastavnik fizickog vaspitanja, kao ¢inilac uspeSne nastave.

Nastavnik fizickog vaspitanja u srednjoj Skoli je doprineo da ucenici vezbaju i
izvan Casova fizickog vaspitanja, $to je sa ocenom 5 ocenilo svega 76 ili 21,3%, sa
ocenom 4 — 78 ili 21,8%, ocenom 3 — 80 ili 22,4%, ocenom 2 — 56 ili 15,7% i ocenom
1 cak 67 ili 18,8% ispitanih kandidata. Doprinos nastavnika fizickog vaspitanja u
osnovnoj $koli samostalnom vezbanju je znacajniji. Ocenom 5 se izjasnilo 105 (29,3%),
cetvorkom 90 (25,1%), trojkom 79 (22,1%), dvojkom 47 (13,1%) i ocenom 1 se izjasnilo
37 (10,3%) kandidata.

HacTaBHMKa BeXbary n3BaH yacosa
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‘I OcHoBHa wkona O Cpeatba LWwkona

Svega 43,1% ispitanih kandidata je zadovoljno doprinosom nastavnika fizickog
vaspitanja (ocene 4 i 5) samostalnom vezbanju u slobodno vreme, kada je u pitanju
srednja Skola. U osnovnim $kolama je znatno bolja situacija, doprinosom nastavnika je
zadovoljno 54,4% kandidata.

Nastavnik fizickog vaspitanja u srednjoj Skoli se izuzetno zaloZio da ucenici
upoznaju vrednosti fizickog vaspitanja po misljenju 188 ili 52,7% ispitanika, koji su
to ocenili ocenama 5 (102 — 28,6%) 1 ocenom 4 (86 — 24,1%), prosecno se zalagao po
misljenju 72 ili 20,2% ispitanika, koji su to ocenili ocenom 3, a nedovoljno je upoznao
ucenike sa vrednostima fizickog vaspitanja po misljenju ¢ak 97 ili 27,1% ispitanika. Oni
su to ocenili sa 1 (38 — 10,6%) 1 2 (59 — 16,5%). U osnovnoj skoli nastavnik fizickog
vaspitanja se izuzetno zalagao da ucenici upoznaju vrednost fizickog vaspitanja po
misljenju ¢ak 226 ili 63,1% kandidata (ocena 5 kod 129 — 36% i ocena 4 kod 97 —
27,1%), prose¢no se zalagao (ocena 3) po misljenju 76 — 21,2% kandidata, a nedovoljno
se zalagao po misljenju 56 ili 15,6% kandidata (ocena 1 kod 19 — 5,3% i ocena 2 kod 37
—-10,3%).
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Nastavnik fizickog vaspitanja je omogucio vecini uc¢enika da sagledaju vrednosti
nastave fizickog vaspitanja i u srednjoj, a narocito u osnovnoj $koli. U€enici su svesni
znacaja nastave fizickog vaspitanja, ali i nezadovoljni ostvarenim uticajem na razvoj
fizickih sposobnosti, a pre svega doprinosom da vezbaju i izvan casova fizickog
vaspitanja.

Zakljucak:

Sa stanovista druStva fizicko vaspitanje ima neprocenjivi znacaj. Predstavlja
dominantan vid angazovanja mladih u fizickoj kulturi, doprinoseéi ostvarivanju cilja
vaspitanja i obrazovanja u drustvu.

Kandidati za upis na Uciteljski fakultet su znatno bolje ocenili osnovne skole
u odnosu na srednje Skole, po pitanju materijalno-tehnickih uslova, iskori§éenosti
postojec¢ih uslova od strane nastavnika fizickog vaspitanja, zastupljenosti sportsko-
rekreativnih sadrzaja i Skolskih takmicenja. Takode, po misljenju ispitanih kandidata
nastava fizickog vaspitanja u osnovnoj skoli je imala veéi i znacajniji uticaj na razvoj
individualnih interesovanja vezanih za oblast fizickog vaspitanja, sporta i rekreacije.

Angazovanje nastavnika fiziCkog vaspitanja u osnovnim Skolama je na veéem
nivou, po misljenju ispitanih kandidata. Doprinos i uticaj nastavnika kvalitetu nastave
fizickog vaspitanja je takode na strani nastavnika osnovnih $kola, u odnosu na nastavnike
srednjih Skola.

Nedovoljnamaterijalno-tehni¢ka baza, zastareli nastavni programi, aliinedovoljno
angazovanje nastavnika fizickog vaspitanja predstavljaju najveéu prepreku uspesnom
radu u oblasti fizickog vaspitanja.
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SUMMARY

CONDITIONS AND EQUIPMENT OF ELEMENTARY AND HIGH SCHOOLS
AND STUDENTS" OPINIONS ABOUT BASIC FACTS AND FACTORS IN THE
PHYSICAL EDUCATION CURRICULUM

A survey has been performed regarding the curriculum of the physical education
in elementary and highschools. It was perfomed when enrolling the faculty, and the
candidares have expressed their opinion about both technical and material equipment in
elementary and high schools, the amount of sports activities, as well as the influence of
the physical meducation and its teachers on the individual development regarding the
interests of sport, and recreation.

Key words: elementary and high school, tedhnical and material equipment,
physical education curriculum, reacher, teacher’s faculty.

“Dan”, 7. februar 2008.

V CYCPET HAYYHUM CKYITOBUMA LIPHOTOPCKE
CMOPTCKE AKAAEMWJE

MpoAyXeH poK 3a NpuHjaBbHBaHE

[MpujanmbuBamhe PajloBa 3a HAaYUHC
cKkynose, Koju he ce, y Opranusaii-
jun LipHoropcke clopTeke aKajleMH-
Je oppEaT 013 1o 6. alpHIa y Xo-
reny LJeadun” y Brjenoj npojy-
HCHO je joun jiecer fana. J1o cajna e
HA aJipecy OPraHu3aTopa HPHCTH-
rao 125 pajiosa, WTO je pekopjian
Gpoj.  Ilpepcjepunk upupchu-
paukor opdopa Konrpeea je uipod.
ap Masae Ouanckn. o caja cvo
objasunn Hacnone 20 npujaBheHHX
pajioBa, a Y Jlanammenm 6pojy oja-
pLyjemo jour jecer: 20. 3opan bor-
sanosuti (Yeusepsurer y Honom
Masapy, Jenaprmad 3a cluopr, pe-
XaOMIHTAIM]Y H CHOPTCKY peKpea-
1Hjy): , Y'ruIlaj nporpaMupanor Ko-
peKkTHBHOD BjexOatha Ha Kido-
THIHO JIPIAHC THjCNA KOJ[ OCHORB-
Homkoncke nouynaiuje”; 21, 3o-
pai Borjlanosuh (Yuupepsurer y
Howowm [lasapy, Henapryan sa
clopt, pexabHANTAIN]Y M ClopT-
cky pexpeannjy): JTIporpamupano
KOPCKTHBHO BjesOane Ha t1acy
(PHBHUKOT Baclurama o Jopio-
THUHO JIpiKkanje Thjena”; 22, Mupo-
cnan Pajoman, Mupocaas Cuajnh
(TUMC, Honn C.‘a,lr\ljz LKapakrepn-

cruke  pesynrara  ypndanckux

YIAKMUIA Y OJIHOCY HA CHACMCHTC
myra”; 23. Mupocnas Cumajuh, Mu-
pocaas Pajjoman, Cranko Moanap
(TUMC, Honu Cap): ,Crpykrypa
O43HTHO MOTOPHIKHX CHOCOOHO-
cru hypBancpa yapacra 10~ 12 ro-

jmnaa”; 24, Mugomup Tpusyn (da-
kynarer  QusMuke KyJaType,
Herouno Capajeso, BuX): Pena-
IMjc  Kajakapeiha, WIHBaba M
TPUAKA KAO BHJ| dKTHEHOCTH ¥
upuponu”™ 25. Munomup TpnsyH
(Daxyarer Gusnuke  Kyarype,
Herouno Capajeso, BuX), Cumo
Bykosuh (Dakynrer  gusHukor
BACLIHTALA W clHOpra, bamhanyka,
BuX): “Edferrn Hacrane mIHBAKA
KOJl cryjleHara”; 26, Beeko Munch-
konuh, [Iparana Anckenh (Pakyn-
ter 3a dusnuky kyarypy, Jenoca-
suhk, CpOnja): ,Edexrn npnasjeHe
cacMeHaTa ClIOPTCKE THMHACTHKC
Ha pasBoj THIKOCTH KOJ| YUCHHILA
aaaber mkonckor yspacra”; 27.
Becko  Muncukonuk, [Iparana
Ancxenh (Daxyrrer 3a Ouznuky
kyarypy, Jcuocannh, CpGuja): ,E-
ekt HPUMJCHC  CACMCHATA
CHOPTCKC THMHACIHMKC HA pashoj
MOPONONTKHX  KaPaKTCPHCTHER
yucHHia MAaBer NIKOACKOT yspa-
cra”; 28. Parko Crankosuh, Kara-
puna  Xcpojiek, Cama  ByGab
(C®B, Hum, Cpouja ). ,Hose
TCXHOJOTH]E Y MJCPCHY  CKOKA
yiam w3 Mjecra”; 29, Crobojian Cu-
monuh, Coekana Bujennh (Dakya-
TCT (PUINUKON BACHHTARA W CHOPTA
Yuunepsurera Bananyka, BuX):
“IIMCKPUMHHATHBHA aHain3a H3a-
Opanux 1 opGadCHUX Kajiera 3a
yucihe y JeTm0j NIKOAN CHopTa
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